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ЦУВРАЛ 2:7

1-Р НОМ

“Заалгаснаараа Түүнд үндэслэгдэн, байгуулагдаж, 
итгэлдээ баталгаажин, талархлаар бялхагтун”.

КОЛОССАЙ 2:7

ЧУУЛГАНЫ ГИШҮҮДЭД ЗОРИУЛСАН 
СУРГАЛТЫН ХӨТӨЛБӨР

Улаанбаатар хот, Монгол улс.
2018 он
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Энэхүү сургалтыг зөвхөн 2:7 цувралыг
 судалсан хөтлөгч хөтлөх эрхтэй.

Орос хэлнээс хөрвүүлэн хянан тохиолдуулсан хувилбар. 2016 он. 
Бүх эрх хамгаалагдсан. Энэхүү товхимлоос хэсэгчилсэн байдлаар 
болон бүхэлд нь ашиглах тохиолдолд бичгээр зөвшөөрөл авна. 
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ЦУВРАЛ ХЭРХЭН 
ГАРСАН ТУХАЙ

2:7 цуврал нь Христийн жинхэнэ дагалдагчыг өсгөн 
төлөвшүүлэхээс гадна дагалдагчдыг бэлдэх шинэ арга барилыг 
өөртөө агуулсан цуврал хичээл юм. Энэхүү цуврал хичээл нь 
байнгын залбирал, эрэл хайгуул, христэд итгэгчдэд тулгардаг 
олон асуудлын шийдэл, дадлага туршлага, шалгуурын  үр дүнд 
бий болсон билээ. Цуврал нь 6 үе шаттай бөгөөд итгэлээр өсгөх, 
сүнслэг үйлчлэлд бэлтгэгдэн гарахад тань зайлшгүй шаардлагатай 
зүйлсэд таныг сурган бэлтгэх болно. 

Энэхүү цувралыг 2:7 гэж нэрлэх болсон шалтгаан нь элч Паул 
анхны цуглааныханд хандаж “Заалгаснаараа Түүнд үндэслэгдэн, 
байгуулагдаж, итгэлдээ баталгаажин, талархлаар бялхагтун” 
гэсэн Колоссай номын 2-р бүлгийн 7-р эшлэл юм.

2:7 цувралын зорилго: Ариун Сүнс Паул элчээр дамжуулан 
Колоссай 2:7 илэрхийлсэн утга агуулга нь тухайн цуврал 
хичээлийн зорилгыг тодорхойлно. 

1.	 Есүс Христ дотор үндэслэгдэн байгуулагдаж, итгэлдээ 
баталгаажсан итгэгч болгох. Энэ цуврал хичээл нь Библи 
судлах дадлага хийхээс гадна Бичээсээс эшлэл цээжлэх 
зуршил бий болгож, Бурхантай харилцах харилцаа, 
залбирал дотор өсөх бодит аргуудыг багтаасан. Түүнчлэн 
дагалдагч хүний хувьд сайн мэдээ түгээх  үр дүнтэй 
зарчмуудыг танилцуулах болно.

2.	 Өдөр бүрийн амьдралдаа Бурханд бүх зүйлд талархалаар 
бялхсан итгэгч болгох. Энэхүү цуврал нь хүн бүрд итгэлийн 
амьдралдаа хэрхэн баттай, тууштай дагалдагч байхыг зааж 
өгнө.

3.	 Суралцдаг итгэгч болгох. Байгаа хүрээндээ нөлөөлдөг 
үлгэр жишээ итгэгч байхын тулд хүн байнга өсч төлөвшин, 
өөрчлөгдөж шинэчлэгдэхийн тулд суралцах хэрэгтэй. 
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2:7 цувралыг судалсанаар ямар үр дүнд хүрэх вэ? Энэхүү 
цуврал хичээлийг судлаж төгссөн хүмүүсийн ихэнхи нь Сүнсээр 
өсч, хариуцлагатай, үр жимстэй дагалдагчид болж, цуглаандаа 
үйлчилж эхэлнэ. Гэр бүлийнх нь гишүүд Сүнсээр өсч, төлөвшин 
Бурхан дотор амьдарч эхлэсний үр дүнд гэр бүл, үр хүүхдүүд 
нь Сүнлэг ивээл ерөөл, тусламжуудыг бодитойгоор авах болно. 
Цуврал хичээлүүдээр суралцаж Сүнсээр хүчирхэгжсэн итгэгчид  
бусдад Христ дотор өсөхөд нь туслан мөн Эзэнийг хүлээж аваагүй 
хүмүүст хүрч үйлчлэх арга замуудыг нээж эхэлнэ. 

АНХААРАХ ЗҮЙЛС

1.	 2:7 цувралын 6 үе шат тус бүр 12 хичээлтэй.

2.	 Бүлэгт хүн бүрд хангалттай цаг гаргахын тулд (анхаарал 
тавих, албан ёсны бус нөхөрсөг уур амьсгал бүрдүүлэх 
үүднээс) 8 дээш хүн авахгүй байх. Онцгой шаардлагатай 
үед бүлэгт 10 хүн авч болно.

3.	 2 дахь хичээлийн дараа бүлэгт шинээр хүн хамруулахгүй 
байх.

4.	 Цувралыг амжилттай дуусгахын тулд та зарим 
шаардлагуудыг хүлээн зөвшөөрөх хэрэгтэй. Энэ нь 
хүнд хэцүү шаардлага биш боловч нухацтай хандаарай. 
Цувралыг зарим нь дуусгана харин зарим нь замын 
дундаас орхино.  Гэсэн хэдий ч эцсээ хүртэл дуусгахын 
төлөө хичээгээрэй.

5.	 Үнэ цэнэтэй зүйлс тодорхой хэмжээний золиос шаарддаг 
гэдгийг санаарай.

6.	 Хичээл тус бүрийг хийхэд танд нэг цаг шаардагдана. Зарим 
хичээлүүдийг хийхэд танд  хоёр цаг ч шаардлагатай болж 
магадгүй юм.

7.	 Цаг тухай бүрт нь даалгавраа хийх нь танд сэтгэл ханамж 
болон их ашиг тус авчирна.

8.	 Хоёроос илүү хичээл алгасахгүй (таслахгүй) байхыг 
хичээгээрэй. Учир нь алдсан зүйлээ нөхөж авахад танд 
амаргүй байх болно.

9.	 Энэхүү хичээл нь лекц биш. Харин хүн бүр хичээлд 
оролцох боломжтой бүлэг хэлбэрээр явагдах болно. 
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ШАЛГАХ 
ХҮСНЭГТ

Хичээлийнхээ даалгаваруудыг хэрхэн гүйцэтгэж байгаагаа 
бүлэгт байгаа хамтрагчаараа шалгуулж байгаарай. Шалгасан 
хэсэг бүрдээ таны хамтрагч нэр, он сар өдөр тэмдэглэнэ. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ

“Христтэй хамт эхлэх” 

хэсгийн цээжлэх эшлэлүүд

Нэр Огноо

 “Авралын баталгаа” 1 Иохан 5:11-12

“Залбирлын хариугаа авах итгэл”

Иохан 16:24
“Ялалтанд итгэх итгэл”

1 Коринт 10:13
“Уучлагдсандаа итгэх итгэл”

1 Иохан 1:9
“Бурханы удирдамжинд итгэх итгэл”

Сургаалт үгс 3:5-6
“Христтэй хамт эхлэх” хэсгийн 
эшлэлүүдтэй танилцах
“Христтэй хамт эхлэх” хэсгийн бүх 
эшлэлүүдийг 14 хоногийн туршид давтах
Шалгах хэсгийн дүгнэлт (29-30 хуудас)

БУРХАНТАЙ ХАРИЛЦАХ ЦАГ

“Библи уншихдаа хэрхэн тэмдэглэл хөтлөх 
вэ?” хэсгийг давтах эхний 14 хоног
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ: “Христ доторхи таны 
амьдрал” 

(Дагалдуулалтын үе шат. 1-р ном) Нэр Огноо
1-р бүлэг. “Бурхан танд санаа тавьдаг”
2-р бүлэг. “Есүс Христийн мөн чанар”
3-р бүлэг. “Есүс Христийн илгээлт”
4-р бүлэг. “Таны зүрхэнд орших Сүнс”

НИЙТЛЭЛИЙГ УНШИЖ, СУДЛАХ

“Яаралтай зүйлсийн дарамт”
Хэлэлцүүлгийн дүгнэлт. (44-р хуудас).

БУСАД

Миний амьдралын “Тойрог” тайлбар 
зургийг дүгнэх дүгнэлт. (91-р хуудас)
Эшлэл цээжлэхийн учир хэсгийн 
дүгнэлт. (97-99 р хуудас).

БҮЛГИЙН АХЛАГЧ НАРЫН ШАЛГАЛТ

Библи уншихдаа хөтөлсөн таван 
тэмдэглэл
1-р хичээлээ амжилттай дуусгах нь
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1-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Бүлгийн гишүүдтэйгээ танилцах.
2.	 “Цуврал хэрхэн гарсан тухай” сэдвийг уншаарай
	 (5-р хуудас).
3.	 “Христ доторхи таны амьдрал” сэдвийг уншаарай (23-р 

хуудас). Хичээл бүр дээр та Библийн энэ хэсгийг судлах 
учраас бүгд чанга дуугаар уншаарай.

4.	 Библи унших хэсгээ илүү сонирхолтой болгохын тулд: 
а. “Библи уншиж тэмдэглэх арга”-ыг судлаарай 
(9-р хуудас).
б. “Библийг хаанаас нь эхлэн унших вэ?” хэсгийг судлаарай 
(12-р хуудас).

5.	 Библи уншихдаа тэмдэглэл хөтлөх аргыг хэрэгжүүлээрэй 
(12-р хуудас).

6.	 “Христтэй хамт эхлэх” хэсэг мөн цээжлэх ёстой 5 богино 
эшлэлээ хамтдаа уншаарай (13-19 хуудас).

7.	 “Эшлэл цээжлэх үр өгөөжтэй арга” хэсгийг уншаарай 
(19-20 хуудас).

8.	 “Дараагийн хичээлийн даалгавар” хэсгийг уншаарай
	 (22-р хуудас).
9.	 Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай. 

БИБЛИ УНШИЖ ТЭМДЭГЛЭХ АРГА

Тэмдэглэгээ хийхийн тулд та цаасан хэлбэрээр хэвлэгдсэн 
тусгай Библи ашиглаж болно. Бал юм уу өнгийн харандаагаар 
тэмдэглэвэл тохиромжтой. Та дараах тэмдэглэгээнүүдийг 
хийж болно. Үүнд: 
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1.	 Эшлэлээ хаалтанд хийх — [ ]
2.	 Чухал санааг ташуу зураасаар тэмдэглэнэ — \
3.	 Онцгой чухал хэсгийг давхар ташуу 
	 зураасаар тэмдэглэнэ — //
4.	 Үгийг дугуй дүрсээр тэмдэглэнэ —
5.	 Тэмдэглэхийг хүссэн хэсгээ босоо 
	 шугамаар тэмдэглэнэ — |
6.	 Холбоо үг болон үгийг доогуур зураасаар тэмдэглэнэ
Та энэ тэмдэглэгээнүүдээс нэгийг эсвэл бүгдийг нь ашиглаж 

болох юм. Эсвэл та өөрийн гэсэн тэмдэглэгээ бодож олж болно. 
(Жишээ болгон Библийн гурван хэсэг газарт хэрхэн тэмдэглэгээ 

хийхийг үзүүлсэн байна).

ИСАИА 11:1-7
1Иессийн хожуулаас нэгэн 

нахиа гарч, үндэснээс нь нэгэн 
мөчир жимсэлнэ.

2ЭЗЭНий Сүнс, [мэргэн 
ухааны ба ухаарлын сүнс, 
зөвлөгөөний ба хүч чадлын 
сүнс, мэдлэгийн хийгээд 
ЭЗЭНээс эмээхүйн сүнс] 
Түүн дээр оршино. 3Таалал 
нь ЭЗЭНээс эмээхүйд. Тэр 
нүдэндээ үзэгдсэнээр шүүхгүй, 
чихэндээ сонсогдсоноор 
шийдэхгүй. 4Үгээгүйчүүдийг 
үнэн зөвөөр шүүж, хорвоогийн 
зовогсдод  шударга шийдвэр 
гарган, амныхаа саваагаар 
газрыг дэлдэж, уруулынхаа 
амьсгалаар  буруутыг Тэр 
хөнөөнө. 5Зөвт байдал 
Түүний  бүсэлхийнх нь 
бүс итгэмжит чанар 
Түүний  бэлхүүсийнх нь 
бүс. 6Чоно хургатай хамт 
амьдран, ирвэс ишигтэй хамт 

хэвтэж, тугал, залуу арслан, 
тарган мал  хамтдаа байж 
бяцхан хүү тэднийг удирдана. 
7Үнээ баавгайтай бэлчиж, 
үр зулзагууд нь хамт хэвтэж, 
арслан нь үхэр шиг, сүрэл иднэ.

1 ХААД 12:3-13

Тэгээд тэд хүн илгээж 
Иеробоамыг дуудуулан, тэрээр 
Израилийн бүх чуулгантай 
хамт Рехобоамд бараалхахдаа

—4Эцэг тань бидний буулгыг 
хүнд болгожээ. [Тэгэхээр одоо 
бидний дээр тохсон эцгийнхээ 
бэрх алба болон хүнд буулгыг 
хөнгөлж өгөөч. Тэгвэл бид 
танд үйлчилье гэв.] 5Рехобоам 
тэдэнд

—Гурван өдөр явцгаа, дараа 
нь над уруу дахин ирэгтүн 
гэж тушаав. Ингээд ард түмэн 
явцгаав. 

6Амьд байх үед нь эцэг 
Соломоных нь өмнө зогсдог 
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байсан ахмадуудтай Рехобоам 
хаан зөвлөлдөн

—Энэ ард түмэнд ямар хариу 
өг хэмээн та нар зөвлөх вэ? 
гэж асуув.  7Тэд Рехобоамтай 
ярилцаж

—[Хэрэв та өнөөдөр энэ 
ард түмний зарц болж тэдэнд 
үйлчилж, тэдэнд хариулахдаа 
эелдэг үгсийг хэлбэл тэд 
үүрд таны зарц болох юм гэж 
зөвлөв.] 8Гэвч түүнд өгсөн 
ахмадуудын зөвлөгөөг тэр 
үл хайхран өөртэй нь хамт 
өссөн, өөрт нь шадарлаж ирсэн 
залуустай зөвлөлдөв.  9Тэрээр 
тэдэнд

—“Бидний дээр тохсон 
эцгийнхээ буулгыг хөнгөлж 
өгөөч” гэж хэлж буй энэ ард 
түмэнд ямар хариулт өг хэмээн 
та нар надад зөвлөх вэ? гэв.

10Түүнтэй хамт өссөн 
залуус түүнд

—“Эцэг тань бидний 
буулгыг хүнд хүчир болгосон, 
харин та үүнийг хөнгөлж 
өгнө үү” гэж чамд хандаж буй 
энэ ард түмэнд хариулахдаа 
“Миний чигчий хуруу 
эцгийн минь ууц нуруунаас 
ч бүдүүн юм.  11Миний 
эцэг та нарт хүнд буулга 
үүрүүлсэн бол би түүнийг 
чинь илүү хүнд болгоно. Эцэг 
минь та нарыг ташуураар 
сахилгажуулж байсан бол би 
та нарыг хилэнцэт хорхойгоор 
сахилгажуулах болно” гэж 
хэлээрэй гэв. 12Хаан

—Гурав дахь өдөр над 
уруу буцаж ир гэж тушаасны 

дагуу Иеробоам ба бүх 
ард түмэн гурав дахь өдөр 
Рехобоамд бараалхав. 13Тэгээд 
ахмадуудын өөрт нь өгсөн 
зөвлөгөөг хаан үл хайхран 
ард түмэнд хатуу ширүүнээр 
хариуллаа.

1 ТЕСАЛОНИК 1:1-7

1Паул болон Силуан, 
Тимот нараас Эцэг Бурхан 
ба Эзэн Есүс Христ доторх 
тесалоникчуудын чуулганд. 
[Нигүүлсэл ба амар амгалан нь 
та нарт байх болтугай.] 2Бид 
та бүгдийн төлөө Бурханд 
үргэлж талархахдаа та нарыг 
залбиралдаа тасралтгүй 
дурсан,  3бидний Бурхан 
бөгөөд Эцэгийн өмнө та 
нарын итгэлийн үйл, хайрын 
хөдөлмөр хийгээд Эзэн Есүс 
Христ дэх найдварын чинь 
тууштайг байнга санадаг. 
4Бурханаар хайрлагдсан ах дүү 
нар аа, та нарын сонгогдсоныг 
бид мэднэ.  5Учир нь бидний 
сайн мэдээ та нарт зөвхөн 
үгээр бус, [мөн хүч] ба Ариун 
Сүнс дор бүрэн баталгаагаар 
очсон. Тэрчлэн бид та нарын 
төлөө дунд чинь ямар байсныг 
та нар мэднэ.  6Та нар үлэмж 
зовлон дор /Ариун Сүнсний 
баяр хөөртэйгөөр үгийг хүлээж 
аван/ биднийг болон Эзэнийг 
дуурайгчид болсон. 7Ингэж та 
нар Македони болон Ахай дахь 
бүх итгэгчдэд үлгэр дуурайл 
болов.
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БИБЛИЙГ ХААНААС НЬ ЭХЛЭН УНШИХ ВЭ?
1.	 Хэрвээ та анх удаа Библи унших гэж байгаа бол Шинэ 

Гэрээнээс уншаарай гэж зөвлөе. (Зарим хүмүүст Матай 
ном уншихад хэцүү санагддаг. Хэрвээ тийм бол Марк эсвэл 
Иохан номноос эхлээрэй).

2.	 Уншиж эхлэсэн номоо дуусгалгүйгээр дараагийн номыг 
бүү эхлүүлээрэй. 

3.	 Библийн номуудаас ойлгоход хэцүү номууд нь Леви, 
Илчлэл гэж үздэг. Тиймээс энэ хоёр номыг 1-р цуврал 
хичээлээ дуустал уншихаа түр хойшлуулахыг зөвлөж 
байна.

4.	 Сайн мэдээний 4 номыг дэс дарааллуулж уншсанаас бусад 
номтойгоо сэлгэж уншвал дээр.

5.	 Хэрвээ та Хуучин Гэрээ уншихад бэлэн гэж бодож байгаа 
бол эдгээр номуудын аль нэгээс нь эхэлж болох юм. 
Жишээ нь: Иошуа, 1 Самуел, 2 Самуел, 1 Хаад, 2 Хаад, 
Эхлэл, Даниел. Эдгээр номыг уншиж байхад ойлгоход 
хүнд хэсгүүд таарвал та уншаад өнгөрөөрэй. 

Библи уншиж тэмдэглэх дасгал
Ром номын 12-р бүлгээр дасгал хийж ажиллаж үзье. 
Энэхүү дасгалыг хийхэд та доорхи зүйлсийн дагуу 
хийгээрэй.
1.	 Бурхан Өөрийн үгээрээ дамжуулан тантай ярих 

болтугай гэж залбираарай. 
2.	 12-р бүлгийг уншаад тунгаан бодоорой.
3.	 Танд онцгой сэтгэгдэл төрүүлсэн санаануудаа бичиж 

тэмдэглээрэй. 
Дасгалаа хийж дуусаад бүлгийнхээ нэг эсвэл хоёр 
хамтрагчтай өөрийнхөө тунгаан бодсон зүйлсийн талаар 
хуваалцаарай.

РОМ 12-Р БҮЛЭГ
1Иймд ах дүү нар аа, Бурханы өрөвч сэтгэлээр та нараас 

хичээнгүйлэн хүсье. Өөрсдийн биеийг Бурханд тааламжтай, 
амьд, ариун тахил болгож өргө. Энэ нь та нарын сүнслэг мөргөл 
мөн.  2Энэ үеийн явдалд нийцэлгүй, харин оюун санааныхаа 
шинэтгэлээр өөрчлөгдөж байгтун! Тэгвэл Бурханы сайн, 
тааламжит, төгс төгөлдөр таалал юу болохыг таних болно. 
3Надад соёрхогдсон нигүүлслээр би та нарын хүн нэг бүрд чинь 
хэлье. Өөрийнхөө талаар бодох ёстойгоосоо илүүгээр бүү бод. 
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Харин Бурханы хүн бүрд ногдуулсан итгэлийн хэмжээний дагуу 
эрүүл ухаанаар бод. 4Нэг биед олон эрхтэн байдгийн адил мөн 
бүх эрхтэнд ижил үйл ажиллагаа байдаггүйн адил, 5бид олуулаа 
Христэд нэг бие бөгөөд хүн бүр нэг нэгэндээ эрхтэн юм. 6Бидэнд 
өгөгдсөн нигүүлслээр бэлгүүд маань ялгаатай. Эш үзүүллэг 
нь итгэлийнхээ хэрээр 7үйлчлэл нь үйлчлэлээр, сургагч нь 
сургаалаар, 8ятгагч нь ятгалгаар, өгөгч нь өгөөмрөөр, удирдагч нь 
хичээнгүй зүтгэлээр, өршөөгч нь баяртайгаар үйлд. 9Хайр нь хоёр 
нүүргүй байг. Муу муухайг жигш, сайнаас зуурч ав. 10Ах дүүсийн 
хайраар бие биенээ хайрла. Бие биенээ өөрсдөөсөө дээгүүр 
дээдлэн хүндэл. 11Хичээл зүтгэлд бүү хойрго бай. Эзэнд үйлчлэн 
сүнс дор шат. 12Найдвар дор баярла, зовлон дор тэвчээртэй бай, 
залбиралд өөрсдийгөө зориул,  13ариун хүмүүсийн хэрэгцээнд 
хандивла, зочломтгой байхыг эрмэлз. 14Та нарыг хавчигч нэгнийг 
ерөө. Ерөө, харин бүү хараа. 15Баяр хөөр болж буй хүмүүстэй 
хамт баярла, уйлж буй хүмүүстэй хамт уйл.  16Өөр хоорондоо 
нэг санаатай байцгаа. Ухаан бодолдоо ч бүү ихэрх. Харин төлөв 
даруу байхыг эрхэмлэ. Өөрөө өөрийгөө ухаалаг бүү болго. 17Хэнд 
ч хэзээ ч мууг муугаар бүү хариул. Бүх хүний өмнө юу нь зөв 
болохыг л харгалзан үзэж бай. 18Та нарын зүгээс боломж байгаа 
бол бүх хүнтэй эвтэй байгтун. 19Хайртууд минь, хэзээ ч өөрийн 
өшөө хонзонг бүү ав. Харин Бурханы уур хилэнд зай гарга. Учир 
нь «“Өшөө авалт нь Минийх, Би буцааж төлнө” гэж Эзэн хэлэв» 
гэж бичигджээ. 20«Дайсан чинь өлссөн бол хоолло, цангасан бол 
түүнийг ундаал. Ингэснээр чи түүний толгой дээр галтай нүүрс 
овоолж байгаа хэрэг». 21Мууд бүү дийлд, мууг харин сайнаар 
дийл.

ХРИСТТЭЙ ХАМТ ЭХЛЭХ: ТАЙЛБАР
Есүс Христ (Илчлэл 3:20) 

ийнхүү хэлжээ: “Харагтун, Би 
үүдэн дээр зогсоод тогшиж 
байна. Хэрэв хэн нэгэн нь дууг 
минь сонсоод үүдээ нээвэл, 
Би дотогш түүн уруу орж, 
түүнтэй хамт, тэр Надтай хамт 
хооллоно. Би ялж, Эцэгийнхээ 
хамт сэнтийд нь заларсны адил 
Надтай хамт сэнтийд минь 
залрахыг ялагчид соёрхоно. 
Чуулгануудад Сүнс юу айлдаж 

буйг чихтэй нь сонсогтун” гэв.
Энэхүү гайхамшигтай 

үнэнийг Эзэн Өөрийнхөө үгээр 
батлан тунхагласан байна. 
“Харин Өөрийг нь хүлээн 
авсан болгонд, Өөрийнх нь 
нэрэнд итгэгчдэд Тэрээр 
Бурханы хүүхэд болох эрхийг 
өглөө” (Иохан 1:12).  

Хэрвээ та Бурханы Хүү 
болох Есүс Христийг өөрийн 
Аврагчаараа хүлээн авсан бол 
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дээр дурьдсан Ариун Бичээсд 
хэлэгдсэний дагуу та Бурханы 
хүүхэд, мөн таны дотор Есүс 
Христ амьдардаг.

Олон хүмүүс өөрийнхөө 
авралын баталгааг сэтгэл 
хөдлөлөөрөө хэмжин алдаа 
гаргадаг. Ийм харамсалтай 
алдааг та бүү хийгээрэй. 
Бурханд итгэ. Дараахи хэлсэн 
Түүний үг баталгаа болно.

“Та нар мөнх амьтай гэдгээ 
мэдээсэй гэсэндээ би Бурханы 
Хүүгийн нэрд итгэдэг та нарт 
үүнийг бичлээ” (1 Иохан 5:13). 

Христийг хүлээж авсанаар 
таны амьдралд орж ирсэн  
гайхамшигтай үр дүнгүүдийн 
талаар бичихэд хэдэн арван 
хуудас ч хангалтгүй биз ээ. 
Нярай хүүхэд баян тансаг 
айл эсвэл сайн эцэг эхээс 
төрж болно. Нэг бол сайн 
ах эгчтэй эсвэл үл хөдлөх 
хөрөнгө, газар өвлөж авсан ч 
байж болох юм. Гэхдээ нярай 
хүүхдийг дөнгөж төрөхөд нь 
энэ тухай нь мэдүүлээд байх 
шаардлагагүй. Учир нь дөнгөж 
төрсөн нярай хүүхдэд өөр олон 
чухал халамж нэн тэргүүнд 
тавигдана. Нярайд эцэг эхийн 
халамж зайлшгүй хэрэгтэй. 
Учир нь түүний мэндэлсэн энэ 
ертөнцөд түүнд хор хөнөөл 
болох зүйлс олон бий. Эмч 
сувилагч нар нярай хүүхдийг 
олон төрлийн нян бактериас  
хамгаалахын тулд  урьдчилан 
сэргийлэх тариа тарьдаг. Учир 
нь тэд нярай хүүхдийн амийг 
хамгаалах үүрэг хүлээсэн. 

Та Бурханы гэр бүлд нярай 
хүүхэд болж Ариун Сүнсээр 
мэндэллээ. Бурханы гэр 
бүлийн гишүүн болно гэдэг 
нь хүний амьдралын хамгийн 
сайхан  мөч юм. Гэсэн хэдий ч 
та сүнсээр өсөж том болохын 
тулд танд ч гэсэн тулалдах 
тулаан бий. Тийм учраас 
бид таныг ирэх тулаануудад 
хүчирхэгжүүлэх, сатаны 
цохилтоос хамгаалахын тулд  
хэд хэдэн энгийн боловч бодит 
үнэнийг хуваалцахыг хүсч 
байна. 1 Петр 2:2 “үгийн цэвэр 
сүүг нялх хүүхдүүд адил хүсэн 
тэмүүл. Ингэснээр та нар 
үүгээр авралд хүртэлээ өсөх 
юм” гэсэн хэсгийг та уншаарай. 
Үйлс 20:32 “Эдүгээ та нарыг 
босгон, ариусгагдсан бүхний 
дунд өв өгөх чадалтай Бурханд 
ба Түүний нигүүлслийн үгэнд 
би та нарыг даатгаж байна” гэж 
бичсэн байна. Одоо Түүний 
үг таны сүнсний хоол болж, 
итгэлээр  өсөхөд тань туслах 
болно. Танд Библи эсвэл Шинэ 
гэрээ байгаа юу? Хэрвээ танд  
Библи байхгүй бол Библитэй 
болоод өдөр бүр уншиж 
эхлээрэй. Библи унших болон 
залбирахад тогтмол цаг гаргах 
хэрэгтэй. Ялангуяа өглөө эрт 
байвал илүү үр дүнтэй. 

Бурханы үгийг хэрхэн 
хүлээж авах талаар тодорхой 
авч үзье. Дуулал 119:9 “Залуу 
хүн зам мөрөө хэрхэн цэврээр 
хадгалах вэ? Таны үгийн дагуу 
сахиснаар...” Түүний Үгээр 
амьдралаа удирдуулна гэсэн үг. 
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Дараа нь Дуулал номыг бичигч 
нь ЭЗЭНд хандан ийнхүү 
хэлжээ: Дуулал 119:10

“Бүхий л зүрхээрээ би 
Таныг эрэн хайсан. Тушаалаас 
тань холдон төөрөхийг надад 
бүү зөвшөөрөөч!” гэжээ. Бид 
таныг зүрх сэтгэлдээ Түүний 
үгийн баялгийг нээж, тогтоож 
аваасай хэмээн хүсч байна. 
Энэхүү цуврал хичээлдээ бид 
Библиэс таныг суралцаасай 
хэмээн 5 чухал хэсгийг 
оруулсан.

Энэ хүртэл бид зөвхөн 
таны сүнслэг хооллолтын 
талаар ярилцлаа. Одоо тантай 
тулгарах шинэ дайсны талаар 
товчхон ярилцъя. Есүс Христэд 
итгэхээс өмнө сатан таныг ойр 
ойрхон зовоодоггүй байсан 
байх. Харин одоо та түүнийг 
бухимдуулах тэрхүү алхамыг 
хийсэн.  Та түүний эрх мэдэл 
доор өргөн замаар алхаж яваа 
олон түмнийг орхиод Бурханы 
Хүүд итгэдэг, Түүнд найддаг 
хүмүүстэй хамт нарийн замаар 
алхах боллоо. Одоо сатан 
таны дээр ямар ч эрх мэдэлгүй 
болсон. Харин та одоо загалмай 
дээр таны төлөөсийн төлөө 
маш их үнийг Өөрийнхөө 
цусаар төлсөн Тэр Нэгэнд 
харъяалагддаг болжээ. Үүнээс 
хойш сатан таныг тайван 
орхихгүй гэдэгт та итгэлтэй 
байж болно. Тэр маш олон 
янзаар дайрах болно. Харин 
бид танд байнга давтагддаг 
дайралтуудын талаар хэлж 
өгч мөн амжилттайгаар 

хамгаалагдах тусламжийг 
санал болгоё.

Бид сатаныг зөвхөн Бурханы 
өгсөн зэвсэгээр ялж чадна. 
Паул элч Эфес 6:17 хэлэхдээ: 
“... Бурханы үг болох Сүнсний 
сэлмийг ав” гэжээ. Бурханы 
үг энэ бол зөвхөн Сүнсний 
сэлэм байгаад зогсохгүй 
түүгээр дамжуулан бид итгэлд 
өсдөг бөгөөд биднийг дайсны 
сумнаас хамгаалах авралын 
дуулга минь болдог  (Ром 
10:17, Эфес 6:16). Түүнчлэн 
Бурханы үг бидний хамгаалалт 
мөн давших зэвсэг минь юм. 

Та бодоод үзээрэй. Бидний 
Эзэнийг сатан гурван байдлаар 
сорьсон байдаг. Харин тэр 
болгонд нь Эзэн түүний 
дайралтанд “бичигдсэн байдаг” 
гэж Библиэс эш татан хариу 
өгсөн байгааг та харж болно 
(Матай 4-р бүлэг). Хэрвээ 
Христ Эзэн Өөрөө сатаны 
дайралтыг яг ийм байдлаар 
эсэргүүцсэн юм бол тэр тусмаа 
бидэнд Бурханы Үг хэрэгтэй, 
хүчтэй зэвсэг минь болох биш 
үү? Тэгвэл бид “бичигдсэн 
байдаг” эсвэл “Эзэн хэлсэн” 
гэж сатанд хэлэхдээ хэр зэрэг 
бэлэн байна вэ? 
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1-АВРАЛЫН БАТАЛГАА
Библиэс таван эшлэлийг та 

нарыг дайсантай тулах анхны 
тохиолдолд зэвсэглэхийн 
тулд сонгон авлаа. Дайсны 
анхны дайралт   ихэнхдээ 
Бурханы таны зүрх сэтгэлд 
хийсэн зүйлийг эргэлзүүлэх, 
самууруулахад оршино. 
Дайсны хоолой танд 
сонсогдохгүй. Харин түүний 
“Есүс Христийг хүлээн авч 
Түүнд итгэснээр чи аврагдсан 
гэж үү? Гэм нүглээсээ 
уучлагдсан гэж бүү бод. 
Энэ хангалттай биш” гэж 
шивнэх шивнэлт таны зүрхэнд 
мэдрэгдэх вий.

Тэгвэл таны хариулт ямар 
байх ёстой вэ? Ийм дайралт 
ирэх үед сөрж зогсох цорын 
ганц найдвартай хамгаалалт 
бол Бурханы үг рүү хандах 
юм. Бурхан яг юу гэж хэлсэн 
байна гэдэг нь маш чухал. 
Иймээс таны цээжээр мэддэг 
байх ёстой эхний эшлэл бол: 
1 Иохан 5:11-12 (Авралын 
баталгаа). “Гэрчлэл нь энэ 
байна. Бурхан бидэнд мөнх 
амь өгсөн бөгөөд энэхүү амь 
Хүүд нь байна. Хүүтэй хүнд 
амь бий. Бурханы Хүү байхгүй 
хүнд амь байхгүй”.

Хэрвээ таны зүрхний 
самбарт эдгээр үгс байвал 
ирэх өдрүүдэд эргэлзээ төрөх 
бүрт энэ үгээр эсэргүүцээрэй. 
Бурханы үгийг үндэслэн 
би Есүс Христийг Эзэнээ 
болгон хүлээн авсан мөн 
мөнх амийг авсан гэдэгтээ 

бүрэн итгэлтэй байгаа бол 
эхний дайралтанд орохдоо 
та ялалт байгуулж чадна. 
Довтолгоонууд давтагдсан ч 
түүнийг эсэргүүцэх Бурханы 
үгээр таны зүрх хамгаалагдсан 
байх болно. 

2-ЗАЛБИРЛЫН 
ХАРИУГАА АВАХ ИТГЭЛ
Дараагийн удаа сатан танд 

залбирлын талаар эргэлзээ 
оруулахыг хичээнэ. “Бурхан 
үнэхээр чамайг анхаарна 
гэж үү?  Бурхан чамаас их 
хол байгаа. Түүнд өөр чухал 
ажил зөндөө бий. Тэр чиний 
залбирлыг анхааран сонсоно 
гэж чи бодож байна уу? Хэрвээ 
чи Түүнийг хариулна гэж 
бодож байвал тэнэг байна даа” 
гэж шивнэнэ.

Есүс Христ таны Аврагч ба 
Эзэн болсон бол та Түүгээр 
дамжуулан Тэнгэрлэг Аавтай 
шууд харилцах бүрэн эрхтэй 
болсон. Бурхан таныг Өөрөөс 
нь айж бэргэлгүйгээр шууд 
харилцаасай (Еврей 4:16), 
зүрхэнд байгаа бүх зүйлээ 
эрх чөлөөтэй хуваалцаасай 
(Филиппой 4:6) гэж хүсдэг. 
Тийм учраас танд юу 
тохиолдож байгаа нь Бурханд 
сонин биш гэсэн бодол бол 
худал. Хоёр дахь таны цээжлэх 
ёстой эшлэл бол: (Иохан 
16:24).

Есүс бидний залбиралд 
хариулна гэсэн баталгааг өгч 
байна. “Одоо болтол та нар 
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нэрээр минь юу ч гуйгаагүй. 
Гуйгтун, баяр баясгалан чинь 
дүүрэн болохын тулд та нар 
хүлээн авна”.

Есүс дагалдагч нараа өмнө 
нь залбирч, гуйж байгаагүй 
гэж хэлээгүй байгааг 
анзаараарай. Тэд нар залбирч 
бас гуйж байсан. Та ч гэсэн 
амьдралд зовлон тохиолдох 
үед нэг бус удаа залбирч, гуйж 
байсан байх. Гэхдээ одоо бол 
та Есүсийн нэр дээр залбирч, 
гуйж болно. Учир нь та одоо 
Түүний мэдэлд орсон.  Түүний 
нэрээр залбирч, гуйна гэдэг нь 
Түүний эрх мэдэл, тусламжинд 
итгэж найдан гуйх гэсэн үг юм. 
Бурхан Аав Есүсийг залбирч, 
гуйх болгонд хариулж байсны 
адил Есүсийн нэр дээр гуйхад 
танд ч мөн адил хариулна. Тэр 
таны залбирал ба гуйлтанд 
хариулахдаа баяртай байх 
болно. Энэ гайхамшигтай 
амлалтыг та марталгүй санаж, 
амьдралдаа хэрэгжүүлж, 
залбирал, гуйлтынхаа хариуг 
авч баяр хөөрөөр дүүрэн 
амьдраарай. 

3-ЯЛАЛТАНД  ИТГЭХ 
ИТГЭЛ
Сатан танд дахин “За яахав 

чамд амь өгөгдсөн юм байна. 
Тэгээд  юу гэж? Чи хэн юм бэ? 
Чи хэн ч биш. Чи бол шалны 
алчуур, сул дорой амьтан. 
Үргэлж ийм байсан, ийм л 
байх болно” гэж шивнэнэ. Тэр 
танд олон жилийн туршид 
салж чадахгүй байсан тэр гэм 
нүглийг чинь сануулах болно.

Тэр танд, таны мэддэг гэм 
нүгэл рүү чинь хуруугаа чичлэн 
“Чи хэн ч биш. Чи энэ уруу 
татлагыг  эсэргүүцэж чадахгүй. 
Бусад уруу татлагуудыг чи 
эсэргүүцэж чадах ч үүнийг бол 
чадахгүй” гэж хэлнэ.

Тэгвэл түүнд юу гэж хариу 
өгөх вэ? Та өөрийнхөө оюун 
бодолд түшиглэх үү? Өөр зам 
хайх уу? Хэн нэгэн хүн хэзээ 
нэгэн цагт энэ уруу татлагын 
тухай юу гэж хэлж ярьж 
байсныг санах уу? Эсвэл та 
хэзээ ч ялагдашгүй Үг рүү 
анхаарлаа хандуулах уу? Гурав 
дахь таны цээжлэх ёстой эшлэл 
бол сатаны энэ дайралтыг 
эсэргүүцэхэд танд тусална 
гэж сонгож авсан ишлэл юм. 1 
Коринт 10:13 “Та нарт учирсан 
сорилт нь хүнд тохиолддог л 
зүйл. Бурхан итгэмжтэй, Тэр 
та нарыг хэр чинь хэтэртэл 
соригдохыг зөвшөөрдөггүй, 
харин дааж гарахын тань тулд 
сорилттой хамт мөн гарцыг ч 
буй болгоно”. Энд танд уруу 
татлагуудыг ялах ялалтын 
найдвар өгөгдөж байна. Бурхан 
танд ялалтыг амлаж байна. 
Та Бурханы хүүхэд болсон 
учраас ялалт нь танд өгөгдсөн. 
Хүний хувьд боломжгүй зүйлс 
Бурханы хувьд боломжтой 
гэдэгт итгээрэй. Хүмүүсийн 
хувьд зуршил болсон гэмийн 
хүнд гав гинж Түүний агуу 
хүчинд ямар амархан бутран 
унаж болдогийг та харах болно. 
Энэ эшлэлийг мөн зүрхнийхээ 
самбарт бичээрэй. 
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4-УУЧЛАГДСАНДАА 
ИТГЭХ ИТГЭЛ
Сатан таныг мартаагүй 

байгаа... Хэдийгээр та ар 
араасаа ялалтууд дагуулсаар 
байгаа ч гэсэн ухарч няцаж 
магадгүй юм. Санамсаргүй 
байдлаар та гэм нүгэлд 
ялагдчихвал дайсан юу юугүй 
хүрээд ирнэ. “За чи ч ёстой нэг 
хэрэг тарилаа даа. Өөрийгөө 
бас итгэгч гэчихжээ! Итгэгч 
хүмүүс ийм зүйл хийдэггүй 
юм” гэж тэр танд шивнэнэ.

Харин Бурхан Өөрийн 
үгэндээ Түүний хүүхдүүд ухарч 
няцан, бүдэрч унах талаар 
хэдийн урьдчилан хэлсэн 
байна. Ийм тохиолдолд орсон 
үедээ уучлагдана гэдэгтээ 
итгэлтэй байхын тулд цээжлэх 
дөрөв дэхь эшлэл танд өгөгдөж 
байна. 1 Иохан 1:9 “Бид 
нүглээ улайвал итгэмжит, зөвт 
Тэрээр нүглийг маань уучилж, 
бүхий л зүй бусаас биднийг 
цэвэрлэнэ”. Гэмээ гэмшинэ 
гэдэг нь гэмээ нээж илчилнэ 
гэсэн үг. Чин сэтгэлээсээ 
гэмээ илчлэх нь гэмээ орхих 
хүсэлтэй байгаагийн илрэл 
юм. (Сургаалт үгс 28:13). 
Бурхан биднийг уучлаад 
зогсохгүй мөн цэвэрлэнэ гэж 
амлаж байна. Тэр бидэнд ямар 
их нигүүлсэнгүй хандана вэ!

5-БУРХАНЫ 
УДИРДАМЖИД ИТГЭХ
Дээр өгөгдсөн Библийн 

дөрвөн эшлэл нь танд сатаны 
гол довтолгоог эсэргүүцэн 

зогсохын тулд байсан. Харин 
таны цээжлэх тав дахь 
эшлэлийн зорилго өөр. Энэ 
эшлэл таны ирээдүйд хандсан 
асуултанд хариулна. 

“Миний шинэ амьдралд 
намайг юу юу хүлээж бай-
гаа бол? Миний амьдрал дахь 
Бурханы хүсэл төлөвлөгөө юу 
юм бол? Тэр үнэхээр намайг 
Өөрөө хөтлөн дагуулах болов 
уу?” Сургаалт үгс 3:5-6 эшлэл 
нь танд Бурханы удирдамжид 
найдах итгэлийг өгнө.

“Бүх зүрхээрээ ЭЗЭНд 
итгэ. Бүү түшиглэ, өөрийнхөө 
ойлголтод. Түүнийг мэдэхэд зам 
бүхэн чинь байг тэрээр зам 
харгуйг чинь шулуутгана”.

Хэрвээ та Түүнд бүрэн 
дүүрэн найдах юм бол Бурхан 
таныг хөтлөн дагуулж, таны 
замыг заах болно гэдгээ 
амлаж байна. Энэ эшлэлийг 
цээжлээд өдөр тутам Түүнтэй 
харилцаатай байвал та Түүний 
удирдамжийг амьдралдаа 
мэдрэх нь дамжиггүй.

*** 
Бид танд эшлэл цээжлэх арга 

барил санал болгоё.
1 Иохан 5:11-12 эшлэлээс 

эхэлье. Эшлэлийн гол утга 
санааг барьж авахын тулд хэд 
хэдэн удаа уншаарай. Дараа 
нь эшлэлээ бүрдэж байгаа 
хэсгээр нь хувааж  үзээрэй. 
Эхлээд сэдэв ба холбоосыг нь 
тогтоогоорой. Дараа нь эхний 
хэсэг, дараагийн хэсэг гээд нэг 
нэгээр нь цээжлээрэй. Библиэс 
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эшлэл цээжлэх бүрдээ холбоос, 
эшлэл, дахин холбоосыг 
нь уншаарай. Холбоосыг 
давтсанаар эшлэлийн эхлэл ба 
төгсгөлийг санахад туслана. 

Та түгдрэлгүйгээр эхний 
эшлэлээ цээжээр уншдаг 
болонгуутаа нөгөө аргаараа 
дараагийн эшлэлээ цээжилж 
эхлээрэй. Дараа нь эхний 
цээжилсэн эшлэлээ дахин 
уншаарай. Хоёр эшлэлээ 
хоёуланг нь цээжилсэн бол 
гурав дахь эшлэлээ цээжилж 
эхлээрэй. Гурван эшлэлээ сайн 
уншдаг болсоны дараа дөрөв 
дэхь эшлэл гэх мэт.

Бүх эшлэлийг амжилттай 
цээжлэх нууц нь тогтмол 

давтдаг байхад оршино. Тийм 
болохоор дараагийн эшлэлээ 
цээжлэх болгондоо өмнө нь 
цээжилсэн эшлэлүүдээ заавал 
давтаж байгаарай. Эшлэлүүдээ 
бичээд халаасандаа эсвэл 
цүнхэндээ, гар доороо байхаар 
уутанд хийгээд байнга авч 
явж байгаарай. (Уутны 
загварыг та цуврал хичээлийн 
хамгийн арын хуудсан дээрээс 
харж болно. Орчуулагчийн 
тэмдэглэл). 

Эшлэлүүдээ цээжлээд, 
амьдралд хэрэгжүүлж сурсаны 
дараа Бурханы Үгээс гарах 
хүч ба ерөөлийг та зүрхэндээ 
мэдрэх болно. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ҮР ӨГӨӨЖТЭЙ АРГА

Эшлэл цээжлэхдээ ‘‘Христтэй хамт эхлэх” хэсгийг хэд 
хэдэн удаа чангаар уншаарай. Унших болгондоо сэдэв, холбоос, 
эшлэлээ уншаарай. Холбоосыг ч мөн дахин уншина. Эшлэлийн 
утгыг ойлгож өөрийн болгож авахыг хичээгээрэй.  (‘‘Христтэй 
хамт эхлэх” хэсэгт таны цээжлэх ёстой таван эшлэлийн утга 
агуулгыг тайлбарласан тайлбарт анхаарлаа хандуулаарай).           
хуудас 13-19 

БИБЛИЭС ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ХӨТӨЧ
1.	 Эшлэлээ тунхаглан уншиж цаг гарган цээжлээрэй.
2.	 Эхлээд эшлэлийн сэдэв болон холбоосыг тогтоогоорой.
3.	 Эшлэлийн сэдэв болон холбоосыг тогтоогоод эшлэлээ 

бүтнээр нь цээжлээрэй.
4.	 Эшлэлийнхээ эхний өгүүлбэрийг давтаад дараа нь сэдэв 

болон холбоосоо хэд хэдэн удаа давтан уншаад хоёр дахь 
өгүүлбэрээ холбож цээжлээрэй. Ийнхүү эшлэлээ бүтнээр 
нь цээжлэх хүртэл үргэлжлүүлээрэй.
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5.	 Эшлэлээ давтах мөн цээжлэх үедээ энэ эшлэлүүдийг 
өөрийн амьдралдаа хэрхэн хэрэгжүүлэх вэ гэдгээ бодоорой.

6.	 Эшлэлээ заагдсан дарааллын дагуу давтаарай.
а. СЭДЭВ: “Авралын баталгаа”.
б. ХОЛБООС: 1 Иохан номын тавдугаар бүлгийн арван 
нэгээс арван хоёр дугаар эшлэл.
в. ЭШЛЭЛ (ҮҮД): “Гэрчлэл нь энэ байна. Бурхан бидэнд 
мөнх амийг өгсөн бөгөөд энэхүү амь нь Түүний Хүүгийн 
дотор байна. Хүүтэй хүнд амь бий. Бурханы Хүү байхгүй 
хүнд амь байхгүй”.
г. ХОЛБООС: 1 Иохан номын тавдугаар бүлгийн арван 
нэгээс арван хоёр дугаар эшлэл.

7.	 Эшлэлээ бүтнээр нь дэс дараалалтай алдаагүй өгүүлж 
чаддаг (сэдэв, холбоос, эшлэл, холбоос) болсон хойноо хэд 
хэдэн удаа ДАВТАЖ үзээрэй. Дараа нь хэдэн өдрийн турш 
дахин хэд хэдэн удаа ДАВТААРАЙ. Дараа нь өдөрт нэг 
удаа давтдаг болоорой. Зарим хүмүүс өөрсдийгөө цээжлэх 
чадваргүй гэж ярьдаг. Үнэндээ бидэнд богино ой тогтоолт 
өгөгдсөн. Бурхан биднийг аливаа зүйлийг мартахаар 
бүтээсэн. Мөн зарим зүйлийг мартахыг ч зөвшөөрдөг. 
Түүнчлэн Тэр бидэнд аливаа зүйлийг тогтоох чадварыг 
өгсөн. Энэ чадвараа ашиглахын тулд бид ой тогтоолт оюун 
ухааныхаа үндсэн зарчмуудаас зуурах хэрэгтэй. 
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ЦАГ ХУГАЦААНЫ ҮЕ ШАТ

(Тухайлбал 10 хором)
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ТАЙЛБАР:

Энэ цаг хугацаанд та тодорхой 
нэг эшлэлийг сайн цээжлэх 
боломжтой хугацаа.

Хэдэн цагийн дараа та өмнө 
нь цээжилсэн эшлэлээ цээжээрээ 
бүтэн хэлж чадахгүй бол эшлэлээ 
дахин цээжлэх шаардлагатай 
гэсэн үг. Гэхдээ багахан цаг, 
жаахан чармайлт гаргана гэсэн үг.

Та эшлэлийнхээ зарим нэг 
үгийг мартах хэдий ч давтан 
цээжлэхэд хөнгөн байх ба бага 
цаг зарцуулна.

Та эшлэлийнхээ ганц нэг 
үгийг мартах хэдий ч давтан 
цээжлэхэд илүү хялбар, бага цаг 
зарцуулагдана.

Та эшлэлээ амархан, өөртөө 
итгэлтэй цээжээр хэлж чаддаг 
болсон байна.
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2-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх: “Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн 

тайлбарыг анхааралтай уншаад цээжлэх таван эшлэлээ 
тунгаан бодоод (Шалгах хүснэгтийг) хийгээрэй                              
(29-30 хуудас). “Авралын баталгаа” сэдвийн хоёр эшлэлийг 
цээжлээрэй (1 Иохан 5:11-12).

2.	 Библи унших: өдөр бүр Библи уншиж тэмдэглэл хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 
“Бурхан танд санаа тавьдаг” сэдвийн 1-р бүлгийн 1-12  
асуултанд хариулаарай (25-28 хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

ДАГАЛДУУЛАЛТЫН ҮЕ ШАТ

1-Р ХИЧЭЭЛ

ХРИСТ ДОТОРХИ ТАНЫ АМЬДРАЛ

Дэлхий дээр амьдарч байгаа хүмүүсийн 1\3 хувь нь өлсгөлөн 
унтдаг. Гэхдээ бүхэл амьдралынхаа туршид сүнсний өлсгөлөнг 
мэдэрч амьдарна гэдэг нь бүр ч харамсалтай хэрэг. Есүс Христийн 
хэдэн зуун жилийн өмнө өөрийнхөө амаар хэлсэн “Хүн зөвхөн 
талхаар бус, харин Бурханы амнаас гарах үг бүрээр амьдарна” 
(Матай 4:4) гэж хэлсэн үгс одоо ч хуучраагүй байна.

Зүрх сэтгэлийнхээ хоосролыг зөвхөн Бурханы Үгээр хооллож 
болохыг ойлгодог болсон хүмүүс улам бүр олширч нухацтайгаар 
Библи уншиж, судалж эхэлж байна. Сүнсээр өсөхийн тулд 
Бурханы үгийн сүнслэг хоолоор зөвхөн шинэ итгэгчид хооллоод 
зогсохгүй Христийг мэддэг болсон олон жилийн итгэгчид ч 
хооллох хэрэгтэй.

2:7 цуврал хичээлийн хүрээнд “Дагалдуулалтын үе шатыг” 
танд тустай байхаар боловсруулсан билээ:

• Бурханы Үгийг бие даан судлах хөтөлбөр гаргах.

• Библид тусгагдсан агуу үнэнийг судлах.

• Дагалдуулалтын үндсэн зарчмуудыг мэдэж аван 
амьдралдаа дадлага туршлага болгон хэрэглэж сурах.

Энэ цуврал хичээлийг эхнээс нь дуустал дэс дараалалтай 
үзэж судалсанаар та их үр жимс хүртэх болно. Эдгээр цуврал 6 
ном нь хоорондоо уялдаа холбоотой тул нэг ч номыг нь алгасалгүй 
судлаарай.
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Энэ бүгдийг эхлэхэд зөвхөн Библи хэрэгтэй. Санал болгож 
байгаа асуултууд маань үргэлж Библийн ямар нэгэн хэсэг рүү 
хандуулдаг. Уншсан эшлэлээ бодож тунгаагаад хариултыг нь 
өөрийнхөө үгээр бичиж тэмдэглээрэй. Сэдэв нь танд ямар ном,  
тухайн бүлэг, эшлэлийг зааж өгнө. Жишээлбэл: “Илчлэлт 3:20” 
гэдэг нь “Иохан элчийн бичсэн Илчлэлт ном, гуравдугаар бүлэг, 
20-р эшлэл” гэдгийг хэлж өгч байна. 

Хичээл бүрээ залбирлаар эхлүүлнэ. Эзэнээс “Христ доторхи 
таны амьдрал” сэдвийг ойлгох ойлголтыг өгөөч хэмээн гуйгаарай. 
Доорхи дөрвөн хэсэг байна: 

• Бурхан танд санаа тавьдаг.

• Есүс Христийн мөн чанар.

• Есүс Христийн илгээлт.

• Таны зүрхэнд орших Сүнс.
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

1-Р БҮЛЭГ
БУРХАН ТАНД САНАА ТАВЬДАГ

1-Р ХЭСЭГ
    	 Та бол онцгой хүн!

Яагаад гэвэл Бурхан таныг ингэж тооцдог учраас энэ бол 
үнэн. Та Түүний хувьд үнэ цэнэтэй. Тэр танд чин сэтгэлээсээ 
анхаарал халамж тавьдаг. Таны амьдралд юу тохиолдож байгаа 
нь Түүнд хамаатай. Энэ бүлэгт энэхүү үнэнийг баталсан дөрвөн 
баталгааг өгнө. 

•	 Бурхан таныг бүтээсэн.
•	 Бурхан таныг мэддэг.
•	 Бурхан таныг хайрладаг.
•	 Бурхан таныг Өөрийнхөө гэр бүлд хүлээж авсан. 

БУРХАН ТАНЫГ БҮТЭЭСЭН

1.	 Эхлэл ном бол Библийн хамгийн эхний ном. Нэгдүгээр 
бүлэг дээр Бурхан хэрхэн дэлхий ертөнцийг бүтээж байгаа 
тухай өгүүлдэг. Эхлэл 1:1-5 эшлэлийг уншаарай. Бүтээлтэй 
холбоотой чухал санагдсан гурван зүйлийг доор жагсааж 
бичээрэй.  

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2.	 Бурхан дэлхийг хэрхэн бүтээсэн бэ? Еврей 1:3

_______________________________________________________
_______________________________________________________

3.	 Бурхан яагаад бүх зүйлийг бий болгосон бэ? Илчлэл 4:11

_______________________________________________________
_______________________________________________________
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4.	 Бурхан таныг юуны төлөө бүтээсэн бэ? Исаиа 43:7

_______________________________________________________

(“Алдар” гэдэг нь магтаал ба хүндлэл гэсэн утгатай)

5.	 Бурханы хүнд соёрхсон онцгой байр суурь ба нэр алдар 
нь түүний давтагдашгүй байдал, эрх мэдэл, зорилгыг 
тодорхойлдог. Эхлэл 1:26-28 эшлэлийг үндэслэн энэхүү 
зорилгыг баталгаажуулаарай.

а. Давтагдашгүй хүн _____________________________________
_______________________________________________________
б. Эрх мэдэлтэй хүн______________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
в. Хүний бүтээгдсэн зорилго ______________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

БУРХАН ТАНЫГ МЭДДЭГ

6.	 Дуулал 139:1-6 Давид Бурханы “мэддэг” амьдралын за-
рим салбарын талаар хэлсэн байна. Эдгээр салбараас та 
дөрвийг нь доор жагсаан бичээрэй. Дараа нь Бурханы 
хувьд мэдэж байгаа өөрийнхөө амьдралын салбарын өмнө 
тэмдэг тавиарай.

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

7.	 Дээдийн дээд, хэмжээлшгүй эрх мэдэлтэй Бурханы өмнө 
түүний амьдрал илхэн байгаа гэдгийг ухаарсан Давид 
Бурханд хэрхэн хариулж байгааг харья. Дуулал 139:23-24.

_______________________________________________________
_______________________________________________________
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8.	 Бид нарын амьдралын ач холбогдолгүй мэт санагдах 
өчүүхэн зүйлс хүртэл Бурханд хамаатай байдаг гэдгийг 
Есүс ямар үгээр юу гэж хэлсэнийг харцгаая. Матай 10:29-
31.

_______________________________________________________
_______________________________________________________

БУРХАН ТАНЫГ ХАЙРЛАДАГ

9.	 Таныг хайрласан  Бурханы агуу хайрын хамгийн том 
гэрчлэл нь юу вэ? 1 Иохан 4:9-10.

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

(Эвлэрүүлэл гэдэг нь энд нигүүслийн золиос гэсэн үг юм.)

10.	 Иохан 3:16 эшлэлийг доорхи дүрслэлтэй хамт тунгаан 
бодоорой. 

БУРХАН ЕРТӨНЦИЙГ ҮНЭХЭЭР ХАЙРЛАСАНДАА ...
ЦОРЫН ГАНЦ ХҮҮГЭЭ ӨГСӨН ТУЛ

ХҮҮД ИТГЭДЭГ БҮХЭН
ҮХЭЛ   АМЬ

МӨХӨХГҮЙ ХАРИН 
МӨНХ АМЬТАЙ БАЙХ БОЛНО.

а. Бурхан хүмүүсийг хайрласандаа юу хийсэн бэ? ________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

б. “Бурхан Өөрийн Хүүгээ өгсөн” гэдэг үгийг юу гэж 
ойлгох вэ?

_______________________________________________________
_______________________________________________________
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в. Хүн хэрхэн мөнх амьтай болох вэ?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

11.	Иохан 10:9-16 эшлэлд Есүс хүмүүст хандах Өөрийнхөө 
хайрыг,  хоньчин хүн хонин сүрэгтээ тавьдаг халамж 
анхаарлаар харьцуулан тайлбарласан байна. Энэ эшлэлийг 
үндэслэн Есүс танд юу юу өгөхийг хүсч байгааг жагсааж 
бичээрэй. 

ЭШЛЭЛ        
                                             

		
____________________________ 
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

ЕСҮС ТАНД ЮУ ЮУ 
ӨГӨХИЙГ ХҮСЧ БАЙНА?

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

12. Жагсааж бичсэн зүйлсээс аль нь танд хамгийн чухал байна 
вэ?_____________________________________________________

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Та хэсэг хугацаанд уншсан зүйлсийнхээ талаар тунгаан 
бодоод бичиж тэмдэглээрэй. Бурханд хандан залбираарай. Танд 
зориулсан Түүний агуу гайхамшигтай төлөвлөгөө, Аврал болох 
бэлэгний төлөө, таны амьдралд хийхийг хүсч байгаа бүх зүйлсэд 
нь талархан залбираарай. Хүү Есүсийн төлөө Бурханд талархал 
магтаалыг өргөөрэй. Учир нь Тэрээр бид бүхэнд өөрсдийн хүчээр 
нээх ямар ч боломжгүй байсан тэрхүү үүд хаалгыг нээж өгсөн 
билээ.
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2-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Бие биентэйгээ илүү дотно танилцаарай.
2.	 1-р хичээлийн бүтэцтэй дахин танилцана уу. 
3.	 Энэ долоо хоногт Библиэс уншиж, тэмдэглэж, ойлгож 

авсан зүйлсээ бүлэгтээ хуваалцаарай. 
4.	 Хэсэг хэсгээрээ бүлэг болоод цээжилсэн 1 Иохан 5:11-12 

эшлэлээ хамтдаа давтаарай. 
5.	 Эшлэл цээжлэх аргачлалыг дахин харна уу?

а. Эшлэлээ чангаар тунхаглан уншаарай.
б. Дахин дахин алдаад байгаа хэсгээ тэмдэглэж аваад засч 
цээжлээрэй.
в. Давтана гэдэг мэдлэгийн эх. Өдөр бүр цээжилсэн эшлэлээ 
давтаарай!

6.	  “Христтэй хамт эхлэх” шалгах хэсгийн дүгнэлтээ 
хамтдаа хэлэлцээрэй. 

7.	 Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн “Бурхан танд 
санаа тавьдаг” сэдвийн 1-12 асуултуудыг ярилцаарай (25-
28 хуудас).

8.	  3-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай  (31-р хуудас).
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй. 

ХРИСТТЭЙ ХАМТ ЭХЛЭХ: ШАЛГАХ ХҮСНЭГТ

Өмнөх хичээл дээр үзсэн “Христтэй хамт эхлэх” хэсгийн 
асуултанд хариулаарай. Ихэнх асуултууд нь 13-19 р хуудсанд 
байгаа. 

1.	 2:7 цувралын эхний хичээлийн дагуу цээжлэх таван сэдэв 
ба эшлэлээ цээжлээрэй. Үүнд: 
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	 	 СЭДЭВ		           ХОЛБООС

________________________   итгэх итгэл   ________________

________________________   итгэх итгэл   ________________

________________________   итгэх итгэл   ________________

________________________   итгэх итгэл   ________________

________________________   итгэх итгэл   ________________

2.	 Ямар эшлэл “Би үүдэн дээр зогсоод тогшиж байна” гэж 
эхлэдэг вэ? (13-р хуудас). ___________________________

____________________________________________________

3.	 Доорхи өгүүлбэрийг гүйцээнэ үү? Олон хүмүүс өөрийнхөө 
авралын баталгааг ......................................... хэмжин алдаа 
гаргадаг (14-р хуудас).

4.	 Доорхи өгүүлбэрийг гүйцээнэ үү? (1 Петр 2:2, Үйлс 20:32 
14-р хуудас).

Одоо Түүний үг танд ......................... болж итгэлээр ................... 
нэг хүчин зүйл  болж өгнө. 	

5.	 Дуулал номыг бичигч нь Дуулал 119:9  “Залуу хүн зам 
мөрөө хэрхэн цэврээр хадгалах вэ”? Энэ үг юу гэсэн 
утгатай вэ? (14-15 хуудас). 

_______________________________________________________
_______________________________________________________

6.	 Сатаны дайралтыг эсэргүүцэхийн төлөө Бурхан бид нарыг 
ямар ямар зэвсэгээр зэвсэглэж өгсөн бэ? Ефес 6:12-17. 
15-р хуудас.

_______________________________________________________
_______________________________________________________
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	 7. Есүс сатаны дайралтын эсрэг юу гэж хариулсан бэ? 
	 (15-р хуудас)
_______________________________________________________
_______________________________________________________

    

3-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Эшлэл цээжлэх: “Залбирлын хариугаа авсандаа итгэх 
итгэл” сэдвийн цээжлэх эшлэл – Иохан 16:24.  

2.	 Библи унших: Үргэлжлүүлэн Библиэ уншиж 
тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 
1-р бүлгийн “Бурхан танд санаа тавьдаг” товч 
нийтлэлийн 2-р хэсгийг уншиж 13-17 асуултанд 
хариулаарай (32-33 р хуудас). 

4.	 Бусад: Чарльз И. Хаммелийн “Яаралтай зүйлсийн 
дарамт” нийтлэлийг анхааралтай уншаарай (36-44 
хуудас). Танд маш чухал санагдсан хэсгээ тэмдэглээрэй. 
“Яаралтай зүйлсийн дарамт” нийтлэлийг хэлэлцээд 1-4  
асуултанд хариулаарай (44-р хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

1-Р БҮЛЭГ
БУРХАН ТАНД САНАА ТАВЬДАГ

2-Р ХЭСЭГ

БУРХАН ТАНЫГ ӨӨРИЙН ГЭР БҮЛДЭЭ ХҮЛЭЭН АВСАН

13.	Есүс Өөрийнхөө дагалдагч нарыг Бурханд хандан 
хэрхэн залбирч байгаарай гэж заасан бэ? Матай 6:9

_______________________________________________________

_______________________________________________________

14.	Бурхан үнэхээр хүн нэг бүрийн Аав мөн үү? Яагаад? 
Иохан 8:42-44 __________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

15.	Хүн Бурханы гэр бүлд хэрхэн төрдөг вэ? Иохан 1:12-13

_______________________________________________________

_______________________________________________________

“Авралдаа баталгаатай итгэлтэй байх нь миний хувьд маш 
чухал зүйл. Учир нь Бурхан намайг Өөрийн хүүхдээ болгож, 
хайрлаж, хүлээн авсан гэдгийг мэдээгүй, өөрийгөө Бурханы 
хүүхэд гэдэгт итгээгүй байсан бол би Бурханыг  хайрлаж, Түүнд 
үйлчилж чадахгүй байх байсан.” 

Эндрю Мюррей.
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16.	Ром 8:15-17 эшлэлийг уншаад Бурханы хүүхэд байхад 
юу нь сайхан бэ гэдгийг жагсааж бичнэ үү?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

(Абба-зөөлөн, бүрэн найддаг ба хүндэтгэлтэйгээр эцэгтээ 
ханддаг үг.“Аав” гэдэг  үгтэй адил утгатай.)

17.	Бурханыг яагаад өөрийнхөө Аав гэж бодож байгаагаа 
товчхон бичээрэй. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Итгэгч хүний хувьд та Бурхан бол мөнх амь өгсөн Эцэг тань 
гэдэгт бүрэн дүүрэн итгэлтэй байх хэрэгтэй. Хүний мэдрэмж 
байнга өөрчлөгдөж байдаг ч харин энэ итгэл найдвар нь хэзээ ч 
хувирашгүй. Учир нь Бурханы Үгэнд: “Та нар мөнх амьтай гэдгээ 
мэдээсэй гэсэндээ би Бурханы Хүүгийн нэрд итгэдэг та нарт 
үүнийг бичлээ” (1 Иохан 5:13). 

Доорхи гурван эшлэл олон христитгэлт хүмүүст авралдаа 
баталгаатай итгэж найдахад тусалсан эшлэлүүд юм. Эдгээр 
эшлэлүүдээс зөвхөн танд хамгийн их тохирч байгаа эшлэлээ 
сонгож аваарай. Тэгээд цээжлэхийг хүсвэл цээжлээрэй. 

o	 “Үнэнээр үнэнээр Би та нарт хэлье. Үгийг минь сонсоод, 
Намайг илгээгч Түүнд итгэгч нь мөнх амьтай болох бөгөөд 
яллагдахгүй. Харин үхлээс гэтэлж аминд шилжив”. 

Иохан 5:24
o	 “Гэрчлэл нь энэ байна. Бурхан бидэнд мөнх амь өгсөн 

бөгөөд энэхүү амь Хүүд нь байна. Хүүтэй хүнд амь бий. 
Бурханы Хүү байхгүй хүнд амь байхгүй”. 

1 Иохан 5:11-12
o	 “Харагтун, Би үүдэн дээр зогсоод тогшиж байна. Хэрэв 

хэн нэгэн нь дууг минь сонсоод үүдээ нээвэл, Би дотогш 
түүн уруу орж, түүнтэй хамт, тэр Надтай хамт хооллоно”. 

Илчлэл 3:20
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ТОВЧ НИЙТЛЭЛ

Бурхан таныг Өөрийнхөө бий болгосон дэлхийд Өөртөө алдар 
хүндэтгэлийг өргүүлэхээр бүтээсэн. Тэр танд нэр хүндийг өгсөн. 
Учир нь та Түүний дүр төрхөөр бүтээгдсэн. Та Түүнд маш их үнэ 
цэнэтэй. Тэр таныг өөрөөс чинь илүү мэддэг. Тэр Өөрийн Хүүгээ 
таны төлөө загалмай дээр цовдлогдон үхэхийг зөвшөөрсөн. Тэр 
танд мөнх амь өгөхийг хүсдэг. Энэ бол хайрын гэрчлэл. Мөн таныг 
энэ амьдралдаа ч гэсэн бялхам дүүрэн амьдраасай гэж хүсдэг. 
Энэ бол Түүний баталгаа юм. Христ дотор шинэ амийг хүлээн 
авсанаараа та дээрээс Сүнсээр төрж байгаа бөгөөд Бурханы гэр 
бүлийн гишүүн болж байна. Тэр бол таны Эцэг. Харин та Түүний 
хүүхэд.  
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   3-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 “Цээжилсэн эшлэлээ үр өгөөжтэй давтах арга” хэсгийг 
дахин уншаарай (доор байгаа).

2.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээр доорхи сэдвийн дагуу цээжилсэн 
эшлэлээ хамтдаа давтаарай.

а. “Авралын баталгаа” — 1 Иохан 5:11-12.
б. “Залбирлын хариугаа авах итгэл” — Иохан 16:24.

3.	 Энэ долоо хоногийн турш Библиэс уншиж, тэмдэглэж, 
ойлгосон зүйлсээ бүлэгтээ хуваалцаарай.   

4.	  Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн “Бурхан танд 
санаа тавьдаг” сэдвийн 2-р хэсгийн товч нийтлэлийг 
ярилцаад 13-17 асуултанд хариулаарай (32-34 хуудас). 

5.	 “Яаралтай зүйлсийн дарамт” нийтлэлийг хэлэлцээрэй (36-
44 хуудас).

6.	 “Библи унших хуваарийг хэрхэн үр өгөөжтэй хэрэглэх 
вэ?” сэдвийг уншиж танилцаарай (45-46 хуудас).

7.	  4-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (46-р хуудас).
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй. 

ЦЭЭЖИЛСЭН ЭШЛЭЛЭЭ ХАМТДАА ҮР ӨГӨӨЖТЭЙ 
ДАВТАХ АРГА

1.	 Бүрэн цээжилсэн эшлэлээсээ эхлэн давтаарай. 

2.	 Бүлэгтээ дотно уур амьсгал бүрдүүлээрэй. Нөхдийгөө 
амжилтаараа бахархахад нь бүх талаар туслаарай. Хүн 
болгонд дэмжлэг, урам зориг, урамшуулал хэрэгтэй байдаг 
гэдгийг бүү мартаарай. 

“Ганцаараа байснаас хоёул байх нь илүү дээр билээ. Тэгвэл 
тэдний зүтгэл сайнаар хариулагдах болно. Хэрэв тэд хамтдаа 
ойчих аваас нэг нь нөгөөгөө босгоно. Харин ганцаар байгч 
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унахад түүнийг босгох хүн үгүй тул, хөөрхий” Номлогчийн 
үгс 4:9-10.

3.	 Таны зорилго бол эшлэлээ үг бүрчлэн цээжлэх юм. Учир нь: 
а. Хэрэгтэй үед эшлэлээ зөв хэрэглэх чадвар нь итгэлийг 
өсгөдөг ба бусдад туслах боломжтой болгодог. 
б. Үг бүрчлэн цээжилсэн эшлэлийг санахад амархан байдаг. 
в. Хэрвээ та ямар нэгэн эшлэлийг ерөнхийд нь утгачилан 
мэдэж байгаа бол юу хэлэх гэж байгаадаа эргэлзэх бөгөөд 
бусдад туслах боломжоо алдана. 
г. Хэрвээ та ямар нэгэн зүйл хийх гэж байгаа бол чин 
сэтгэлээсээ сайн хийх хэрэгтэй. “Та нар юу ч хийсэн, 
хүмүүсийн төлөө бус, Эзэний төлөө чин зүрхнээсээ хийгтүн” 
(Колоссай 3:23).

4.	 Цээжилсэн эшлэлээ уншиж байгаа хүнд анхаарлаа 
хандуулаарай. Хэрвээ алдаа гаргавал “Алдааг минь засаж 
өгөөч” гэж хэлэхээс нааш яаран бүү засаарай.

5.	 Алдаагаа зассаных нь дараа тухайн эшлэлийг дахин нэг удаа 
зөв уншуулаарай. Бие биенийгээ сайн ойлгохын тулд чанга, 
тодорхой ярьж байгаарай. 

ЯАРАЛТАЙ ЗҮЙЛСИЙН ДАРАМТ

Чарльз И. Хаммел
Та хэзээ нэгэн цагт өдөр 

30 цагтай байсан ч болоосой 
гэж хүсч байсан уу? Тэгвэл 
тэр нэмэлт цаг нь бидний 
амьдралын ачаа дарамтыг бага 
ч гэсэн хөнгөлөх байсан байх. 
Бидний амьдралд дуусгаж 
чадаагүй ажлууд байнга 
байсаар байдаг. Жишээлбэл: 
хариуг нь бичиж амжаагүй 
захидлууд, уулзаж амжаагүй 
найзууд, бичиж дуусгаагүй 
тэмдэглэл, уншилгүй үлдээсэн 
ном гээд л... Нөхцөл байдлаа 
дүгнэхээр хэсэгхэн зогсолт 
хийх бүрд дуусгаагүй зүйлсийн 
талаар бодлууд биднийг араас 
минь мөшгөсөөр байдаг. Бид 

энэ намгаасаа сугаран гарахыг 
хүсэх тусам улам бүр шигдсээр 
байдаг. Ямар ч аврал байхгүй 
мэт. Гэхдээ өдөр 30 цагтай 
болсон ч гэсэн бидэнд үнэхээр 
ач тусаа үзүүлэх байсан болов 
уу? Удалгүй бид 24 цагтай 
байх үеийнх шигээ нөгөө 
гаслантай ачаа дарамтандаа 
эргээд орохгүй гэж үү? Эх 
хүний халамжинд эцэс төгсгөл 
байдаггүй шиг оюутан, багш, 
пастор эсвэл бид нарын мэдэх 
хэн нэгний ажил хэзээ ч 
дуусдаггүй. Иймээс нэмэлт цаг 
бий болсон ч биднийг аврах 
нь юу л бол? Олон хүүхэдтэй 
болж тэд нар нь өсч том болох 
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тусам тэдэнд зориулах цаг  
тэр хэрээр нэмэгдсээр байдаг. 
Мэргэжлийн хувьд чадваржин 
эсвэл үйлчлэлдээ туршлагажих 
тусам бидний даалгавар 
хүндэрч үүрэг хариуцлага 
улам нэмэгддэг. Тэгэхлээр бид 
бүр их ажиллаж, баяр хөөрөө 
алдсаар байх уу?

ХАМГИЙН ЧУХАЛ НЬ ЮУ 
ВЭ? ...
Болж байгаа зүйлсийн талаар 

тунгаан бодоод үзвэл бидэнд 
байгаа энэ нөхцөл байдал нь 
цаг хүрэлцэхгүй байгаад бус 
харин эх үүсвэр нь гүн гүнзгий 
зүйл буйг ухаарна. Яг үнэндээ 
бид өөрсдийнхөө хамгийн 
үндсэн гол чухал зүйлээ  
эхэнд тавьж чаддаггүй. Хүнд 
хэцүү ажил бидэнд хохирол 
авчирахгүй. Бид бүгдээрээ 
ямар нэгэн ажилд махран 
зүтгэж үзсэн. Түүнийхээ 
үр дүнд жаахан ядарсан 
хэдий ч ажлаа амжилттай 
дуусгах үед баярласандаа 
ядарсанаа анзаардаггүй. 
Харин бид өнгөрсөнөө эргэн 
харахад эхлүүлсэн боловч 
дуусгаагүй олон ажил биднийг 
дарамталсаар, харамссан, 
гутарсан хүнд мэдрэмжинд 
оруулдаг. Гэтэл буруутан нь  
үнэндээ хүнд хэцүү ажил бус 
харин эргэлзээ ба муу муухай 
зөн совин байдаг. Ямар нэгэн 
чухал зүйлээ орхигдуулчихсан 
мэт санагддаг. Бусдаас гуйлт 
болон ирсэн салхи  бидний 
амьдрал хэмээх хөлөг онгоцыг 
цөхрөлийн хад руу хөөсөөр 
байдаг.  Бид хийх ёстой зүйлээ 
хийлгүй харин ямар ч хэрэггүй 
жижиг сажиг зүйлсэд цагаа 

алдсанаа хараад харамсан 
гэмшдэг. Хэдэн жилийн өмнө 
би амьдралд туршлагажсан 
мэргэн ухаантай нэгэн 
хөвөнгийн үйлдвэрийн 
даргаас “Хамгийн том аюул 
бол та нар амин чухал ажилдаа 
саад болдог яаралтай зүйлст 
боломж олгодогт байдаг” 
гэсэн үгийг сонссон юм. 
Түүний хэлсэн энэ үгс намайг 
хичнээн гайхшируулсныг тэр 
төсөөлөө ч үгүй байх. Тэр үг 
миний сэтгэлд дахин дахин 
хэлэгдсээр байлаа. Би эхлээд 
юу хийх ёстой дараа нь юуг 
нь хойш тавих ёстойг надад 
өөрийн эрхгүй бодогдуулсаар 
байсан юм. Бид яаралтай болон 
чухал ажлын хооронд үргэлж 
түгшин, үймэрч амьдардаг. 
Учир нь чухал ажил нь 
ховорхон тохиолдолд яаралтай 
гүйцэтгэлийг шаарддаг. 

Залбирах, Библи унших, 
итгэлд ирээгүй найзтайгаа 
уулзах эсвэл чухал ном 
анхааралтай судлах зэргийг 
түр хойшлуулж болно.

Энэхүү яаралтай ажлууд нь 
биднээс анхаарал шаарддаг 
бөгөөд тасрашгүй гинжин 
хэлхээ нь бид нарт нэг цаг, 
нэг өдөр ч зогсох боломж 
олгодоггүй. 

Тийм ч учраас бид  “Миний 
гэр - миний цайз” гэж хэлж 
чаддаггүй. 

Яаралтай ажлын дуудлага 
болох утасны дуу бидний 
амгалан тайван байдал руу 
түрэмгийлэн орж ирээд 
хойш тавихын аргагүй олон 
зүйлсийн үүл манан руу татан 
оруулдаг.

Тухайн үед тэдгээр зүйлс 
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нь бидний хүч чадлыг 
сороод зогсохгүй түүнийг 
эсэргүүцэх ямар ч боломжгүй 
мэт санагдуулдаг. Гэхдээ цаг 
хугацаа өнгөрөх тусам тэдгээр 
зүйлсийн хуурмаг байдлыг 
бид олж хардаг. Харин 
хойшлуулсан ажлууд бидэнд 
ямар нэгэн чухал зүйлээ алдаж, 
орхигдуулсан мэт мэдрэмжийг 
өгдөг. Тэгээд бид айдастайгаар 
хэдийн “яаралтай ажлын боол” 
болжээ гэдгээ ухаардаг. 

ГАРЦ БИЙ ЮУ?
Энэ мухардалаас гарах гарц 

бий юу? Амьдралын ийм хэв 
маягаа хэрхэн өөрчлөх вэ? 
Энэ асуултын хариултыг бид 
Эзэний амьдралаас олж авна. 
Сүүлийн зоог барьсан тэр 
шөнө Эзэн (Иохан 17-р бүлэг) 
Өөрийн залбиралдаа гайхалтай 
зүйлийг хэлжээ. Иохан 17:4 
“Хий гэж Надад өгсөн ажлыг 
тань гүйцэтгэн Би Таныг 
газар дээр алдаршуулав”. Эзэн 
яагаад “гүйцэтгэсэн” гэж хэлж 
чадсан бэ? Газар дэлхий дээр 
үйлчилсэн 3 жил нь бидний 
хувьд  хэтэрхий богино хугацаа 
мэт. Учир нь Түүний тусламж 
хэрэгтэй зүйлс олон байв. 
Симоны найранд ирсэн биеэ 
үнэлэгч эмэгтэй уучлагдан 
шинэ амьдралыг хүлээн авсан. 
Гэтэл тэр үед хичнээн олон 
хүн аз жаргалыг мэдэхгүйгээр 
гудамжаар тэнэж явсан бол? 
Арван эрэмдэг хүн эдгэрсэн 
ч цаана нь өвчтэй олон зуун 
хүн үлдсэн. Гэсэн хэдий ч тэр 
сүүлчийн шөнө Эзэн хийж 
болох олон чухал, яаралтай 
ажлуудаас илүү Түүний зүрх 

сэтгэлд амар тайван ноёрхож 
байсан. Учир нь Тэр Бурханаас 
даалгасан ажлаа гүйцэлдүүлсэн 
гэдгээ мэдэж байсан юм. Сайн 
мэдээний номуудад Христийн 
үйлчлэл хичнээн хүнд, амаргүй 
байсныг өгүүлдэг. Эзэний 
маш их ачаалалтай байсан нэг 
өдрийн тухай Марк ийнхүү 
бичсэн байна. 

“Тэр орой нар жаргах 
үеэр тэд өвчтэй ба чөтгөр 
шүглэсэн олон хүнийг Түүнд 
авчрав. Хотынхон бүгдээрээ 
үүдэнд нь цугласан байлаа. 
Есүс төрөл бүрийн өвчтэй 
олон хүнийг эдгээсэн бөгөөд 
олон чөтгөрийг зайлуулахдаа, 
юм ярихыг чөтгөрүүдэд эс 
зөвшөөрөв. Учир нь Түүнийг 
хэн гэдгийг тэд мэдэж байсан 
юм” (Марк 1:32-34). 

Дараагийн удаа илүү олон 
өвчтэй, эрэмдэг хүмүүс ирсэн. 
Тэрээр удаан ажилсанаасаа 
болоод оройн хоолоо ч идэж 
чадсангүй. Үүнийг харсан 
шавь нар нь: “Тэр ухаан 
мэдрэлээ алджээ гэж ярьсан 
тул ... ” (Марк 3:21). Нэгэн удаа 
Есүс цугларсан олонд сургаалт 
зүйрлэл заасныхаа дараа шавь 
нартайгаа хамт Геннесарет 
нуурыг гатлаж байх үедээ 
завин дотор унтсан байдаг. 
Тэрээр маш бөх унтсан учраас 
далайн шуурга хүртэл Түүнийг 
сэрээж чадаагүй юм. Энэ нь 
Тэр үнэхээр  их ядарсан гэсэн 
үг биш гэж үү?

Гэхдээ Түүний амьдрал 
хий хоосон хөөрлөөр дүүрэн 
байгаагүй. Эзэн үргэлж 
хүмүүст  цаг гаргадаг байсан. 
Хэдэн цагаар ч хамаагүй 
хувьчлан цаг гаргаж чаддаг 
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байжээ. Жишээлбэл: Худаг 
дээрхи самари эмэгтэй. Эзэн 
бүх амьдралаа гайхалтай 
тэнцвэртэй авч явж чаддаг 
байжээ. Тэр бүү хэл тухайн 
үеэ маш сайн мэдэрдэг байв.  
Ах нар нь Түүнийг Иудей руу 
явуулахыг хүсэхэд Тэр тэдэнд: 

“Миний цаг хараахан 
болоогүй ...” гэж хариулжээ 
(Иохан 7:6). Есүс хөнгөн 
хуумгай хөдөлж Өөрийнхөө 
бэлэг авьяасыг үрэн таран 
хийгээгүй юм. А. И. Вайтхем 
өөрийн: “Сүнслэг амьдралын 
сахилга бат ба соёл” номондоо 
ийнхүү тэмдэглэн хэлсэн байна. 
“Энэ хүнд Өөрийнх нь хүч 
чадалд тохирсон зорилго мөн 
хязгаартаа хүртэл ачаалалтай 
амьдрах амьдралд нь аюулгүй 
байдлыг өгдөг дотоод амар 
тайван байжээ. Түүнээс гадна 
Тэр амьдралын хар бараан 
тал болох – зовлон шаналал, 
урам хугаралт, дайсагнал, 
үхэл хагацлыг сайн сайхан 
зүйл болгох чадвартай байсан 
бөгөөд үүгээрээ жинхэнэ 
агуу Бурханд хүндэтгэл 
магтаалыг авчирдаг байжээ. 
Тийнхүү Түүний үхэл ч гэсэн 
гучин жилийнх нь амьдралын 
титэм болсон бөгөөд хамгийн 
сүүлд нь ялалтаа тунхаглан 
амьдралаа төгсгөл болгож 
“гүйцэлдүүлсэн” амьдралаар 
амьдарчээ. Энэ хүний 
амьдралын тэнцвэр, сайн 
сайхнийг бахдан шагширдаг 
хэрнээ тэгж амьдарч чадсан 
шалтгааныг нь хайхралгүй 
өнгөрөх ёсгүй юм” гэжээ. 

БУРХАНЫ 
УДИРДАМЖИЙГ
ХҮЛЭЭ ...
Тэгвэл Түүний үйлчлэлийн 

нууц юунд оршино вэ? 
Хариултыг нь бид Есүсийн 
ачаалалтай нэг өдрийн тухай 
өгүүлсэн Марк номоос олж 
болно. Марк Есүсийг “үүр 
шөнөөр Тэр босоод гадагш 
гарч зэлүүд газар очин, тэндээ 
залбирч байв” гэдэгт гол 
анхаарлаа хандуулсан байна 
(Марк 1:35). Энэ Түүний 
амьдрал, үйлчлэлийн нууц. 
Есүс залбирлаараа Бурхан 
Аавынхаа өмнө сөхөрч 
Түүнээс хүсэл төлөвлөгөөг 
нь болон түүнийг гүйцэтгэх 
хүч чадлыг хүлээдэг байв. 
Түүнд амьдралынх нь өдөр 
бүрийг төлөвлөн бичсэн 
дэвтэр байгаагүй. Бурхан Аав 
Есүсийг залбирлаар Өөр рүү 
нь хандах үед Өөрийн хүсэл 
төлөвлөгөөгөө өдөр өдөрт нь 
илчилж өгдөг байжээ. Энэ нь 
Есүст яаралтай зүйлсийг хойш 
нь тавьж харин Өөрийгөө чухал 
зүйлд зориулахад тусладаг 
байжээ. Энэ тухай бидэнд 
Лазарын түүх гэрчилнэ. Мариа, 
Марта хоёр “Эзэн минь, хараач, 
хайрладаг хүн тань өвдөв” 
гэж хэлүүлэхэд Есүст үүнээс 
чухал, яаралтай өөр мэдээ гэж 
юу байх билээ (Иохан 11:3). 
Иохан болж өнгөрч байгаа 
зүйлийг бичихдээ бид бүхэнд 
зөрчилдөөнтэй санагдахаар 
үгсийг үлдээжээ. “Марта, 
түүний охин дүү болон Лазарыг 
Есүс хайрладаг байлаа. 
Лазарын өвдсөнийг сонсоод, 
Есүс байсан газраа дахин хоёр 
хонов” (5-6 эшлэл). Энэ үед юу 
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хамгийн яаралтай байсан бол? 
Хайрладаг ахыгаа үхлээс аврах 
нь чухал байх нь ойлгомжтой 
юм. Харин Бурханы хувьд юу 
чухал бол? Лазарыг үхлээс 
амилуулах. Тийм учраас Лазар 
үхэх нь зөвшөөрөгдсөн байсан 
ба дараа нь “Амилал ба амь бол 
Би байгаа юм. Надад итгэдэг 
нь үхэвч амилна” (25-р эшлэл) 
гэдэг эрх мэдэлтэй үгийн 
баталгаа болгон Эзэн Лазарыг 
амилуулсан билээ. Бид нарт 
Эзэний үйлчлэл яагаад ийм 
богинохон байсан юм бол? 
Яагаад дахиад тав эсвэл арван 
жил үргэлжилж болоогүй юм 
бол гэж бодогдож болох юм? 
Яагаад ийм олон зовж шаналсан 
хүмүүс аз жаргалгүй байдал 
дотроо үлдсэн юм бол? Бичээс 
дээр шалтгааныг нь бичээгүй 
байдаг. Учир нь Эзэний зам 
таашгүй бөгөөд нууцын 
хөшгөөр хаагдсан байдаг тул 
бидэнд далд хэвээрээ үлддэг. 
Гэхдээ даруу зүрх сэтгэлээр 
залбирсан залбирал болон 
Бурханы удирдамжийг хүлээх 
нь Есүсийг яаралтай зүйлсийн 
дарамтнаас эрх чөлөөтэй 
байлгажээ гэдгийг бид харж болно. 
Энэ бүгдийн тусламжтайгаар 
тэрээр зорилгодоо итгэлтэйгээр 
хүрч ямар ч үйлчлэлийг 
гүйцэлдүүлэх чадвартай 
байв. Тийм ч учраас Есүс 
тэр сүүлчийн шөнө “Хий 
гэж Надад өгсөн ажлыг тань 
гүйцэтгэн Би Таныг газар дээр 
алдаршуулав” хэмээн хэлж 
чадсан юм. 

ХАМААРАЛ ТАНД ЭРХ 
ЧӨЛӨӨ ӨГДӨГ ...
Яаралтай зүйлсийн 

дарамтаас бид Эзэний өгсөн 
амлалт мөн үлгэр дуурайлал 
дотор эрх чөлөөг олдог. 
Иерусалимд фарисайчуудтай 
хийсэн хурц маргааныхаа 
төгсгөлд Есүс Өөрт нь итгэдэг 
хүмүүст: “—Хэрэв та нар үгэн 
дотор минь байвал үнэхээр 
Миний дагалдагчид байна. 
Тэгээд та нар үнэнийг ойлгож, 
үнэн та нарыг чөлөөлнө ... 
Үнэнээр үнэнээр Би та нарт 
хэлье. Нүгэл үйлдэгч бүр 
нүглийн боол мөн. Иймээс 
Хүү та нарыг чөлөөлвөл та 
нар үнэхээр эрх чөлөөтэй 
болно” хэмээн хэлсэн байна 
(Иохан 8:31, 32, 34, 36). Христ 
биднийг гэмийн шийтгэлээс 
чөлөөлсөн. Тэгвэл бид Түүнд 
яаралтай зүйлсийн дарамтнаас 
чөлөөлөх эрхийг өгөх хэрэгтэй 
юу? Тэр бидэнд “Миний үгэн 
дотор байвал” хэмээн зөв 
замыг зааж өгч байна. Эрх 
чөлөөнд хүрэх зам нь залбирал 
ба Бурханы Үгийг тунгаан 
бодсоноор ирнэ. Ингэснээр 
бид Бурханы хүслийг олж 
мэдэх юм. П. Т. Форсайт нэгэн 
удаа “Залбирахгүй байхаас 
өөр гэм нүгэл гэж байхгүй” 
хэмээн хэлсэн байдаг. Бид нар 
хамгийн муу гэм нүгэл бол хүн 
алах, завхайрах, хулгай хийх 
гэж туйлшран боддог. Харин 
бүх гэм нүглийн үндэс бол 
Бурханаас хамааралгүй байж 
бүгдийг өөрийнхөө бодсоноор, 
тусгаар тогтносон байдлаар 
хийх юм. Түүн рүү итгэл 
найдварын залбирлаар очихоо 
мартаж, сургаал болон хүчинд 
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нь итгэхгүй байгаагаа амнаасаа 
залбирлын үг гаргахгүй 
байгаагаар мөн үйлсээрээ 
үзүүлдэг. Энэ нь би Танаар 
дутаагүй гэсэн илэрхийлэл 
юм. Бид үйлчлэлийн зарим үе 
шатандаа “би өөрөө чадна” 
гэсэн хандлагаар өвчилсөн 
байдаг. Ийм тусгаар тогтносон 
байдлын эсрэг тал бол Бурханы 
чиглүүлэг, дэмжлэг тусламж 
хэрэгтэй гэдгийг ойлгож 
ухаарсан залбирал байдаг. 
Дональд Бейли Бурханаас 
хамаарах хамаарлын тухай 
ийнхүү хэлжээ. “Есүс Бурханд 
бүрэн найдаж энэ дэлхий 
дээр амьдарсан. Бид нар ч 
адилхан тэгж амьдрах ёстой” 
гэсэн байна. Энэ төрлийн 
хамаарал нь хүмүүсийн 
мөн чанарыг устгахгүй юм. 
Харин ч эсрэгээрээ Бурханд 
өөрийн амьдралаа эргэлт 
буцалтгүй зориулж чадсан 
хүн жинхэнэ, бүрэн дүүрэн 
байдлаар өөрийгөө илэрхийлж 
амьдарч эхэлдэг. Зөвхөн 
ийм тохиолдолд хүн өөрөө 
өөрөөрөө байж чаддаг. Энэ 
бол – жинхэнэ хүн байх утга 
учир юм. Залбирлаар дамжин 
ирэх Бурханы тусламжгүйгээр 
бид нарын үйлчлэл үр дүнгүй. 
Хөл бөмбөгийн тэмцээн дээр 
завсарлага авч амсхийх үеэрээ 
шинэ давшилт төлөвлөдөгтэй 
адил залбирал бидэнд боломж 
олгодог. Эзэнд найдсанаар бид 
яаралтай зүйлсийн дарамтнаас 
чөлөөлөгддөг. Бурхан бидэнд 
Өөрийгөө нээгээд зогсохгүй 
мөн бидэнд ч өөрөө өөрийг 
минь нээж өгдөг. Тэр бидэнд 
Өөрийн хүсэл төлөвлөгөө, 
бодлоо илчилдэг. Ажил 

өөрөө яаралтай үйлдэлийн 
шалтгаан болохгүй. Харин 
Бурханы хүсэл төлөвлөгөө 
үндсэн хүчин зүйл нь байх 
ёстой. Учир нь бид нарын 
хэмжээ хязгаар, боломжийг 
зөвхөн Тэр мэддэг. Эцэг хүн 
хөвгүүдээ өрөвддөгийн адил 
“ЭЗЭН Өөрөөс нь эмээгчдийг 
өрөвддөг. Учир нь хэлбэр 
дүрсийг маань Тэрээр мэддэг. 
Биднийг тоос шороо гэдгийг 
санаж байдаг” (Дуулал 
103:13-14). Бурхан мөрөн 
дээр минь дааж давшгүй ачаа 
үүрүүлдэггүй. Тэр биднийг 
ходоодны шархлаа, мэдрэлийн 
ядаргаа, зүрхний шигдээс, 
даралттай болгодоггүй. Энэ 
бүгд үүрэг хариуцлагын 
дарамтанд өөрсдийгөө 
оруулдаг цэвэр бидний 
алдааны үр дүн. 
   

ДОЛООН УДАА ХЭМЖ ...
Хэрвээ орчин үеийн 

бизнесмен хүн амжилттай 
бизнес эрхлэхийг хүсч байгаа 
бол ажлаа дүгнэх болон 
төлөвлөхөд заавал цаг гаргаж 
байх хэрэгтэй гэдгийг сайн 
мэднэ. “Дюпон” компанийн 
ерөнхийлөгч байсан Гринволт 
“Төлөвлөгөө гаргахад 
зарцуулсан 1 минут гүйцэтгэл 
дээр 3-4 минут хэмнэдэг” гэж 
хэлжээ. 

Худалдаа наймаа эрхэлдэг 
олон байгууллагууд ажлаа 
гайхамшигтай өөрчилж 
тодорхой хэмжээнд ашиг 
орлого нэмэгдүүлсэн байна. 
Яаж? Тэд баасан гарагийн 
өдрийн хоолны дараах 
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цагийг ирэх долоо хоногийн 
ажлаа багаараа хэлэлцэж 
төлөвлөхөд зориулж эхэлжээ.  
Хэрвээ удирдагч хэтэрхий 
завгүйгээсээ болж төлөвлөгөө 
боловсруулахад цаг гаргаж 
чадахгүй байвал цаг гаргаж 
чадах өөр хэн нэгэн түүний 
оронд удирдагч болох 
боломжийг бусдад олгож 
байна. Хэрвээ итгэгч хүн 
хэтэрхий завгүй, өөрийнхөө 
сүнслэг амьдралын талаар 
бодох тунгаах цаг гаргах гэж 
зогсолт хийхгүй, Бурханд итгэл 
найдвартайгаар залбирахгүй 
бол тун удахгүй яаралтай 
ажлын боол болж хувирна. 
Тэр өдөр шөнөгүй ажилласан 
ч Бурханы түүнд даалгасан 
зүйлийг олж хийж чадахгүй.

Шинэ өдрийг залбирал ба 
тунгаан бодох цагаар эхлүүллээ 
гээд бид өнгөрүүлсэн цагтаа 
харамсах шалтгаан гарахгүй. 
Учир нь энэ цагаар дамжуулан 
бид Бурханд ойртдог. Таныг 
хүлээж байгаа цагийн тухай 
бодож төлөвлөхдөө Түүний 
хүсэл төлөвлөгөөнд итгэж 
найд. Эзэн дотор тайван 
өнгөрүүлж байгаа өглөөний 
цаг дээрээ өөрийнхөө хүлээж 
авсан үүрэг хариуцлагын 
дагуу өөрт тань чухал байгаа 
ажлуудаа дарааллаар нь 
хэлээрэй. Туршлагатай генерал 
хүн тулааныг урьдчилан харж 
төлөвлөөд харин дараа нь 
цэргүүддээ дайсны тал руу 
давших тушаал өгдөг. Тэр гал 
нээх хүртэл шийдэх ёстой гол 
шийдвэрүүдээ хэзээ ч хойш 
нь тавьдаггүй. Гэхдээ тэр 
урьдчилан хараагүй гэнэтийн 
нөхцөл байдал тулгарахад 

эхний гаргасан төлөвлөгөөгөө 
өөрчлөхөд хэзээд бэлэн байдаг.

Тиймээс тухайн өдөр 
хийж гүйцэлдүүлнэ гэж 
төлөвлөсөн ажлаа хийхээс 
гадна бас урьдчилан хараагүй 
нөхцөл байдалд ямагт бэлэн 
байгаарай. Жишээлбэл: Танд 
хүлээж байгаагүй утасны 
дуудлага ирлээ. Магадгүй 
танд уруу татлага болон орж 
ирэх ямар нэгэн шинэ саналд 
татгалзсан хариу өгөхөд 
амаргүй. Хэдий танд чөлөөт 
цаг гарах юм шиг санагдсан ч 
хариу өгөхөөр бүү яараарай. 
Ажлын төлөвлөгөөгөө 
хараад бодож байгаад ганц 
хоёр хоногийн дараа эргээд 
холбогдъё гэж хэлэх нь зөв. 
Гайхалтай нь утасны цаанаас 
гуйж гувшсан дуу тасрангуут 
яаралтай мэт санагдаж байсан 
энэ ажил хойшлуулашгүй 
зүйл биш гэдэг нь харагдана. 
Харилцан ярианы үеэр таныг 
эзэмдээд байсан яаралтай 
гэсэн мэдрэмжиндээ та эрүүл 
ухаанаар нэг бол “за” нэг бол 
“үгүй гэж хариулж чадна. Танд 
одоо Эзэн рүү хандаж Түүний 
хүсэл төлөвлөгөө ямар байгааг 
асууж мэдэх цаг гарлаа. 

Бурхантай өнгөрүүлэх өдөр 
бүрийн цагаасаа гадна долоо 
хоногт нэг удаа нэг цагийг 
өөрийнхөө сүнсний амьдралыг 
дүгнэхэд гаргаарай. Суугаад 
энэ хугацаанд Бурхан танд 
юу зааж сургасан байгааг 
бичээд ирээдүйнхээ зорилгыг 
тодорхойлоорой. 

Сар   болгон  ийнхүү  
нэг  өдрийг урт хугацаатай 
хэрэгжүүлэх ирээдүйн 
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төлөвлөгөөгөө бодож төлөвлөх 
цаг болгоорой. Азгүйдэл 
таныг бас дайран өнгөрнө. 
Сонирхолтой нь та хэдий 
чинээ их ажилтай байна төдий 
чинээ зөв дүгнэлт хийж сайн 
төлөвлөгөөтэй байхгүй бол 
болохгүй. Эдгээр ажлуудыг 
хийж гүйцэтгэх цаг зав гаргах 
нь мөн адил хэцүү байдгийг 
та анзаарсан байх. Та хөгжөөн 
дэмжигчтэй адилхан буруу 
тийшээ яваад байгаагаа 
ойлгоод хоёр дахин хурдан 
гүйж эхэлнэ. Ийнхүү хий 
хоосон үйлчилсэн үйлчлэл 
тань таныг Эзэн рүү ойртуулах 
бус харин холдуулчих  вий. 
Хэрэв та Бурхантай хамт байж 
Түүнтэй харилцаж, сүнсний 
амьдралдаа дүгнэлт хийх 
цагуудыг гаргавал ажлаа эрүүл 
нүдээр харах болно.

БИТГИЙ СУЛРААРАЙ ...
Итгэгч хүний амьдралд 

тохиолддог амаргүй 
зүйлүүдийн нэг бол өдөр бүр 
Бурхантай уулзах хангалттай 
цаг гаргах, долоо хоног ба 
сар болгоныг дүгнэх юм. 
Гэтэл хүн энэ чухал зүйлийг 
хийж чадахгүй хэдэн сар 
жилээр явдаг. Ийм учраас 
энэ цагууд бидэнд маш чухал 
юм. Энэ цагаар дамжуулан 
бид чиглүүлэг, Бурханы хүсэл 
төлөвлөгөө ба дэмжлэгийг 
хүлээн авдаг. Харин сатан бүх 
аргаар бидэнд саад тотгор 
учруулахаар ажилладаг. Гэхдээ 
зөвхөн энэ арга замаар бид 
яаралтай зүйлсийн дарамтнаас 
аврагдаж чадна гэдгээ 
туршлагаасаа мэдэж авсан. 

Есүс Өөрөө ч үүний ач тусаар 
бүгдийг хийж амжуулсан. 
Тэрээр Палестинд яаралтай 
хийгдэхээр хүлээгдэж байсан 
ажлуудыг дуусгаагүй боловч 
Бурханы Түүнд даалгасан 
ажлыг бүрэн төгс хийж 
гүйцэтгэсэн билээ. Хэрвээ бид 
Бурханы хүсэл төлөвлөгөөг 
биелүүлж байгаа гэдэгтээ 
итгэлтэй байвал хэзээ ч 
цөхрөхгүй. Юу ч энэхүү итгэл 
найдварыг маань өөрчилж 
чадахгүй. Өнөөдөр яг одоо 
энэ газарт би Бурханы хүсэл 
төлөвлөгөөг биелүүлж байгаа 
гэдгээ мэдэрч амьдрах нь юу 
юунаас илүү гайхамшигтай 
билээ. Энэхүү итгэлийн 
улмаас хийгдээгүй үлдсэн 
ажлуудынхаа талаар бид 
тайван бодож Бурхан тэдгээрт 
санаа тавина гэдгийг мэдэж 
байдаг. 

Пол Карлсон суманд 
оногдож харамсалтайгаар 
нас бараад удаагүй байна. 
Тэр хэдий залуу хүн байсан 
ч дипломоо хамгаалчихсан, 
тоосонд дарагдсан номын 
санд суугаад шинжлэх 
ухааны судалгаа шинжилгээ 
хийж амжилт гаргах байсан 
бизээ. Гэсэн хэдий ч тэр 
үргэлж тайван байх замыг 
биш эрсдэлтэй илгээлтийн 
ажилтаны замыг сонгосон юм. 
Тэр утгагүй үхэл байна уу? 
Гэхдээ Бурхан түүнд тоотой 
өдрүүдийг өгсөн бөгөөд амьд 
байх хугацаандаа Бурханы 
түүнд даалгасан ажлыг бүрэн 
дүүрэн гүйцэтгэж чадсан юм. 
Харин бид нараас олонхи нь 
түүнээс илүү урт насалж арай 
тайван нөхцөл байдалд нас 
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барах байх. Бид нарын явах цаг 
болоход Бурханы даалгасан 
ажлыг гүйцэтгээд явж байна 
гэдэгтээ итгэлтэй явахаас баяр 
хөөртэй зүйл гэж үгүй юм. 

Тэгэхлээр зам маань 
тодорхой. Бид байнга Эзэний 

үгэн дотор байвал Түүний 
зохистой дагалдагч болж 
чадна. Тэр таныг яаралтай 
зүйлсийн дарамтнаас чөлөөлж 
Түүний хүсэл болох хамгийн 
чухал зүйлийг хийхэд 
чиглүүлэх болно. 

“ЯАРАЛТАЙ ЗҮЙЛСИЙН ДАРАМТ” НИЙТЛЭЛИЙН 
ХЭЛЭЛЦҮҮЛЭГ

«Бидний амьдарч байгаа энэ зуун арга зам нь төгс төгөлдөр 
боловч зорилго нь эмх замбараагүй байгаагаараа бусад зуунаас 
ялгардаг”. 

Альберт Эйнштейн
«Сайн бол чухал зүйлийн дайсан мөн». 

Зохиогч нь тодорхойгүй
1.	  “Яаралтай” гэдэг үг энэ нийтлэлд ямар утгаар ашиглагдаж 

байна вэ?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2.	  “Чухал” гэдэг үг энэ нийтлэлд ямар утга агуулгатай байна 
вэ?

______________________________________________________
______________________________________________________

3.	 Энэ нийтлэлийг уншиж байхад ямар санаанууд танд 
хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн бэ? _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

4.	 Нийтлэлийг хэлэлцэж байх үед бүлэг доторхи нөхдийн 
тань ямар санаа бодлууд танд хамгийн их сонирхолтой 
санагдсан бэ? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИЖ ТЭМДЭГЛЭЛ ХӨТЛӨХ АРГА

  Тэмдэглэл нь танд Библиэс ямар ямар бүлгүүдийг уншиж 
дууссаныг хэлж өгөх болно. Мөн Библи уншихад туслах бөгөөд 
дараагийн шинэ бүлэг, номыг уншиж судлахад урам болно. 

Энд бүх номуудыг Библид байрладаг байрлалынх нь дагуу 
байрлуулсан. Хуучин ба Шинэ Гэрээ тус тусдаа орсон. Номын 
нэрний ард байгаа дугаарууд нь тухайн номын бүлгийг заасан 
байгаа. Жишээлбэл: “Үйлс” номын 28-р бүлэг гэж бичсэн байвал 
та номын нэрний дараа 28 гэсэн тоог олно. 

Матай 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28

Марк 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16

Лук 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Иохан 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 21

Үйлс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28

Иаков 1 2 3 4 5
1 1 2 3 4 5
2 1 2 3

Та “Үйлс” номны эхний 4 бүлгийг уншсан байлаа гэж бодъё 
тэгвэл тэмдэглэл дээрээ эхний дөрвөн тоог зураасаар тэмдэглээрэй.

Үйлс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28

Иаков 1 2 3 4 5

Эсвэл чагтан зураасаар тэмдэглэж болно. 

Үйлс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28

Иаков 1 2 3 4 5

Хэрвээ та нэг номыг бүрэн уншиж дуусгасан бол уншиж 
дуусгасан он сар өдрөө хамгийн ард нь бичиж болно. 
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Үйлс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28

Иаков 1 2 3 4 5

Та нэг номоо бүрэн уншиж дуусгаад  дараагийн номоо уншиж 
эхлээрэй. 

Өдөр бүр Библи уншаад тэмдэглэж өөртөө хадгалах нь 
үр дүнтэй. Тиймээс өдөр бүр уншсан бүлэг, сэдвээ тэмдэглэж 
бичээрэй. 

Тэмдэглэл хийх нь таны амжилтыг бодит болгодог тул танд 
цаашид Библи унших урам зориг өгнө. 

4-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх: “Ялалтанд итгэх итгэл” сэдвийн эшлэл 1 

Коринт 10:13 цээжлээрэй. 
2.	 Библи уншиж судлах: Үргэлжлүүлэн Библиэ уншаарай. 

Библи уншаад тэмдэглэл хөтлөж эхлээрэй. Уншсан бүлэг 
болон сэдвээ үргэлж тэмдэглээрэй (151-153 хуудас).

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 2-р 
бүлгийн “Есүс Христийн мөн чанар” сэдвийн 1-р хэсгийн 
1-10 асуултанд хариулаарай (47-50 хуудас).



47ХИЧЭЭЛ-3

БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

2-Р БҮЛЭГ
ЕСҮС ХРИСТИЙН МӨН ЧАНАР

1-Р ХЭСЭГ
Есүс бол үл үзэгдэгч Бурханы дүр юм (Колоссай 1:15). Хүн 

Бурханы мөн чанарыг бүрэн дүүрэн ойлгох чадваргүй билээ. 
Бурхан ариун харин хүн гэм нүгэлтэй. Гэм нүгэлтэй хүнийг 
Өөртөө дахин эвлэрүүлэхийн тулд Бурхан хүн биеэр ирж хүмүүст 
Есүс Христийн дүр төрхөөр илэрхийлэгдсэн. Хүнтэй харилцаж 
түүнийг ойлгохын тулд Тэр хүн болох шаардлагатай байсан. Тийм 
учраас Есүс Христ хоёр мөн чанартай юм. Тэр төгс хүн мөн төгс 
Бурхан.

Есүс Христийн мөн чанарыг ойлгохын тулд та Түүний Бурхан 
мөн чанар болон Хүн мөн чанарыг нь судлах хэрэгтэй. 

ЕСҮС ХРИСТИЙН БУРХАН МӨН ЧАНАР
Ихэнх хүмүүс Есүс Христийг агуу хүн гэж ярьдаг. Зарим 

хүмүүсийн хувьд Тэр шашны шинэ урсгал эхлүүлэгч. Цөөн хүмүүс 
Түүнийг зөнч гэж үздэг. Харин Есүс Христ Өөрөө Өөрийгөө 
Бурхан мөн гэдгээ батлан хэлсэн байна! Хэрвээ энэ нь худал зүйл 
байсан бол Түүнийг сайн хүн гэж хэлэх ч боломжгүй юм. Учир нь 
Тэр хуурамч бас нэр зээлдэгч болж хувирах байсан. 

Еврей номын нэгдүгээр бүлэг дээр Есүс Христийн Бурхан 
чанарын тухай өгүүлсэн байна. Энэ бүлгийг уншаад 1-4 асуултанд 
хариулаарай. 

1.	 Есүс тэнгэр элч нараас илүү, эрхэм, дээгүүр гэдгийг 4-5 
эшлэлээс хараарай:

4-5 эшлэл ________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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6-р эшлэл ________________________________________
_______________________________________________________

13-14 эшлэл ______________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2.	 8-12 эшлэлийг уншаарай. Доор өгөгдсөн баталгаа бүрийн 
ар талд энэ үнэнийг агуулсан эшлэлийн дугаарыг бичээрэй. 

•	 Есүс – Бүтээгч ____________________________________

•	 Есүс – Хувирашгүй 	 _______________________________

•	 Есүс – Мөнх оршигч	_______________________________

•	 Есүс – Зөвт _______________________________________

(Очирт таяг бол эрх мэдэл ба хааны бэлэг тэмдэг юм)

3.	 Есүс бидэнд Бурханыг харуулах эрхтэй гэдгийг баталсан 
нэг баталгааг нэрлэнэ үү? 

3-р эшлэл. ________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4.	 Бурхан Есүст хэрхэн хандаж байна вэ? 

8-р эшлэл	 _____________________________________

10-р эшлэл	 _____________________________________

5.	 Эзэн Есүс Өөрийнхөө тухай юу гэж хэлсэн бэ? Иохан 
10:28-30

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

“Хэрвээ өрөөнд Сократ орж ирвэл бид бүгд түүнийг 
хүндлэн босох байсан. Харин Есүс орж ирсэн бол бид бүгдээрээ 
Түүний өмнө нүүрээрээ газарт  унана”. 

Наполеон. 
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	 Энэ дэлхий дээр амьдарч байсан өдрүүддээ Есүс 
Өөрийнхөө Бурхан хүч чадлыг илтгэсэн олон гэрчлэлүүдийг 
хүмүүст гайхамшиг үйлдэн харуулсан билээ.

6.	 Матай номын 8-р бүлгийн дараах эшлэлүүдээс Есүс 
Өөрийнхөө хэмжээлшгүй хүч чадлаа хэрхэн илэрхийлснийг 
жагсаан бичээрэй. 

3-р эшлэл	 _____________________________________

_______________________________________________________

6,13-р эшлэл	 _____________________________________

_______________________________________________________

16-17 р эшлэл	_____________________________________

_______________________________________________________

23-27 р эшлэл	 _____________________________________

_______________________________________________________

7.	 Иохан 11-р бүлгийн 39-44 эшлэлүүдэд Есүсийн хосгүй, 
гайхамшигтай хүч чадлын талаар юу гэж бичсэн байна 
вэ?  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

8.	 Есүсийн амьдрал болон Түүний хүч чадал, Түүний 
номлолыг сонссон Петр ямар дүгнэлтэд хүрсэн бэ? 
Матай 16:13-16.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

9.	 63-64 хуудсан дахь хүснэгт Есүс дотор олон эш үзүүлэгүүд 
биелэгдсэн тухай харуулж байна. Эдгээр эшлэлүүд Есүсийн 
тухай таны төсөөлөлд хэрхэн нөлөөлж байна вэ?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

10.	Есүс Христийн Бурхан мөн чанарын тухай бичсэн хэсгийг 
дахин уншаарай. Есүс Христ бол Бурхан мөн гэдэгт 
итгэлтэй байгаа гурван шалтгаанаа та нэрлэнэ үү? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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4-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээр  доорхи сэдвээр цээжилсэн 
эшлэлүүдээ хамтдаа давтаарай: 

а. “Авралын баталгаа” — 1 Иохан 5:11-12.
б. “Залбирлын хариугаа авах итгэл” — Иохан 16:24.
в. “Ялалтанд итгэх итгэл” — 1 Коринт 10:13.

2.	 Өнгөрсөн долоо хоногийн хугацаанд Библиэс уншиж, 
тэмдэглэж, ойлгож авсан зүйлүүдээ бүлгийнхээ нөхөдтэй 
хуваалцаарай. 

3.	  Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн “Есүс Христийн 
мөн чанар” сэдвийн 1-р хэсгийн 1-10 асуултуудад 
хариулаарай (47-50 хуудас).

4.	 Доор санал болгосон залбирлын дадлага ажлыг судлаарай. 
5.	  5-р хичээлийн даалгавртай танилцаарай (54-р хуудас).
6.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЗАЛБИРЛЫН ДАДЛАГА АЖИЛ
1.	 Залбирал бол Бурхантай харилцах харилцаа.
а. Дараах эшлэл Бурхантай харилцах харилцааны үндсэн ямар 

санааг агуулж байна вэ?
1 Коринт 1:9 ________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

1 Иохан 1:3 __________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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б. Хэн нэгэнтэй харилцахад харилцааг барьж байгуулдаг 
үндсэн ямар нөхцөлүүд байдаг вэ?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

в. Бурхантай харилцах бидний харилцаанд сонсох бас 
ярилцах цаг шаардлагатай байдаг. Хүмүүс хоорондоо 
ярилцахдаа бие биендээ хариулдагтай адил Бурхан 
бидэнтэй ярилцах үед бид мөн адил хариулах ёстой. 
Доор жишээ татсан зурагнаас Бурхантай сайн ба муу 
харилцагчийн талаар тодорхой харж болно. 

БУРУУ ХАРИЛЦАА

Зүүн гар талд бид Библи уншдаг 
бас Бурханд анхаарал тавьдаг 
итгэгчийг харж байна. Библиэ 
уншиж дуусаад тэр залбирал руу 
шилжинэ. Гэхдээ түүний залбирч 
байгаа сэдвүүд нь Бурханы дөнгөж 
сая түүнд хэлсэн үгтэй ямар ч уялдаа 
холбоогүй байна. Бид харилцан 
ярилцаж байгаа хүндээ хүртэл 
ийм хүндэтгэлгүй, үл ойшоосон 
бүдүүлэг зан гаргадаггүй. Бурхан 

танд үгээ хэлсэн байхад та хэлсэн үгийг нь хоёр чихнийхээ 
хажуугаар өнгөрүүлчихээд зөвхөн өөрийнхөө хүссэнийг яриад 
байж болохгүй. Харин бид үе үе Бурхантай яг ийм хайхрамжгүй, 
тоомжиргүй байдалтай харилцдаг. Ийм харилцааг бид “буруу 
харилцаа” гэж нэрлэж байгаа юм. 

ЗӨВ ХАРИЛЦАА

_________________________________

Залбирлын сэдэв

_________________________________

Тодорхой хэрэгцээ
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Хоёр дахь зураг “зөв харилцаа”-г илтгэж байна. Бурхан итгэгч 
хүний зүрх сэтгэлд үнэнийг нээж харуулахад тэрээр Түүнд 
залбирал дотроо хариулдаг. Жишээлбэл: энэхүү үнэнд хүрэх 
мэргэн ухаан, өөрийн амьдралдаа Бурханы нигүүлсэлийг дүүрэн 
авах эсвэл Өөрийн Үгээрээ танд зөвийг зааж өгсөн Эзэнд талархал 
магтаалыг өргөж болно. Зөв харилцаатай итгэгч хүн Бурхантай 
үгийг уншихаасаа өмнө, уншиж байхдаа, уншсаныхаа дараа ч 
ярилцсаар байдаг. Залбиралынхаа үеэр ч гэсэн Библиэс уншсан 
үг, Бурханы хэлсэн үгийн талаар залбирдаг. Гэхдээ энэ нь өөр 
сэдвээр залбирч болохгүй гэсэн үг биш юм. 

2.	 Залбирах хэлбэрүүд.
Магтаал — Бурханы мөн чанар болон зан чанарыг хүлээн 

зөвшөөрөх. 
Дэд хууль 10:21 ______________________________________
____________________________________________________
Дуулал 145:1-6 _______________________________________
____________________________________________________
Гэмшил — Бурханы өмнө хийсэн өөрийн гэмээ илчлэх. 
Зарим хүмүүс залбирлаа гэмшлээр эхэлдэг. 
1 Иохан 1:9 _________________________________________
Дуулал 32:5 _________________________________________
____________________________________________________
Талархал — Бурханы хийсэн бүгдийн төлөө баярлан талархаж 
байгаагаа илэрхийлэх. 
Ефес 5:20 ___________________________________________
____________________________________________________
Дуулал 100:4 ________________________________________
____________________________________________________
Гуйлт — Бурханд хандан өөрийн гуйлтуудаа өргөх.
Матай 7:7-8 _________________________________________
____________________________________________________
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Иаков 4:2 ___________________________________________

____________________________________________________

3.	 Бурханы гурвал гурвуулаа биднийг залбирч байх үед хамт 
байдаг. Бид Бурхан Аавд Есүс Христийн нэр дээр Ариун 
Сүнсээр дамжуулан залбирдаг. 

 	 а. ЭЦЭГ

Матай 6:9	           Иохан 16:23		  Ефес 3:14

 	

б. ХҮҮ ЕСҮС ХРИСТ

Бид Түүний нэр дээр залбирдаг бөгөөд Тэр бидний Эцэгт 
хүрэх ганц зам. 

Иохан 14:13-14         Иохан 15:16		  Иохан 16:23-24

      

в. АРИУН СҮНС

Бидний зүрх сэтгэлд байгаа хэлэхийг хүссэн ч илэрхийлж 
чадахгүй байх үед  Ариун Сүнс бидний өмнөөс Бурхан 
Аавд тайлбарлаж өгдөг. Ром 8:26

5-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
4.	 Библиэс эшлэл цээжлэх: Дараагийн хичээлд ямар шинэ 

эшлэл цээжлэх нь тодорхой биш байх болно. Өмнө нь 
цээжилсэн гурван эшлэлээ ой санамжиндаа дахин нэг 
сэргээгээрэй. Өдөрт нэгээс доошгүй удаа давтаж байгаарай. 

5.	 Библи унших: Үргэлжлүүлэн Библиэ уншиж, тэмдэглэл 
хөтөлж,  тэмдэглэгээ хийгээрэй. “Бурхантай харилцах 
цаг” хэсгийн найман эшлэлээс үндсэн санаануудыг нь 
бичиж тэмдэглэж аваарай. (58-р хуудас).

6.	 Библи судлах удирдамж: Даалгавар байхгүй.
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5-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлэгээрээ доорхи сэдвээр цээжилсэн 
эшлэлүүдээ хамтдаа давтаарай: 

а. “Авралын баталгаа” — 1 Иохан 5:11-12. 
б. “Залбирлын хариугаа авах итгэл”— Иохан 16:24.
в. “Ялалтанд итгэх итгэл” — 1 Коринт 10:13.

2.	 Энэ долоо хоногийн хугацаанд Библиэс уншиж, 
тэмдэглэж, ойлгож авсан зүйлүүдээ бүлгийнхээ нөхөдтэй 
хуваалцаарай.

3.	 Библи уншихдаа тэмдэглэлээ хийх хүснэгтийг хэрхэн яаж 
ашиглах вэ сэдвийг дахин уншиж, хамтдаа ярилцаарай 
(55-57 хуудас).

4.	 “Бурхантай харилцах цаг” сэдвийг ярилцаарай (58-р 
хуудас).

5.	 “Библи унших, эшлэл цээжлэх, судлах онцлог” бүлгийг 
анхааралтай уншаарай (59-60 хуудас).

6.	 Шалгах хүснэгтийг хэрхэн ашиглах талаараа ярилцаарай 
(7-р хуудас).

7.	  6-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (60-р хуудас).
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй. 

Библи уншихдаа тэмдэглэгээ хийх хүснэгтийг 
ХЭРХЭН АШИГЛАХ ВЭ?

   ӨДӨР ТУТАМ:
1.	 Библиэ унших болгондоо тэмдэглэж байгаарай. 
2.	 Уншиж дуусаад уншсан хэсгээ дахин нэг тогтож хараарай. 

Танд хамгийн сонирхолтой мөн ач холбогдолтой санагдсан 
нэг санааг ялган авч тэмдэглэж аваарай. Тэр хэсэг заавал 
онцгой шилдэг байх албагүй. Бусад хэсгээс илүү таны 
анхаарлыг татсан байхад л хангалттай. 

3.	  Библи уншихдаа хийх тэмдэглэлээ доорх байдлаар бөглөнө 
үү? 
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 О  — Энэ дугуй дотор давтсан эшлэл эсвэл цэгцтэйгээр хийсэн 
зүйлсээ тэмдэглээрэй. 

Он, сар, өдөр — уншсан өдрөө бичээрэй. 
    	 Өнөөдөр та юу уншсанаа бичээрэй. Жишээлбэл: 
	 Иохан 3:1-21. 
    	 Хамгийн чухал хэсэг: Холбоос  — Иохан 3:16
    	 Бодол:  Бурхан бид бүгдийг үнэхээр их хайрлaсан тул 
бидний гэм нүглийн төлөө Өөрийн цорын ганц Хүүгээ өгсөн.

Энэ эшлэл надад юу өгүүлж байна вэ? Хайр гэдэг нь би 
өөрийнхөө сэтгэл хөдлөл, мэдрэмжээ илэрхийлэх бус харин надад 
хамааралтай эрх болон сайн сайхнаас татгалзахтай холбоотой 
юм байна гэдгийг ойлголоо. Ийм нөхцөлд энэ нь жинхэнэ хайр юм 
байна. 

4.	 Хэрвээ танд цаг бага байгаа бол та ямар ч хамаагүй цаасан 
дээр дараах зүйлсийг бичээрэй.

а. Тоо.
б. Өдөрт уншсан хэсэг.
в. Өнөөдөр танд гол санагдсан эшлэлээ тэмдэглэж танд 
өгсөн санааг товч бич.
г. Товчхон таны бодол.

5.	 Та ийм маягаар тэмдэглэлээ хэдэн өдөр хийж болно. Харин 
дараа нь Библи уншиж судлах тэмдэглэл дээрээ нямбайлан 
хуулж бичээрэй. Гэхдээ өдөр бүр Библиэ уншаад хойш 
тавилгүйгээр тогтмол тэмдэглэлээ хөтлөөд явбал илүү үр 
дүнтэй. 

БИБЛИ УНШИХАД ЯАГААД ТЭМДЭГЛЭЛ ХӨТЛӨХ 
ХЭРЭГТЭЙ ВЭ?

1.	 Тэмдэглэл хөтлөх нь танд олон санаануудаас нэг санааг 
өдрийн туршид бодож тунгаах боломжийг олгодог. 
Жишээлбэл: Өдөр бүрийн Библи уншлагын үеэр танд 
уншсан хэсгээс дунджаар таван зүйл онцгой, хүчтэй 
сэтгэгдэл төрүүллээ гэж бодъё. Эдгээр таван эшлэлээс 
хамгийн сонирхолтой нэг эшлэлээ сонгож аваад дараагийн 
Библи унших цаг хүртэл бодож тунгаагаарай. Бурхан 
Библиэр дамжуулан таны амьдралыг өөрчлөх үгийг 
илчилж өгнө. Хэрвээ таны толгой дахь бодлууд тодорхой 
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бус, төөрөлдсөн байвал уншсан зүйлээр тань дамжуулан 
таны амьдралыг өөрчлөх, баяжуулах боломж Бурханд бага 
байдаг. 

2.	 Тэмдэглэл нь Бурхан таныг хаашаа чиглүүлж байгааг 
олж харахад тусална. Хэрвээ та өдөрт, долоо хоногт 
Бурханы танд хэлж байгаа гол санаануудыг бичиж 
тэмдэглэж авч байх юм бол Тэр таныг хааш нь хөтлөн 
дагуулж буйг мэдэж чадна. Энэ нь танд шийдвэр гаргах, 
ирээдүйгээ олж тодорхойлох, өнгөрсөн болон одоо цагийг 
ойлгох ойлголтыг өгөх болно. 

3.	 Та өөрийнхөө бодол санааг найзуудтайгаа хуваалцаарай. 
Жишээлбэл: Хэрвээ таныг сургалт явуулах эсвэл 
залбирлын цуглаан удирдахыг санал болговол энэ чухал 
санаанууд танд зайлшгүй хэрэг болно. Учир нь энэ бол 
Бурхан танд хувьчлан нээж, илчилсэн зүйлс бөгөөд ямар 
нэгэн ном эсвэл гарын авлагаас авч хэрэглэж байгаа зүйл 
биш юм. Та өөртөө сонирхолтой, чухал санагдсан бодол 
санаагаа найзууддаа хуваалцах үед тэд ч гэсэн энэ бодол 
санаагаар чинь барьж байгуулагдан, урам зориг авах 
тохиолдол байдаг.

4.	 Тэмдэглэл таны оюун бодлыг хурцалж танд цэгцтэй 
ойлголт авахад тусална. Библиэс уншсан хэсгээ бодож, 
чухал санааг нь сонгож авах үед таны оюун ухаан, 
ойлголтын чадвар сайжирдаг бөгөөд Библи судлалын 
хичээл, гэр бүлд шийдвэрлэх асуудал гарах эсвэл найз 
нөхөд тань зөвлөгөө хүсэх гэх мэт олон нөхцөл байдалд 
танд тус болдог.

5.	 Тэмдэглэл Библийг тогтмол мөн дараалалтай уншихад 
тусалдаг. Удалгүй та олон хүмүүсийн нэгэн адил өдөр 
бүр тэсвэр тэвчээртэйгээр тэмдэглэл хөтлөх  нь таныг 
тогтмол Библи уншихад урам зориг болж байгааг олж 
мэднэ. Тэмдэглэлд нь тэмдэглээгүй хоосон зай үлдэнэ 
гэсэн бодол таныг Библи уншихаар суух түлхэц болж 
өгнө. Өөрөөр хэлбэл Библиэ нээхгүй өнгөрөх өдөр тэр 
хэмжээгээр цөөхөн байх магадлалтай юм. Энэ нь Библи 
унших хамгийн зөв сэдэл биш ч гэсэн тогтмол уншиж 
түүнээсээ урам зориг авахад түлхэц болно.

6.	 Сүүлийн тайлбар: Библи унших хүснэгтээ бөглөхийн 
төлөө их цаг үрэх хэрэггүй. Таны тэмдэглэл нямбай 
бас гаргацтай бичигдсэн байхад болно. Харандаагаар 
тэмдэглэл хийх хэрэггүй. Учир нь энэ тэмдэглэл танд олон 
жилийн турш үйлчлэх  болно. 
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БУРХАНЫГ СОНСОХ ЦАГ

“Бурхантай хамт ганцаарчилсан цаг хэдий чинээ их 
өнгөрөөнө тэр хэрээр тухайн хүний амьдралыг тодорхойлох 
онцлог болж Христийн зан чанарын тусгалыг онцгой  харуулж 
чадсан хүмүүс болдог. Бурханд бага цаг гаргах нь Бурханы хувьд 
итгэл багатай нэгэн болно”. 

И. М. Баундс

1.	 Бурхантай хамт байх цаг гаргана гэдэг нь юу гэсэн үг вэ?

   	 а. Библиэ унших ба залбирахдаа яарахгүй, цаг гаргах. 

   	 б. Энэ бол Бурхантай харилцах харилцааны үндэс. 

2.	 Бурхантай яагаад цаг өнгөрөөх ёстой вэ гэсэн хоёр 
шалтгаан байна. 

(Эш татсан эшлэлүүдээс юу гэж ойлгосоноо товч бичнэ үү?)

а. СҮНСНИЙ ӨСӨЛТ БА СҮНСЛЭГ ХООЛЛОЛТ. Зөв 
хооллолт нь бие мах бодийн эрүүл мэнд болон өсөлтөнд зайлшгүй 
шаардлагтай. Харин сүнсээрээ эрүүл байхын тулд Бурханы үгээр 
байнга хооллох шаардлагтай юм. 

1 Петр 2:2 ______________________________________________

Дуулал 119:103 _________________________________________

Иеремиа 15:16 __________________________________________

Еврей 5:12-14 ___________________________________________

  	

б. ЕСҮС ХРИСТТЭЙ АМЬД ХАРИЛЦААТАЙ БАЙХ. 

1Коринт1:9 _____________________________________________

Иохан15:4 ______________________________________________

Мика6:8 ________________________________________________

Дуулал16:11 ____________________________________________
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БИБЛИ УНШИХ, ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ, СУДЛАХ ОНЦЛОГ.

1.	 Унших. Библи унших нь бидэнд тааламжтай бөгөөд 
бодол санаа, мэдрэмжийг маань шинэчлэж өгдөг. Үүгээр 
дамжуулан бид сүнсээр өсч төлөвших юм. Библи уншиж 
байхдаа бид нэг үг эсвэл хэсэг эшлэлийн ач холбогдол руу 
гүнзгийрэхээсээ илүү энэ бүлэг эсвэл номонд хэлэгдэж 
байгаа ерөнхий санааг ойлгохыг хичээх хэрэгтэй. Бурханы 
өмнө нээлттэй зүрх сэтгэлтэйгээр Библи уншихад бидний 
бодол санаа, хүсэл эрмэлзэл, хандлага цэвэрлэгддэг. 
Ингэж унших нь элч Паулын өгсөн зөвөлгөөг биелүүлэхэд 
тусалдаг билээ. “Энэ үеийн явдалд нийцэлгүй, харин 
оюун санааныхаа шинэтгэлээр өөрчлөгдөж байгтун! 
Тэгвэл Бурханы сайн, тааламжит, төгс төгөлдөр таалал юу 
болохыг таних болно” (Ром 12:2). Таны Бурхантай хамт 
байх цагийн үндэс бол Бурханы Үгийг унших юм.

2.	 Эшлэл цээжлэх. Сайн мэдээний номуудаас бид олонтоо 
Есүс Хуучин Гэрээнээс чөлөөтэй иш татан хэлж байгаа 
талаар уншдаг билээ. Үйлс номонд ч Түүний шавь 
нар адилхан үйлдэж байгааг та харж болно. Томоохон 
байгууллагууд компьютерийн сүлжээ рүү ороод хэдхэн 
секундын дотор хэрэгтэй мэдээллийг авч болдогтой адил 
бид ч мөн Бурханы хүүхдүүд тул итгэгч бус хүмүүстэй 
ярилцах үедээ эсвэл бусад итгэгч хүмүүсээ урамшуулан 
зоригжуулах, өөрөө уруу татлага сорилтын эсрэг тэмцэх, 
Библи судлалын хичээлүүд дээрээ Библиэс эшлэлүүдээ 
цээжээр хэлж ярихдаа үргэлж бэлэн байх ёстой юм. Зүрх 
сэтгэлд маань сийлэгдсэн Бурханы үгийг хэн ч баллуурдаж 
чадахгүй. Дэд хууль 6:6 “Өнөөдөр чамд миний тушааж буй 
энэ үгсийг чи зүрхэндээ байлгаж ...” Дуулал 119:9 Давид 
хаан “Залуу хүн зам мөрөө хэрхэн цэврээр хадгалах вэ?” 
хэмээн асуугаад “Таны үгийн дагуу сахиснаар...” гэж 
хариулсан байна. Хэрвээ бид Христийн дайчин байхаар 
дуудагдсан юм бол бид тулалдаанд орохдоо бүрэн дүүрэн 
зэвсэглэгдсэн байх ёстой.

3.	 Библи судлал. Бид Библи уншсанаар ерөнхий дүр зураг, 
төсөөлөл авдаг бол харин Библийг судлах явцад Библийн 
мөн чанар уруу нэвтрэн бүх номууд нь хоорондоо хэрхэн 
уялдаа холбоотой байгааг олж харна. Библи уншихийг хот 
дээгүүр онгоцтой нисч байгаатай зүйрлэж болох юм. Бид 
дээрээс хотын сүр жавхлантай зураглалыг бүтэн харна. 
Барилгуудын гол дүрс, голын салаа ба нуман нугалаануудыг, 
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цэцэрлэгт хүрээлэнгийн ногоон байгууламжууд гэх мэт. 
Харин Библи судлал бол энэ хотоороо машинаар явахтай 
адил юм. Бид хотын гудамжуудын нэршлийг мэдэж авна, 
дэлгүүр, шуудан, банк хүрэх замаа тогтооно. Яг л “гэртээ 
байгаа мэт” чиглэлээ сайн мэддэг байна. Библи судлал 
нь бүгдийг бидэнд нэг том дүр зураг болгон бүхлээр нь 
харуулж түүнд өгүүлэгдсэн үнэнийг тодорхой олж авах 
боломж олгодог. Библи судалсанаар бидний итгэл үнэмшил 
өсдөг. Библи судлал бол Библи уншихаас нарийн дасгал 
бөгөөд нэг сэдэв, залбирал, амьдралдаа хэрэгжүүлэх 
хэрэгжүүлэлтэнд бидний анхаарлыг хурцалж өгдөг билээ. 

6-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх: “Уучлагдсандаа итгэх итгэл” сэдвийн 
      (1 Иохан 1:9) эшлэлийг цээжлээрэй. 

Өмнө нь цээжилсэн бүх эшлэлүүдээ давтан уншаарай. Учир 
нь дараагийн долоо хоногт Шалгах хүснэгтийн эшлэл цээжлэх 
хэсэг болгоны ард гарын үсэг зурагдсан байх ёстой юм.

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншаарай. Уншсан сэдвээрээ байнга тэмдэглэл хөтлөөрэй. 
Библи уншихдаа өдөр болгон хамгийн чухал санагдсан 
санааг Тэмдэглэл хөтлөх дэвтэртээ бичиж аваад бүлгийн 
уулзалтанд марталгүй авч яваарай. Та бүлэгт байгаа 
нөхөдтэйгөө өөрийнхөө тэмдэглэлээс хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 2-р 
бүлгийн “Есүс Христийн мөн чанар” сэдвийн 2-р хэсгийн 
“Товч нийтлэлийг” (65-р хуудас) уншаад 11-15 асуултанд 
хариулаарай (61-65 хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

2-Р БҮЛЭГ
ЕСҮС ХРИСТИЙН МӨН ЧАНАР

2-Р ХЭСЭГ
ХҮН МӨН ЧАНАР

“Есүс Христ дэлхий даяар явсан. Түүний Бурханлаг мөн 
чанараараа үлдээсэн мөр хэзээ ч арилж алга болохгүй. Энэ мөр 
нь Хүний Хүүгийн үлдээсэн мөр. Тэнгэр элчийнх биш, бие мах 
бодьгүй сүнснийх биш, хий хоосон зүйлийнх биш харин ХҮН 
БОЛОХ ЕСҮС ХРИСТИЙНХ ажээ”. 

Петер Бейн. 
11.	Есүс Христийн хүн мөн чанар нь дараах нөхцөл байдлуудад 

хэрхэн илэрч байна вэ?
Иохан 4:6 ___________________________________________

_______________________________________________________
Иохан 4:7 ___________________________________________

_______________________________________________________
Иохан 11:35 _________________________________________

_______________________________________________________
12.	Матай 4:1-11 эшлэлд Христ соригдсон тухай бичигдсэн 

байна. 
     	 а. Есүс сатанд хариулах бүрдээ хариултаа ямар үгээр 		
эхлэж байна вэ? 
_______________________________________________________

Энэ ямар утгатай үг вэ? ____________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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б. Дэд хууль ном болон Матай номын 4-р бүлгээс таарч 
байгаа эшлэлүүдийг хооронд нь зураасаар холбоорой. 

Матай 4:4			   Дэд хууль 6:13

Матай 4:7			   Дэд хууль 6:16

Матай 4:10 			   Дэд хууль 8:3

в. Та үе үе ямар сорилтонд ордог вэ?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

г. Та уруу татлагын эсрэг Христийн үлгэр жишээгээр 
хэрхэн тэмцэж болох вэ?

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Хэрвээ та “Христтэй хамт эхлэх нь” хэсгийн эшлэлүүдтэй 
багцыг халаасандаа байнга авч явбал чөлөөтэй үедээ цээжлэхийн 
тулд давтаж байж болох юм. Учир нь эдгээр эшлэлүүд энэхүү 
сургалтын хөтөлбөрийн Библийн эшлэл цээжлэх хэсэгт орсон.   

 Доорхи байдлаар залбираарай:

o	 Таныг ойлгодог Эзэнд талархлыг өргөөрэй. Уруу 
татагдана гэдэг нь ямар зүйл байдгийг Тэр мэддэг. 

o	 Түүнээс яг энэ уруу татлагын эсрэг тэмцэхэд туслаач 
хэмээн гуйгаарай.

o	 Ямар нэгэн байдлаар хохирол амсвал Түүний амлалтыг 
санаарай: “Бид нүглээ улайвал итгэмжит, зөвт Тэрээр 
(бидний) нүглийг маань уучилж, бүхий л зүй бусаас 
биднийг цэвэрлэнэ” (1 Иохан 1:9).

o	 Түүний хязгааргүй нигүүлсэлийн төлөө Эзэнд талархал 
магтаалыг өргөөрэй. 

Еврей номын хоёрдугаар бүлэг нь Есүс Христийн хүн мөн 
чанарын талаар үнэт мэдээллүүдийг агуулсан байдаг. Энэ бүлгийн 
10-15 эшлэлийг уншаад дараах асуултуудад хариулаарай. 
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13. Хүнийхээ хувьд Есүс ямар сорилтыг тэвчсэн бэ? 
(10-р эшлэл)

_______________________________________________________
_______________________________________________________

14. Есүс итгэгч нарт хэрхэн хандаж байна вэ? Тэр яагаад 
ийм хандлагыг доромжлол гэж үзсэнгүй вэ? (11-р эшлэл)

_______________________________________________________
_______________________________________________________
(Энд ариусгах гэдэг үг нь “цэвэрлэх” гэсэн утгаар орсон байна. 

Бурханы хүсэл төлөвлөгөөн дотор үйчлэлд зохистой нэгэн 
болгоно гэсэн үг юм).

15. Христ хүн байснаар юу гүйцэлдүүлэх давуу талуудтай 
байсан бэ? Жагсааж бичнэ үү (14-15 эшлэлээс харна уу)

_______________________________________________________
_______________________________________________________

ЕСҮС ХРИСТИЙН ТУХАЙ ӨГҮҮЛСЭН ЗӨГНӨЛҮҮД

Зөгнөлүүд биелэгдсэнээр Есүс бол Христ - Бурханы Хүү мөн 
гэдэг баталгаа болж байна. Түүнийг ирэхээс олон зуун жилийн 
өмнө өгүүлэгдсэн зөгнөлүүдийн өчүүхэн жижиг хэсэг хүртэл Есүс 
дотор биелэгдэж байгааг хараад Түүний үйлчлэлийн үндэслэл, 
үгийн үнэн бидэнд илэрхий болж байна. 

 Доор байгаа хүснэгтэд Христийн талаархи зөгнөл Есүс дотор 
хэрхэн биелэгдсэн тухай товч жагсаалтыг харна уу? 

ӨГӨГДӨЛ ЗӨГНӨЛ БИЕЛЭЛТ

Төрсөн газар

“Гэвч Ефратын Бетлехем 
ээ, Иудагийн овгуудын 
дунд чи өчүүхэн авч, Надад 
Израилийг захирах Нэгэн 
нь Чамаас гарах болно. Тэр 
нь эртнээс хийгээд мөнхөөс 
үүдэлтэй” (Мика 5:2). М.Э.Ө. 
700 жил.

«...Иудейн Бетлехем 
хотноо Есүсийг төрсний 
дараа ...” (Матай 2:1)
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ӨГӨГДӨЛ ЗӨГНӨЛ БИЕЛЭЛТ

Онгон 
бүсгүйгээс 
төрсөн

“... Үзэгтүн! Нэгэн онгон 
бүсгүй хөл хүндтэй болж, 
Хүү төрүүлж ...” (Исаиа 
7:14). М.Э.Ө. 700 жил.

“...Түүний эх Мариа 
Иосефтой сүй тавиад, 
дэр нийлэхээсээ 
өмнө Ариун Сүнсээр 
хэвлийдээ хүүхэд олсон 
нь мэдэгджээ” 
(Матай 1:18)

Түүний сүр 
жавлантай орж 
ирэлт

“Сион охин оо, үлэмж ихээр 
баярлагтун! Иерусалим охин 
оо! Ялалтын уухай хадаагтун! 
Үзэгтүн, хаан чинь чам уруу 
очиж байна. Тэр бол зөвт, 
ялагдашгүй, даруухнаар 
илжиг унажээ. Илжигний төл 
болох дудран унажээ” 
(Зехариа 9:9). М.Э.Ө. 1000 
жил

“далдуу модны мөчир 
барьж, Түүнийг угтахаар 
гарч: Хосанна! Эзэний 
нэрээр Ирэгч, Израилийн 
Хаан ерөөлтэй еэ! гэж 
хашхиралдаж байлаа. 
Есүс илжигний төл олж 
унасан байв” (Иохан 
12:13-14)

Анд найз нь 
урвасан

“Миний итгэдэг дотнын 
найз, миний талхыг идэж 
байсан нэгэн нь миний эсрэг 
өсгийгөө өргөв”

(Дуулал 41:9). М.Э.Ө. 1000 
жил

“Арван хоёрын нэг 
байсан Искариотын 
Иудас Есүсийг барьж 
өгөхөөр ахлах тахилч нар 
уруу явлаа” (Марк 14:10)

Жигшигдсэн

“Тэрээр хүмүүст жигшигдэж, 
орхигдсон, өвчин зовлонг 
мэдэгч, зовлон шаналлын хүн 
ажээ. Түүнээс нүүр буруулж, 
Тэр жигшигдсэн бөгөөд бид 
Түүнийг даанч эс тоожээ” 
(Исаиа 53:3). М.Э.Ө. 700 жил

“Тэр өөрийнхөндөө ирсэн 
боловч өөрийнхөн нь 
Түүнийг эс хүлээн авчээ” 
(Иохан 1:11)

Нүгэлтнүүдийн 
хамт 
цовдлогдсон

“Нүгэлтнүүдийн хамт 
тоологдож” (Исаиа 53:12). 
М.Э.Ө. 700 жил.

“Тэгэхэд Түүнтэй хоёр 
дээрэмчин, нэг нь 
баруун, нөгөө нь зүүн 
талд нь цовдлуулав” 
(Матай 27:38)
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ТОВЧ НИЙТЛЭЛ

Есүс Христ - Өөрөө Бурханы төгс дүр төрх. Тэр Бурханы 
мөн чанарыг агуулдаг бөгөөд тэнгэр элч нарын дээр зогсдог. 
Есүс дэлхий дээр Бурханы хүчээр өвчтэй хүмүүсийг эдгээж 
гайхамшигуудыг үйлддэг байв. Энэ нь Түүний шавь нарт Есүсийг 
Бурхан гэдгийг хүлээн зөвшөөрч, Түүний дотор Мессияг олж 
харах боломжийг олгосон. Тэрээр Бурхан байсан бөгөөд газар 
дэлхий дээр эрх мэдэлтэй юм.  

Гэхдээ Есүс мөн хүн байсан. Түүний амсч туулсан олон 
зүйлийг өнөөдөр та үзэж туулж яваа. Тэр шаналж бас сорилтонд 
орж байсан. Хэдийгээр Тэр уруу татлага, сорилтонд орж байсан 
боловч нэг ч удаа автаагүй юм. Тийм болохоор таныг уруу татлага 
ба сорилтонд ороход ямар хүнд байдгийг Тэр ойлгодог. Энэ хэцүү 
тулаанд та ялагдал хүлээсэн байсан ч хэрвээ та Түүний өмнө гэмээ 
улайж, гэмших юм бол Тэр таныг уучилдаг. Тэр итгэгч хүмүүсийг 
Өөрийнхөө ах дүү гэж үздэг тул Есүс итгэгч хүмүүстэй нэгдмэл 
юм. 
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6- Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээрээ доорхи сэдвийн дагуу цээжилсэн 
эшлэлээ хамтдаа давтаарай:

а. “Авралын баталгаа” — 1 Иохан 5:11-12

б. “Залбирлын хариугаа авах итгэл” — Иохан 16:24

в. “Ялалтандаа итгэх итгэл” — 1 Коринт 10:13

г. “Уучлагдсандаа итгэх итгэл” — 1 Иохан 1:9

2.	 Энэ долоо хоногийн хугацаанд Библиэс уншиж, тэмдэглэж, 
ойлгож авсан зүйлүүдээ бүлгийнхээ нөхөдтэй хуваалцаарай. 
Ялангуяа Библи уншаад тэмдэглэсэн тэмдэглэлээсээ 
хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн “Есүс Христийн 
мөн чанар” товч нийтлэлийн 2-р хэсгийг ярилцаад 1-15  
асуултуудад хариулаарай (61-65 хуудас). 

4.	 7-р хичээлийн даалгавртай танилцаарай. 

5.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй. 

7-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх: “Бурханы удирдамжинд итгэх” сэдэвийн 

эшлэлийг цээжлээрэй (Сургаалт үгс 3:5-6).

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Үргэлжлүүлэн Библиэ уншаарай. 
Уншсан хэсгээсээ өдөр бүр танд чухал санагдсан зүйлээ ялгаж 
тэмдэглээд Библи судлалын тэмдэглэл дээрээ бичиж аваарай.

3.	 Библи судлах удирдамж: Өгөх даалгавар байхгүй. 
Урьдчилаад 3-р бүлгийн “Есүс Христийн илгээлт” хэсэгтэй та-
нилцаад ажиллаарай (72-74 хуудас).
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4.	 Бусад: Өмнө үзсэн бүх хичээлүүдээ дахин нэг удаа давтаарай. 
“Залбирлын нөхөрлөлийн удирдамж” хэсгийг ярилцахад бэлдээрэй 
(68-70 хуудас). “Шалгах хүснэгт”-ийн эшлэл цээжлэх хэсэг бүр 
бөглөгдсөн эсэхийг нягталж үзээрэй. Бөглөгдөөгүй үлдсэн бол 
эшлэлээ цээжилж ирж шалгуулаад гарын үсэг зуруулаарай.
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7-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээр хуваагдаад “Христтэй хамт 
эхлэх” сэдвийн 5 эшлэлээ хамтдаа давтаарай.

2.	 Энэ долоо хоногийн хугацаанд Библиэс уншиж, тэмдэглэж, 
ойлгож авсан сонирхолтой бодол санаануудаа бүлгийнхээ 
нөхөдтэй хуваалцаарай. Ялангуяа Библи уншаад 
тэмдэглэсэн тэмдэглэлээсээ хуваалцаарай.

3.	 Цувралын эхний 6 хичээлээс юу танд гүн гүнзгий сэтгэгдэл 
төрүүлж сүнсний хувьд өсч төлөвшин, өөрчлөгдөхөд 
хүргэсэн бэ? Энэ талаараа бүлгийнхээ нөхөдтэй 
ярилцаарай.

4.	 “Залбирлын нөхөрлөлийн удирдамж” хэсгийг ярилцаарай 
(68-70 хуудас).

5.	 Залбирлын нөхөрлөлийн удирдамжийн дагуу 2-3 сэдэв 
хичээлийн турш залбираарай.

6.	 8-р хичээлийн даалгаврыг уншаарай (71-р хуудас).

ЗАЛБИРЛЫН НӨХӨРЛӨЛИЙН УДИРДАМЖ
“Би та нарт дахин хэлье. Та нараас хоёр чинь ямар нэгэн 

зүйлийг гуйх талаар газар дээр санаа нийлбэл тэнгэр дэх Эцэг 
минь үүнийг чинь тэдэнд үйлдэх болно.  20Учир нь хоёр буюу 
гурвуулаа Миний нэрээр хаана цуглана, тэнд Би тэдний дунд 
байна гэж айлдав”.

Матай 18:19-20
Бурхан бид нартай харилцахыг хүсдэг. Бид Түүнтэй 

залбирлаар дамжуулан ярилцдаг. Залбирлын нөхөрлөлд хүмүү-
сийг бүлэг бүлгээр нь оролцуулж болно. Залбирна гэдэг нь Бур-
хантай ярилцаж байх үедээ бид Түүнд чин сэтгэлээсээ хандаж 
өөрийн зүрх сэтгэлээ нээн уудлахыг хэлнэ.

Залбирлын нөхөрлөлийн үеэр хүн бүр богино 
хугацаатайгаар хэд хэдэн удаа залбирч болно. Миний залбирал 
бусад хүмүүст ямар сэтгэгдэл төрүүлж байгаа бол гэж санаа 
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зовох хэрэггүй. Өөрийгөө сайн илэрхийлж гаргах гэж хэт хичээх 
ч хэрэггүй. Харин Бурхантай ярилцаж байгаа таны яриа шулуун 
шударга, чин сэтгэлээсээ байх ёстой. 
	 Зөвлөгөө:

1.	 Залбирах зүйлээ тоочих биш харин залбирах хэрэгтэй. 
Учир нь залбирлын үнэ цэнэтэй цагийн ихэнхи хэсэг нь 
олон гуйлт ар араас нь тоочсон цаг болж өнгөрчих вий. 
Ямар нэгэн зүйлд санаа нь зовж байгаа хүн байвал тухайн 
зүйлийнхээ төлөө төлөөлөн залбирч эхлээрэй.

2.	 Залбирахдаа нэг сэдвийн төлөө залбираарай.                                     
Боломжтой бол сэдэвчилж залбирвал сайн. Энэ дүрмийг 
санаж байх нь чухал юм. Нэг нь өвчтэй найзынхаа төлөө 
залбирвал дараагийн хүн нь тэр өвчтэй найз нь эдгэх                   
хүртэл гэр бүлийнх нь эрч хүчтэй байхын төлөө гуйж болох 
юм. Дараагийн хүн нь өвчтэй байх хугацаанд нь гэр бүлийн 
санхүүгийн хэрэгцээний төлөө залбирч болно. Залбирал 
зогсвол дараагийн өөр сэдвээр үргэлжлүүлэн залбираарай. 
Жишээ нь, түр зогссоны дараа нэг нь Бурхантай харилцах 
харилцаандаа тууштай байхын төлөө залбирч болох юм. 
Тэгвэл өөр нэг нь түүнийг өглөө бүр Библиэс уншсан 
сэдвээрээ Бурханаас ойлголт ба илчлэлт авдаг байхын 
төлөө залбирч өөр нэг нь уншсан үгээ тунгаан бодохын 
төлөө залбирч болно.  Нэг сэдвээс өөр сэдэв рүү огцом 
харайж орохгүй байхыг хичээгээрэй. Бурхантай хамт байх 
цагаа сарниулахгүй харин нэг зүйлийн дагуу бүгд сэтгэл 
нэгдэн залбирч бие биендээ чин сэтгэлээсээ халамж тавьж 
байгаарай. Нэг нь төлөөлөн залбирч байхад бусад нь зүрх 
сэтгэлээ нэгтгэж хамтдаа чимээгүй залбираарай.

3.	 Товчхон залбир. Та аливаа асуудлын нэг талыг харж 
залбирвал энэ нь товчхон залбирал болно. Ингэснээрээ та 
бусдад ч энэ асуудлын өөр өөр талаас нь харж, залбирах 
боломж олгоно. Бүгдээрээ товч тодорхой залбирах үед 
бүх хүмүүст залбиралд оролцох боломж олддог. Энэ нь 
оролцогчдыг бие биенийхээ залбиралд анхааралтай байж 
мөн төлөөлөн залбирч байгаа хүнтэй нэгдмэл сэтгэлээр 
хамтдаа Бурхан руу бодол санаагаараа хандахад тусалдаг.

4.	 Чөлөөтэй, дэс дараалалд баригдалгүй залбир. Заавал 
“тойрог” хэлбээрээр залбирах бус харин хэн залбирах 
хүсэлтэй байна тэр хүн нь эхлээд төлөөлөн залбираарай. 
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Жишээлбэл: Залбирах зургаан сэдэв байлаа гэхэд гурван 
сэдэв нь онцгойлон таны анхаарлыг татжээ. Тэгвэл таны 
зүрх сэтгэл хөндөөгүй бусад сэдвийн дагуу төлөөлөн 
залбирах гэж өөрийгөө хүчлэх хэрэггүй. Чин сэтгэлээсээ 
бас залбирах хүсэлтэй байгаа үед таниас залбирал чөлөөтэй 
урсан хэлэгдэх болно. Гэхдээ чөлөөтэй залбирна гэдэг нь 
бодлогүйгээр залбирна гэсэн үг биш. Нэг нь төлөөлөн 
залбирч байгаа тохиолдолд бусад нь зүрх сэтгэлээ нээн 
Ариун Сүнснээс ямар сэдвээр юу гэж залбирах хүсэлтэй 
байгаагаа тодруулах хугацаа юм. 

Заавар:

1.	 Асуудлыг хэлэлцэх хэрэггүй харин залбир.

2.	 Нэг сэдвээс нөгөө сэдэв рүү огцом харайх хэрэггүй.

3.	 Товч, тодорхой бай.

4.	 Хатуу дэс дараалал баримтлахгүй залбир.

Хамтдаа залбирч байгаа үед хүмүүс зүрхээ бэлдэж, бодлоо 
цэгцлэхээр түр хэдэн хором зогсолт хийдэг. Энэ нь амар тайван 
дотор юу хийж байгаагаа тунгаах мөн улам сайн хийхийн төлөө 
төвлөрөх боломж юм.

Залбирлаа эхлэхдээ бүх анхаарлаа Бурханд хандуулаад Түүнд 
магтаал, талархал өргөөд харин дараа нь залбирал гуйлт руугаа 
ороорой. Эхлээд нэг нь Эзэний аугаа байдлых нь төлөө, дараагийх 
нь Түүний хүч чадал, нөгөө нэг нь Түүний үнэнч итгэмжит зан, 
хэн нэгэн найзыг нь авралд авчирсанд, нөгөө нэг нь өөрийнхөө 
чөлөөлөлтийн төлөө, өөр нэгэн нь Христ доторхи бялхам ерөөлтэй 
амьдралын тухай талархаж болох юм.

Үүний дараа бүлэгт байгаа нөхдийнхөө залбирлын сэдвээр 
залбирч  эхлээрэй.  Хамтдаа залбирсаны ачаар та нарын харилцаа 
улам бат бөх болж байгааг та анзаарна. Түүнчлэн бүлэгт байгаа 
нөхдийнхөө төлөө долоо хоногийн дундуур үргэлжлүүлэн 
залбирах хүсэл бий болно. Үүний дараа бүлгийн амьдралын гадна 
болж байгаа зүйлсийн төлөө залбирч болно. Гэхдээ энэ хүрээ бол 
маш өргөн дуусашгүй сэдэвтэй байж магадгүй юм. Цөөн хэдэн 
зүйлийн төлөө гуйх нь дэндүү том хүрээг хамруулж гуйхаас илүү 
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чухал гэдгийг санаарай. Ийм байдлаар залбирсанаар та өөртөө 
шинэ баяр хөөр нээн олж хамтдаа залбирах хүсэл эрмэлзэлтэй 
болно. Залбирлаар нөхөрлөж байхад цаг бодсоноос ч хурдан 
өнгөрч та бүлгээрээ байсан ч эсвэл ганцаараа байсан ч залбиралд 
онцгой ач холбогдол өгч залбирдаг болсоноо анзаарах болно. 

8-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх: Дараагийн хичээлд ирэхдээ цувралын 

эшлэл цээжлэх бүх шаардлагыг биелүүлж дуусгаарай. 
7-р хуудсан дахь “Шалгах хүснэгт”-ийн “Христтэй хамт 
эхлэх” хэсгийн бүх эшлэлүүдээ цээжээр шалгуулахад 
бэлдээрэй.

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншаарай. Энэ долоо хоногийн хугацаанд Библиэс уншиж, 
Библи судлалын тэмдэглэлдээ тэмдэглэж, ойлгож авсан 
сонирхолтой бодол санаануудаа бүлгийнхээ нөхөдтэй 
хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 3-р 
бүлгийн “Есүс Христийн илгээлт” сэдвийн 1-р хэсгийн 
1-11 асуултуудад хариулаарай (72-74 хуудас).



72 НОМ-1

БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

3-Р БҮЛЭГ
“ЕСҮС ХРИСТИЙН ИЛГЭЭЛТ”

1-Р ХЭСЭГ
Олон хүмүүс Есүс Христийн гэм нүгэлгүй амьдарсан 

амьдралын үндсэн үйл явцыг сонссон. Тэрээр жирийн 
дээрэмчинтэй адил шийтгэгдэж, модон загалмайд цовдлогдож 
үхсэн боловч гурав хоногийн дараа үхэгсдээс амилуулагдсан. 
Гэхдээ олонхи нь энэ үйл явдлуудын ач холбогдлыг ойлгодоггүй. 

Энэ бүлгээр бид нар Түүний амьдрал, үхэл, амилалтын 
зорилгыг судалж мэдэх болно.

ЕСҮС ХРИСТИЙН АМЬДРАЛ
2000 аад жилийн өмнө Есүс Христ Бетлехем гэдэг жижиг 

хотод төржээ. Херод хааны хилэнгээс хүүхдийг аварч гарахын 
тулд Иосеф, Мариа хоёр Түүнийг аваад Египет уруу зугтсан юм. 
Дараа нь Түүнийг хүүхэд байхад нь тэд Галилын Назар хотод 
суурьшсан.

1.	 Тэнгэр элч Иосефт Есүсийг ямар зорилгоор дэлхийд ирсэн 
гэж хэлсэн бэ? Матай 1:21 __________________________

_______________________________________________________
2.	 Есүс ямар хүрээлэлд Өөрийн идэр насаа өнгөрүүлж өсч 

төлөвшсөн бэ? Лук 2:52 ____________________________
_______________________________________________________

3.	 Есүс ямар үйлчлэл хийж байсан бэ? Матай 4:23
_______________________________________________________
_______________________________________________________

4.	 Тэр ямар зорилгоор арван хоёр элчийг сонгосон бэ? Марк 
3:14

_______________________________________________________
_______________________________________________________
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5. 	 Есүсийн хаанчлал бусад хаанчлалаас юугаараа ялгаатай 
	 вэ? Лук 22:25-27 Та Есүсээс ямар үлгэр дуурайлал авч 
	 болох вэ? 
Энэ хичээл Есүсийн амьдралын үйл явцыг товчхон дурьдаад 
өнгөрнө. Элч Иохан: “Есүсийн үйлдсэн бас өөр олон үйлс 
бий. Хэрэв тэдгээрийг нь нэгбүрчлэн бичсэн бол бичигдсэн 
номуудыг нь энэ ертөнц ч багтаахгүй байхсан гэж би 
боддог” гэж бичжээ (Иохан 21:25). Христийн амьдралын 
гол үйл явдлыг 74-р хуудсан дахь хүснэгтэд тодорхой бичиж 
оруулсан. 

      ЕСҮС ХРИСТИЙН ҮХЭЛ 
6.	 Есүс Өөрийнхөө амьдралын ямар үйл явдлыг зөгнөж 

хэлсэн бэ? Матай 16:21
_______________________________________________________
_______________________________________________________

7.	 Христ ямар үхлээр үхсэн бэ? Матай 27:35
_______________________________________________________

Тэр ямар хүмүүстэй хамт үхсэн бэ? Матай 27:38
_______________________________________________________

8.	 Тэр сайн дураараа загалмайн үхлийг сонгосон уу? 
Тайлбарлана уу? 

Иохан 10:17-18 _________________________________________
_______________________________________________________

9.	 Христийг хүлээж аваагүй хүний байдал ямар байх вэ? 
Иохан 3:18 

_______________________________________________________
10.	Есүс шийтгэгдсэн хүмүүсийг Бурхан уруу авчрахын тулд 

юу хийсэн бэ?        
1 Петр 3:18 _____________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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ЕСҮС ХРИСТИЙН АМЬДРАЛЫН ХЭВ ЗАГВАР
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8-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээр хуваагдаад “Шалгах хүснэгт”-
ийн дагуу цээжилсэн бүх 5 эшлэлээ шалгуулж хэсэг бүрийн 
ард бүлгийнхээ хамтрагчаар гарын үсэг зуруулаарай.

2.	 Энэ долоо хоногийн хугацаанд Библиэс уншиж, Библи 
судлалын тэмдэглэлдээ тэмдэглэж авсан сонирхолтой 
бодол санаануудаа бүлгийнхээ нөхөдтэй хуваалцаарай. 
Энэ нь ганцхан бодол эсвэл нэг өгүүлбэр байж болно. Гол 
нь Бурхан зөвхөн танд энэ зүйлийг зааж сургасан гэдэг нь 
чухал юм.

3.	 Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Есүс Христийн 
илгээлт” сэдвийн 1-р хэсгийн 1-10 асуултуудыг ярилцаарай 
(72-74 хуудас).

4.	 9-р хичээлийн даалгаврыг уншаарай.

5.	 Залбирлын нөхөрлөлд зориулан багахан цаг гаргаарай. 

9-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх: “Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн цээжлэх 

эшлэлээ өдөр бүр давтаарай.
2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 

ойлгож авсан хамгийн чухал бодол санаануудаа Библи 
судлалын тэмдэглэлдээ тэмдэглэж аваарай.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 3-р 
бүлгийн “Есүс Христийн илгээлт” сэдвийн 2-р хэсгийн 
товч нийтлэлийг уншаад 11-16 асуултуудад хариулаарай 
(76-77 хуудас). 
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

3-Р БҮЛЭГ
ЕСҮС ХРИСТИЙН ИЛГЭЭЛТ

2-Р ХЭСЭГ
11.	Таныг Бурханд илүү тааламжтай болгохын тулд Христийн 

үхэл дээр өөр ямар нэгэн зүйл нэмэх хэрэгтэй юу? Яагаад? 
Еврей 10:12-14

_______________________________________________________
_______________________________________________________

ЕСҮС ХРИСТИЙН АМИЛАЛТ
12.	Есүсийн биеийг оршуулсан бунханыг хамгаалуулахын 

тулд ямар арга хэмжээ авсан бэ? Матай 27:62-66
_______________________________________________________
_______________________________________________________

13.	Матай 28:1-7 эшлэлийг уншаарай. Долоо хоногийн эхний 
өдөр Есүсийн булшийг эргэхээр ирсэн эмэгтэйчүүд юу 
харсан бэ?

_______________________________________________________
_______________________________________________________

Тэнгэр элч тэдэнд Есүсийн тухай юу өгүүлсэн бэ?
_______________________________________________________
_______________________________________________________

14.	Ямар зорилгоор цэргүүдийг худалдаж авсан бэ? Матай 
28:11-15

_______________________________________________________
_______________________________________________________

“Би хуульч хүний хувьд Есүс Христийн амилалтыг гэрчилсэн 
олон баримтуудыг удаан хугацаанд нарийн нягт судалсан. Миний 
бодлоор эдгээр баримтуудад эргэлзэх шаардлагагүй. 

Дээд Шүүхэд би олон удаа илэрхий үнэнд итгүүлсэн мэдүүлгийн 
үндсэн дээр шийдвэр гаргаж байсан. Христ амилсан тухай Сайн 
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мэдээний гэрчлэлд би үг дуугуй итгэж байна. Учир нь гэрчлэгчид 
нь үнэнч шударга хүмүүс байсан бөгөөд өөрсдийн гэрчилж чадах 
зүйлээ гэрчилсэн”. 

Ноён Эдвард Кларк. 
15.	Амилсаныхаа дараа Христ Өөрийнхөө дагалдагч нарт 

үзэгдсэн.
а. Тэдний анхны сэтгэгдэл ямар байсан бэ? Лук 24:36-37

_______________________________________________________
_______________________________________________________
     	 б. Есүс өөрийн дагалдагч нартаа Тэр бол бие мах бодьгүй 
зөвхөн сүнс биш гэдгээ яаж баталсан бэ? Лук 24:39-43 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
     	 в. Тэр бидэнтэй адил бие мах бодьтой байсан уу? 
Тайлбарлаарай. Лук 24:29-31 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

16.	Сайн Мэдээ – Баярын мэдээний мөн чанар юунд оршдог 
вэ? 1 Коринт 15:1-5 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

ТОВЧ НИЙТЛЭЛ
Есүс Христийн амьдрал болон Түүний гүйцэлдүүлсэн 

үйлчлэлийн талаар бид бага зүйлийг мэддэг. Тэр Бетлехемд 
төрсөн, Галилд өссөн, мужаан байсан. Тэр үйлчлэлийнхээ гурван 
жилд олон мянган хүнд үйлчилж, Өөрийнхөө тухай, Би бол 
Христ-Аврагч гэдгийг номлосон. Дараа нь загалмайд цовдлох 
ялын тогтоолоор бидний гэм нүглийн шийтгэлийг Өөр дээрээ 
авсан юм. Гурван өдрийн дараа Есүс үхэгсдээс амилсан. Түүний 
амилсан амилалт бол түүхэн үнэн мөн. 
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9-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээр хуваагдаад 5 эшлэлээ давтаж 
“Шалгах хүснэгт”-ийн хэсэг бүрийн ард бүлгийнхээ 
хамтрагчаар гарын үсэг зуруулаарай.

2.	 Энэ долоо хоногт Библиэс ойлгож авсан онцгой чухал нэг 
ч гэсэн бодол санаагаа бүлгийнхээ нөхөдтэй хуваалцаарай. 
Ялангуяа Библи уншаад тэмдэглэсэн тэмдэглэлээсээ 
хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Есүс Христийн 
илгээлт” товч нийтлэлийн 2-р хэсгийг ярилцаад 11-16  
асуултуудад хариулаарай (76-77 хуудас).

4.	 Миний амьдралын “Тойргоо” тайлбар зургийг ярилцаарай 
(78-87 хуудас).

5.	 10-р хичээлийн даалгаврыг уншаарай (87-р хуудас).
6.	 Хичээлээ залбиралын нөхөрлөлөөр дуусгаарай. 

МИНИЙ АМЬДРАЛЫН “ТОЙРОГ” ТАЙЛБАР ЗУРАГ

Энэ тайлбар зураг христитгэлт амьдралын үр жимстэй байх 
чухал хүчин зүйлийг харуулж өгдөг. Дараагийн номонд цээжлэх 
ёстой бүх эшлэлүүд энэ зурагтай холбоотой. Миний амьдралын 
“Тойрог” тайлбар зураг танд эшлэл цээжлэх явцыг сонирхолтой, 
ач тустай болгож өгнө. 

    “Тойргийн” гол гурван хэсэг бол: 
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Зураг-1

Зураг-2 Зураг-3

Зураг №1. ЧИГЛҮҮЛЭХ ХЭСЭГ

(Хүсэл зорилготой холбоотой  байх)
       ТЭНХЛЭГ: ХРИСТ — ТӨВ

       ЦАГИРАГ: ХРИСТЭД ДУУЛГАВАРТАЙ 
	        БАЙХ

Зураг №2. БОСОО ХЭСЭГ

(Бурхантай холбоотой байх)
       ДЭЭД ТАЛЫН ШУГАМ: ЗАЛБИРАЛ

       ДООД ТАЛЫН ШУГАМ: ҮГ
Зураг № 3. ХЭВТЭЭ ХЭСЭГ

(Бусадтай холбоотой байх)
       БАРУУН ТЭНХЛЭГ: ХАРИЛЦАА
        ЗҮҮН ТЭНХЛЭГ: ГЭРЧЛЭЛ
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ЧИГЛҮҮЛЭХ ХЭСЭГ (Хүсэл зорилготой холбоотой  байх)

ТЭНХЛЭГ: ХРИСТ — ТӨВ

 

Ду
ул
гав

артай итгэгчийн

амьдрал

Гэрчлэл Харилцаа
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Христ

Цээжлэх эшлэл:

2 Коринт 5:17; Галат 2:20

Христийг өөрийнхөө амьдралын тэргүүн болгож, амьдралаа 
бүрэн дүүрэн өгнө гэдэг нь сайн дураараа Түүний эрх мэдэлд орно 
гэсэн гэрээ юм. Христ таны амьдралын Эзэн болж, та Түүний эрх 
мэдэлд бүрэн захирагдаж амьдарна гэдгээ ойлгож ухамсарлах 
хэрэгтэй. Энэ шийдвэрийг та: гэмшээд дөнгөж Эзэнийг хүлээж 
авсаны дараа эсвэл хэдэн сарын дараа үгүй бол бүр хэдэн жилийн 
дараа ч гаргаж магадгүй.

Бодит байдалд таны амьдралыг хэн захирч удирдах вэ гэдэг 
нь таны сонголт. Харин Бурхан таны өөрийн залбирал мөн бусад 
хүмүүсийн таны төлөөх залбирлаар дамжуулан Өөрийнх нь хүсэл 
төлөвлөгөөг биелүүлэх эрмэлзэлийг танд өгдөг. Тэр хүчээр таны 
Эзэн болохгүй харин таны сонголтыг хүлээнэ. 

“Учир нь Өөрийн сайн тааллын төлөө та нарын хүсэх, 
ажиллахын аль алинд нь та нарын дотор үйлдэгч нь Бурхан Өөрөө 
юм”.

Филиппой 2:13
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ЧИГЛҮҮЛЭХ ХЭСЭГ (Хүсэл зорилготой холбоотой  байх)

ЦАГИРАГ: ХРИСТЭД ДУУЛГАВАРТАЙ БАЙХ
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артай итгэгчийн

амьдрал

Гэрчлэл Харилцаа
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лб
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Үг

Христ

Цээжлэх эшлэл:

Ром 12:1; Иохан 14:21

Хэрвээ та Христэд дуулгавартай байж, таныг хөтлөн 
дагуулах Түүний замаар сайн дураараа дагаж байвал энэ нь таныг 
хүрээлэн байгаа хүмүүст хөндлөнгөөс илэрхий ажиглагдана. 
Хүмүүс таныг Христэд хамаардаг гэдгийг харна. Дуулгавар бол 
итгэгч хүний дотоод амьдралын анхан шатны зүйл юм. Энэ бол 
таны бодол, зуршил, сэдэл, амьдралд хандах хандлага, үнэт зүйлс, 
хүсэл мөрөөдөл ба ойлголтууд юм. Эдгээр нь бусадтай харилцах 
харилцаанд таны зүрхэнд ажиллаж таны үйлдэлээр илэрдэг. 
Бурханд хайртай гэдгээ бид Түүнд дуулгавартай байдлаараа 
илэрхийлэн гаргадаг. 

“Дуу хоолойг минь дагагтун. Тэгээд Би та нарын Бурхан 
болж, та нар хүмүүс минь болно. Миний та нарт тушаасан бүх 
замаар алх, тэгвэл та нарт л сайн байх болно”.

Иеремиа 7:23
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БОСОО ХЭСЭГ (Бурхантай холбоотой байх)

ДООД ТАЛЫН ШУГАМ: ҮГ
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амьдрал

Гэрчлэл Харилцаа
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Үг

Христ

Цээжлэх эшлэл:

2 Тимот 3:16; Иошуа 1:8

   	 Энэ тайлбар зураг дээр Бурханы Үг хамгийн гол хэсэгт 
нь байна. Амьдрал дээр ч энэ хэсэг христитгэлт амьдралыг 
тэнцвэржүүлж байдаг хамгийн чухал хүчин зүйл болдог. Учир 
нь Бурхан бидэнтэй Библиэр дамжуулан ярьдаг бөгөөд амьдрал 
ба үйлчлэлд ханддаг Түүний үндсэн зарчмууд нь илчлэгддэг. Та 
дуулгавартай байдалд суралцаж Христийг таньж мэдсэнээр Тэр 
бол цор ганц бөгөөд маргашгүй таны Эзэн байх зохистой Нэгэн 
гэдгийг ойлгож ухаарна. 

Итгэгч хүн өдөр бүр Бурханы Үгээр хооллосноороо итгэл 
дотор өсч, Сүнсээр хүчирхэгждэг. 

“Бичвэр бүр Бурханы амьсгалснаар бөгөөд заахуй, 
зэмлэхүй, залруулахуй, зөвд чиглүүлэхүйд тустай. Энэ нь Бурханы 
хүн чадамгай, аливаа сайн үйлд бүрэн бэлтгэгдсэн байхын тулд 
юм”.

2 Тимот 3:16-17
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БОСОО ХЭСЭГ (Бурхантай холбоотой байх)

ДЭЭД ТАЛЫН ШУГАМ: ЗАЛБИРАЛ

Ду
ул
гав

артай итгэгчийн

амьдрал

Гэрчлэл Харилцаа

За
лб

ир
ал

Үг

Христ

Цээжлэх эшлэл:

Иохан 15:7; Филиппой 4:6-7

Та Библи уншаад бичигдсэн үнэнд нь анхаарлаа хандуулах 
үед зүрх сэтгэл тань залбирлаар дүүрэх болно. Энэ нь зүй ёсны 
зүйл. Учир нь залбирал таны Бурхантай харилцах харилцааг 
илүү бодитой болгодог. Бурхан тантай Өөрийн Үгээр дамжуулан 
харилцдаг бол та Түүнд залбирлаар хариулдаг. Залбирлаар 
дамжуулан таны зүрх сэтгэл нээгдэж Түүний найз байхыг хүсэн 
тэмүүлдэг. Залбирал бидэнд Бурханы хүчний хаалгыг нээж өгдөг. 
Залбирлын хүчээр бид өөрсдийнхөө төлөө болон бусдын төлөө 
ялалт байгуулж, Христийн Хаанчлалыг тэлж Түүний үйлсийг 
бодитоор хэрэгжүүлдэг. “Намайг дууд, Би чамд хариулж, чиний 
мэдэхгүй аугаа хүчит зүйлийг Би чамд ярина”.

Иеремиа 33:3

“Та нар гуйдаггүй учраас та нарт байдаггүй”.

Иаков 4:2
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ХЭВТЭЭ ХЭСЭГ (Бусадтай холбоотой байх)

БАРУУН ТЭНХЛЭГ: ХАРИЛЦАА

Ду
ул
гав

артай итгэгчийн

амьдрал

Гэрчлэл Харилцаа

За
лб

ир
ал

Үг

Христ

Цээжлэх эшлэл:

Матай 18:20; Еврей 10:24-25

Итгэгч хүмүүс бусад хүмүүсээс илүү дээгүүр биш эсвэл 
доогуур ч биш юм. Нэгэн хүн: “Загалмай доорхи газар тэгшхэн” 
гэж хэлсэн байна. Бүх итгэгч хүмүүст Бурханы гэр бүлийн гишүүн 
байх аугаа нэр хүнд өгөгдсөн. 

Бурхан христитгэлт хүмүүсийг бие биентэйгээ харилцаатай 
бай гэж тушаасан. Христитгэлт хүмүүс хамтдаа байх нь зохистой. 
Ахан дүүсийнхээ тусламжинд түшиглэхгүйгээр бид итгэл дотор 
өсч, хүчирхэгжих боломжгүй юм. 

“Хэсэг нэг бүрийн зохистой үйл ажиллагааны дагуу 
холбоос болгоноос хангаж байдаг зүйлээр хамтдаа холбогдон 
нийлж буй бүхэл бие нь Христээр хайр дор өөрийгөө босгон 
барихын тулд биеийн өсөлтийг бий болгодог”.

    Ефес 4:16
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ХЭВТЭЭ ХЭСЭГ (Бусадтай холбоотой байх)

ЗҮҮН ТЭНХЛЭГ: ГЭРЧЛЭЛ

Ду
ул
гав

артай итгэгчийн

амьдрал

Гэрчлэл Харилцаа

За
лб
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Үг

Христ

Цээжлэх эшлэл:

Матай 4:19; Ром 1:16

    	 Өөрийнхөө амьдралыг Христэд өгсөн итгэгч хүнийхээ 
хувьд та бусдыг бялхам дүүрэн амьдраасай гэсэндээ тэдэнд 
итгэлийнхээ тухай ярих нь зүй ёсны явдал юм. Библи унших, 
залбирах, сайн дураараа Бурханд дуулгавартай байх нь таны 
амьдралд Эзэний хайрыг гэрэлтүүлж хүмүүс танд татагдан таны 
үг улам илүү итгэлтэй болох болно.  

	 Гэрчлэл тодорхой сэдэлтэй байх үед амжилттай байдаг. 
Хувийн гэрчлэлээ бичиж бас хурцалж болно. Гэрчлэл хийх үндсэн 
зарчим болон туршлага хуримтлуулсанаар та Бурханы гар дахь 
идэвхитэй зэвсэг болж чадна. 

	 “Харин Ариун Сүнс та нар дээр ирэхэд та нар хүчийг 
олж, тэгээд Иерусалим, бүх Иудей, Самари тэр байтугай дэлхийн 
хязгаар хүртэл Миний гэрч болно гэв.

Үйлс 1:8
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БҮГД ХАМТДАА

(Тойрог бүтнээрээ)

Ду
ул
гав

артай итгэгчийн

амьдрал

Гэрчлэл Харилцаа

За
лб
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Үг

Христ

Дийлэнхдээ амьдралд “эсвэл-эсвэл” гэсэн тогтолцоо ямар 
ч амжилт авчирдаггүй. Харин “аль аль нь байгаа” тохиолдолд 
ажил хэрэг гүйцэлддэг. Харилцаа эсвэл гэрчлэл, залбирал эсвэл 
Бурханы Үгээр хооллохын аль нэгийг сонгон авах боломжгүй 
юм. Христитгэлт хүний амьдралд энэ бүхэн бүгд өөр өөрийн 
байрандаа байх ёстой. Христитгэлт хүн болгон энэ тэнцвэрийг 
хадгалахын төлөө чармайдаг байх хэрэгтэй. 

Өөрийнхөө хүч чадлыг хөгжүүлж түүгээрээ Бурханд 
ашиглагдана гэдэгтээ итгэлтэй байгаарай. Өөрийнхөө сул талыг 
даван туулж Ариун Сүнс таныг байнга шинэчилж байх болно 
гэдэгт хэзээ ч битгий эргэлзээрэй. 

“Тойрог” тайлбар зураг нь танд Сүнсний өсөлт болон тэнцвэрээ 
зөв үнэлж авч явахад тусална. Бүх нэр дурьдагдсан салбар бүрд та 
насан туршдаа өсч төлөвшин үр жимс ургуулсаар байх болно. 

“Тэд, элч нарын сургаалд мөн нөхөрлөлд, талх хуваалт, 
залбиралд өөрсдийгөө зориулдаг байлаа. Бурханыг магтаж, хамаг 
ардын хайр хүндэтгэлийг олж байв. Эзэн, аврагдагсдыг тэдэн 
дээр өдрөөс өдөрт нэмэгдүүлж байлаа”.

Үйлс 2:42, 47
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10-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР: 
1.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 

уншаарай. Библиэс уншиж, тэмдэглэж, ойлгож авсан 
онцгой чухал нэг ч гэсэн бодол санаагаа Библи судлалын 
тэмдэглэлдээ тэмдэглэж аваарай.

2.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 4-р 
бүлгийн “Таны зүрхэнд орших Сүнс” хэсгийн 1-р хэсгийн 
1-12 асуултанд хариулаарай (88-90 хуудас).

3.	 Бусад: Миний амьдралын “Тойргоо” тайлбар зургийн ач 
холбогдол ба агуулгыг бичээрэй. 1, 2-р хэсгийг гүйцэтгээд 
3-р хэсэгт өөрийн шүүмжлэлээ бичээрэй (91-р хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ 

4-Р БҮЛЭГ
ТАНЫ ЗҮРХЭНД ОРШИХ СҮНС

1-Р ХЭСЭГ

   Есүс амилсан! Есүс амьд! Тэнгэрт өргөгдсөнийхөө дараа Тэр 
Өөрийн дагалдагч нараа туслагчгүйгээр үлдээгээгүй. Эзэн тэдэнд 
Ариун Сүнсийг илгээсэн бөгөөд Түүгээр дамжуулан бид Эзэний 
эрх мэдэл дотор амьдрах боломжтой болсон.
ЕСҮС ХРИСТ ТЭНГЭРТ ӨРГӨГДСӨН НЬ 

1.	 Үйлс 1:9-11 эшлэлд Есүс Христийн хэрхэн өргөгдсөн тухай 
анхааралтай уншаарай. 

   	 а. 9-10 эшлэлд байгаа үйл явдалыг товчхон өөрийнхөө 
үгээр бичээрэй. 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

б. Есүс одоо хаана байгаа вэ? 11-р эшлэл  _____________
    	 в. Цагаан хувцастай хоёр хүн юун тухай өгүүлсэн бэ? 11-р 
эшлэл
_______________________________________________________
_______________________________________________________

2.	 Христ дээш өргөгдсөн шалтгаануудаас нэгийг нэрлэнэ үү? 
Иохан 14:1-3

_______________________________________________________
3.	 Ефес 1:20-23 эшлэлийг уншаарай. Дээш өргөгдсөнөөр 

Есүс ямар ямар эрх мэдэл хүлээж авсан бэ? 20-р эшлэл
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Эзэн одоо ямар эрх мэдэлтэй байгаа вэ? 21-23 р эшлэл __
_______________________________________________________

ЗУУЧЛАН ЗАЛБИРАЛЫН ҮЙЛЧЛЭЛ 
4.	 Христ одоо юу хийж байгаа вэ? Ром 8:34

_______________________________________________________
_______________________________________________________

5.	 Иохан номын 17-р бүлэгт Есүс Өөрийнхөө дагалдагч нарын 
төлөө зуучлан залбирсан байна. Юун тухай залбирсаныг 
нь жагсааж бичээрэй.

13-р эшлэл  __________________________________________
15-р эшлэл  __________________________________________
17-р эшлэл  __________________________________________
21-р эшлэл  __________________________________________
24-р эшлэл  __________________________________________
6.	 Есүс таны талаар ч гэсэн ийнхүү залбирч байгаа юу? Та юу 

гэж бодож байна вэ? Өөрийнхөө хариултыг тайлбарлаарай. 
Еврей 7:24-25 

_______________________________________________________
_______________________________________________________

ИТГЭГЧ ХҮН БҮРД ОРШДОГ АРИУН СҮНС
Есүс Христ итгэгч хүн бүрийн зүрхэнд амьдрагч Ариун 

Сүнсийг илгээгээд зогсохгүй Тэр Бурханы мэлмийн өмнө байгаа 
хүмүүсийн төлөө байнга зуучлан залбирдаг. 

7.	 Есүс дагалдагч нартаа амласан амлалтын дагуу Эцэг 
Бурхан юу хийх вэ? 

Иохан 14:16, 26 _________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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8.	 Есүсийг Өөрийн Эзэнээр чин зүрх сэтгэлээсээ хүлээн 
авсан хүний тухай юу хэлж болох вэ? 1 Коринт 12:13

_______________________________________________________

_______________________________________________________

9.	 Итгэгч хүн бүрийн хүлээж авдаг зүйл юу вэ? Ром 8:9

_______________________________________________________

1 Коринт 2:12 ____________________________________

_______________________________________________________

1 Коринт 3:16 ____________________________________

_______________________________________________________

10.	Бурхан яагаад Ариун Сүнсийг итгэгч хүмүүсийн зүрхэнд 
оршихоор илгээдэг вэ? 

Зөв хариултыг дугуйлаарай. (Галат 4:6)

   а. Итгэгч хүн усан баптизм хүртсэн учраас.

   б. Итгэгч хүн Бурханы хүүхэд учраас.

   в. Итгэгч хүн Бурханд амьдралаа зориулсан учраас.

   г. Итгэгч хүн онцгой мэдрэмж мэдэрч, ховсдуулсан учраас.

11.	Итгэгч хүний амьдралд Ариун Сүнсний ургуулдаг үр 
жимсүүдийг жагсааж бичээрэй. 2 Тимот 1:7 __________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

12.	 Ариун Сүнс таны дотор амьдарч байгаа гэдэгт та итгэлтэй 
байна уу? 7-11 р асуултуудыг дахин нэг удаа хараарай. ___

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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10-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээр хуваагдаад 5 эшлэлээ давтаж 
“Шалгах хүснэгт”-ийн хэсэг бүрийн ард бүлгийнхээ 
хамтрагчаараа гарын үсэг зуруулаарай. 

2.	 Энэ долоо хоногт Библиэс уншиж, тэмдэглэж, ойлгож авсан 
сонирхолтой бодол санаануудаа бүлгийнхээ нөхөдтэй 
хуваалцаарай. Ялангуяа Библи уншаад тэмдэглэсэн 
тэмдэглэлээсээ хуваалцаарай.

3.	 Миний амьдралын “Тойрог” тайлбар зургийг ярилцаарай.
4.	 Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлэгийн “Таны зүрхэнд 

орших Сүнс” хэсгийн 1-р хэсгийн 1-12 асуултуудыг 
ярилцаарай (88-90 хуудас).

5.	 11-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (92-р хуудас).
6.	 Хичээлээ залбирлын нөхөрлөлөөр дуусгаарай. 

МИНИЙ АМЬДРАЛЫН “ТОЙРГОО” ТАЙЛБАР ЗУРГИЙН 
АЧ ХОЛБОГДОЛ

1.	 Би өөрийгөө 
_________________________________________________
зүйлд илүү хүчтэй гэдгээ мэдэрдэг.

2.	 Би өөрийгөө
_________________________________________________
___________ зүйлд сул дорой гэдгээ мэдэрдэг.

3.	 Бусад сануулга, сургамж: ___________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Цувралын 2-р номонд Библиэс миний амьдралын “Тойрог” 
тайлбар зурагт орсон 6 сэдвийн дагуу эшлэлүүд цээжилнэ. 

11-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР: 
1.	 Эшлэл цээжлэх: “Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн 

эшлэлүүдээ үргэжлүүлэн давтаж, цээжлээрэй.
2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Үргэлжлүүлэн Библиэ уншиж, 

онцгой чухал санагдсан бодол санаанаагаа Библи судлалын 
тэмдэглэлдээ тэмдэглэж аваарай.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 4-р 
бүлгийн “Таны зүрхэнд орших Сүнс” товч нийтлэлийн 2-р 
хэсгийг уншааад 13-20 асуултуудыг ярилцаарай (93-95  
хуудас). 
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

4-Р БҮЛЭГ
ТАНЫ ЗҮРХЭНД ОРШИХ СҮНС

2-Р ХЭСЭГ
АРИУН СҮНСНИЙ ЭРХ МЭДЭЛ ДОТОРХИ АМЬДРАЛ

13.	Таны ямар хоёр мөн чанар бие биенийхээ эсрэг 
үйлчилдэг вэ? 

(Галат 5:16-17) ________________________________

_______________________________________________________

Таны амьдрал хэний эрх мэдлийн дор байх ёстой вэ?

_______________________________________________________

(Махан бие бол хүний гэмт мөн чанарыг илэрхийлдэг бөгөөд 

хүнийг дур хүсэл, шуналыг хэлдэг.)

Ариун Сүнс итгэгч хүн хоёрын хамтын нэгдэлийн үр дүнд 
ямар хүч илэрхийлэгдэн гардаг тухай ийм нэгэн жишээ байна.

“Би гартаа хар тугалгын хэсэг бариад усаар дүүрэн усан 
сангийн дэргэд зогсож байна. Би алгаа тэнийлгэхэд хар тугалга 
усанд унаад живлээ. Тэр татах хүчний урвалд захирагджээ. Би 
хар тугалгыг усан сангаас гаргаж ирээд хэрчим мод түүнд уяад 
дахиад усан сан уруу шидэхэд тэр хөвөөд гараад ирэв. Хэдийгээр 
хар тугалгын бүтцэд ямар ч өөрчлөлт ороогүй боловч татах 
хүчний урвал түүнийг захирч чадахгүй болжээ. Ийнхүү мод ба 
хар тугалгын “нэгдэл” нь дэлхийн татах хүчээс түлхэх хүч хүчтэй 
гэсэн Архимедын сүүлчийн онолд харьяалагддаг”. 

Освальд Сандерс.

14.	Ариун Сүнс хэнийг алдаршуулж байна вэ? Иохан 
16:13-14

_______________________________________________________
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15.	Ариун Сүнсний “илд” гэж юу вэ? Ефес 6:17
_______________________________________________________

16.	Бурханы үг итгэгч хүмүүст ямар нөлөө үзүүлдэг вэ? 
Еврей 4:12

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

«Зүрхэндээ Ариун Сүнстэй, гартаа Библитэй хүн юугаар ч 
дутагдаж гачигддаггүй»

Александр МакЛорен
17.	Ариун Сүнс танд хэрхэн тусладаг вэ? Ром 8:26

_______________________________________________________
_______________________________________________________

18.	Ариун Сүнсийг хүлээн авч Түүгээр дүүрээд дагалдагч 
нар юу юу хийсэн бэ? Үйлс 2:42

_______________________________________________________
_______________________________________________________

19.	Үйлс 1:8-д Есүс хоёр ч удаа ирээдүй цаг дээр ярьсан. 
Тэрээр хоёр удаа дагалдагч нарынхаа ирээдүйд үйлчлэх 
үйлчлэлийнх нь тухай хэлсэн бөгөөд дагалдагч нар 
нь Ариун Сүнсийг хүлээн авсаныхаа дараа эдгээр 
үйлчлэлийг хийнэ гэдгийг хэлжээ. Эзэн юу гэж 
хэлсэнийг тодорхой бичээрэй.

_______________________________________________________
_______________________________________________________

Христийг гэрчлэхэд Ариун Сүнс танд хэрхэн яаж тусалдаг 
вэ?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Ариун Сүнсээр удирдуулсан амьдрал гэдэг нь:
•	 Ариун Сүнсэнд дуулгавартай байх (13-р асуулт)
•	 Амьдралын төв нь Христ байгаа тохиолдолд (14-р 

асуулт)
•	 Бурханы үгэн  дээр суурилсан амьдрал (16-р асуулт)
•	 Залбирал дотор амьдрах (17-р асуулт)
•	 Харилцаан дотор амьдрах (18-р асуулт)
•	 Христийг гэрчилж амьдрах (19-р асуулт)

Миний амьдралын “Тойрог” тайлбар зураг бидэнд Ариун 
Сүнсээр дүүрэн амьдралын үндэс суурь болсон үнэнийг сануулах 
зорилготой юм. (78-87 хуудсан дахь дүрслэлийг харна уу). Энэ 
тайлбар зурган дээр амьдралын төв нь Христ байна. Ариун Сүнс 
бидэнд Есүсийг дуулгавар дотор даган амьдрах хүч ба хүсэл 
тэмүүллийг өгдөг. Бурханы үг ба залбирал Христтэй харилцах 
таны үндсэн харилцаанд тусална. Ингэснээр Тэр таны дотор байж 
таниар дамжуулан бусад хүмүүстэй харилцах юм. Ариун Сүнс 
Өөр рүүгээ анхаарал татахын оронд харин таны үйлдэл бүрийг 
Сүнслэг ивээл ерөөлтэй болгож өгдөг. 

20.	Үйлс 4:31-33 уншаад Христийн дагалдагчдыг юу 
гэж тодорхойлсоныг бичээрэй. Амьдралын “Тойрог” 
тайлбар зураг нь дагалдагчдын амьдралд хэрхэн 
илэрхийлэгдэж байна вэ? Хэд хэдэн жишээ бичнэ үү. 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

ТОВЧ НИЙТЛЭЛ 
Есүс: Миний явах нь сайн юм. Учир нь Намайг явахаар Бурхан 

Эцэг итгэгчдэд Туслагчийг явуулна гэж амласан. Элч нар Есүсийг 
хэрхэн тэнгэрт өргөгдөхийг харсан. Есүс одоо Бурхан Эцэгийн 
баруун гар талд заларч бүх бүтээлүүдийг захирч байгаа бөгөөд 
Түүний эрх мэдэлд Сүм Чуулганууд ч орно. Тэр Бурхан Аавд бид 
нарын төлөө үргэлж зуучлан залбирдаг.

Есүс бидэнд Тайтгаруулагчийг илгээнэ гэж амласан. Ариун 
Сүнс итгэгч хүн бүрийн зүрх сэтгэлд оршдог. Тэрээр Өөрийнхөө 
дагалдагч нарт амьдралын төв болох Христийн зөвт амьдралаар 
амьдрах хүчийг өгдөг. 
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11-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээр хуваагдаад бүх 5 эшлэлээ давтаж 
“Шалгах хүснэгт”-ийн хэсэг бүрийн ард бүлгийнхээ 
хамтрагчаараа гарын үсэг зуруулж шалгуулаарай. 

2.	 Энэ долоо хоногийн хугацаанд Библиэс уншиж, тэмдэглэж, 
ойлгож авсан онцгой чухал нэг ч гэсэн бодол санаагаа 
бүлгийнхээ нөхөдтэй хуваалцаарай. Ялангуяа Библи 
уншаад тэмдэглэсэн тэмдэглэлээсээ хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн “Таны зүрхэнд 
орших Сүнс” товч нийтлэлийн 2-р хэсгийг ярилцаад 13-20  
асуултуудад хариулаарай (93-95 хуудас).

4.	 12-р хичээлийн даалгаврыг уншаарай. 
5.	 Хичээлээ залбирлын нөхөрлөлөөр дуусгаарай. 

12-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх: “Эшлэл цээжлэхийн учир” хэсгээс 

Библиэс яагаад эшлэл цээжлэх ёстой вэ гэсэн дор хаяж 5 
шалтгааныг дурьдана уу? Шалтгаанаа жагсааж бичнэ үү? 
Учир нь бусад нөхдийгөө хуваалцаж байх үед танд нэмж 
тэмдэглэх өөр чухал зүйл гарч ирж болох юм. 2-р хэсгийг 
бөглөөд ярилцахад бэлдээрэй (97-99 хуудас).

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншаарай. Библиэс онцгой чухал бодол санаагаа Библи 
судлалын тэмдэглэлдээ бичиж аваарай.

3.	 Бусад: “Шалгах хүснэгт”-ийн дагуу гүйцэтгэх ёстой бүх 
ажлаа хийж гүйцэтгээд дараагийн хичээлд гарын үсэг 
зуруулж дуусахад бэлдэж ирээрэй. 
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12-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 2-3 хүнтэй жижиг бүлгээр хуваагдаад 5 эшлэлээ давтаж 
“Шалгах хүснэгт”-ийн хэсэг бүрийн ард бүлгийнхээ 
хамтрагчаар гарын үсэг зуруулаарай. 

2.	 Энэ долоо хоногийн хугацаанд Библиэс уншиж, тэмдэглэж, 
ойлгож авсан онцгой чухал нэг ч гэсэн бодол санаагаа 
бүлгийнхээ нөхөдтэй хуваалцаарай. Ялангуяа Библи 
уншаад тэмдэглэсэн тэмдэглэлээсээ хуваалцаарай.

3.	 “Эшлэл цээжлэхийн учир” сэдвийн 1-р хэсгийг ярилцаарай.

4.	 “Эшлэл цээжлэхийн учир” сэдвийн 2-р хэсгийг ярилцаарай 
(97-99 хуудас).

5.	 “Шалгах хүснэгт”-ийн бүх хэсгийг бөглөж дуусгахад 
санаа тавиарай. Учир нь “Цуврал 1-р хичээлийг амжилттай 
дүүргэсэн” талаар бүлгийн ахлагч бөглөхөд хэрэг болох 
юм.

6.	 Хичээлээ залбирлын нөхөрлөлөөр дуусгаарай. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХИЙН УЧИР

   1-р хэсэг. Эшлэл цээжлэх нь ямар учир шалтгаантай вэ? Жагсааж 
бичнэ үү? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

2-р хэсэг.

1.	 Би эшлэл цээжилсэнээр (таныг эшлэл цээжилэхэд 
өдөөж байгаа дахин 2-3 шалтгаанаа жагсааж бичээрэй) 
ийм үр жимсийг хураана гэж найдаж байна. 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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2.	 Эшлэл цээжилсэнээр би доорхи зүйлсээс хамгаалагдах 
болно:

(нийгмийн гаж буруу нөлөө эсвэл зан чанараас эш татан 
ярилцаарай)

_______________________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ 
ТЭМДЭГЛЭЛ

Дараагийн хуудаснуудад та бүхэн 5-12 хичээлтэй 
холбогдолтой уншсан Библи судлалын тэмдэглэлээ бичих 
хангалттай зай байгааг харах болно. Та цаашид үргэлжлүүлэн 
энэ байдлаараа тэмдэглэл хөтөлж болох юм. 

БИБЛИ УНШИХ ХУВААРЬ
Библи уншихдаа хөтлөх тэмдэглэлийн хавсралт болгож 

Библи унших хуваарь оруулсан байгааг та олж харах болно. 
Та энэ хуудаснуудыг цэвэрхэн хайчлаад Библийнхээ завсар 
аваад явсан ч болно. Библи унших хуваарийг хэрхэн 
ашиглах талаар 45-46 хуудсан дээрээс олж уншаарай. 
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БИБЛИ УНШИХДАА
ХӨТЛӨХ

ТЭМДЭГЛЭЛ

“Иймээс хөвгүүд минь, намайг сонсогтун, замыг минь 
сахигсад ерөөлтэй еэ. Сургамжид дуулгавартай байж 
ухаантай бологтун, тэдгээрийг бүү үл тоомсорло. Дааман 
хаалганы минь дэргэд өдөр бүр харуулдан үүдний минь 
хатавчинд хүлээж, намайг сонсдог хүн ерөөлтэй еэ”.

Сургаалт үгс 8:32-34
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________



103

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
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Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
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Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________



110

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



111

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________



112

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________



113

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



114

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________



115

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________



116

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



117

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________



118

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________



119

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



120

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________



121

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________



122

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



123

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________



124

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________



125

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



126

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________



127

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________



128

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



129

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________



130

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________



131

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



132

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
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Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________



135

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
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Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
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Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
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Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ

Даваа гараг	 Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
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Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»__________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: _____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Бямба гараг Огноо «____»_________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ___________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»___________________20____он.

Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________

Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________

Бодол: ___________________________________________

_______________________________________________________

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
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БИБЛИ УНШИХ МИНИЙ ХУВИАРЬ
Эхлэл 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Гэтлэл 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Леви 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

Тооллого 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36

Дэд хууль 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34

Иошуа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24

Шүүгчид 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21

Рут 1 2 3 4
1 Самуел 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

2 Самуел 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24

1 Хаад 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22

2 Хаад 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25

1 Шастир 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29

2 Шастир 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36

Езра 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Нехемиа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13
Естер 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Иов 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42

Дуулал 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
101 102 103 104 105 106 107 108 109 110
111 112 113 114 115 116 117 118 119 120
121 122 123 124 125 126 127 128 129 130
131 132 133 134 135 136 137 138 139 140
141 142 143 144 145 146 147 148 149 150

Сургаалт үгс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31

Номлогчийн үгс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12

Соломоны дуун 1 2 3 4 5 6 7 8
Исаиа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66

Иеремиа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52

Гашуудал 1 2 3 4 5
Езекиел 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48

Даниел 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12

Хосеа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14

Иоел 1 2 3
Амос 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Обадиа 1
Иона 1 2 3 4
Мика 1 2 3 4 5 6 7
Нахум 1 2 3
Хабаккук 1 2 3
Зефаниа 1 2 3
Хаггаи 1 2
Зехариа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14
Малахи 1 2 3 4
Матай 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28

Марк 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16

Лук 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24

Иохан 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21

Үйлс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28

Ром 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16

1 Коринт 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16

2 Коринт 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13

Галат 1 2 3 4 5 6
Ефес 1 2 3 4 5 6
Филиппой 1 2 3 4
Колоссай 1 2 3 4
1 Тесалоник 1 2 3 4 5
2 Тесалоник 1 2 3
1 Тимот 1 2 3 4 5 6
2 Тимот 1 2 3 4
Тит 1 2 3
Филемон 1
Еврей 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13
Иаков 1 2 3 4 5
1 Петр 1 2 3 4 5
2 Петр 1 2 3
1 Иохан 1 2 3 4 5
2 Иохан 1
3 Иохан 1
Иуда 1
 Илчлэлт 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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ҮРГЭЛЖЛҮҮЛЭН 
СҮНСЭЭР ӨСӨӨРЭЙ!

2:7 Цувралын 1-р номыг үзэж дууссанаар та Христ доторх 
өөрийн амьдралаа тодорхой хэмжээнд бататгаж авлаа. Та Сүнсээр 
өсчээ.

•	 Одоо та Библи уншаад баяр хөөрийг мэдэрч, авч сурлаа.
•	 Та Библийн 5 чухал эшлэлийг цээжиллээ. Эдгээр эшлэлүүд 

нь Есүс Христтэй итгэлийн замаа анхлан эхлүүлж байгаа 
хүнд амин чухал хэрэгтэй бөгөөд яагаад эшлэл цээжлэх 
хэрэгтэй вэ гэдэг хатуу зөв суурийг тавьж өглөө.

•	 Та тогтмол, үр дүнтэйгээ залбирч, Бурханы Үгийг уншиж, 
бодож тунгаах ба чухал санаануудыг тэмдэглэл дээрээ 
бичиж авах өгөөжтэй цагуудаа битгий орхигдуулаарай.

•	 Библи судлаж эхлэсэнээр та Есүс Христийг таны амьдралын 
Эзэн гэдэг үндсэн суурь мэдлэгийг олж авлаа.
Цувралын 2-р номоор та өөрийнхөө итгэлийг улам 

батжуулж, Христ доторх өөрийн амьдралаа хэрхэн үр жимстэй, 
утга учиртай болгоход суралцана. Та үүний үр дүнд: 

•	 Гэрчлэлээ бусдад хэрхэн зөв ярьж чаддаг болоход 
•	 Бурхантай хамт урт хугацааг (хагас өдөр) өнгөрөөхөд 

суралцана
•	 Христийн эрх мэдэл таны амьдралд хэрхэн илрэх вэ гэдэг 

талаар уншиж ярилцана (бодит жишээнүүд)
•	 Христитгэлт хүний эрүүл амьдралын тухай өгүүлсэн 12 

түлхүүр эшлэлийг цээжилнэ
•	 Ариун Сүнсээр дүүрэн амьдралын үндсэн зарчмуудыг 

суралцах болно.    

“ ... үгийн цэвэр сүүг нялх хүүхдүүд адил хүсэн тэмүүл. 
Ингэснээр та нар үүгээр авралд хүртэлээ өсөх юм. Хэрэв та нар 
үнэхээр Эзэний энэрлийг амссан бол тэгэгтүн”.

1 Петр 2:2-3
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А
вралы

н баталгаа
1 И

охан 5:11-12 
“Гэрчлэл нь энэ байна. Бурхан 
бидэнд мөнх амь өгсөн бөгөөд 
энэхүү амь Х

үүд нь байна. Х
үүтэй 

хүнд амь бий. Бурханы
 Х

үү байхгүй 
хүнд амь байхгүй”.
И

охан 5:11-12 

Залбирлы
н хариугаа авах итгэл 

И
охан 16:24

О
доо болтол та нар нэрээр минь 

ю
у ч гуйгаагүй. Гуйгтун, баяр 

баясгалан чинь дүүрэн болохы
н 

тулд та нар хүлээн авна.
И

охан 16:24

Я
лалтанд итгэх итгэл

1 Коринт 10:13 
“Та нарт учирсан сорилт нь 
хүнд тохиолддог л зүйл. Бурхан 
итгэмж

тэй, Тэр та нары
г хэр 

чинь хэтэртэл соригдохы
г 

зөвш
өөрдөггүй, харин дааж

 гарахы
н 

тань тулд сорилттой хамт мөн 
гарцы

г ч буй болгоно”.
1 Коринт

 10:13

У
учлагдсандаа итгэх итгэл

1 И
охан 1:9

“Бид нүглээ улайвал итгэмж
ит, 

зөвт Тэрээр нүглийг маань уучилж
, 

бүхий л зүй бусаас биднийг 
цэвэрлэнэ”.
1 И

охан 1:9
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Бурханы удирдамжинд итгэх итгэл
Сургаалт үгс 3:5-6 

“Бүх зүрхээрээ ЭЗЭНд итгэ. Бүү 
түшиглэ, өөрийнхөө ойлголтод. 
Түүнийг мэдэхэд зам бүхэн чинь 
байг тэрээр зам харгуйг чинь 
шулуутгана”.

Сургаалт үгс 3:5-6
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Библийн эшлэлүүд хийх хэтэвч.

(Хэтэвчийг гар доорхи зүйлсээрээ хийж болно. Жишээ нь: 
савхи болон нимгэн, тунгалаг хальсаар хийж болно)
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www.treeroots.info

Facebook page: Колоссай 2:7

Харилцах утас: 

Н.Энхбаяр - 9667 5171, 8809 4448

Д.Ууганжолоо/Баруун бүс/ - 9403 0111, 9917 2114

СЕКВОЯ


