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Энэхүү сургалтыг зөвхөн 2:7 цувралыг
 судалсан хөтлөгч хөтлөх эрхтэй.

Орос хэлнээс хөрвүүлэн хянан тохиолдуулсан хувилбар. 
2016 он. Бүх эрх хамгаалагдсан. Энэхүү товхимлоос 
хэсэгчилсэн байдлаар болон бүхэлд нь ашиглах 
тохиолдолд бичгээр зөвшөөрөл авна. 
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ЦУВРАЛ СУДЛАХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Бүлгийнхээ нөхдөөс энэ номын даалгавруудыг та хэрхэн гүйцэтгэж 

байгааг шалгаж өгнө үү гэж гуйгаарай. Нөхөд тань шалгаж үзээд 
хэсэг бүр дээр өөрийн нэр, шалгасан он сар өдрөө бичиж үлдээнэ.
ЦЭЭЖЛЭХ ЭШЛЭЛҮҮД 

Шинэ амьдралаар амьдрах. 
Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцоо 
(СЭЦ). Эшлэл А1-12 Нэр Огноо

«Христ амьдралын төв» 2 Коринт 5:17

«Христ амьдралын төв» Галат 2:20

«Христэд дуулгавартай байх» Ром 12:1

«Христэд дуулгавартай байх» Иохан 14:21

«Бурханы Үг» 2 Тимот 3:16

«Бурханы Үг» Иошуа 1:8

«Залбирал» Иохан 15:7

«Залбирал» Филиппой 4:6 -7

«Харилцаа» Матай 18:20

«Харилцаа» Еврей 10:24-25

«Гэрчлэл» Матай 4:19

«Гэрчлэл» Ром 1:16
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Нэр Огноо

“Шинэ амьдралаар амьдрах” сэдвийн бүх 
эшлэлүүд. А 1-12 хэсэг

“Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн бүх 
эшлэлүүд 

“Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн эшлэлүүдийг 
14 хоногийн турш давтах 

Эшлэл цээжлэх зарчмын мэдлэг шалгах шалгалт 
(11-12 хуудас).

Өөрийгөө шалгах шалгалтын гүйцэтгэл 
(63-66 хуудас).

БУРХАНТАЙ ХАМТ БАЙХ ЦАГ

14 хоногийн туршид Библи уншихдаа 
хөтөлсөн тэмдэглэлийн удирдамж

ГЭРЧЛЭЛ

Бурханыг хүлээж авсан тухай гэрчлэлээ 
(4 хоромоос илүүгүй байна. Бичсэнээ 
уншиж болно)

БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ
Ариун Сүнсээр дүүрэн итгэгч (Дагалдагч бэлдэх үе шат. 2-р ном)

1-р бүлэг. «Дуулгавартай итгэгч»

2-р бүлэг. «Бурханы Үг бид нарын амьдралд»

3-р бүлэг. «Бурхантай ярилцах»
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Нэр Огноо

4-р бүлэг. «Итгэгч хүмүүстэй харилцах»

5-р бүлэг. «Христийн тухай гэрчлэл»

НИЙТЛЭЛҮҮДИЙГ СУДЛАХ

«Миний зүрх – Христийн орших газар»

«Өдрийг хэрхэн залбирал дотор өнгөрөөх вэ?»

БҮЛЭГТ ХИЙХ ДАСГАЛУУД

Хагас өдрийг залбирал дотор өнгөрөөх

БУСАД

127-128 хуудсыг бөглөх

БҮЛГИЙН ХӨТЛӨГЧ НАРЫН ШАЛГАЛТ
 

2-р номоо амжилттай дуусгах нь
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ХИЧЭЭЛ 1
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 1-р номын зорилгын тоймтой танилцах.
2.	 Цуврал судлах тэмдэглэлтэй танилцах (5-7 хуудас).
3.	 Эхний долоо хоногийн эшлэл цээжлэх зааврыг уншаарай 

(10-15 хуудас).
4.	 Библи судлах удирдамжын “Ариун Сүнсээр дүүрэн 

итгэгч” хэсгийг нээгээрэй. Энэ хэсгийн оршилыг чангаар 
уншаарай (18-19 хуудас).

5.	 “Эшлэл цээжлэх зарчим” хэсгийг уншаад бүлгээрээ 
хэлэлцээрэй (16 хуудас).

6.	 2-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (17 хуудас).
7.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

 
1-Р НОМЫН ЗОРИЛГЫН ТОЙМТОЙ ТАНИЛЦАХ

1-р номын зорилгод дараахи зүйлс орж байсан. Үүнд: 
1.	 Библи уншихдаа тэмдэглэл хөтлөн үр дүнтэй уншиж 

сурах. 
2.	 “Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн дагуу Библиэс түлхүүр 

таван эшлэлийг цээжлэх. 
3.	 Бурхантай хамт байх цагаа тогтмол ба үр дүнтэй болгох:

а) Библиэ үр дүнтэй унших ба залбирах;
б) Энэ номын хичээлийн туршид 14 удаа дараалан 
Бурхантай хамт байх цагийг гаргах;
в) Бурхантай хамт байх цагаараа авсан чухал бодол 
санаануудаа “Библи уншихдаа хөтлөх  тэмдэглэлд” 
өдөр бүр бичиж тэмдэглэх. 
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4.	 	1-р номын (Дагалдуулалтын үе шат) хэсгийн “Христ 
доторх таны амьдрал” сэдвийг судлах ба бүлгээрээ 
хэлэлцэх. 

5.	 “Яаралтай зүйлсийн дарамт” нийтлэлийг судлах ба 
хэлэлцэх. 

6.	 “Амьдралын тойрог” тайлбар зурагтай танилцах. 
7.	 	Яагаад Библиэс эшлэл цээжлэх ёстой учир шалтгааныг 

олж мэдэн эшлэл цээжлэхэд танд тулгарч байгаа 
бэрхшээлүүдийг илрүүлэх. 
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ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР – 
ЭХНИЙ ДОЛОО ХОНОГ.

“Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцоо» 

Та Библиэс эшлэл цээжилж чадна!
Та маш сайн ой тогтоолттой. Үгүй гэж бодож байна уу? 

Тэгвэл өөрийнхөө оршин суугаа хаяг болон утасны дугаараа 
нэрлэнэ үү? Болж байна. Тэгвэл ажлаа хийхийн тулд танд 
шаардлагатай байгаа зүйлсийг та цээжээрээ санаж байна уу? 
Таны ой тогтоолтонд хадгалагдаж байдаг хамаатан садан эсвэл 
танил хүмүүсийнхээ нэрсийн талаар та юу хэлэх вэ? Эсвэл таны 
дуртай хобби, спортын төрөлд хамаатай тоон үзүүлэлт болон 
баримтуудыг та хэдийг нэрлэж хэлж чадах вэ? Таны ой тогтоолт 
үнэндээ тийм ч муугүй гэдгийг одоо та харж байна уу? Үнэхээр 
таны сонирхолыг татдаг эсвэл дуртай болохоороо гүйгээд ирдэг 
тэр зүйлсийг тогтооход ядах юм байхгүй гэдэгт та итгэлтэй  
байж болно. 

Бүх зүйл таны хандлагаас хамаарна. Сайн ой тогтоолттой 
байна гэдэг авьяас биш. Энэ бол чадвар, урлаг бөгөөд бусад 
бүх төрлийн чадвар, урлагтай адилхан хөгжүүлж болдог зүйл. 
Бүх зүйл таны хандлагаас хамаарна. Та Библиэс эшлэл цээжлэх 
чадвартай гэдэгтээ итгэ. Тэгвэл таны тогтоох чадвар улам 
сайжирна гэдэгт итгээрэй.  

Бурханы тусламжид найдаарай. Энэ бол нэмэлт дэмжлэг 
юм. Учир нь Библиэс эшлэл цээжлэхдээ та Бурханы тусламж 
дэмжлэгт найдаж болно. Бурхан Өөрийнх нь хүүхдүүдийн зүрх 
сэтгэлд Түүний Үг үлдээсэй гэж хүсдэг. “Өнөөдөр чамд миний 
тушааж буй энэ үгсийг чи зүрхэндээ байлгаж” (Дэд хууль 6:6); 
“Христийн үг та нарын дотор бялхам орших болтугай” (Кол 
3:16).

Энэ санаа мөн элч Паулын гайхалтай баталгаанд хэлэгдсэн 
байдаг. “Намайг хүчирхэгжүүлэгч Түүгээр (Есүс) би бүгдийг 
хийж чадна” (Фил 4:13). Тиймээс та Бурханы үгийг тогтоож 
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чадна гэдэгтээ мөн Тэр танд тусална гэдэгт итгэлтэй байгаарай. 
Бурханы үгэнд агуулагдаж байдаг тэрхүү баялгийг та өөртөө 
бий болгох нь өөрийнхөө амьдралд гүйцэтгэж байгаа сүнсний 
аугаа том үйл хэрэг мөн. 

Эшлэл цээжлэсэнээр ямар ашиг тустай вэ? 
Та бусад хүмүүстэй Христийн тухай ярихад танд өөртөө 

итгэлтэй байдлыг өгнө. Та найзтайгаа Есүс Христийн тухай 
үнэхээр яримаар байгаа боловч хаанаас юунаас эхлэхээ 
мэдэхгүй хэлгүй болчихсон мэт тийм мэдрэмж танд танил 
байна уу? Өнөөдөр олон хүмүүс Библиэс эшлэл цээжлэх чадвар 
хөгжүүлнэ гэдэг нь бие барьсан, ичимхий занг даван гарч 
өөрийнхөө итгэлийн тухай ярих бодит төлөвлөгөө болж өгч 
байна гэсэн дүгнэлт хүрчээ. Тэдгээр хүмүүс Аврагч дээр олон 
хүмүүсийг авчирч Бурханд үйлчилж чадна гэдгээ хараад баяр 
хөөртэй байна. Библиэс эшлэл цээжлэх нь таныг Христийн 
итгэмжит гэрчлэгч болоход туслана. 

Эшлэл цээжлэх нь танд санаа зоволтоо даван туулахад 
тусална. Өнгөрсөн цаг үедээ хийсэн алдаа эсвэл ирээдүйд итгэл 
найдваргүй байдал нь олон итгэгч хүмүүсийг хэмлэдэг зүйл. 
Түгшүүрийн дохиогоор дүүрэн амьдрал бол сүнсний зовлон юм. 
Таны зүрхэнд үндэслэсэн Бурханы үг танд айдас түгшүүртэй 
тэмцэхэд тусална. Бурханы үгээр өөрийн зүрх сэтгэлээ дүүргэж 
анхаарлаа эдгээр үгсэд хандуулсанаар Бурханы танд өгч байгаа 
бодит ертөнцөд сэтгэл ханамжтай амьдарч чадна. 

Эшлэл цээжлэх нь танд гэмийн дээр ялалтыг өгнө. Та 
өөрийнхөө амьдралд хичнээн удаа гэм нүглийг ялахын төлөө 
чин сэтгэлээсээ тулалдсан боловч тэр болгонд ялагдал хүлээж 
байсан бэ! Гэм нүглийн дээр ялалт байгуулна гэдэг нь хүрэшгүй 
зүйл юм байна гэж санагдаж байсан учраас та хэдэн удаа бууж 
өгөхөд бэлэн байдалд ордог байв. Давид Дуулал 119:11 ийнхүү 
бичжээ: “Таны эсрэг нүгэл хийхгүйн тулд Үгийг тань зүрхэндээ 
би хадгалав”. Таны зүрх сэтгэлд хадгалагдсан Бурхан Үг бол 
сатан болон гэм нүглийн эсрэг амжилттай тулалдах сүнсний 
сэлэм юм. Мянга мянган итгэгчид Библиэс эшлэл цээжээр 
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мэддэг байх нь гэм нүгэлтэй тэмцэх өдөр бүрийн тэмцэлд нь 
бодит тусламж болдог гэдгийг ойлгож мэдсэн байна. Та ч 
гэсэн амьдрал дээрээ мэдэрч үзэж болох юм. 

Эшлэл цээжлэх нь сүнсний хоол. 
Библиэс эшлэл цээжлэх нь нэг төрлийн эм юм. Энэ эм нь танд 

амин чухал асуудлуудыг шийдвэрлэхэд туслана. Түүнээс гадна 
таны сүнс сэтгэлийг хооллодог бөгөөд сүнсээр суларч, унахгүй 
байхад танд тусална. Таны зан чанар мөн зөв хооллох дэглэм 
таны бие физиологийн эрүүл мэндэд нөлөөлдөгтэй адилхан 
таны сүнсний эрүүл мэнд ч гэсэн тодорхой хэмжээнд Бурханы 
үгээр хэр тогтмол хооллож байгаа таны дадал зуршлаас шууд 
хамаарна. Элч Паул бичихдээ: “үгийн цэвэр сүүг нялх хүүхдүүд 
адил хүсэн тэмүүл. Ингэснээр  та нар үүгээр авралд хүртэлээ 
өсөх юм” (1 Петр 2:2) гэжээ.

Библиэс эшлэл цээжлэх нь та зүрхнийхээ агуулахыг Бурханы 
үгээр дүүргэж байна гэсэн үг. Энэ үйлдэл нь танд одоо цагт 
туслаж байгаатай адил ирээдүйд ч мөн тусаа өгнө. 

Яагаад та эшлэл цээжлэх дуртай байна вэ? 
Библиэс эшлэл цээжилсэнээр та юу хүсч хүлээж байна? 

Энэ нь хувьчлан танд өөрт чинь зайлшгүй чухал юм гэсэн 
ойлголтоос таны амжилт хамаарна. Эшлэл цээжлэх нь яагаад үр 
ашигтай байдаг вэ гэсэн 4 жишээнээс та өөртөө хамгийн чухал 
гэсэн нэг жишээг нь сонгон авна уу. Тэр жишээнийхээ доогуур 
зурж эсвэл доор байгаа хоосон хэсэгт чухал санагдсан жишээгээ 
жагсааж бичээд шаардлагатай үед эргэн харж байж болно. Энд 
дурьдагдаагүй өөр шалтгаан танд байж болох юм. Байгаа бол 
бичээрэй. Эшлэлээ сэдэвчилж цээжлэх энэ тогтолцоонд та хэр 
зэрэг тулгуурлан эшлэл цээжилнэ тэр хэмжээгээр Эзэн танд 
өөртөө тавьсан зорилгод тань хүрэхэд туслах болно. 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

“Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцоо” (СЭЦ)
Энэ тогтолцоо нь танд доорхи зүйлсэд хүрэхэд туслах 

зорилготой. Үүнд: 
а. Библиэс эшлэл цээжлэх хамгийн хөнгөн арга.
б. Амьдралдаа хэрхэн хэрэгжүүлэх.
в. Хэрэгтэй үедээ санахад бэлэн байхын тулд эшлэлээ хэрхэн 

цээжлэх ба давтах. 
г. Энэ номын хичээл дууссан ч гэсэн хэрхэн үргэлжлүүлэн 

Библиэс эшлэл цээжлэх. 
СЭЦ нь гурван ном тус бүрд тус тус 12 эшлэлээс бүрдэнэ. 
Цуврал 2.7-ийн 2 ба 3-р номуудад та доорх зүйлсийг 

суралцана. Үүнд:
2-р ном - «Шинэ амьдралаар амьдрах», А хэсэг.
3-р ном - «Христийг алдаршуулах», Б хэсэг.
4-р ном  - «Бурханд итгэж найдах», В хэсэг.
5-р ном  - «Христийн дагалдагч байх», Г хэсэг.
6-р ном  - «Христийг даган дуурайх», Д хэсэг.
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Өөрөө өөрийгөө шалгах 
Энэ цувралын 5-р хичээл дээр танд өөрөө өөрийгөө шалгах 

хэсэг байгаа (63-66 хуудас). Зорилго нь: Библиэс эшлэл цээжлэх 
зааврыг хэр сайн өөрийн болгож авсаныг ойлгуулах юм. 

Яагаад сэдэвчилж цээжлэх ёстой вэ? 
СЭЦ-ийг баримтлан эшлэл цээжлэснээр та Библиэс 

эшлэлүүдийг сэдвийн дагуу цээжлэж эхлэнэ. Нэг сэдвийн дагуу 
хоёр эшлэл цээжлэх гэх мэт. Цээжилсэн эшлэлэлээ сэдвийн 
дагуу яагаад мэдэж байх ёстой вэ гэдэгт хоёр шалтгаан байна:

1.	 Сэдвийн талаархи мэдлэг нь танд эшлэлийн утга санааг 
ойлгоход тусалдаг бөгөөд үр дүнд нь тогтоож авахад  
хөнгөвчилж өгнө. 

2.	 Сэдэв нь танд ямар нэгэн эшлэлийг ой тогтоолтоосоо 
иш татахын тулд гаргаж ирэх хүртэл “дэгээ” болгон 
оюун ухаандаа хадгалахад хэрэгтэй. Энэ нь та хүмүүст 
Христийн тухай ярих, зөвлөгөө өгөх, Библи судлалын 
хичээл удирдаж явуулах эсвэл уулзалтын цаг төлөвлөж 
байхад танд үнэлж баршгүй тусламж болно. 

Эшлэлийг сэдэвчилж цээжлэх нь танд зорилгыг тань 
тодорхойлох хэтийн төлөвийг зааж өгдөг. Та цээжлэх ямарваа 
зүйлээ эхлээд бүрэн дүр зургаар нь төсөөлөн боддог байвал 
танд тустай. Та сэдвээ “дэгээ” байдлаар ашиглаад харин түүн 
дээрээ цээжилж чадах хэмжээгээрээ эшлэлүүдээ “өлгөнө” гээд 
төсөөлөөд үз. 

Ингээд 15-р хуудсан дахь сэдэвчилсэн төлөвлөгөөтэй 
танилцаад эшлэл цээжлэх явцдаа сэдвийг нь хамт тогтоож 
аваарай. 

Холбоосыг цээжлээрэй. 
Эшлэлийн холбоосыг мэддэг байх нь танд болон бусад 

хүмүүстэй ярилцаж байхад Библиэс шаардлагатай үед хэрэгтэй 
эшлэлээ хурдан олоход тусална. Тийм учраас холбоосыг 
эшлэлийн нэг хэсэг болгож цээжлэх нь чухал юм. 

Холбоосыг цээжлэх хамгийн найдвартай арга бол эшлэл 
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цээжлэх үедээ цээжилж байгаа эшлэлийнхээ өмнө ба дараа 
чангаар тунхаглан унших юм. Энэ нь таны оюун ухаанд холбоос 
ба эшлэлийг хооронд нь холбож өгөх бөгөөд холбоосыг унших 
эсвэл сонсох үед таны ой санамжид тухайн эшлэл шууд орж 
ирнэ. Эсвэл эсрэгээрээ эшлэлийн үгийг харах эсвэл сонсонгуут 
танд энэ эшлэл хаанаас иш татагдаж байгааг чиглүүлж өгнө. 
(Мэдээж хэрэг “өмнө ба дараа нь” гэсэн энэ дүрэм Библиэс 
эшлэл цээжлэгдэх явцад хэрэглэх арга болохоос хүмүүстэй 
ярилцаж байх үедээ ашиглах зүйл биш гэдэг нь ойлгомжтой.) 
Эшлэлээ цээжлэх ба давтах үедээ энэ дүрмийг баримтлаарай: 
эхлээд сэдвээ нэрлэнэ, дараа нь холбоосыг хэлнэ, тэгээд эшлэлээ 
тунхаглана, дараа нь дахин холбоосыг хэлнэ. 

Эшлэлээ хэзээ цээжилвэл илүү үр дүнтэй вэ?
Цээжлэх үйл явцыг та ямар нэгэн зүйлд сатаарч сарнилгүй 

өөрийнхөө анхаарлыг бүрэн хандуулсан үедээ эхлэх хэрэгтэй. 
Өдрийн туршид цаг хугацааны хувьд хоёр үе ямар нэгэн зүйлийг 
цээжлэхэд хамгийн таатай гэж тооцогддог: унтахаар хэвтэхээсээ 
өмнө. Учир нь нойрон дунд тогтоосон зүйл мартагдах нь бага 
байдаг. Мөн өглөө дөнгөж сэрэнгүүтээ. Учир нь энэ үед таны 
оюун ухаан шинэ мэдрэмж хүлээж авахдаа соргог байдаг. 

Олон хүмүүс Бурхантай харилцах өглөөний цагийнхаа зарим 
хэсгийг Библиэс эшлэл цээжлэхэд тусгайлан гаргадаг. Учир нь 
унтаад сэрсэний дараа сүнсний хувьд шинэ байгаагаа мэдэрдэг 
бөгөөд тогтоох үйл явц нь хурдан байдаг. Харин зарим хүмүүс 
өөртөө хөрөнгө оруулалт болгон өдрийн хоолны завсарлага 
эсвэл оройн хоолны өмнө хэдэн хормыг эшлэл цээжлэхэд 
зориулж гаргадаг. Өдрийн туршид бидэнд олддог хэн нэгнийг 
хүлээх,  гудамжаар алхах эсвэл жолооны ард сууж байх тэрхүү 
чөлөөт хормыг Библиэс цээжилсэн эшлэлээ тунгаан бодож 
оюун санаандаа салхи оруулж байх нь хамгийн шилдэг зуршил 
мөн. 

Хүн бүр энэ боломжуудыг өөр дээрээ туршиж үзээд танд 
хамгийн сайн тохирч байгаа тэр хувилбар дээрээ тогтож үлдэх 
нь зөв. 
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Эшлэл цээжлэхдээ яарах хэрэгтэй юу?
Тооноос чанар нь чухал. Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх энэ 

ажилд таны гол зорилго бол өөрийнхөө сүнслэг амьдрал ба 
үйлчлэлдээ Бурханы үгийн үндэс суурийг зөв тавих нь чухал 
тул хаашаа ч яарч сандрах шаардлагагүй. 

Долоо хоног болгон тодорхой тооны эшлэл цээжилнэ. Нэг 
долоо хоногт та хоёр эшлэл, дараагийн долоо хоногт магадгүй 
та зөвхөн ганцхан эшлэл цээжилж болох юм. Библийн эшлэл 
бүрийн агуулга руу үргэлж анхаарлаа хандуулж байгаарай. 
Таны цээжилж байгаа эшлэлийн хам сэдэв нь юу байна гэдгийг 
бодож тунгаахын тулд цаг үлдээж байгаарай. 

Жигд явцтай байгаарай. Хэрвээ танд бодож төлөвлөсөнөөс 
илүү зүйл хийх хүсэл ба цаг байгаа бол та түүнийгээ гүйцэтгээрэй. 
Гэхдээ түүний зэрэгцээ та шаргуу ажиллах нь чухал юм шүү. 
Эшлэл цээжлэх хандлагаа эхнээс нь зөв хөгжүүлж чадвал танд 
амжилт авчрах нь дамжиггүй. 

Эшлэл цээжлэхдээ яагаад үг үгээр нь цээжлэх ёстой вэ?

Та Библиэс эшлэл татах эсвэл цээжлэх үедээ эшлэлээ үргэлж 
тодорхой хэлж байх хэрэгтэй. Эшлэлээ цээжилж эхлэхээсээ 
өмнө эшлэлээ сайн ойлгосон мөн зөв цээжилж байна уу гэдгээ 
сайн шалгаарай. Хэрвээ нэг л буруу цээжилчихвэл залруулж 
цээжлэхэд хүнд байдаг. Ном журмаар нь цээжилсэн эшлэлээ 
эргэн санах эсвэл авч хэрэглэхэд танд үргэлж хялбар байна. 

Хэрвээ та өөртөө Библийн эшлэлийг үг алдалгүй цээжлэх 
хэвшлийг суулгаж чадах юм бол энэ нь танд: 

а. Толгойдоо илүү тодорхой тогтоохын тулд.
б. Эшлэлээ давтахад маш хөнгөн байна. 
в. Хэрэгтэй эшлэлээ авч ашиглахдаа өөртөө итгэлтэй байхад 

тань тусална. 
Хэрвээ хийх ёстой юм бол хийсэн шиг хийх нь дээр. 
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БИБЛИЙГ СЭДЭВЧИЛЖ ТОГТООХ АРГА

Сэдэвчилж тогтоох энэ арга 5 бүлгийн 60 эшлэлээс бүрдэнэ:

А. Шинэ амьдралаар амьдрах
Б. Христийг алдаршуулах
В. Бурханд итгэж найдах
Г. Христийн дагалдагч байх
Д. Христийг даган дуурайх 
 
Цуврал болгонд зургаан сэдэв орсон. Сэдэв бүрд хоёр хоёр 

эшлэл орсон байгаа. Сэдэв бүр христитгэлт амьдралын чухал 
салбаруудад хамаарна. 

2-р номыг суралцаж байх хугацаанд та А хэсгийн 12 эшлэлийг 
цээжлэх ёстой:

А. Шинэ амьдралаар амьдрах
Христ амьдралын төв		  2 Коринт 5:17 
					     Галат 2:20
Христэд дуулгавартай байх 		 Ром 12:1
					     Иохан 14:21
Бурханы Үг				    2 Тимот 3:16
					     Иошуа 1:8
Залбирал				    Иохан 15:7			 
					     Филиппой 4:6-7
Харилцаа				    Матай 18:20			 
					     Еврей 10:24-25
Гэрчлэл				    Матай 4:19			 
					     Ром 1:16

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗАРЧИМ
1.	 	Долоо хоног болгон эшлэл цээжлэх зааварыг уншаарай.  
2.	 	Цээжлэх эшлэл орсон хэсгийг Библиэс бүтнээр нь 

уншаарай. Танд хам сэдвийг нь ойлгоход тусална. 
3.	 	Эшлэл болгоны утга агууллагыг тодорхой ойлгохын төлөө 

ажиллаарай. 
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4.	 	Эшлэлээ хэд хэдэн удаа чангаар эсвэл шивнэж тэгэхдээ 
дотроо тунгаан бодож уншаарай. Ингэснээр та эшлэлийн 
утга агууллагыг барьж авч чадах юм. Эшлэлээ унших 
болгондоо сэдэв, холбоос, эшлэл, холбоосыг хэлж 
уншаарай. 

5.	 	Цээжилж байгаа эшлэлийнхээ дагуу Бурханд хандан 
залбирах, Түүнтэй ярилцах болгондоо Библиэс эшлэл 
цээжлэхэд нь туслахыг Түүнээс байнга гуйж байгаарай.

ЭШЛЭЛТЭЙГЭЭ АЖИЛЛАХ:
6.	 	Боломж гарах бүрд эшлэлээ чанга тунхаглан уншаарай. 
7.	 	Эхлээд сэдэв ба холбоосыг нь цээжлээрэй. 
8.	 	Үргэлжлүүлэн эшлэлээ өгүүлбэрээр нь цээжлээрэй. 

Дараагийн өгүүлбэрийг цээжлэхээсээ өмнө өгүүлбэр 
болгоныг дуустал нь цээжлээрэй. 

9.	 	Танд хэн ч саад болж анхаарлыг тань сарниулахгүй цагийг 
сонгож аваарай. 

10.	Эшлэлээ цээжилж эсвэл давтаж байхдаа эшлэлээ өдөр 
тутмын амьдралынхаа нөхцөл байдалд хэрхэн хэрэгжүүлэх 
вэ гэдгээ бодоорой. 

11.	Эшлэлийн нэг хэсэг болсон сэдэв ба холбоосыг цээжлэхээ 
битгий мартаарай. 

12.	Сүүлийн үеийн судалгаа шинжилгээгээр хүний цээжлэх 
үйл явц хэвтэж байхад нь амжилттай, сууж байхад нь 
тааруухан, харин зогсож байхад нь муу байдаг гэж 
тогтоогджээ. 

СЭДЭВ, ХОЛБООС БА ЭШЛЭЛИЙГ 
ЗӨВ ЦЭЭЖЛЭСЭНИЙ ДАРАА
13.	Эшлэлээ бичиж авах нь тустай. Бичиж тэмдэглэсэн эшлэл 

гүн гүнзгий цээжлэгддэг. 
14.	Дараагийн хэдэн өдрүүдэд ч гэсэн цээжилсэн эшлэлээ 

дахин дахин давтаарай. Ингэснээр та улам лавшруулан 
цээжлэх сайн нөлөө үзүүлэх болно. 

15.	ДАХИН БАС ДАХИН цээжилсэн эшлэлээ давтаарай. 
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Давтах бол эшлэлээ үүрд цээжнийхээ самбарт үлдээж 
хэрэгтэй үедээ тодорхой эш татах чадварыг батжуулах 
хамгийн сайн арга. 

2-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Эшлэл цээжлэх: “Хоёр дахь долоо хоног” сэдвээр 
ажиллаарай (26-28 хуудас). “Христ амьдралын төв” 
сэдвийн (2 Коринт 5:17 ба Галат 2:20) хоёр эшлэлийг 
цээжлээрэй. Хэдийгээр Библиэс эшлэл цээжлэх зарчмыг 
ойлгосон таны ойлголтыг шалгах шалгалтыг дараагийн 
хичээл дээр шалгах боловч та Эшлэл цээжлэх зарчим 
(16-р хуудас) дахин уншиж бэлдээрэй. Шалгалтын явцад 
эшлэл цээжлэх зарчимаас та хамгийн доод тал нь 6 зарчим 
нэрлэх шаардлагатай. 2-р номыг амжилттай сурч дуусах 
нэг үндсэн нөхцөл нь эшлэл цээжлэх зарчим шалгалтыг 
амжилттай өгөх юм. 

2.	 Бурхантай харилцах цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
1-р номонд сургасаны дагуу тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. Библи 
унших хүснэгт болон Библи уншаад тэмдэглэл хөтлөх 
дэвтэртээ чухал санагдсан санаануудаа бичиж тэмдэглэн 
тэмдэглэлээ үргэлжлүүлэн ашиглаарай. 

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамж хэсгийн 
1-р бүлгийн “Дуулгавартай итгэгч” сэдвийн 1-12-р 
асуултанд хариулаарай (20-24 хуудас).

4.	 Бусад: Дараагийн хичээл дээр “Цуврал судлах тэмдэглэл“ 
дээр гарын үсэг зуруулахын тулд шаардлагатай бүх зүйлээ 
хийж дуусгаарай. 
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

ДАГАЛДУУЛАЛТЫН ҮЕ ШАТ
 

2-Р НОМ

АРИУН СҮНСЭЭР 
ДҮҮРЭН ИТГЭГЧ

Таныг Библи уншиж байхад дэргэд тань таны хувийн 
Чиглүүлэгч зогсож байдаг гэдгийг та мэдэх үү? Тэр танд 
Библиэс ойлгохгүй хэсэг гарвал утга агууллагыг нь тайлбарлаж 
мөн өдөр тутмын амьдралд хэрхэн ашиглахыг чиглүүлж өгөхөд 
хэзээд бэлэн байдаг. Учир нь Ариун Сүнс, Тэр Библийн зохиолч. 
Есүс Христ Ариун Сүнсийг “та нарт бүгдийг зааж” бас “бүхий 
л үнэн өөд удирдана” гэж хэлжээ (Иохан 14:26, 16:13).

Ариун Сүнс таныг бие даан Библи уншиж байхад эсвэл 
Бурханаас томилогдсон багш, пасторууд танд туслах тэр үед ч 
гэсэн зааж сургасаар байдаг. Нэг нь нөгөөгөө орлохгүй тул танд 
аль аль нь байх хэрэгтэй. 

Бурханы үгийг уншиж, амьдралдаа хэрхэн хэрэгжүүлэх 
тухайгаа бодож тунгаах үедээ Ариун Сүнснээс тусламж ба 
удирдамжыг гуйгаарай. 

Дуулал номын нэгэн гайхамшигтай залбиралуудын нэг 
нь энэ байна. “Таны хуулийн гайхамшигт зүйлсийг Надад 
харуулахаар нүдийг минь нээгээч! (Дуулал 119:18). Таны бие 
даан хийж байгаа Библи судлал амжилттай явахын тулд доорх 
зүйлс шаардлагатай:

•	  Цаг хугацаа: Та долоо хоног болгон Цуглаандаа очих 
цагаа төлөвлөдөгтэйгээ адилхан Библи судлах цагаа ч төлөвлөх 
хэрэгтэй. Зарим хүмүүс Библи судлалаа өдөр бүр бага багаар 
хийж хэвшүүлэхийг илүүд үздэг бол зарим нь долоо хоногт нэг 
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оройг зориулахаар төлөвлөдөг. Та өөртөө хамгийн тохиромжтой 
цагаа сонгож аваарай. Харин дараа нь энэ цагаа тогтмол барьж 
байхыг хичээгээрэй. 

•	  Байршил: Та анхаарлаа хамгийн сайн төвлөрүүлж 
чадах тийм газраа сонгоорой. Та нэг сонгосон газраа байнга 
хичээллэхийг хичээгээрэй. 

•	  Арга барил: Библиэс эшлэл аваад задлаж үзэхдээ тухайн 
эшлэлээ анхааралтай бодож тунгаагаад орж ирсэн бодлоо 
бичиж тэмдэглээрэй. Тухайн эшлэл байгаа хэсгийг бүтнээр нь 
уншихыг хичээгээрэй. Эшлэлийн ерөнхий санааг өөрийнхөө 
үгээр бичиж тэмдэглэж авахыг оролдоорой. 

•	 Материал: 2-р номын удирдамжаас гадна танд Библи 
зайлшгүй хэрэгтэй. 1-р номоор Библи судлаж байхдаа (“Христ 
доторх таны амьдрал) бүлэгт Христ яагаад таны амьдралын 
төв байр суурийг эзлэх ёстойг та ойлгосон байх. Гэхдээ танд 
би Ариун Сүнсээр дүүрэн, амьдралын минь төв Христ болсон 
тэрхүү амьдралаар амьдарч чадаж байгаа юу үгүй юу гэсэн 
асуулт төрдөг байж болох юм. Хариултыг та доор дурьдсан 5 
хэсгээс олно. 

Хэсэг бүр нь “Амьдралын тойрог” тайлбар зургийн бүрдэл 
бүртэй таарна:

•	  Дуулгавартай итгэгч.
•	  Бурханы Үг таны амьдралд.
•	  Бурхантай ярилцах.
•	  Христитгэлт хүмүүстэй харилцах.
•	  Христийг гэрчлэх.
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ 

1-Р БҮЛЭГ
ДУУЛГАВАРТАЙ ИТГЭГЧ

 
1-Р ХЭСЭГ

Та Есүс Христэд итгэн Түүнийг сүнснийхээ Аврагч гэж 
хүлээж авсан мөчөөс хойш Бурханд дуулгавартай амьдрах нь 
танд бодит боломж болсон билээ. Ариун Сүнс таныг гэм нүгэл 
мөн үхлээс чөлөөлж (энэ тухай Ром 8:2 эшлэлд бичигдсэн 
байгаа) мөн зөвхөн таны дотор оршиж эхэлсэн. Зөвхөн Ариун 
Сүнс Христийн амьдарч байсан тэр амьдралаар амьдрах хүчийг 
танд өгдөг.  

“Учир нь бид зөвхөн Христ хэрхэн амьдарч байсан шиг 
амьдрах гэж хичээх биш харин Тэр Өөрөө бид нарын дотор 
Өөрийн Сүнсээр орж ирэн бидний зүрхэнд орших юм. 
Түүнийг зөвхөн сайн үлгэр жишээ болгох нь хангалттай бус 
харин Тэр бидэнд яг Аврагчаараа хэрэгтэй. Өөрөөр хэлбэл 
бид нар гэмийн шийтгэлээсээ Түүний үхлээр дамжуулан 
цагаатгагдан чөлөөлөгдөх боломжтой. Бид нарын дотор 
оршин байгаа Түүний Сүнс бидний гэм нүглийн хүчийг 
даван туулах боломжтой. 

Жон Р. В. Стотт

Танд цутган орж буй Ариун Сүнсний энергийн хүч нь танд 
Бурханы хүслийг дуулгавартай сонсох ба дагахад тусладаг 
гэдгийг ойлгосон байх. Үргэлжлүүлэн жинхэнэ дуулгавартай 
итгэгч байна гэдэг нь ямар утгатай болохыг үргэлжлүүлэн 
таниж мэдээрэй. 
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ДУУЛГАВАРТАЙ БАЙХ СУУРЬ
Бурханд дуулгавартай байна гэдэг нь юу гэсэн утгатай вэ 

гэдэг талаар та тунгаан бодохдоо Тэр Хэн бэ мөн танд юу хүсдэг 
вэ гэдгийг эргэн нэг санаарай.  

1.	 Дараах эшлэлүүд танд Бурханы тухай юу өгүүлж байна 
вэ?

а.	 1-р Иохан 4:16__________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
б.   Илчлэл 4:11_____________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
в.	 Энэ нь Бурханд дуулгавартай байх таны дуулгаварт 

хэрхэн нөлөөлж байна вэ?______________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
2.	 	Дэд хууль 10:12-13 р эшлэлийг уншаарай.
а.	 Бурхан Израйлаас юу шаардаж байна вэ?____________

_________________________________________________

_________________________________________________
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б.	 Бурхан яагаад Израйлийн ард түмнийг энэ хуулиудыг 
дагаж мөрдөөсэй гэж хүссэн бэ?_________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
в.	 XXI-р зууны итгэгч хүний амьдралд энэ нь хэр нийцэх 

вэ?__________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
3.	 	1-р Иохан 5:3 эшлэлд Бурханы хууль тушаалуудын тухай 

юу өгүүлсэн байна вэ?_____________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
4.	 	Иохан 14:15, 21-р эшлэлүүд дээр Бурханы хайр болон 

Түүнд дуулгавартай хоёрын хоорондын ямар холбоос 
байгааг тайлбарлана уу? ___________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

 

_________________________________________________
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БУРХАНД ДУУЛГАВАРТАЙ БАЙХ

Бурханы бидэнд хандсан бодол санааг хэрхэн олж мэдэх вэ? 
Бурхан өөрийн үнэнээ бидэнд Библиэр дамжуулан нээж өгдөг. 
Бурханы Үгэнд дуулгавартай байна гэдэг нь Түүнд Өөрт нь 
дуулгавартай байна гэсэн үг мөн. 

5.	 	Дуулал 119-д Бурханы Үг хичнээн ач холбогдолтой тухай 
өгүүлжээ. Библи таныг Христийн төлөө амьдрахад хэрхэн 
тусалж болох талаар хэд хэдэн үйл явцыг нэрлэнэ үү. 

11-р эшлэл ______________________________________

_________________________________________________
105-р эшлэл______________________________________

_________________________________________________
130-р эшлэл______________________________________

_________________________________________________
6.	 	Элч Паул 2-р Тимот 3:16 эшлэлд ........ тустай гэж хэлсэн 

байна вэ: 
а.______________________________Юунд итгэх ба юу хийх

б._______________________________________гэмийг ялгах

в._________________________________сайн руу өөрчлөгдөх

г._____________________________________хэрхэн амьдрах
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Эдгээр нь дараах байдлаар дүрслэгдэн зурагдаж болно:

ЗААЖ СУРГАХ
Явах замыг минь зааж өгөх

ҮНЭН ДОТОР ЧИГЛҮҮЛЭХ
Энэ замаар хэрхэн явахыг 

үзүүлэх 

ЗАСРАХ
Энэ зам дээр 

дахин яаж гарч 
зогсохыг үзүүлж 

байна

ИЛЧЛЭХ
Хэзээ, хаана, 

яаж энэ замаасаа 
хазайж гарсаныг 

үзүүлж байна

7.	 	Матай 7:24-27 эшлэлд Есүс хоёр төрлийн хүний талаар 
өгүүлж байна: ухаалаг ба мунхаг. Энэ хэсгийг уншаад 
дараах асуултуудад хариулахыг хичээгээрэй:

                                                    Ухаалаг хүн           Мунхаг хүн      
Байшин ямар суурин 
дээр баригдсан байсан бэ?_______________  _______________ 	
Хоёр байшин хоёулаа 
ямар эшлэлд гардаг вэ?     _______________  _______________

Ямар үр дүн гарсан бэ?     _______________  _______________
Бурханы Үгийг ямар 
ялгаатай сонссон бэ?	         _______________  _______________

Энэ хоёр хүн бие биенээсээ юугаараа ялгаатай байсан бэ?
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
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8.	 Магадгүй та Библиэ уншиж байхдаа сүүлийн үед 
амьдралынхаа тодорхой салбаруудад зөв замаасаа хазайсан 
учраас Эзэнд бүр илүү дуулгавартай байх ёстой гэдгээ ойлгосон 
байж болно. Хэрвээ энэ үнэхээр тийм бол та амьдралынхаа ямар 
салбарт алдаа гаргасан байна вэ?

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________
«Бурханд хэрэгтэй нэгэн байж Түүнээс илчлэлт авч Ариун 

Сүнсээр дүүрэн амьдралаар амьдрахын тулд та юуны түрүүн 
Түүнд дуулгавартай байх хэрэгтэй».

Ж. Жон Мичел
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БУРХАНД ДУУЛГАВАРТАЙ БАЙХ ДАРААЛАЛ 

Бурханы санаа тавилт
Бурхан таныг өөрийнхөө хүчинд найдан дуулгавартай 

байгаасай гэж хүлээхгүй байгаа. Энэ бүх асуудал Түүний 
тусламжтай шийдэгдэхэд Тэр санаа тавьдаг. 

1.	 Итгэгч хүн болгоны дотор хэн оршдог вэ?
1 Коринт 3:16_______________________________________
1 Коринт 6:16_______________________________________
Галат 2:20	_________________________________________

2.	 Итгэгчид яагаад энэ дэлхийд байгаа өөрийнхөө дайсныг 
ялах хүчин чадалтай вэ? 1 Иохан 4:4

_________________________________________________

_________________________________________________
3.	 Бурхан танд Өөрийнх нь төлөө амьдрахад туслахаар юу 

өгсөн бэ? (Эшлэл болгоны эсрэг талд таарах хэсгийн 
өмнөх үсгийг бичээрэй.)
2 Тимот 1:7	 а. “амь болоод итгэл сүсэгт хамаатай 	

			   бүхнийг соёрхсон”
2 Петр 1:3        б. Бичвэрийн тэвчээр
Ром 15:4	 в. Хүч, хайр ба биеэ захирах сүнсийг

Таны хандлага
Хэдийгээр Бурхан таныг Өөрт нь дуулгавартай байх бүх 

зүйлээр хангасан ч гэсэн таны хандлага ямар байх нь хамгийн 
чухал зүйл юм. 

4.	 Та ямар хандлагатайгаар Бурханд дуулгавартай байж 
чадах вэ?
Дэд хууль 26:16___________________________________

Дуулал 40:9______________________________________

Лук 8:1_________________________________________
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ХИЧЭЭЛ 2
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Бүлгээр хуваагдаад “Христ амьдралын төв” сэдвийн 2 
Коринт 5:17, Галат 2:20 эшлэлүүдийг давтаарай. Түүнчлэн 
1-р номын “Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн эшлэлийг 
давтаарай. (Цуврал судлах тэмдэглэл дээрээ гарын үсэг 
зуруулж тооцуулаарай).

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа 
Библи уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан 
санаануудаасаа бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай. 

3.	 “Библиэс эшлэл цээжлэх зарчим” шалгах шалгалтаа 
шалгуулаарай (19 хуудас).

4.	 Библи судлах удирдамжийн “Дуулгавартай итгэгч” 
хэсгийн 1-р бүлгийн 1-12 асуултыг ярилцахдаа “Асуултын 
дараа асуулт ба хамтын оролцоо” арга барилыг ашиглаарай 
(20-24 хуудас). (Бүлэг удирдаж байгаа хүмүүст зориулан 
маргаан шийдвэрлэх төрөл бүрийн аргыг 6-р хичээлд 
оруулсан байгаа. Уншиж танилцаарай).

5.	 3-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (29 хуудас).
6.	 Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР –
ХОЁР ДАХЬ ДОЛОО ХОНОГ.

Эхлэл...
Долоо хоног бүр та доорх гурван чиглэлээр ажиллах 
шаардлагатай болно:

1.	 Цээжлэхэд туслах материалууд: Эшлэл бичсэн хуудаснууд 
(Танд  хамгийн тохиромжтой газар хадгалагдаж байг).

2.	 Эшлэлийг тайлбарласан тайлбарууд: энэ аргын 
тусламжтай цээжилж байгаа эшлэлүүд тань илүү утга 
агуулагтай мөн цээжлэх, амьдралдаа хэрэгжүүлэхэд танд 
хялбар байх болно. 
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3.	 	Долоо хоногийн төлөвлөгөө: танд эшлэл цээжлэх үйл явцад 
алхам алхамаар урагшилхад мөн болзошгүй алдаанаас 
зайлсхийхэд тусална. 

Эшлэлүүдийн талаар 
А хэсэг «ШИНЭ АМЬДРАЛААР АМЬДРАХ»
Хүн болгонд махан биед амьдрах хувь тохиосон байгаа. 

Харин Есүс Христ бидний Эзэн ба Аврагч бидний зүрх сэтгэлд 
орж ирэхэд бид нар сүнслэг шинэ амьдралыг хүлээн авдаг. 
Бидний дотор – Христийн амь байна. Энэ шинэ амьдралаа та 
“Амьдралын тойрог” тайлбар зургийн тусламжтай олж харсан 
(бид өмнөх номоор үзэж судалсан). Тойрог өөрийнхөө хөдлөх 
хүчийг гол тэнхлэгээсээ авдаг. Христитгэлт хүмүүсийн хувьд 
энэ “тэнхлэг” нь Түүний төлөө амьдрах хүч бас сэдлийг өгөгч 
Христ юм (Иохан 15:5). Тэр бидний дотор Ариун Сүнсээр 
оршин байдаг бөгөөд Ариун Сүнсний дуудлага бол Христийг 
алдаршуулахад оршино. 

Дугуй тойрог нь Христэд итгэсэн, Түүнд дуулгавартай 
итгэгчийг илэрхийлнэ. Энэ дуулгавартай байдал нь амьдралын 
хором бүрийг тодорхойлох бөгөөд тэргүүн нь Христ байна. 

Дугуй тойрогны босоо хэсгүүд нь Эзэний хүч таны өдөр 
тутмын амьдралд хэрхэн хүрч байгааг харуулж байна. Хэвтээ 
хэсэг нь таны Бурхантай харилцах харилцаа. Босоо хэсэг нь 
таны итгэгч мөн итгэгч бус хүмүүстэй харилцах харилцаа. 
Дугуй тойрог нь хөндлөн бас босоо хэсгүүдтэй, тэдгээр хэсгүүд 
нь бие биенээсээ тэгш байрласан мөн бие биенээсээ харилцан 
хамааралтай байгаа үед зөв ажиллана. 

1-Р СЭДЭВ. ХРИСТ – ТАНЫ АМЬДРАЛЫН ТЭРГҮҮН. 
Дугуй өөрийнхөө эргэх хүчийг тэнхлэгээсээ авдагтай адил 

итгэгчид христитгэлт амьдралаар амьдрах хүчийг Христээс 
авдаг. “Амьдралынхаа хуудсыг эргүүлэх” шийдвэр гаргаад шинэ 
амьдралаар амьдарч эхлэсэнээр таныг Бурханд тааламжтай 
амьдрал уруу шууд авчирна гэж бодох нь буруу юм. Учир нь 
Бурханд тааламжтай амьдрал зөвхөн Эзэний тусламжтайгаар 
бий болно. 

2 Коринт 5:17. Христ доторх амьдрал гэдэг нь цоо шинэ 
зүйл бөгөөд Тэрээр бидний амьдралд оршин байгаа нь огт өөр 
чиглэлийг өгдөг. Түүнийг таньж мэдэж эхлэнгүүт Тэр бидний 
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амьдралыг эрх мэдэлдээ авч өмнө нь байсан хүсэл эрмэлзэл, 
хандлага, үнэ цэнэ маань өөрчлөгддөг. 

Галат 2:20. Зөвхөн бид Христ дотор байгаа бус мөн Тэр 
бидний дотор оршин байгаа. Энэ хоёр бодит үнэн биднийг 
Түүнтэй ойртон дотносож, харилцах боломжийг нээж өгдөг. 
Итгэгч хүнийхээ хувьд бид Түүний үхэл болон амьлалттай хамт 
холбогддог. Бид Түүний амьдралаар амьдарч, амьдралаар минь 
дамжуулан Тэр илэрхийлэгдэнэ гэдэгт бид итгэлээрээ найддаг. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	  Хэрвээ Цуврал 2:7-ийн бүлэг ням гарагт уулздаг бол 

даваа, мягмар гарагт эхний эшлэлийг цээжлэхээр төлөвлөөрэй. 
Эшлэлээ ганц удаа ч болов харахгүйгээр цээжээр хэлдэг 
болохын тулд аль болох хурдан цээжлэхийг хичээгээрэй. Дараа 
нь даваа, мягмар гарагийн туршид эшлэлээ улам бат сайн 
цээжлэхийн төлөө аль болох олон удаа давтаарай. 

2.	  Энэ арга барилаараа лхагва, пүрэв гарагийг гарган хоёр 
дахь эшлэлээ цээжлээрэй. Гэхдээ эхний цээжилсэн эшлэлээ 
орхигдуулахгүй хамт давтахаа битгий мартаарай. Баасан, 
бямба гарагуудад хоёр эшлэлээ хоёуланг нь үргэлжлүүлэн хамт 
давтаарай.

3.	 Эшлэл цээжлэх эсвэл давтахдаа эхлээд сэдэв, дараа 
нь холбоос, тэгээд эшлэл, төгсгөлд нь дахин холбоосоо хэлж 
байгаарай. Жишээлбэл: «Христ – миний амьдралын тэргүүн», 
Хоёрдугаар Коринт тавын арван долдугаар эшлэл, “Тиймээс хэн 
нэг нь Христ дотор байвал тэрээр шинэ бүтээл мөн. Харагтун, 
хуучин нь өнгөрч, шинэ болсон байна!” хоёрдугаар Коринт 
тавын арван долдугаар эшлэл. 

4.	  Тайлбар: Хуудас болгоны зүүн доод буланд байгаа 
“А” тэмдэглэгээ сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны аль 
цувралд тухайн эшлэл бичигдсэн байгааг зааж өгнө. Дэргэд нь 
бичигдсэн тоо тухайн эшлэлийг аль цувралын хүрээнд хаана 
байгааг зааж өгнө. Эдгээр мэдээлэл нь цээжлэхэд зориулагдсан 
бус харин танд эшлэлтэй хуудаснуудаа эмх цэгцтэй хадгалахад 
туслах зорилготой юм. 

5.	  Долоо хоногийн төгсгөлд бүлгийн уулзалтанд ирэхээсээ 
өмнө цээжилсэн хоёр эшлэлээ зөв цээжилсэн эсэхийг баттай 
мэдэхийн тулд цаасан дээр цээжээр бичих эсвэл хэн нэгэн хүнд 
уншиж өгч шалгуулаарай.  
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ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗАРЧИМЫН МЭДЛЭГИЙГ 
ШАЛГАХ ШАЛГАЛТ 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________

3-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	  Эшлэл цээжлэх: “Гурав дахь долоо хоног” хэсгийг ажлаарай 
(36-37 хуудас). “Христэд дуулгавартай байх” сэдвийн: Ром 12:1 ба 
Иохан 14:21 хоёр эшлэлийг цээжлээрэй. 

2.	  Бурхантай хамт байх цаг: Библи унших хүснэгт болон Библи 
уншаад тэмдэглэл хөтлөх дэвтэртэйгээ үргэлжлүүлэн ажиллаарай. 

3.	  Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 1-р 
бүлгийн “Дуулгавартай итгэгч” товч нийтлэлийг уншаад 13-21 
асуултуудад хариулаарай (30-35 хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

1-Р БҮЛЭГ 
ДУУЛГАВАРТАЙ ИТГЭГЧ 

2-Р ХЭСЭГ 

ЭЗЭНД ХЭРХЭН ЗАХИРАГДАЖ АМЬДРАХ ВЭ?

Дуулгавартай итгэгч хүн өдөр бүр гэм нүгэл ба сорилттой тэмцэж 
амьдрах шаардлагатай болдог. Та бүх зүйлд Эзэнд захирагдаж, амар 
тайван амьдралаар амьдарч, гэм нүглийн дээр ялалт байгуулж чаддаг 
уу? Тэгвэл дараах асуултуудыг авч үзье. Үүнд: сорилт, гэм нүгэл, 
гэмээ илчлэх ба ялалт гэсэн хэсгүүд байна. 

13.	 Эдгээр эшлэл дээр гарч байгаа сорилтын эх үндэс  ба 
шалтгааныг нь нэрлэнэ үү:

а.	 Хэн сорьдог вэ? Матай 4:1-3
__________________________________________________________

б.	 Хэн хэзээ ч сорихгүй вэ? Иаков 1:13
__________________________________________________________

в.	 Биднийг юу сорилтонд оруулдаг вэ? Иаков 1:14
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
(Дур хүсэл — хийхийг хориглосон зүйлийг үйлдэхэд анхаарал чиглүүлсэн 

хүчтэй хүсэл)
14.	 Иошуа номын 7:20-21 эшлэлд Ахан өөрийн дуулгаваргүй 

байдлын шалтгааныхаа тухай юу гэж өгүүлсэн байна. 
а.	 Түүнийг дуулгаваргүй байхад юу өдөөсөн бэ?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
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б.	 Ахан өөрийн үйлдсэн гэм нүглээ яг аль мөчид таслан зогсоож 
болох байсан бэ?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

в.	 Түүний энэ алдаанаас бид юу сурч болох вэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

15.	 Дараах эшлэлүүдийг үндэслэн гэм нүглийн талаар товч 
тодорхойлолт өгнө үү. Исаиа 53:6, Иаков 4:17, 1 Иохан 3:4
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Гэм нүгэл, сорилт хоёрын ялгааг хэлнэ үү?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

16.	 1 Коринт 10:13-р эшлэлийг харна уу?
а.	 Таны тэмцэж байгаа сорилт бусад хүмүүсийн тэмцэж байгаа 

сорилтоос ялгаатай юу? Таны сорилт бусад хүмүүст тулгарч байгаа 
сорилтоос илүү хүнд байна уу? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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б.	 Бурхан сорилтод ямар хэм хэмжээ тавьсан бэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

в.	 Таныг соригдож байх мөчид Бурхан танд юу өгдөг вэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

г.	 Бидний эрмэлзэх ёстой амлалт ийм байна. Та энэ эшлэлийг 
хэдийн цээжилсэн бөгөөд 1-р номын “Амжилтандаа итгэх итгэл” 
сэдвийн дотор энэ эшлэл бий. Дахин нэг удаа энэ эшлэлийг тунгаан 
бодно уу. Та сорилтонд орох болгондоо энэ эшлэл рүү ирж хорогдож 
болно. Энэ эшлэл сорилтонд орж тулалдах үед хаанаас хүч чадал 
сэлбэж болохыг танд чиглүүлж өгнө. 

Хэдийгээр Бурхан бидэнд ялалт бас эрх чөлөөг санал болгодог 
ч хүмүүс гэм нүгэл үйлдсэн хэвээрээ байдаг. Учир нь тэд Бурханы 
өгч байгаа зүйлд хайхрамжгүй ханддаг. Хүн санаатай гэм нүгэл 
үйлдээд харин тэрийгээ Эзэнд илчилж гэмшихийг хүсэхгүй байгаа нь 
Түүний урмыг маш их хугалдаг. Тухайн хүнийг хайрласан Бурханы 
хайр өөрчлөгдөхгүй хэвээрээ үлддэг боловч тэр хоёрын хоорондын 
харилцаанд ан цав үүсдэг. 

17.	 Элч Иохан өөрийн бичсэн 1-р захидалдаа (1 Иохан 1:9) доорх 
зүйлсийг өгүүлсэн байна ... (Хариулт зөв эсэхийг шалгана уу?)

____________Үйлдсэн гэм нүглээ тэсвэрлэх
____________Гэм нүглээ цагаатгах гэж хичээх
____________Бурханы өмнө гэм нүглээ улайх
____________Гэм нүглээ мартах гэж хичээх

Эдгээр зүйлс яагаад чухал вэ? ________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

«Бурхан холдсон байна гэдгийг мэдрэх үед 
хэн нь холдож одсоныг таамаглаж чадах уу?»
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18.	 Дуулал 32:5-р эшлэлд Давид өөрийн гэм нүглээ илчлэн 
залбирдаг. Энэ эшлэлийн утга санааг өөрийн үгээр хэлнэ үү? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Таны ялалтаар дүүрэн амьдралыг доорх бүдүүвч зургаар 
илэрхийлсэн байна:

Гэмээ гэмшиж 
улайх нь таны 

Бурхантай 
харилцах 

харилцааг засна

Бурхантай 
харилцах
харилцаа 
эвдэрсэнГэмээ ул

ай
х

Гэм

Зугтах арга 
Сорилт

БУРХАНТАЙ ХАРИЛЦАХ ХАРИЛЦАА ЯЛАЛТ
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19.	 Сорилтоос зугтаахад дадлага туршлагатай ямар аргууд туслах 

вэ? Сургаалт үгс 4:13-15______________________________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

20.	 Ялалт байгуулахын тулд та ямар хоёр алхам хийх ёстой гэж 

Иаков хэлсэн бэ? Иаков 4:7___________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

БУРХАНТАЙ ЭВЛЭРЭХИЙН ТУЛД та өөрийн хүслээ Бурханы 
хүсэлд захируулах ёстой. 

МУУ СҮНСНИЙ ЭСРЭГ ЗОГСОХЫН ТУЛД Бурханы танд өгсөн 
бүх зүйлийг ялалт байгуулахад ашиглаарай. 

21.	 Гэм нүгэл болон сорилтын талаарх асуултууд магадгүй өдөр 
бүр таны амьдралд тулгарч байдаг асуудал ба зөрчлүүдийг сануулсан 
байх.

а.	 8-р асуултыг эргэн нэг харна уу? Хэлэгдэж байгаа салбарт 
асуудлын үндэс юу байгааг дахин тодорхойлоорой?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

б.	 Энэ салбарт Бурханы үгэнд дуулгаваргүй байх сорилт хэрхэн 
илэрч эхлэдэг вэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

в.	 Энэ бүхнийг таслан зогсоохын тулд та ямар алхам авч 
хэрэгжүүлж болох вэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

“Харин Сүнсээр яв, тэгвэл та нар махбодын хүсэлээ 
гүйцэлдүүлэхгүй гэж би та нарт хэлнэ” Галат 5:16

ТОВЧ АГУУЛГА

Бурханд дуулгавартай байх таны баримт бол Тэр таны Бүтээгч 
харин та Түүний бүтээл гэдгийг хүлээн зөвшөөрөх юм. Түүний хэн 
бэ гэдгийг та мэддэг болохоороо Түүнд захирагддаг. Тийм учраас 
Бурханд дуулгавартай амьдарч байна уу үгүй юу гэдгээс таны 
хувьчилсан сүнслэг амжилт хамаарч байдаг. Учир нь Бурхан танд 
маш их хайртай. Бурхан Өөрийнхөө бий болгон баримталж байгаа 
дүрэм журам болон хэм хэмжээг үгээрээ дамжуулан танд илчилнэ.  
Ялалтанд хүрэхийн тулд Бурханы өгч байгаа зүйлсийг та авч байна 
уу үгүй юу гэдэг нь таны Түүнд хэр зэрэг дуулгавартай байгаагаас 
хамаарна. Сорилт ба гэм нүглээс танд даатгал байхгүй. Гэм нүгэл 
Бурханы таныг хайрлах хайрыг үгүй хийж чадахгүй. Гэхдээ Бурхан 
та хоёрын хороонд байгаа дотно харилцаа гэм нүглийн шалтгаанаас 
болж сулардаг. Үйлдсэн гэм нүглээ илчилж гэмшинэ гэдэг нь                           
– Эзэнтэй харилцах харилцаагаа засч, шинэчилж байна гэсэн үг юм. 
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3-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	  Эшлэл давтах бүлгээр хуваагдаад “Христэд дуулгавартай 
байх” сэдвийн Ром 12:1 ба Иохан 14:21 эшлэлүүдийг давтаарай. 

2.	  Бурхантай хамт байх цагаараа авсан бодол санаануудаа 
бусадтайгаа хуваалцаарай. 

3.	 Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн “Дуулгавартай 
итгэгч” сэдвийн товч агууллагыг хэлэлцээд 13-21 асуултуудыг 
ярилцахдаа “Асуултын дараа асуулт ба хамтын оролцоо” арга 
барилыг ашиглаарай (30-35 хуудас). 

4.	  4-р хичээлийн даалгаварыг уншиж танилцаарай (37 хуудас).
5.	  Бүлгийн уулзалтаа өндөрлөхөөс өмнө бүлгээр хуваагдаад 

цээжилсэн 2 Коринт 5:17, Галат 2:20, Ром 12:1 ба Иохан 14:21 
эшлэлүүдээ бие биеэндээ шалгуулаарай. 

6.	  Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР –
ГУРАВ ДАХЬ ДОЛОО ХОНОГ 

Эшлэлүүдийн талаар 

2 – Р СЭДЭВ. ХРИСТЭД ДУУЛГАВАРТАЙ БАЙХ

Есүс Өөрийнхөө хаанчлалыг бид нарын дуулгавартай байдалтай 
салшгүйгээр холбосон байна: “Та нар Намайг “Эзэн, Эзэн” гэж 
дууддаг хэрнээ юунд хэлснийг минь үйлддэггүй юм бэ?” (Лук 6:46). 
Түүний хүсэлд захирагдсанаар бид Түүнийг өөрийнхөө амьдралын 
эрх мэдэлт Эзэн гэдгийг хүлээн зөвшөөрч байгаа юм. 

Ром 12:1. Энэ эшлэл бид нарт Түүнд бүх амьдралаараа 
дуулгавартай байж Бурханд итгэмжтэй үйлчлэх талаар сургаж байна. 
Учир нь Тэр бид нарыг өөрийнхөө цусаар золин авсан болохоор 
бидэнд өөр мэргэн сонголт байхгүй. Түүнд захирагдаж Түүнийг 
сонссоноор Түүний бид нарт хандсан хүсэл төлөвлөгөө нь ямагт 
“сайн, тааламжтай бас гайхамшигтай” байдаг гэдгийг бид олж мэднэ.  

Иохан 14:21 эшлэлд Есүс хэлэхдээ: Түүний үгэнд дуулгавартай 
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байгаа нь бид нарын Түүнд хайртай байгаагийн нотолгоо гэжээ. 
“ Миний тушаалуудыг хүлээн авч сахигч нь Намайг хайрлагч мөн...”. 
Гэхдээ Түүний тушаал зааврыг биелүүлэхээсээ өмнө тэдгээрийг 
ойлгож мэдэх хэрэгтэй бөгөөд Өөрийн үгэндээ эдгээр тушаал 
зааврынхаа тухай Тэрээр юу гэж хэлснийг бид мэддэг байх хэрэгтэй. 
Ийм учраас Түүний үг мөн дараагийн долоо хоногт цээжлэх эшлэлүүд 
маш чухал юм. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө 

1.	  Ром 12:1 ба Иохан 14:21 эшлэлүүдийг цээжлээрэй. Одоо 
2 Коринт 5:17 ба Галат 2:20 эшлүүдээ цээжлэснээс хойш та эдгээр 
эшлэлүүдээ тогтмол давтаж байх ёстой. 

2.	 Өдөр болгон “Христтэй хамт эхлэх нь” сэдвийн таван эшлэл 
мөн өнгөрсөн долоо хоногт цээжилсэн дээрх хоёр эшлэлээ давтаарай. 

3.	 Шинэ хоёр эшлэлээ цээжлэхдээ хоёр дахь долоо хоногт эшлэл 
цээжилж байсан зааврын дагуу ажиллаарай. Хэрвээ Цуврал 2:7-ийн 
бүлэг ням гарагт уулздаг бол даваа, мягмар гарагт эхний эшлэлийг 
цээжлээд лхагва, пүрэв гарагт хоёр дахь эшлэлээ цээжлээрэй. Тэгээд 
баасан, бямба гарагуудад хоёр эшлэлээ хоёуланг нь үргэлжлүүлэн 
хамт давтаарай. Ром номоос цээжилж байгаа эшлэлээ цээжлээд 
хуудасаа цээжилсэн бусад эшлэлүүдтэйгээ хамт хийгээрэй.

4.	 Эшлэл цээжлэх хамгийн таатай үе бол унтахаас өмнө эсвэл 
өглөө эрт байдаг гэдгийг битгий мартаарай. 

5.	  Цээжлэх эшлэлүүдээ бичсэн хуудасаа үргэлж биедээ авч 
яваарай. Өдрийн туршид олдож байгаа чөлөөт хором болгоноо 
цээжлэж байгаа эшлэлээ давтах, тунгаан бодоход зарцуулаарай. 

6.	  Долоо хоногийн төгсгөлд цээжилсэн эшлэлээ цээжээр бичих 
эсвэл хэн нэгэнд уншиж өгч өөрийгөө шалгаарай. Энэ шалгалтаа 
бүлгийнхээ ээлжит уулзалтанд явахаасаа өмнө хийгээрэй. 

4-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	  Эшлэл цээжлэх: “Дөрөв дэхь долоо хоног” хэсгийг ажлаарай 
(49-50 хуудас). “Бурханы Үг” сэдвийн 2 Тимот 3:16 ба Иошуа 1:8 
эшлэлүүдийг цээжлээрэй.

2.	  Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж, 
тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэл хөтлөөрэй. 

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 2 – р  
бүлгийн «Бурханы үг таны амьдралд” товч нийтлэлийг уншаад бүх 
асуултанд нь хариулаарай (38-47 хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

2-р бүлэг

БУРХАНЫ ҮГ ТАНЫ АМЬДРАЛД

Илдийг та дайралт хийхдээ эсвэл өөрийгөө хамгаалах зорилгоор 
ашиглаж чаддаг байх хэрэгтэй. Бурхан бид нарыг сүнслэг тулаанд 
ороход төсөөлөшгүй хүчтэй зэвсгээр зэвсэглэж өгчээ: “ ... Бурханы 
үг болох Сүнсний сэлмийг ав” (Ефес 6:17). Ариун Сүнс Бурханы 
хийхээр бодож төлөвлөсөн ажлыг гүйцэлдүүлэхийн тулд Бурханы 
Үгийг ашигладаг. 

«Сүнсээр ангаж цангасан хүмүүсийн жинхэнэ том хоёр 
хэрэгцээ байдаг. Нэгдүгээрт: Библи сайн мэддэг байх. Учир 
нь энэ бол Эзэн бидэнд түгээхийг даалгасан авралын цор ганц 
үнэний эх үндэс юм. Хоёрдугаарт: Ариун Сүнсээр дүүрэх. 
Учир нь Ариун Сүнсний тусламжгүйгээр бид Библийг 
ойлгохгүй. 

А. В. Тозер

БУРХАНЫ ҮГ БОЛ ТҮҮНИЙ ТАНЬТАЙ ХАРИЛЦАХ АРГА

Библи бол өмнө хожид бичигдсэн бүх номноос хамгийн 
гайхамшигтай ном. Түүнийг өөр өөр улс орны төрөл бүрийн 
мэргэжилтэй 40 хүн бичжээ. Тэдгээр хүмүүс Библийг гурван хэл 
дээр бичсэн нь: эртний еврей, арамей, грек хэл юм. Библийг 1 500 
жилийн турш бичсэн байна. Түүнчлэн Библийн бүх номууд бүгд нэг 
том сэдэв ба нэг аугаа хүн болох Есүс Христ дээр зангидагддаг. Библи 
Бурханы Сүнсээр бичигдсэн учраас эдгээр нь боломжтой болсон юм.  

1.	 Библийн тухай 2 Тимот 3:16 эшлэлд юу гэж хэлсэн байна? 
(Зөв хариултыг зөвлөж тэмдэглээрэй.)

а. Библийн зарим хэсэг Бурханы амьсгалснаар бичигдсэн.
б. Библи Бурханы амьсгалснаар бичигдсэн.
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в. Таны анхаарлыг татаж байгаа зөвхөн тэр хэсгүүд Бурханы 
амьсгалснаар бичигдсэн.

«Амьсгалснаар гэдэг үгийн утгыг Библийг бичсэн 
хүмүүс рүү Бурхан өөрийнхөө амьсгалыг үлээснээр тэдгээр 
хүмүүсийн бичсэн зүйл нь онцгой зан чанартай болсон 
гэсэн утгаар ойлгох хэрэггүй. Библийг бичсэн хүмүүсээр 
дамжуулан Бурхан Өөрийнхөө хүссэн зүйлсийг илэрхийлсэн 
юм. Бурхан тэд нараар дамжуулан ярьсан бөгөөд тэд Түүний 
төлөөлөл болсон билээ. 

Жон Р. В. Стот

2.	 Бурханы Үг ямар дүр төрхөөр илчлэгдсэн бэ? 

2 Петр 1:20, 21__________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

Библийг ойлгоход хэн танд тусалдаг вэ? 1 Коринт 2:12, 13
__________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

3.	 Бурханы Үг дараах эшлэлүүдэд хэрхэн тодорхойлогдсон 

байна вэ? 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

Матай 24:35____________________________________________

__________________________________________________________
Иохан 17:17_____________________________________________

__________________________________________________________
Еврей 4:12______________________________________________

__________________________________________________________
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4.	 Дуулал 19:8-12 р эшлэлүүдийг анхааралтай, бодож тунгаан 
уншаарай. Эшлэлүүдээ задлан бодож үзээд доорх хүснэгтийг 
бөглөөрэй. (Эшлэл болгоноор асуусан асуултанд танд хариулт 
байхгүй байж болох юм).

ЭШЛЭЛ
БИБЛИЙГ ЮУ 

ГЭЖ НЭРЛЭДЭГ 
ВЭ?

ТҮҮНИЙ ОНЦЛОГ
НАДАД ХЭРХЭН 

НӨЛӨӨЛЖ БАЙНА 
ВЭ?

8 Хууль ба илчлэл
Итгэж найдах бүрэн 

боломжтой

Сүнсийг минь 
хүчирхэгжүүлж, 

мэргэн ухаан өгдөг

9

10

11

12

Дээр дурьдсан эшлэлүүдийг уншиж байхад хүснэгтэн дэх Библийн 
тухай танд таалагдсан хоёроос гурван санааны доогуур зурж 
тэмдэглэнэ үү?
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БИБЛИ ТАНД ЯАЖ ТУСАЛДАГ ВЭ
5.	  Дараах эшлэлүүдийг уншаад итгэгч хүнд Библи яагаад амин 

чухал байдаг талаар өөрсдийн дүгнэлтээ хийгээрэй. 
Иеремиа 15:16_________________________________________
Иохан 5:39____________________________________________
2	 Петр 1:4___________________________________________
1	 Иохан 2:1_ _________________________________________

6.	  Адилтгах гэдэг нь нэг судлахуун зүйл зүйлээрээ бусад 
судлахуунтай адил судлахуунаараа харьцуулагдана гэсэн утгатай. 
Дараах эшлэлүүдэд Бурханы Үг юутай харьцуулагдаж байна вэ? 
Эдгээр харьцуулалтын зорилго юунд оршиж байна?

ХАРЬЦУУЛАЛТ	 ЗОРИЛГО
Иеремиа 23:29   ____________________    _________________	
Матай 4:44        ____________________    _________________
Иаков 1:23-25    ____________________    _________________

ТАНЫ ХАРИУЦЛАГА 

7.	  Дуулал 119-ийг уншиж байхад бид эшлэл болгонд Бурханы 
Үгийн тухай (Бурханы хууль ба тушаал), тэр үгийг амьдралдаа 
хэрхэн хэрэгжүүлэх талаар голчлон бичигдсэн байгааг харж болно. 
Дуулал номыг бичигчийн хувьд Бурхан Үг гэдэг нь юу байсан мөн 
амьдралдаа хэрхэн оруулж байгааг анхааралтай ажиглаарай. 9-р 
эшлэлээс эхлээд доорх хүснэгтийг бөглөөрэй. 

ЭШЛЭЛ ХАМААРАЛ ҮЙЛДЭЛ

9 Тэр цэвэр амьдралаар амьдрахын 
тулд Бурханы Үгнээс зуурч байна

10 Тэр бүх зүрхээрээ Бурханыг 
хайж байсан

Залбирал: «Тушаалаас тань холдон 
төөрөхийг надад бүү зөвшөөрөөч»

11 Үгийг тань зүрхэндээ хадгалав

12
У
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ЭШЛЭЛ ХАМААРАЛ ҮЙЛДЭЛ

13

14

15

16

8.	 Есүсийн хэлсэнээр Түүний шавь нарыг юу тодорхойлох вэ? 
Иохан 8:31_________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

Энэ үгийг та бусад хүмүүст юу гэж тайлбарлаж хэлэх вэ?
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

9. Дараах эшлэлүүдийг ашиглаад хүснэгтийг бөглөөрэй.

10 КУРС 2 

 

 

10. Езра бол Бурханы Үгэнд маш хариуцлагтай хандаж, 
судлаж бас биелүүлдэг байсан хүний шилдэг жишээ. Энэ нь 
юугаар бас яаж илэрч байна вэ? Езра 7:10 

Езрагийн үйлдлийн дэс дараалалд анхаарлаа хандуулаарай. 
Бусдад Библи заахаасаа өмнө тэр өөрийнхөө амьдралд Библээс 
ойлгосон, сурсан зүйлээ дагаж биелүүлэхийг хичээж байна.  

 

9. Дараах эшлэлүүдийг ашиглаад хүснэгтийг бөглөөрэй.  

ЭШЛЭЛ ЯМАР ҮЙЛДЭЛ  
ХИЙХ ВЭ 

ЯАГААД 

Дуулал 78:5-7 Бусад хүмүүсийг Түүний 
үгээр сургах 

 

Үйлс 17:11 
 

Библийн дагуу 
тэдэн заасан зүйлээ 
шалгах 

Иаков 1:22 
  

Илчлэл 1:3 
  

 

БИБЛИ ЕЗРА БУСАД 
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10.	 Езра бол Бурханы Үгэнд маш хариуцлагтай хандаж, судлаж 
бас биелүүлдэг байсан хүний шилдэг жишээ. Энэ нь юугаар бас яаж 
илэрч байна вэ? Езра 7:10
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

Езрагийн үйлдлийн дэс дараалалд анхаарлаа хандуулаарай. 
Бусдад Библи заахаасаа өмнө тэр өөрийнхөө амьдралд Библиэс 
ойлгосон, сурсан зүйлээ дагаж биелүүлэхийг хичээж байна. 

11.	 Колоссай 3:16 эшлэлийг анхааралтай тунгаан бодоорой. 
а.	 Христийн үг “та нарын дотор бялхам оршихын төлөө” та 

ямар дадлага ба туршлагатай алхамуудыг авч хэрэгжүүлж болох вэ? 
(Жишээлбэл: тайлбар ном унших, цээжлэх эшлэлээ бичиж тэмдэглэж 
авах гэх мэт)
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

ЕЗРАБИБЛИ БУСАД

ХЭРЭГЛЭХ ХЭРЭГЛЭХ
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б. Эдгээр алхмуудаа илүү үр дүнтэй, идэвхтэй болгохын тулд дэс 
дугаарлаарай. 

в. Дараагийн долоо хоногийн турш хамгийн үр дүнтэй, идэвхтэй 
хоёр аргыг амьдралдаа хэрхэн хэрэглэж болох вэ?
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

Библийг гүнзгий эзэмшихийн тулд эдгээр арга барилыг та хэдийн 
мэддэг болсон гэдэгт итгэлтэй байна. Бурханы үгийг ойлгох бас 

эзэмшихэд эдгээр арга танд туслах болно. 

Ром 10:17 Сонсох
Илчлэл 1:3 Унших

Үйлс 17:11 Судлах

Дуулал 118:9-11 Цээжлэх

Дуулал 1:2-3 Бодож тунгаах
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ТУНГААН БОДОХ НЬ ЧУХАЛ
Библийн эшлэлийг тунгаан бодох гэдэг нь залбиралтайгаар 

түүний утга санааг ойлгож амьдралдаа хэрэгжүүлэх зорилготой 
бодож тунгаахыг хэлнэ. Та өөрийнхөө амьдралыг зайлшгүй Бурханы 
хүсэл төлөвлөгөөтэй зөвшилцөж шийдвэрлэх хэрэгтэй. 

1.	 Иошуа 1:8 эшлэлийг уншаад дараах асуултуудад хариулаарай:
а.	 Та юу юун дээр бодож тунгаах шаардлагатай байна вэ? 

__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

б.	 Та бодож байсан зүйлээ тунгаан бодох ба амьдралдаа 
хэрэгжүүлэх хоёрын хооронд ямар холбоо байгааг тодорхойлно уу? 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

в.	 Тунгаан бодсоны үр дүн ямар байна вэ?
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

13.	 Дуулал 1-р бүлгийг тунгаан бодно уу? Толгойд орж ирсэн 
бодлоо бичээрэй. Бичхэд тань туслах хэд хэдэн асуулт өгье. Итгэгч 
хүн мод хоёр ямар утгаараа адил төстэй вэ? Бурханыг хүндэлдэг 
итгэгч хүн мөн итгэгч биш хүн хоёр дуршил, амьдралын байр суурь, 
ирээдүйд юу юугаараа ялгаатай вэ? Энэ Дуулалаас ямар шинэ санаа 
та олж авсан бэ? (Эдгээр зүйлс нь Бурхан та хоёрын харилцаанд яаж 
тусалж болох вэ?)
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________

2 ба 3-р эшлэлээр энгийн зураг зурна уу.
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ТОВЧ АГУУЛГА

Бурхан Өөрийнхөө Үг болох Библиэр дамжуулан хүнтэй 
харилцдаг. Библи бол итгэлийн талаарх бүх асуултууд ба өөрсдийгөө 
хэрхэн сахилга баттай авч явах талаархи эцсийн хариулт өгөх 
эх ундрага юм. Ариун Бичээсийн тусламжтай та Бурханыг илүү 
таньж мэдэх боломжтой бөгөөд танаас, таны амьдралаас Тэр юу 
хүсч хүлээж байгааг ойлгоход танд тусална. Түүний төлөө хэрхэн 
амьдарч болох талаар Библиэс та олон шинэ зүйл сурч чадна. Бурхан 
итгэгч хүмүүст Түүний Үг Өөрийн бүх баялагийнхаа хамт та нарын 
дотор амьдрах болно хэмээн хэлж байна. Тийм болохоор бүх зүрх 
сэтгэлээсээ Түүний Үгийг таны амьдралыг бялхам дүүргэхийг 
зөвшөөрөх хэрэгтэй. Бурхан Түүний Үгийг тунгаан бодох нь 
хичнээн чухал болохыг онцгойлон сануулж байна. Учир нь та хэр гүн 
гүнзгий тунгаан бодно тэр хэмжээгээрээ амьдралдаа хэрэгжүүлэхдээ 
нухацтай хандах юм. Эдгээр бүх зүйлс зөвхөн таныг Библид нэвчин 
ороход туслаад зогсохгүй мөн Библийг таны зүрх сэтгэлд нэвчин 
ороход тусална. 
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4-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл давтах бүлгээр хуваагдаад “Бурханы Үг” сэдвийн 2 
Тимот 3:16 ба Иошуа 1:8 эшлэлүүдийг давтаарай.

2.	 Бурхантай хамт байх цагаар авсан бодол санаануудаа 
үүнээс юуны түрүүнд Библи уншихдаа хөтөлсөн 
тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаасаа бусадтайгаа 
хуваалцаарай. 

3.	 	Библи судлах удирдамж: “Бурханы Үг таны амьдралд” 
хэсгийн 2-р бүлгийг ярилцахдаа “Асуултын дараах асуулт 
ба хамтын оролцоо” арга барилыг ашиглаарай (38-47 
хуудас).

4.	 5-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (51 хуудас).
5.	 Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай.

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР  –
ДӨРӨВ ДЭХЬ ДОЛОО ХОНОГ 

Эшлэлүүдийн талаар

3-Р СЭДЭВ. БУРХАНЫ ҮГ

Библи бол христитгэлт амьдралын үндэс суурь. Учир нь 
Есүс Христийн талаар мэдэж байгаа мэдлэгээ бид Библээс 
авсан. 

1 Тимот 3:16: Энэ эшлэл бидэнд Ариун Бичээс бүтнээрээ 
Бурханы амьсгалснаар бичигдсэн гэдгийг хэлж байна (үгчилбэл  
- амь гал аар). Петр энэ санааг илэрхийлэхдээ: “Учир нь нэг 
ч эш үзүүллэг хэзээ ч хүний хүслээр гарсангүй, харин Ариун 
Сүнсээр хөдөлгөгдсөн хүмүүс Бурханаас айлджээ” (2 Петр 1:21). 
Бичээс бидэнд зөв сургаал заадаг, бидний алдааг харуулдаг, 
үнэн зам руу чиглүүлж өгдөг ба Бурханд тааламжтай тэрхүү 
амьдралаар амьдрахад тусладаг. Бурхан Өөрийн үгээ зөвхөн 
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бидний мэдлэгийг ихсгэхийн тулд бус харин Ариун Сүнсэнд 
өөрсдийнхөө бие авч явах байдлыг захируулаасай гэж өгсөн. 

Иошуа 1:8: Энэ эшлэлд Бурханы Үгийг биелүүлдэг хүн 
өөрийн бүх замдаа амжилттай байна гэсэн амлалтыг агуулсан 
байна. Түүний үгийг биелүүлэх эхний алхам бол тэр үгийг 
байнга тунгаан бодох явдал юм. Энэ номыг судлах үеэрээ 
танд өгөгдөж байгаа Библийн эшлэлүүдийг бодож тунгаах, 
амьдралдаа төлөвлөгөөтэйгөөр хэрэгжүүлж эхлэх зуршлыг 
өөртөө бий болгоорой. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө

1.	 2 Тимот 3:16 ба Иошуа 1:8 эшлэлүүдийг халаасандаа 
хийгээрэй. Ром 12:1 ба Галат 2:20 эшлэлүүдийг давтахад 
бэлэн байхаар түр хойш тавиарай. 

2.	 Өмнө нь цээжилсэн эшлэлүүдээ өдөр болгон давтахын 
зэрэгцээ шинээр цээжилж байгаа хоёр эшлэл дээрээ 
ажиллаарай. Хоёр дахь эшлэлээ цээжлэхээс өмнө эхний 
эшлэлээ дарааллын дагуу зөв цээжлээрэй. 

3.	  Эхлээд цээжлэх эшлэлээ тунгаан бодоод дараа нь цаасан 
дээр хуулж бичвэл таны эшлэл цээжлэх явц хурдан, 
амжилттай байх болно. 

4.	 Эшлэл цээжлэхдээ эхлээд сэдэв, холбоос, эшлэл ба дахин 
холбоосыг хэлээрэй. Энэ дэс дарааллыг үргэлж баримтлах 
нь сайн. 

5.	 Долоо хоногийн төгсгөлд шинэ эшлэлээ цээжээр бичих 
эсвэл хэн нэгэнд бүлгийн уулзалтанд явахаасаа өмнө 
уншиж өгч шалгуулаарай. 

ХӨТЛӨГЧИД ЗОРИУЛСАН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ
“Бурханы үг таны амьдралд” СЭДВИЙН ДАГУУ АСУУЛТ:

1-р асуулт: Библи Бурханы амьсгалснаар бичигдсэн гэдгийг 
та юу гэж ойлгож байна вэ?

2-р асуулт: 1 Коринт 2:12-13. Ариун Сүнс танд Библи 
ойлгоход тусалж байсан жишээ байвал дурьдана уу?
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3-р асуулт: Матай 24:35. “Миний (Христийн) үгс үгүй 
болохгүй” гэсэн илэрхийлэл ямар утгатай вэ?

4-р асуулт: Иохан 17:17. “Үнэн” гэдэг үгийн утгыг та юу гэж 
дүгнэж байна?

5-р асуулт: Иохан 5:39. Христийг мэндлээгүй байх тэр цаг 
үед Хуучин Гэрээнд Түүний тухай ямар байдлаар бичигдсэн бэ?

6-р асуулт: Иеремиа 23:29. “Алх” гэсэн үгийн утга өнөөдөр 
бодит амьдралд хэрхэн үйлчилж болох вэ?

8-р асуулт: Энэ асуултын хоёр дахь хэсэгт хэрхэн хариулсныг 
нь хэд хэдэн хүнээс уншихыг хүсээрэй. 

12-р асуулт: “Б” хэсэгт хариулсан хариултаа уншиж өгөхийг 
хэд хэдэн хүнд санал болгоорой. 

13-р асуулт: Дуулал 1-р бүлгийг уншхад таны толгойд ямар 
ямар бодлууд орж ирсэн бэ?

5-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Эшлэл цээжлэх: “Тав дахь долоо хоног” хэсгийг 
ажиллаарай (62-63 хуудас). “Залбирал” сэдвийн эхний 
эшлэл Иохан 15:7 цээжлээрэй. Өөрөө өөрийгөө шалгаарай 
(63-66 хуудас).

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библээ үргэжлүүлэн уншиж, 
тэмдэглэгээ хийн тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 3-р 
бүлгийн “Бурхантай ярилцах” товч нийтлэлийг уншаад 
асуултанд хариулж бичэээрэй (52-61 хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

3-Р БҮЛЭГ
БУРХАНТАЙ ЯРИЛЦАХ

Харилцааг гүнзгийрүүлэхийн тулд зайлшгүй ярилцах 
шаардлагатай. Таныг залбирч байхад Ариун Сүнс юуг, яаж 
хэлэхийг танд хэлж өгдөг. (Ром 8:26,27).

«Залбирлын үеэр Сүнс бидэнтэй Өөрийгөө нэгтгэдэг 
бөгөөд Өөрийнхөө хүсэлт гуйлтыг бид нарын хувийн 
залбиралтай нэгтгэдэг. Бид нар залбирах аргыг 
эзэмшиж, философийг нь ойлгож, залбиралд хамаатай 
амлалтын үнэ цэнэ ба зөвт шударга байдалд хязгааргүй 
итгэж болох юм. Бидний залбирал маш нухацтай байж ч 
болно. Гэхдээ залбиралд Ариун Сүнсний үзүүлж байгаа 
үүргийг бид мэдэхгүй бол залбирлын  “гол нууц” нь 
юунд байгааг хэзээч ойлгохгүй өнгөрнө. 

Ж. Освальд Сандерс

ЗАЛБИРАЛ БОЛ 
БУРХАНТАЙ ЯРИЛЦАХ БИДНИЙ ЯРИА

1.	 Танд – Христтэй харилцдаг итгэгч хүний хувьд үнэхээр 
сайхан боломж өгөгдсөн байна. Энэ нь ямар учиртай боломж 
вэ? Мөн яагаад танд олгогдсон юм бол? Еврей 4:16
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

2.	 Хэдийгээр Бурхан итгэгч хүн бүрийн хоргодох газар 
мөн боловч Дуулал 62:8 эшлэлд бид нар юу хийх ёстой гэж 
хэлэгдсэн байна вэ?
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_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Дээрхи эшлэлтэй 1 Тессалоник 5:17 эшлэл хэрхэн холбогдож 
байна вэ?
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

3.	  Бурханд бид нар толгойдоо орж ирж байгаа төрөл бүрийн 
бодол санаануудаа илэрхийлэн хэлэхийн тулд залбирлын олон 
төрөл байдаг. Доор санал болгосон залбирлын төрлийг тохирох 
холбоостой нь нэтгэнэ үү.
Магтаалын залбирал (Бурхан Хэн бэ гэдгийг магтан               
алдаршуулах)                                                       	      Дуулал 35:18
Талархалын залбирал (Түүний бид нарын төлөө хийсэн 
бүхний төлөө)                                                                   Иаков 1:5
Гэмээ хүлээн зөвшөөрч гэмших залбирал 	                Еврей 13:15
Бусдын төлөөх залбирал 	                                                Ефес 5:20 
Хувийн хэрэгцээний төлөө залбирал                    1 Самуел 12:23

«Өнөөдөр дэлхий дээрх аугаа хүмүүс бол залбирагч 
хүмүүс юм. Залбирлын тухай ярьдаг, утга агууллага 
ба ач холбогдолыг нь тайлбарладаг тэр хүмүүсийг би 
хэлсэнгүй. Харин өөрөө залбирдаг тэр хүмүүсийг хэлж 
байна. Бид нарын олонхид ийм цаг хүрэлцдэггүй. Тэр 
цагийг гаргахын тулд өөр нэг зүйлд зориулах цагаасаа 
булааж авах хэрэгтэй болдог. Тэрхүү өөр зүйл нь бид 
нарын хувьд маш чухал бас хойшлуулашгүй байдаг 
хэдий ч залбирлаас илүү чухал бас хойшлуулашгүй зүйл 
байна гэж байхгүй юм.»

С. Д. Гордон
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ЗАЛБИРЛЫН АЧ ТУС
Итгэгч хүний хувьд Бурхантай бүх зүйлийн тухай ярилцана 

гэдэг нь хэмжээлэшгүй нэр хүндийн асуудал байгаад зогсохгүй 
Түүнтэй харилцах харилцаанаас мэдэрч болох хамгийн том 
ашиг тус юм.  

4.	  Иеремиа 33:3 ба Ефес 3:20 эшлэлүүдэд ямар үнэн 
илчлэгдэж байна вэ? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
____________________________________________________

5.	 Дуулал номыг бичигч залбирлынхаа үр дүнд юу үзэж 
туулсан бэ? Дуулал 34:3 _________________________________
_____________________________________________________

Бид ямар айдас бас болгоомжлолоо Эзэнтэй хуваалцаж 
болох вэ?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

6.	 Элч Паул Филиппой 4:6-7 эшлэлд аюул түгшүүр ба 
шаардлагагүй санаа зоволтоос чөлөөлөгдөх хүчтэй арга 
хэрэгслийг илчилж өгч байна. 

а.	 Бид юу хийх ёстой вэ?
_____________________________________________________
_____________________________________________________

б.	 Бурханд яагаад бид нарын амьдралын салбар бүр 
сонирхолтой байдаг вэ? Таны бодол?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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в.	 Бурханы амлалт юу вэ?____________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

г.	 Та амьдралынхаа аль салбарт өнөөдөр энэ үнэнийг 
хэрэгжүүлж чадах вэ? __________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

«Та Хаанд бараалхаж байна. Гуйлт чинь бас хамт ирж 
байна. Тэд ямар их юм бэ? Гэвч Түүний нигүүлсэл ба хүч 
чадал хязгааргүй юм. Учир нь Түүний хувьд “хэтэрхий 
их” гэж хэзээч байдаггүй!»

Жон Ньютон

ЗАЛБИРЛЫН НӨХЦӨЛ
7.	  Дараах эшлэлүүдэд залбирлын ямар нөхцөл байдлууд 

тусгагдсан байна вэ?
Дуулал 66:18________________________________________
Матай 21:22_________________________________________
Иохан 15:7__________________________________________
Иохан 16:24_________________________________________
1 Иохан 5:14, 15______________________________________

Заримдаа залбирлын хариугаа авах бүх нөхцөл байдал 
бүрдсэн мэт санагдах боловч Бурхан залбиралд минь 
хариулахгүй байна сэтгэгдэл төрдөг. Гэхдээ “Үгүй” эсвэл 
“Хүлээ” гэдэг нь бас “Тийм” гэсэн хариутай ялгаагүй хариулт 
мөн гэдгийг битгий мартаарай. 

8.	  Есүсийн Матай 6:9-13 р эшлэлд залбирсан залбирлыг 
анхааралтай шинжилж үзээрэй. 
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а.	 Залбирал юу гэж эхэлж байна? Эхлэл нь яагаад ийм 
чухал байгаа юм бол?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

б.	 Ямар гуйлт хүсэлтүүд нь Бурхан дээр төвлөрсөн байна 
вэ?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

в.	 Ямар гуйлт хүсэлтүүд нь хүн дээр төвлөрсөн байна вэ?
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________ 

г.	 Залбирлын энэ загвар нь танд хувийн залбирлаа барьж 
байгуулахад яаж тусалж болохоор байна вэ? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

ТА ХЭНИЙ ТӨЛӨӨ ЗАЛБИРДАГ ВЭ?

9.	 Христийг таньж мэдээгүй байгаа хүмүүст Паул юу хүсч 
байна вэ? Ром 10:1

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Энэ хүсэлтээ гүйцэлдүүлэхийн төлөө тэр юу хийсэн бэ?
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

10.	 1 Тимот 2:1-4 эшлэлийг уншаарай. Ямар бүлэг 
хүмүүсийн төлөө бид залбирах ёстой вэ? Яагаад?
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

11.	 Бурхан бид нарыг юуны төлөө залбираасай гэж хүсдэг 
вэ? Матай 9:37, 38
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Яагаад энэ тийм чухал юм бол? Таны бодол? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

12.	Танд хэн нэгэн бодолтойгоор муухай хандсан үед 
та хэрхэн хүлээж авдаг вэ? Эхний орж ирсэн бодол эсвэл 
мэдрэмжээ бичээрэй. Эсвэл доор жагсаасан хариултуудаас 
зөвлөж тэмдэглэж болно. 

----Тэр хүнд уурладаг
----Яаж өшөөгөө авах вэ гэж бодож эхэлдэг
----Түүнийг уучлаад танд учруулсан муу зүйлийг нь мартахыг 
хичээдэг
----Түүний төлөө залбирдаг
----Уучилдаг гэхдээ хийсэн зүйлийг нь мартдаггүй
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Лук 6:28 эшлэлийг анхааралтай уншаад зөв үйлдэл 
гаргаарай. 

13.	 Паулын залбирлаар удирдуулан залбирахдаа өөрийнхөө 
болон бусдын төлөө залбирч чадах хэд хэдэн сэдвээр 
залбирч гуйгаарай.  

 
   Ефес 3:14-21
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

“Бид сүнсний хувьд тохиромжтой болох үедээ залбирах 
хэрэгтэй. Учир энэ нь гэмтэй хэрэг болно. Яагаад ийм 
сайхан боломжийг ашиглахгүй байх гэж. Залбирах ямар 
ч хүсэлгүй байгаагаа мэдрэх үедээ ч гэсэн бид залбирах 
хэрэгтэй. Яагаад ийм эрүүл бус нөхцөл байдалд үлдэнэ 
гэж. Учир нь энэ бол аюултай”. 

Чарльз X. Спержен
Та залбирлын хүсэлт ба залбирлын хариугаа авсан тэмдэглэл 

хөтөлдөг үү? Тэмдэглэл хөтлөх нь танд залбирах чухал зүйлийг 
мартуулахгүй сануулж өгч тусална. Тэмдэглэлд: 

• Гэр бүлийн гишүүд;
• Итгэлд ирээгүй байгаа найз нөхөд, танилууд;
• Таны Цуглааны пастор эсвэл Цуглаан;
• Таны таньж мэддэг илгээлтийн ажилчид болон бусад 
христитгэлт үйлчлэгчид;
• Танд дургүй хүмүүс;
• Улс орны удирдлагууд;
• Таны хувийн хэрэгцээ.
Хэрвээ таны нүдний өмнө хариултаа авсан залбирлын 

жагсаалтууд байх юм бол энэ нь цаашид үргэлжлүүлэн залбирах 
урам зориг болно. 
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БУРХАНТАЙ ӨДӨР БҮР ХАРИЛЦАХ

“Гэтэл ЭЗЭН Бурхан, хүнийг дуудаж —Чи хаа байна 
вэ?” (Эхлэл 3:9). “Чи хаана байна?” яг үүнтэй адил Тэр 
өнөөдөр ч гэсэн алдагдсан хүмүүсийг хайж байгаа.
Тэр үед зөв байсан зүйл өнөөдөр ч мөн адил зөв байна. 
Бурхан асар их үнэ цэнээр танд зориулан гүүр тавьсан 
бөгөөд та энэ гүүрээр дамжин Бурханы гэр бүлийн 
гишүүн болсон. Тийм болохоор Бурхан танд хайртай 
бас таньтай харилцаатай байхын төлөө тэмүүлдэг. 
Энэ харилцаа Бурханы танд санал болгосоноор Есүс 
Христийг өөрийнхөө зүрх сэтгэлд урин оруулж гэм 
нүглээс чөлөөлөгдөх шийдвэр гаргасан яг тэр мөчид 
бий болдог».

— «Бурхантай болзох нь» номоос эш татав

14.	 Та Бурхантай ямар харилцаатай байж болох вэ? 

Дуулал 27:8_________________________________________

_____________________________________________________
Дуулал 46:10________________________________________

_____________________________________________________
Дуулал 63:1_________________________________________

_____________________________________________________
Энэ зурган дээр ямар үнэн өгүүлэгдсэн байна вэ?

БУРХАН

ХҮН

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Библи
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15.	 Лук 10:38-42 эшлэлийг анхааралтай уншаарай. Энэ 
хэсгээс та Христтэй хэрхэн хувьчилсан цаг өнгөрөөх талаар хэд 
хэдэн дүгнэлт хийж болно. 

а.	 Марь ба Марта хоёрын үйлдлийг харьцуулан хараарай. 
МАРЬ	 МАРТА

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

б.	 Аль эмэгтэйг нь Есүс сайшааж байна вэ? Яагаад?

 _____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
в.	 Та Мартатай адилхан олон ажилд дарагдсан байж болно. 

Бурхантай харилцахад танд юу саад болж болох вэ? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
г.	 Та энэ саад тотгорыг хэрхэн даван туулах вэ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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16.	 Цуврал 2:7-оос суралцсан зүйлсийнхээ дагуу та 
Бурхантай өдөр бүр тодорхой цагийг хувьчлан өнгөрөөж, 
Түүний үгийг тунгаан бодож, Түүнтэй залбирлаар дамжуулан 
ярих нь зайлшгүй байх ёстой зүйлс гэсэн хэд хэдэн шалтгааныг 
бичнэ үү?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
«Итгэгч хүн Бурхантай хувьчлан ярилцахад цаг гаргаж 

чадахгүй байгаа бол Түүнтэй хэзээч зөв харилцаатай 
байж чадахгүй. Энэ нь түүний сүнсний хувьд хэр зэрэг 
дадлага туршлагатай байхаас хамаарахгүй. Бурхантай 
аль болох их цаг өнгөрөө. Бусад зүйлийг үл тоомсорлоод 
орхиж болно. Харин Эзэнтэй харилцах харилцаанд хэзээ 
ч тэгж тоомжиргүй хандах хэрэггүй».

Освальд Чемберс

ТОВЧ АГУУЛГА

Бурхан залбирлыг бидэнд Түүнтэй шууд харилцах арга 
хэрэгсэл болгон зорилготой бүтээж өгсөн. Христ – аугаа 
Тэргүүн тахилч ба Зуучлан залбирагч бүх итгэгч хүмүүст 
“нигүүлслийн хаан ширээнд зоримгоор очицгоох” боломжийг 
олгосон. Залбирал олон төрлийн хэв маягтай байж болно: 
магтаал, талархал, гэмшил, зуучлан залбирах, гуйлт гэх мэт. 
Энэ хэлбэрүүдийн аль нь ч таныг Бурхантай улам ойр болгох 
юм. Танд хоёр талын харилцаатай байх боломж өгөгдсөн ч та 
энэ харилцаанд тоомжиргүй хандах хэрэггүй. Бурхан тантай 
харилцахыг хүсдэг харин та Эзэнтэй нөхөрлөх нөхөрлөлөө 
улам батжуулж итгэл дотор үргэлж өсөх хэрэгтэй. Тийм учраас 
байнга Бурхантай цаг өнгөрөөх нь энэхүү ашиг сонирхолын 
үүднээс танд амин чухал зүйл юм. 
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5-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	  Эшлэл давтах бүлгээр хуваагдаад “Залбирал” сэдвийн 
эхний эшлэл Иохан 15:7 давтаарай. (Цуврал судлах тэмдэглэл 
хэсэгт гарын үсэг зуруулж тэмдэглэгээ хийлгэхээ битгий 
мартаарай).

2.	  Өөрийгөө шалгах хэсгийн үр дүнг товчхон хэлэлцээрэй 
(63-66 хуудас). 

3.	  Бурхантай хамт байх цагаар авсан бодол санаануудаа 
Библи уншихдаа хөтлөх тэмдэглэлээсээ хуваалцаарай. 

4.	  Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Бурхантай 
ярилцах” хэсгийг “Хэсгийн дараа хэсэг: нэмэлт асуултууд” арга 
барилыг ашиглан ярилцаарай (52-61 хуудас). 

5.	 6-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (68 хуудас).
6.	 Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР –
ТАВ ДАХЬ ДОЛОО ХОНОГ 

Эшлэлүүдийн талаар 

4-Р СЭДЭВ. ЗАЛБИРАЛ.
Бурханы хүүхдүүдэд өгөгдсөн хамгийн том давуу эрхийн 

нэг бол Тэнгэрт байгаа Бурхан Эцэгтэй харилцах явдал юм. 
Сайн мэдээний номууд бид нарын ялангуяа уй гашуутай үедээ 
залбирлаар Бурхан дээр ирэхийг уриалсан байна (Еврей 4:16 
эшлэлийг хараарай).

Иохан 15:7. Энэ эшлэлд гуйсан зүйлээ авахад шаардлагатай 
хоёр нөхцлийн тухай өгүүлсэн байна. Нэгдүгээрт: Бид нар 
Христ дотор байж Түүнтэй харилцах харилцаагаа салшгүйгээр 
хадгалах юм. Хоёрдугаарт: Түүний үгийг дотроо байлгаж, 
өөрсдийн бодол санаандаа байнга түүнд хандаж, өөрсдийн 
амьдралаа удирдуулах явдал юм. 
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Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	  Өнгөрсөн долоо хоногтой адил төлөвлөгөөг 

баримтлаарай. Нэмэлт Иохан 15:7 ба Филиппой 4:6-7 
эшлэлүүдийг нэмж цээжлээрэй. Гэхдээ энэ долоо хоногт зөвхөн 
Иохан 15:7-р эшлэлийг цээжилнэ.  

2.	  Эшлэлүүдээ давтах явцдаа зөвхөн сэдэв ба холбоосыг 
“шагайж харж” болно. Эшлэлийн эхний үгийг харах хэрэггүй 
учир нь эшлэлээ сайн цээжлэхэд нь танд саад болно. 

3.	  Долоо хоногийн төгсгөлд цээжилсэн шинэ эшлэлээ 
цээжээр бичих эсвэл зөв цээжлэсэн эсэхдээ баталгаатай 
мэдэхийн тулд хэн нэгэнд эшлэлээ цээжээр уншиж өгөөрэй.

4.	  Өөрийгөө шалгаарай.

ӨӨРИЙГӨӨ ШАЛГАХ

Одоо та 1-5 дахь хичээлийн “Эшлэл цээжлэх заавар”-ын 
дагуу ажилласанаар Библиэс эшлэл цээжлэх зарчмыг ямар их 
амжилттай суралцснаа ойлгож байгаа байх. (Зөв хариултууд – 
өөрийгөө шалгах шалгалтын төгсгөлд 66 хуудсанд бий).

Тайлбар. Хэрвээ нотолгоотой санал нэг байгаа бол 1, 4, 8, 9 
–р асуултуудын З (зөв) үсгийг дугуйлаарай. Харин үгүй бол Б 
(буруу) үсгийг дугуулаарай. 

1.	  Ариун Бичээсээс цээжилсэн эшлэлүүд таны сүнсийг 
хооллож ирээдүйд танд зориулагдан зүрхэнд тань хадгалагдаж 
байдаг.  

З	 Б
2.	  Доор эш татсан хэсгүүдийг тоо болон үсгээр тэмдэглэсэн 

байгаа. Зөв хариулт авахын тулд хэсгүүдийг шаардлагатай үсэг 
ба тоотой холбож зөв хариултаа аваарай.

а. “Долоо хоногийн төлөвлөгөө” зааврыг анхааралтай даган 
ажиллах нь эдгээр зүйлсэд зайлшгүй хэрэгтэй. 
б. “Эшлэлүүдийн талаар” хэсгийг унших ба Библийн хам 
сэдвийг судлах ...
в. Таны хэдийн цээжилсэн эшэлүүдийг ... 
г. “Өмнө нь ба дараа нь дүрмийг биелүүлэх. Холбоосыг 
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эшлэлийн өмнө ба дараа нь унших дүрмийг баримтлах. 
д. Эшлэл цээжилж эхлэхээсээ өмнө сэдэвчлэж эшлэл цээжлэх 
төлөвлөгөөтэй танилцах. 
е. Эшлэлээ цээжээр бичих ...
ж. Эшлэл бичсэн хуудасыг үргэлж биедээ авч явах ...
з. Эшлэл давтах үедээ эхний үгийг харахгүй байх. Учир нь ...
1)	 ... цээжилж байгаа эшлэлийг гүн гүнзгий ойлгоход 

тусалдаг ба цээжлэхэд хөнгөн бас амьдралдаа хэрэгжүүлэхэд 
танд туслах болно. 

2)	  ... эшлэл давтах болон тунгаан бодоход чөлөөт цагаа 
зориулах боломжийг олгодог.

3)	 ... дүр зураглалыг бүтнээр нь олж харахад тусалдаг 
бөгөөд Библиэс эшлэл цээжлэх зорилгыг танд ойлгуулна. 

4)	 ... энэ нь танд эшлэл цээжлэхэд алхам алхамаар 
урагшилхад болон гарч болзошгүй алдаанаас зайлсхийхэд 
тусална.

5)	 ... дараа нь эргэж санахад хүнд байх болно. 
6)	 ... энэ эшлэл Библийн аль хэсэгт байгааг санахад танд 

туслана. 
7)	 ... эшлэл цээжлэх үйл явцыг түргэсгэнэ.
8)	 ... давтахад хялбар байхын тулд үргэлж гар доороо 
байлгах хэрэгтэй.
3.	  Яагаад Библиэс эшлэл цээжлэх нь танд амин чухал 

гэдгийг хувьчлан ойлгосон шалтгаанаа тодорхой мэдэж байх 
ёстой вэ? (Зөв хариултыг тэмдэглээрэй.)

а. Зорилго маань удахгүй биелэгдэх тул оюун санаанаасаа 
арчин хаяхад хэрэгтэй. 
б. Өөрийнхөө ой санамжаар бахархахын тулд хэрэгтэй.
в. Учир нь эдгээр бодлууд амжилтанд хүргэх ба урам зориг 
өгөх сайн хандлага болж өгдөг. 
4.	 Библиэс эшлэл цээжлэх амжилт таны чадвараас бүрэн 

хамаардаг. 
З	 Б

5.	  Сэдвийг эшлэлийн хамт цээжлэх (Зөв хариултыг 
тэмдэглээрэй.)
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а. Энэ номын хичээлд шаардлагагүй. 
б. Шаардлагатай эшлэлээ хэрэгтэй нөхцөл байдалд оюун 
санаанаасаа гаргаж ирэх дэгээ болж өгдөг. 
в. Энэ тохиолдолд эшлэл цээжлэх нь хүнд ажил болж 
хувирдаг ч таны оюун ухаанд сайн дасгал болж өгнө. 

6. Эшлэлээ үг үгээр нь цээжлээрэй. Учир нь ...
(гурван зөв хариултыг тэмдэглээрэй)
а. Таны анхаарлыг бүрдэл хэсэг болгон руу хандуулна. 
б. Эшлэл таны оюун санаанд тодорхой үлддэг бөгөөд дараа 
нь эргэж санахад хялбар байдаг. 
в. Давтахад хөнгөн байна. 
г. Библийн мэдлэгээрээ та бусдад хүчтэй сэтгэгдэл төрүүлнэ. 
д. Эшлэлээ зөв хэрэглэхэд танд итгэл найдвар өгдөг.

7.	 Яагаад танд долоо хоногт нэг эсвэл хоёр эшлэл 
цээжлэхийг санал болгож байгаа вэ? (зөв гурван хариултыг 
тэмдэглээрэй.)

а. Эшлэлүүдийг хам сэдвээр нь илүү их бодох боломж 
олгохын тулд. 

б. Хичээлээ хэтэрхий хурдан хийж дуусгахаас хамгаалахын 
тулд.

в. Танд эшлэлийг тунгаан бодох мөн амьдралдаа хэрхэн 
хэрэгжүүлэх тухай шийдвэр гаргах хангалттай цаг үлдээхийн 
тулд.

г. Библиэс эшлэл цээжлэх зөв хандлага хэвшүүлэхэд 
туслахын тулд.

д. Цээжлэх оновчтой шинжлэх ухаанаар батлагдсан хугацааг 
өгөхийн тулд.

8.	  Бурхантай хамт байх өглөөний цагаараа өдөр бүр эшлэл 
цээжлэх дасгал хийх нь Библиэс эшлэл цээжлэх хэвшил суулгах 
маш сайн арга болдог. 
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З	 Б
9.	 А хэсгийн эшлэлүүд Христ тэргүүн нь байгаа итгэгч 

хүний дуулгавартай амьдралын үндсэн зүйлсийн тухай 
өгүүлдэг. 

З	 Б

Зөв хариултууд:
у б ‘-U 8 -S ‘8 ‘в 7 ‘Р ‘8 ‘9 9 ■9 9 -Н Р ‘8 £ 
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ХӨТЛӨГЧИД ЗОРИУЛСАН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ

“Бурхантай ярилцах нь” СЭДВИЙН АСУУЛТУУД

Бүлгээсээ хэн нэгнийг нь 1-р асуултыг чанга дуугаар уншиж 
өгөхийг санал болгоорой. 

1-3 асуулт: 1-р хэсгийн “Залбирал бол таны Бурхантай 
харилцах харилцаа” сэдвийг судлаж байх явцад юу танд онцгой 
сэтгэгдэл төрүүлсэн талаар бусадтайгаа хуваалцаарай. 

1-р асуулт: Бүлгийнхээ хэд хэдэн гишүүнийг “Яагаад” 
гэсэн асуултанд өгсөн хариултаа уншихыг уриалаарай 
(асуултын хоёр дахь хэсэг).
1)	 “Өршөөл” гэж таны бодлоор юу вэ? Мөн “нигүүлсэх” 
гэж таны бодлоор юу вэ?
2-р асуулт: 1 Тесаллоник 5:17: «зогсолтгүй” гэдэг үгийг 
та юу гэж ойлгож байна вэ?
3-р асуулт: «алдаршуулах” болон “талархах” гэсэн үгийн 
хоорондох ялгааг юу гэж ойлгож байна вэ? 3-р асуултын 
дараа эш татсан хэсгийг хэн нэгийг нь уншихыг санал 
болгоорой. 

4-р асуултын толгой хэсэг ба өгүүлбрийг уншиж өгөхийг 
хэн нэгэнд санал болгоорой. 
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4-6 асуултууд: Залбирлын ач тус сэдвийг судлаад та ямар 
дүгнэлт хийсэн бэ?

5-р асуулт: Энэ асуултын хоёр дахь хэсгийн асуултанд 
хариулсан хариултаа уншихыг 2-3 хүнд санал болгоорой. 
5 ба 6 асуулт: “айдас” ба “санаа зоволт” хоёр таны 
бодлоор ямар ялгаатай вэ?
6-р асуулт: “санаа зовох” болон “эрүүл санаа тавилт” 
хоёрын хооронд таны бодлоор ямар ялгаа байна вэ?

7-р асуулт: Залбирлын хариугаа авахад шаардлагатай хэд 
хэдэн нөхцөл байдлыг нэрлээрэй. 

Дуулал 66:18: Үе үе бидний үйлддэг гэм нүгэл болон зүрх 
сэтгэлдээ байнга байлгадаг гэм нүгэл хоёр ямар ялгаатай 
вэ?
Иохан 15:7: “Байх” гэдэг үг ямар утгатай үг гэж та бодож 
байна вэ?
1 Иохан 5:14-15: Бурханы хүслийн дагуу залбирахад юу 
бидэнд туслах вэ?

7-р асуултын дараах дэд хэсгийг уншиж өгөхийг хэн нэгэнд 
санал болгооорой. 

 
“Б” хэсгийн асуултын хариултыг уншихыг хэд хэдэн 

удаагийн хичээлд оролцсон гишүүддээ санал болгоорой. 
“В” хэсгийн асуултын хариултыг уншихыг хэд хэдэн 

удаагийн хичээлд оролцсон гишүүддээ санал болгоорой. 
9-13 асуултууд: Хэний араас бид залбирах нь зохистой вэ?

11-р асуулт: Энэ асуултын нэгдүгээр хэсгийн асуултанд 
хариулсан хариултаа уншиж өгөхийг хэд хэдэн хүнд 
санал болгоорой. 
Хоёр дугаар хэсгийн асуултын хариултаа дахин хэд хэдэн 
хүнд уншихыг санал болгоорой. 
13-р асуулт: Энэ асуултын хариултаа уншихыг 
бүлгийнхээ хэд хэдэн гишүүнд санал болгоорой. Хүн 
болгон хэд хэдэн удаа өөрийнхөө хариултыг хэлж болно. 

14-16 асуулт: “Өдөр бүр Бурхантай харилцах” хэсгээс танд 
аль хэсэг нь онцгой сэтггэгдэл төрүүлсэн бэ?

14-р асуулт: Нэг эсвэл хоёр хүнд 14-р асуултын дараах 
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жишээ юу илэрхийлж байгааг өөрсдийнхөө бодлоор тайлбарлаж 
өгөхийг хүсээрэй. 

16-р асуулт: Энэ асуултанд өгсөн өөрсдийн хариултаа 
уншихыг хэд хэдэн хүнд санал болгоорой. 16-р асуултын дараах 
эшлэлийг уншиж өгөхийг хэн нэгнээс хүсээрэй. “Товч агуулга” 
хэсгийг хэн нэгэн хүнийг уншиж өгөхийг санал болгоорой 61-р 
хуудас. 

6-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Эшлэл цээжлэх: “Зургаа дахь долоо” хоногийг 
ажиллаарай (79-80 хуудас). “Залбирал” сэдвийн цээжлэх хоёр 
дахь Филиппой 4:6-7 эшлэлийг цээжлээрэй.

2.	 Бурхантай өнгөрөөх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, Дараагийн хичээл дээр Цуврал судлах тэмдэглэл дээр 
гарын үсэг зуруулахын тулд шаардлагатай бүх зүйлээ хийж 
дуусгаарай.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 4-р 
бүлгийн “Христитгэлт хүмүүстэй харилцах харилцаа” сэдвийн 
товч мэдээллийг уншаад бүх асуултуудад нь хариулаарай (69-
78 хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

4-Р БҮЛЭГ
ХРИСТИТГЭЛТ ХҮМҮҮСТЭЙ 

ХАРИЛЦАХ ХАРИЛЦАА
«Цуглаан бол Христийн бие. Итгэгч хүн бүр энэ 

биеийн эд эрхтэн харин Христ Өөрөө – энэ биеийн 
чухал ач холбогдолтой үйл ажиллагааг нь зохих журмын 
дагуу хянадаг Тэргүүн нь. Эрхтэн бүр өөр өөрийн үйл 
ажиллагаатай. Гэхдээ эрхтэн бүр энэ биеийн хэвийн, 
эрүүл байх зорилгыг хангах үндсэн үүрэгтэй. Түүнчлэн 
тус тусдаа эдгээр эрхтэнүүд Ариун Сүнснээс өгөгддөг 
нэг амьдралаар нэгтгэгдсэн байдаг. Түүний оршихуй нь 
биеийг нэг бүтэн, бүхэл болгож байгаа юм».

Жон Р. В. Стотт
БИБЛИЙН ДАГУУ ХАРИЛЦАА ГЭЖ ЮУ ВЭ?

1.	 1 Иохан 3:1 эшлэлийг уншаарай. Хэрвээ та Бурханы 
хүүхэд харин Тэр таны Аав юм бол бусад итгэгч нартай 
харилцах бид нарын харилцаанд хэрхэн нөлөөлөх ёстой вэ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
2.	 “Харилцаа” гэдэг үг грекээр “нийтээрээ эзэмших” гэсэн 

утгыг илэрхийлдэг. Бурхан танд бусадтай хуваалцах боломжтой 
олон зүйлийг өгсөн. Доор эш татсан эшлүүдийг судлаад 
амьдралдаа хэрхэн хэрэгжүүлж болох талаараа шийдээрэй. 

		         ХЭРХЭН ХУВААЛЦАХ      ЯАЖ ХУВААЛЦАХ

1 Иохан 4:11, 21 ___________________     __________________
                             ___________________     __________________
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                                      ХЭРХЭН ХУВААЛЦАХ      ЯАЖ ХУВААЛЦАХ

Галат 6:2           ___________________     __________________
                            ___________________     __________________
Галат 6:6            ___________________     __________________
                            ___________________     __________________
Иаков 5:16          ___________________     __________________
                              ___________________     __________________

3.	 Бусад хүмүүс тантай ямар нэгэн зүйл хуваалцах гэхэд 
нь танд татгалзаж байсан тохиолдол байгаа бол санаарай. Та 
өөрийнхөө хүсэхгүй байгааг бусдад хэрхэн яаж илэрхийлсэн 
бэ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
Хуваалцах — энэ нь зөвхөн өгөх бус мөн авч чаддаг байхыг 

хэлнэ. Аль аль нь жинхэнэ харилцааны салшгүй хэсгүүд мөн. 
4.	 Итгэгчид бүгд гэмээсээ уучлагдсан хүмүүс гэсэн 

ганцхан  үндэслэлээр ахан дүүсийн нэгдэлийн гишүүн болдог. 
Уучлагдсан, гэхдээ гэмтэй хэвээрээ. Үүнээс үндэслээд та 
гомдоосон ах эсвэл дүүгийнхээ өмнө ямар хариуцлага үүрч 
байна вэ? Матай 5:22-24

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
(Рака - доромжлол, «хоосон толгой», «тэнэг» гэсэн үг. 

Библийн толь. П.В. Вихлянцев) 
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Таныг гомдоосон хүний өмнө та ямар хариуцлага үүрэх вэ? 
Матай 18:15,35

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Итгэгчид өөрсдийнх нь амьдралыг дүүргэж байгаа бүх 
зүйлд чин сэтгэлээсээ бусадтай хуваалцаж чаддаг хүмүүс. 
Тэдэнд байгаа байдлаасаа илүү харагдах гэж жүжиглэж бас дүр 
эсгэх шаардлагагүй байдаг. 

«Цуглаан  — нэр дэвшигч нь хамгийн доогуур байр 
суурьтай зохисгүй нөхцөл байдалтай ч гишүүн болох 
боломжтой энэ дэлхий дээрх цорын ганц олон нийтийн 
байгууллага».

Роберт Б. Мюнгер

5.	 Та дотроо дараах нөхцөл байдлыг төсөөлөөд үзээрэй. 
Хэдэн итгэгч хүмүүс нэг өрөөнд суугаад кофе ууж, жигнэмэг 
идэнгээ спортын тухай ярьж байна. Дараа нь шинээр гарсан 
онигоо ярьж чин сэтгэлээсээ инээлдээд маргааш цаг агаар ямар 
байх талаар ярилцана. Гэр гэр рүүгээ харих замдаа «Итгэгч 
ахан дүүстэйгээ уулзаж нөхөрлөх  ямар сайхан юм бэ!» гэж 
баяр хөөртэйгөөр дуу алдан явна. 

а.	 Ийм харилцааг жинхэнэ христитгэлт харилцаа гэж 
нэрлэж болох уу?

б.	 Үгүй бол яагаад?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

в.	 Энэ харилцааг илүү сайжруулж болох уу? Яаж? 
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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ХАРИЛЦААНЫ ЗОРИЛГО
6.	 Харилцаа яагаад чухал вэ?

Сургаалт үгс 27:17___________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
Номлогчийн үгс 4:9,10

7.	 Итгэгч хүмүүс уулзахдаа ямар зорилгод хүрэхийг 
тэмүүлэх ёстой вэ?

Еврей 10:24, 25______________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
8.	 Библиэс эшлэл цээжлэхдээ энэ эшлэлтэйгээ нэг сэдэвтэй 

бусад эшлэлүүдийг давхар харах нь тустай байдаг. Эдгээр 
эшлэлүүдийг “зэрэгцээ хэсгүүд” гэж нэрлэдэг. Жишээлбэл: 
Еврей 3:13 эшлэл нь Еврей 10:24, 25 эшлэлийн зэрэгцээ хэсэг 
байна. Учир нь энэ эшлэлээс харахад та нар өдөр бүр бие 
биенийгээ “сургамжлахад” анхаарч, урам зориг болох хэрэгтэй 
гэжээ.  

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

9.	 Харилцаа танд хувьчлан яагаад хэрэгтэй вэ? Тайлбарлана 
уу?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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ХРИСТИЙН БИЕ
10.	 Итгэгч хүмүүсийн Христтэй мөн хоорондоо харилцах 

харилцааг Библид тодорхойлохдоо биетэй адилтган жишээ 
авсан байна. Энэ биеийн тэргүүн нь  хэн бэ? Яагаад? Колоссай 
1:18

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
11.	 Цуглаан хэмээн нэрлэгддэг энэ сүнсний биед итгэгч 

хүн бүрд өөр өөрийн гэсэн онцлог, чухал дүр төрх өгөгдсөн 
байгаа. 1 Коринт 12:14-27.

а.	 Эдгээр эрхтнүүдийг хэн олон янзын үйл ажиллагаатай 
байхаар хувиарласан бэ?

8 эшлэл___________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
б.	 Түүний хүсэл юу вэ? 25 эшлэл_____________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

в.	 Ямар харилцаа биеийн эв нэгдэлийг эвдлэх вэ? 15, 16, 
21 эшлэлүүд__________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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г.	 Биед шаардлаггүй үйл ажиллагаа эсвэл хэрэггүй эд 
эрхтэн гэж байж болох уу? 20-22 эшлэл____________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

12.	 Хэрвээ та гарынхаа хурууг алхаар цохьчихвол юу 
болох вэ? Таны бие хариу ямар үйлдэл гаргах вэ?___________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Сүнслэг биетэй энэ жишээ ямар байдлаар холбогдож болох 
вэ? 1 Коринт 12:26____________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

13.	Дээр дурьдсаны дагуу бие бол нэгэн бие зүйл бөгөөд 
эрхтэн бүр өөр өөрийн онцгой үйл ажиллагаагаа биелүүлдэг. 
Тэгвэл энэхүү нэгдэл ба олон янзын байдал нь хэрхэн яаж 
хосолдог вэ? __________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

14.	Сүнслэг биеийн эв нэгдэлийг юу хадгалж, хамгаалдаг 
вэ? Ефес 4:2,3_________________________________________

_____________________________________________________
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15.	Бусад итгэгч хүмүүст ханддаг өөрийнхөө хандалагын 
талаар бодоорой. Христийн биеийн гишүүний хувьд нь танд 
харилцахад амаргүй байдаг тийм хүн байна уу? Яагаад?______

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Тэгвэл тэр хүнтэй хэвийн харилцаагаа сэргээхийн тулд та 
ямар ямар алхам авч хэрэгжүүлж болох вэ?________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

“Харагтун, ах дүүс хамтдаа     нэгдмэлээр амьдрах нь хичнээн 
сайхан, хичнээн тааламжтай вэ!” Дуулал 133:1

НУТГИЙ ЦУГЛААН 
16.	 Үйлс 2:42 эшлэлд Иерусалимд байгаа нутгийн 

Цуглааны ямар үйлс, үйлчлэлийн талаар өгүүлж байна вэ? 

Эхэн үеийн Цуглаануудыг тодорхойлж байсан чухал гурван 
тодорхойлолт:

ӨГӨӨМӨР СЭТГЭЛ, ЗАЛБИРАЛ, ХҮЧ 

17.	 Ефес 4:11-13 эшлэлийг уншаарай. «Ариун хүмүүсийн 
үйлчлэлийн ажилд бэлтгэж», сүнслэг үйлчлэл хийхийн тулд хэн 
тэднийг хөдөлгөж чадах вэ?_____________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Христитгэлт үйлчлэлийн эцсийн зорилго нь юунд оршдог 
вэ? 13-р эшлэл

_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________

18.	1 Петр 5:1-5 эшлэлүүдийг анхааралтай уншаарай. Тэнд 
хоньчин ба “сүргийн” хонин сүрэг болох гишүүдэд удирдамж 
өгөгдсөн байна. Доорх хүснэгтийг бөглөөрэй: Хоньчин хүний 
зөв ба буруу замын талаарх хариуг хооронд нь холбож бичээрэй. 
2-3 р эшлэлүүд

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

ЭШЛЭЛ ЗӨВ ЗАМ БУРУУ ЗАМ

2

2

3

Сүнсний хоньчин хүнийхээ өмнө хүлээх таны хариуцлага юу 
байна вэ? 5-р эшлэл

ТЭР АРИУН
ХҮМҮҮСИЙГ

ҮЙЛЧЛЭЛД
БЭЛДЭХ

ЭЛЧ
ЭШ ҮЗҮҮЛЭГЧ
САЙН МЭДЭЭ
ТҮГЭЭГЧ
ХОНЬЧИН
БАГШ НАРЫГ

ХРИСТИЙН
БИЕИЙГ

БАРЬЖ 
БАЙГУУЛАХЫН
ТУЛД ЮМ
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19.	Колоссай 4:3, 4 эшлэл дээр элч Паул өөрийнх нь 
үйлчлэлийн амжилтын төлөө залбирч өгөхийг хүссэн байна.

а.	 Өөрийнхөө үгээр дүрслэн бичээрэй. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
б.	 Элч Паулын залбирлаас суралцаад өөр хэн нэгэн 

итгэгчийн төлөө залбираарай. Тэр хүнийхээ нэрийг энд 
бичээрэй. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

в.	 Христийг даган амьдрахад зааж сурган тусалж байгаа 
тэдгээр хүмүүсийнхээ төлөө та энэ долоо хоногт хэрхэн яаж 
залбирлаар үйлчилж бас урамшуулж зоригжуулж болох вэ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

20.	Бусдад заах ба номлохоор дуудагдсан хүмүүсийг 
санхүүгийн хувьд хэрхэн яаж дэмжиж туслаарай гэж зааварласан 
байна вэ? 1 Коринт 9:11,14-р эшлэлүүд

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Бурханы танд өгсөн материаллаг эд баялагаас өгөх ёстой 
хувийг нь та Түүнд өгч чаддаг уу? Таныг хариуцаж байгаа 
сүнсний хоньчныхоо төлөө залбирах бас тэднийг санхүүгийн 
хувьд дэмжих талаар Бурхан танд юу  гэж хэлж байна вэ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
«Итгэгч хүн болгон өөртөө Цуглаан сонгох эрхтэй. 

Учир нь энэ хүрээнд тэр сүнсний хувьд өсч, төлөвших 
аугаа боломжийг олдог бөгөөд хүний хувьд хэрэгцээгээ 
хангуулах өөрийг нь тойрон хүрээлж байгаа хүмүүст 
үйлчлэн тэдэнд хэрэгтэй зүйлсийг гүйцэлдүүлэх юм».

Билли Грэм

ТОВЧ АГУУЛГА

Жинхэнэ харилцаа “хуваалцах” гэсэн ойлголтон дээр 
баригддаг. Тэр хүн бусадтай бусад хүмүүс түүнтэй хуваалцдаг. 
Энэ нь Бурханы бидэнд өгдөг хайр, уучлал, эд баялаг болон 
бусад бүх зүйлс байдаг. Бурхан бидэнд бие биенийгээ барьж 
байгуулан дэмжих, сүнслэг өсөлтөнд хүргэх харилцааг өгдөг. 
Тэр бүх итгэгчид эв нэгдэл ба харилцан ойлголцол дотор 
амьдраасай гэж хүсдэг. Библиэс эш татсан биеийн эв нэгдлийн 
тухай ойлголтоор дамжуулан итгэгч хүмүүс бие биентэйгээр 
хэрхэн холбогдсоныг улам илүү ойлгож хүлээж аваасай хэмээн 
боддог. Есүс Христ бол бүх дэлхий даяар байгаа итгэгч хүмүүсээс 
бүрдсэн энэ биеийн Тэргүүн. Гэдээ хүн нэг бүр Христ жижиг 
бүлгийн гишүүний хувьд надаас ямар төрлийн үйлчлэлийг хүсч 
байгааг олж мэдэх нь чухал юм. Жижиг бүлгийн зорилго бол бие 
биенийгээ барьж байгуулах, хамтдаа Христэд үйлчилж Түүнд 
хүндэтгэл өргөх билээ. Бурхан бидэнд Христ дотор сүнсээр өсч 
төлөвшин ирээдүйд амжилттай үйлчлэхэд бэлтгэгдэн гарахад 
минь туслуулахын тулд сүнслэг удирдагч нарыг өгсөн. 
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6-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл давтах бүлгээр хуваагдаад “Залбирал” сэдвийн 
хоёр дахь эшлэл Филиппой 4:6-7 эшлэлийг давтаарай. 
(Цуврал судлах тэмдэглэл хэсэгт гарын үсэг зуруулж 
тэмдэглэл хийлгээрэй).

2.	 Бурхантай хамт байх цагаар авсан бодол санаанууд буюу 
юуны түрүүнд Библи уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлээ 
хөтлөж байхад төрсөн бодлоосоо хуваалцаарай. 

3.	 Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн “Итгэгч хүмүүстэй 
харилцах харилцаа” хэсгийг ярилцаарай (69-78 хуудас). 
Бүлгийн хөтлөгч “хэсгийн дараа хэсэг” арга барилыг 
ашиглан бэлдсэн асуултуудаа ашиглан ярилцаарай. 

4.	 “Библи судлалын бүлэг удирдах үр дүнтэй дөрвөн арга” 
хэсгийг ярилцаарай (83-84 хуудас).

5.	 «Ойлголт тодорхойлох асуултууд» хэсгийг товчхон 
ярилцаарай (84-85 хуудас).

6.	 7-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (85 хуудас).
7.	 	Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР –  
ЗУРГАА ДАХЬ ДОЛОО ХОНОГ 

Эшлэлүүдийн талаар 
 
4-Р СЭДЭВ. ЗАЛБИРАЛ.

Санаа зоволтын эсрэг Бурханы бидэнд өгсөн хорын ерөндөг 
бол залбирал. Бурханы хувьд залбирлаар бид Түүний өмнө ирэх 
хэт жижиг эсвэл хэтэрхий том хорвоогийн асуудал бэрхшээл 
гэж байхгүй. 

Филиппой 4:6-7. Гэсэн хэдий ч Бурханд онцгой хэлбэрийн 
залбирал буюу талархал өргөн залбирах нь тааламжтай байдаг. 
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Бурханд бүх зүйлд талархан залбирч сур. Байнга хүлээн 
авдаг ивээл ерөөлтэйгөө адилхан таны замд учирсан хүндрэл 
бэрхшээлийн төлөө мөн адилхан. Ийм байдлаар та санаа 
зоволтоо залбирлаар ялж гарна. 

И. М. Баундс өөрийнхөө бичсэн “Залбирал өргөж буй хүмүүс 
ба залбирал” номондоо: элч Паулын Библид бичсэн хэсгийг эш 
татжээ. «Залбирал бол бүх үүрэг хариуцлагаас хамгийн чухал 
нь. Залбирлаас бүх ажлаа эхлэх хэрэгтэй. Учир нь түүний 
агуулга, хүч чадал чухал бөгөөд бодитой тул сүнслэг үнэлэмж 
дотор залбирлын үнэ цэнэ эхний байрыг эзлэнэ. Залбирдаггүй 
хүн бол оршин байхгүйтэй адил. Тийм хүн бол хэн ч биш бүр 
түүнээс ч доор нэгэн. Христ ба Бурхан, тэнгэрийн улсын хувьд 
тэр хүн тэгээс ч бага. Бид нарын ялалт ба ялагдал залбирлаас 
хамаардаг. Залбирлыг хоёр дугаар байранд тавьсанаараа түүний 
ач холбогдлоос татгалзаж үр ашигтай хүч чадалд нь саад 
учруулж үүргийг нь бууруулж байгаа юм. Хэрвээ залбирлыг 
нэгдүгээрт тавьсан байгаа бол Бурхан ч нэгдүгээр байранд 
зогсож байна гэсэн үг бөгөөд ялалт баталгаатай болжээ. Нэг бол 
залбирал бид нарын амьдралд хаанчлах ёстой. Эсвэл түүнээс 
нэг мөсөн татгалзах болох болно. Та алийг нь сонгож байна?»

Долоо хоногийн төлөвлөгөө

1.	 Иохан 15:7 эшлэлийг бусад эшлэлүүдтэй хамт давтахаар 
тавиад харин Филиппой 4:6-7 эшлэлийг биедээ байнга авч явж 
цээжлээрэй. 

2.	  Өдрийн туршид гарч байгаа чөлөөт цагаа эшлэлээ 
давтах эсвэл тунгаан бодоход ашиглахаа битгий мартаарай. 

3.	  Долоо хоногийн төгсгөлд цээжилсэн шинэ эшлэлээ 
цээжээр бичих эсвэл зөв цээжилсэн эсэхдээ баталгаатай 
мэдэхийн тулд хэн нэгэнд эшлэлээ цээжээр уншиж өгөөрэй.
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ХӨТЛӨГЧИД ЗОРИУЛСАН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ

“Итгэгч хүмүүстэй харилцах харилцаа” сэдвийн асуултууд
1-р асуултын өмнөх эшлэлийг уншиж өгөхийг хэн нэгэнд 
санал болгоорой.
1-5 асуулт: «Библийн харилцаа” хэсэг дээр ажилсаны үр 
дүнд та ямар шинэ зүйл олж мэдсэн бэ?

1-р асуулт: Таны бодлоор ахан дүүсийн хооронд ямар 
харилцаа байх ёстой вэ? 
2-р асуулт: Галат 6:2: “Бусдынхаа ачаанаас үүрэлцэх” 
зарчмын дагуу баригдсан харилцааг та юу гэж үнэлж 
дүгнэж байна вэ?
Галат 6:6 Энэ эшлэл хэнд хандаж хэлэгдсэн байж болох 
вэ? Иаков 5:16 Бүх гэм нүглээ бусад итгэгч хүмүүстэй 
ярилцаж хэлэлцэх нь зохистой юу?
3-р асуулт: 3-р асуултанд хариулсан хариугаа бусадтайгаа 
хуваалцах хүсэлтэй хүн байна уу? Магадгүй таны 
хуваалцсан зүйл бусдад дэмжлэг ба мэдлэг болж болох 
юм. 
4-р асуулт: Ямар нөхцөл байдалд тэр итгэгч хүн ирээд 
таниас уучлалт гуйна гэж хүлээх хэрэгтэй вэ? 
4-р асуултын төгсгөлд байгаа эшлэлийг хэн нэгэн нь 
уншиж өгөхийг санал болгоорой. 
5-р асуулт: Бүлэг дотороо “А” хэсэгт хамааралтай санал 
хураалт явуулаарай. Хэдэн хүн нь зөв хариулж хэдэн хүн 
нь буруу хариулсаныг олж мэдээрэй. 
Хэд хэдэн хүн “Б” хэсгийн асуултанд хариулсан 
өөрсдийнхөө хариуг уншаарай. 
6-9 асуултууд: “Ярилцлагын зорилго” хэсгээс танд юу 
хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн бэ?
6-р асуулт: Сургаалт үгс 27:17: итгэгч хүмүүс «Төмөр 
төмрийг ирлэдэг. Хүн хүнээ хурцалдаг» гэсэн энэ үгийг 
юу гэж ойлгож байна вэ?
Номлогчийн үгс 4:9-10: Ганцаараа байснаас хоёулаа байх 
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нь дээр гэсэн эшлэлтэй холбоотой хэд хэдэн гэрчлэл 
хийгээрэй
8-р асуулт: Энэ асуултанд хариулсан хариултаа уншихыг 
хэд хэдэн хүнд санал болгоорой. 
9-р асуулт: 9-р асуултын хариултаа чангаар уншихыг хэн 
нэгэн хүнд санал болгоорой. 
10-15 асуулт: “Христийн бие” хэсэгт та өөртөө ямар 
шинэ зүйл олж илрүүлсэн бэ?
11-6 асуулт: Урьд нь зөвхөн өөрөө өөртөө санаа тавьдаг 
байсан талаараараа хэд хэдэн жишээ ярина уу? Харин 
одоо — бусад итгэгч хүмүүст ачаанаас нь үүрэлцэхэд яаж 
тусалж болох хэд хэдэн жишээ яриарай.
Хэд хэдэн хүнд “В” хэсэгт хариулсан хариултаа уншихыг 
санал болгоорой. 
12-р асуулт: Бүлгийнхээ хэд хэдэн гишүүдэд энэ хэсгийн 
эхний асуултуудад хариулсан хариугаа уншихыг санал 
болгоорой. Бусдад нь энэ хэсгийн дараагийн асуултуудад 
хариулсан хариугаа уншихыг санал болгоорой. 
13-р асуулт: Энэ асуултанд өгсөн хариултаа уншихыг 
бүлгийнхээ бүх гишүүдэд санал болгоорой. 
13-14 асуултууд: “эв нэгдэл” болон “адил байх” хоёр 
ямар ялгаатай вэ?
14-р асуулт: Хичээлд оролцож байгаа хүмүүст 14-р 
асуултанд дурьдагдаж байгаа итгэгч хүмүүсийн бүлэгт 
сүнсний эв нэгдэлтэй байгааг илэрхийлж буй нэг  зан 
чанар нэрлэж түүнийгээ тайлбарлахыг санал болгоорой. 
16-20 асуулт: “Нутгийн Цуглаан” хэсгээс юу таны 
анхаарлыг илүү татсан бэ?
17-р асуулт: Сонгож авсан үйлчлэгчид болон гишүүдийн 
үйлчилж байгаа Христитгэлт үйлчлэл нь бие биендээ 
хэдэн хувийн харьцаатай байх ёстой вэ?
17-р асуултын хоёр дахь хэсэгт хариулсан хариултаа 
уншиж өгөхийг хэд хэдэн хүмүүст санал болгоорой. 
17-р асуултын дараа байгаа бүтэц ямар учиртай болохыг 
өөрсдийнхөө бодлоор тайлбарлаж өгнө үү гэж бүлгийн 
нэг эсвэл хоёр гишүүнд санал болгоорой. 
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19-р асуулт: «А” хэсэгт өгсөн өөрсдийн хариултаа 
хуваалцахыг бүлгийн хэд хэдэн гишүүдэд санал 
болгоорой. 
20-р асуултын дараа байгаа эшлэлийг бүлгийн нэг 
гишүүнийг уншиж өгөхийг санал болгоорой. 
Дараа нь бүлгийн нэг гишүүнд 78-р хуудсанд дахь товч 
агуулгыг уншихыг санал болгоорой. 

БИБЛИ СУДЛАЛЫН БҮЛЭГ УДИРДАХ 
ҮР ДҮНТЭЙ ДӨРВӨН АРГА 

1.	  “Асуултын дараах асуулт: тууштай оролцоо
Энэ арга нь асуултанд хариулсан хариултуудыг нэг нэгээр 

нь дэс дараалалтай авч үзэхэд тусалдаг. Бүлгийн эхний гишүүн 
эхний асуултанд хариулж байхад дараагийн гишүүн дараагийн 
асуултанд гэх мэтчилэн үргэлжилнэ. Эхний оролцогч асуултанд 
хариулсаны дараа бүлгийн үлдсэн гишүүд өөрийн ойлголтоо 
мөн адил хуваалцаж болно.  

Энэ арга бол Библи судлах явцад залуу итгэгчдийг 
хэлэлцүүлэгт оролцоход сургах сайхан боломж. Энэ арга 
түүнийг итгэлгүй байдлаас чөлөөлж харин өөрийнхөө хүч 
чадалд итгэх итгэлийг бий болгож өгнө. Энэ нь хэлэлцүүлгийн 
чиглэл болон алхааг ойлгоход тэдэнд тусална. 

2.	  Асуултын дараах асуулт: чөлөөт оролцоо
Хэдийгээр энэ аргыг хэрэглэх нь жирийн дүрэм журмын 

дагуу явагддаг ч эхний асуултанд хариулах хүн бүлгийн 
гишүүдээс хэн нь ч байж болно. Хөтлөгч асуултыг уншаад 
хэн энэ асуултанд хариулах хүсэлтэй байгааг асууж болох юм. 
Эсвэл арай өөрөөр буюу асуултыг уншихгүй энэ асуултанд хэн 
хариулах хүсэлтэй байна гэж асууж болно. 

Ийм төрлийн аргын осолтой тал нь нэг эсвэл хоёр хүн 
хэлэлцүүлгийн явцыг аваад харин дийлэнх нь хэлэлцүүлгийн 
гадна үлдчихдэг. Тийм тохиолдолд бүлгийн хөтлөгч идэвхгүй 
гишүүдээс хэн нэгэнд нь тодорхой асуулт тавьж тэднийг 
харилцан ярианд татан оролцуулах хэрэгтэй. 

3.	  Асуултын дараа асуулт: нэмэлт асуултууд
Энэ аргыг хэрэглэх үед бүлгийн гишүүд нэг бол бие 

биенийхээ араас ярина эсвэл өөр гэхдээ мөн дарааллын дагуу 
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ярина. 1 эсвэл 2 дахь аргыг ашиглахдаа бүлгийн хөтлөгч 
хичээлийн дагуу урьдчилан бэлдсэн нэмэлт асуултуудыг 
ашиглана.

Эдгээр асуултууд нь гүн гүнзгий ойлголтыг дэлгэрэнгүй 
өгөх ба бүлгийн гишүүдийг хуваалцахад илүү сэргээх 
зорилготой. Тийм ч учраас 1 ба 2 дахь аргыг ашиглаж үр дүнд 
хүрснээс ч илүү амьд хэлэлцүүлгийг бий болгож өгдөг. “Танин 
мэдэх асуултууд”-ын тухай илүү ихийг доор 84 хуудснаас олж 
уншаарай.

4.	  Хэсгийн дараа хэсэг: нэмэлт асуултууд
Энэ арга нь нээлттэй, тайван хэлэлцүүлэгт хөтөлдөг. 

Ярилцлага хичээлийн сэдвийн хүрээнд болж өнгөрөх ёстой. 
Амжилттай байх нь бүлгийн хөтлөгчөөс бус харин бүлгээс 
өөрөөс нь хамаарна. 

Бүлгийн хөтлөгч эхлээд судласан хэсгээс шинээр юу сурсан 
бэ гэсэн асуултыг бүлэг дундаа тавиад харин дараа нь хичээлийн 
тусдаа хэсгүүд рүү анхаарлыг нь хандуулах хэрэгтэй. 

Урьдаас бэлдээд хэлэлцүүлгийн дундуур бүлгийн 
хөтлөгчийн тавьж байгаа асуултууд нь гүн гүнзийг ойлголтыг 
өгөх ба ойлгосон зүйлээ амьдралд хэрэгжүүлэхэд тусална. 

Гол нь ийм төрлийн хэлэлцүүлэгт оролцохдоо бүлгийн 
гишүүд хичээлийн сэдвийн дагуу сайн бэлтгэлтэй ирэх нь 
чухал юм. 

Библи судлах удирдамж хэсгийн хэлэлцүүлэгт асуултанд 
хариулт байхгүй эсвэл бүх асуултанд огт хариулт бэлдэж 
ирээгүй хүн оролцох хэрэггүй. 
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ТАНИН МЭДЭХ АСУУЛТЫН ТОДОРХОЙЛОЛТУУД

1.	  Танин мэдэх асуултууд.
а. Нэмэлт асуултууд нь өмнө нь тавигдсан үндсэн 
асуултуудын хариултуудад хамаарна. 
б. Эдгээр асуултууд нэг эсвэл дараах хэд хэдэн үйл ажиллагааг 

гүйцэтгэдэг:
1)	  Идвэхтэй хэлэлцүүлэгт өдөөж өгдөг;
2)	  Хөтлөгчид аливаа нэг санааг онцлон гаргаж ирэх 
боломж олгодог;
3)	  Хөтлөгчийн бодлоор бүлгийн гишүүдийн буруу 
ойлгосон асуултыг тайлбарлаж ойлголцоход тусалдаг.

в. Нэмэлт асуултыг олон төрлийн уялдаа холбооноос 
шалтгаалан тавигдаж болно. Жишээлбэл: Библи ба залбирал 
хоёр ямар уялдаа холбоотой вэ? (3-р бүлгийн 14 асуулт).
г. Өөр төрлийн нэмэлт асуултын хэлбэр бол ялгаатай асуулт 
тавих. Жишээлбэл: Талархал ба магтаал хоёр ямар ялгаатай 
вэ? Таны бодол? (3-р бүлгийн 3 асуулт).
д. Нэмэлт асуултын бас нэг төрөл бол ижил төстэй 
асуултууд. Жишээлбэл: “нигүүлсэл” гэж ямар утгатай үг вэ? 
Өөр ямар үг ба өгүүлбэрээр та энэ үгийг тодорхойлж болох 
вэ? (3-р бүлгийн 1 асуулт).
е. Бүлгийн бүх гишүүддээ хандан аливаа нэг үнэнийг ямар  
нэгэн жишээгээр тайлбарлахыг санал болгох. Энэ ч гэсэн 
танин мэдэх асуултын нэг төрөл мөн. Жишээлбэл: Хувиа 
хичээх байдал эсвэл зөвхөн өөрийгөө хэт анхаарах байдал 
хүмүүст хэрхэн яаж илэрдэг вэ? (4-р бүлгийн 11-р асуулт).
2.	  Эмзэг зантай хөтлөгчтэй байхад өөрийгөө бэлдээрэй. 

Танин мэдэхүйн асуултууд нь өөрийн чиг үүргээрээ 
хариулагдах үйл явдлыг явц дунд боловсруулхад хүнд. Тийм 
учраас бүлгийн хөтлөгч урьдчилаад сайн бодож төлөвлөсөн 
байх нь маш чухал. Хэлэлцүүлгийн үед олон сонголттой байхын 
тулд хөтлөгч аль болох их асуулт бэлдэх хэрэгтэй. Хөтлөгч 
түүний бэлдсэн нэмэлт асуултууд нь хэлэлцүүлгийг чиглүүлэгч 
Ариун Сүнсний удирдамжийн дагуу байхын төлөө залбирах 
хэрэгтэй. 
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Түүнчлэн бүлэгт юу илүү их сонирхолтой байгаа мөн ямар 
зүйлээр цангаж байгааг тодорхойлох боломж үргэлж байдаг. 
Танин мэдэхүйн асуултууд тавингаа бүлгийн хөтлөгч ямар үр 
бүтээлтэй ярилцлагыг дэмжихээ дотроо төлөвлөнө.  Учир нь 
эдгээр асуултууд хичээлд оролцож байгаа хүмүүст ивээл ба 
тусламж болдог. 

7-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	  Эшлэл цээжлэх: “Долоо дахь долоо” хоногийг 
хичээлийг бүтнээр нь ажиллаарай (95-96 хуудас). “Харилцаа” 
сэдвийн цээжлэх эхний эшлэлийг цээжлээрэй. Матай 18:20. 

2.	  Бурхантай хамт байх цаг: Үргэлжлүүлэн Библиэ 
уншиж, тэмдэглэгээ ба тэмдэглэлээ хийгээрэй. 

3.	  Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 
5-р бүлгийн “Христийн тухай гэрчлэл” товч нийтлэлийг уншаад 
бүх асуултанд нь хариулаарай (86-94 хуудас).

4.	  Бусад: «Бурханд итгэсэн түүх” ба “Бурханд итгэсэн 
түүхээ ярих бэлтгэл”, “ерөнхий тайлбар” хэсгүүдийг 
анхааралтай судлаарай (98-100 хуудас).

7-р хичээл маш чухал үнэхээр ач холбогдолтой хичээл. Цагтаа 
эхлэхийн тулд өөрөөсөө хамаарах бүх зүйлийг хийгээрэй. 
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

5-Р БҮЛЭГ
ХРИСТИЙН ТУХАЙ ГЭРЧЛЭЛ

«Бид биш харин Ариун Сүнс хүнийг гэмшилд 
авчирдаг. Бидэнд Есүс Христийн элчин сайд байх аугаа 
их нэр хүнд өгөгдсөн. Бид нар түүний тухай гэрчилж, 
Есүс Христийн нигүүлсэл бид нарт юу хийснийг 
өөрсдийнхөө зан чанар ба амьдралын жишээн дээр 
харуулж чадна ... Бид нар л энэ сүнсийг Христ рүү 
авчирч сэтгэлийг нь хандуулсан гэдэг гэнэн бодлоо 
орхицгооё. Ариун Сүнсний үйлчлэлгүйгээр хэн ч Есүс 
Христийг Эзэн гэж дууддаггүй юм».

Паул Литтл
ДУУДЛАГА

1.	 Марк 5:19 эшлэл дээр Есүс Өөрийнхөө эдгээсэн 
хүнээс юу хүссэнийг харж байна уу? 

а.	 Эзэн түүнийг хаашаа явуулсан бэ?__________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
б.	 Түүнд юу хийгээрэй гэж хэлсэн бэ__________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
в.	 Есүс яагаад түүнд ийм заавар өгсөн бэ? Таны бодол?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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2.	 Христийн тухай Сайн мэдээний сэдэв танд ямар 
мэдрэмж бас бодол төрүүлдэг вэ? (Доор байгаа хувилбаруудаас 
аль нэгийг нь тэмдэглэх эсвэл өөрийнхөө бодлыг бичээрэй.)

---- Энэ сэдэв надад ялангуяа хувийн чанартай санагддаг 
тул энэ талаар ярихад амаргүй байдаг. 

---- Надаас асуугаагүй тохиолдолд би хэзээч энэ тухай яриаг 
өөрөө эхлүүлдэггүй. 

---- Энэ сэдвээр надад найзуудтайгаа ярихад амархан байдаг. 
Харин танидаггүй хүмүүстэй энэ сэдвээр ярилцахад ямар 
байдгийг би мэдэхгүй байна.

---- Надад танидаггүй хүмүүстэй Христийн тухай ярихад 
хөнгөн байдаг харин найз нартайгаа ярилцахад амаргүй байсан.

---- Би байнга Христийн тухай хүмүүстэй ярилцдаг бөгөөд 
энэ нь надад маш их баяр хөөрийг өгдөг. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
Энэ асуултанд Петр юу гэж хариулсан бэ? Үйлс 4:20

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
3.	 Заримдаа танд шаардлагатай бүх асуултуудад бүрэн 

хариулахад хангалттай хариултуудыг мэдэхгүй байгаа 
тохиолдолд Христийн тухай гэрчлэх нь бүтэшгүй зүйл гэж 
санагддаг уу? Гэсэн хэдий ч танд бусадтай хуваалцах зүйл бий 
юу? 1 Иохан 1:3

Бас ямар зорилгоор?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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4.	 Хүснэгтийг бөглөөрэй. Эдгээр ялгааг хүний амьдралын 
хэв загвартай харицуулж үзээрэй. 

ЯМАР 
ХҮМҮҮС

ХЭРХЭН БИЕ АВЧ 
ЯВЖ БАЙСАН БЭ?

ЯАГААД БИЕ 
ТИЙНХҮҮ АВЧ 

ЯВСАН БЭ?

Захирагчид
Иохан

12:42,43

Паул
Ром

1:15,16

5.	 2 Коринт 5:9-14 эшлэлүүдийг анхааралтай уншаарай. 
Энэ хэсэг дээр Паул Христийн тухай яагаад гэрчлэх ёстойг 
өгүүлсэн хэд хэдэн учир шалтгааныг жагсааж бичсэн байна. 
Ямар ямар шалтгаан байна вэ?

9-р эшлэл ________________________________________
10-р эшлэл _______________________________________
11-р эшлэл _______________________________________
14-р эшлэл _______________________________________

«Гэрчлэл гэдэг нь эхлээд бид нар Есүс Христийг сайн 
харсны дараа юу харснаа бусдад ярихыг хэлнэ».

Лорн Сэнни

ХЭРХЭН АМЖИЛТТАЙ ГЭРЧЛЭЛ ХИЙЖ СУРАХ

«Бурхан бид нараас заримыг нь өмгөөлөгчөөр 
хөлсөлсөн. Харин хүн болгоныг гэрч байхаар дуудсан».

Зохиогч нь тодорхойгүй

Гэрчлэл нь тодорхой нэг үр нөлөөгөөр хязгаарлагддаггүй. 
Энэ бол амьдралын хэв маяг. Итгэгч хүн бол зөвхөн хааяа 
хааяа л гэрчлэл яридаг бус харин сайн эсвэл муу итгэгч гэдгээ 
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амьдралынхаа хэв маягаар гэрчилж харуулдаг хүмүүс.  Тиймээс 
энэ хэв маягаа сайжруулахын тулд бүх хүчин чармайлтаа 
тавиарай. 

Хайраар гэрчил
6.	 1 Коринт 13:4-7 эшлэлүүд дээр дурьдсан хайрын шинж 

чанаруудыг авч үзээд тэднээс Христийн тухай гэрчлэхэд танд 
илүү үр дүн өгөх гурван шинж чанарыг сонгож аваарай. 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
7.	 Иохан 13:34-35 эшлүүдийг уншаарай. Есүсийг энэ үгээ 

хэлэх мөчид тэнд байсан элч нарын нэгнийх нь оронд өөрийгөө 
орлуулж бодоод үзээрэй. 

а.	 Танд шууд ямар бодол төрж  байна?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
б.	 Есүс яагаад ийм захирамж өгсөн бэ? Та юу гэж бодож 

байна? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Зарим хүмүүс хэзээ ч Библи уншдаггүй бөгөөд хааяа 
Цуглаанд очдог. Хэрвээ тэр хүмүүст Христ тэд нарын төлөө 
юу хийж чадахыг ойлгуулахыг хүсч байгаа бол Тэр таны 
төлөө юу хийснийг тэр хүмүүст харах боломжийг өгөх 
хэрэгтэй. 
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Амьдралаараа гэрчил
8.	 Таны үйлдсэн сайн үйлсийн үр дүн ямар байж болох вэ? 

Матай 5:16___________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

9.	 2 Коринт 3:1-3 эшлэлүүдийг уншаарай. Коринтчуудын 
ямар онцлог зүйлийг Паул цохон тэмдэглэсэн байна вэ? _____

_____________________________________________________

_____________________________________________________
Хүмүүс таны амьдралын хэв маягт анхаарлаа хандуулж 

Христийн тухай гэрчлэл болгон хардаг гэдэгт та итгэдэг үү? 
Тийм эсвэл үгүй? Тайлбарлана уу?_______________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
Та Сайн мэдээг өдөр бүр бүлэг бүлгээр нь бичдэг. Сайн 

мэдээ нь таны үйлдэж байгаа үйлдэл, хэлж буй үгэнд байдаг. 
Харин хүмүүс таниар бичигдсэн зүйлийг уншаад үнэн үү худал 
уу гэдгийг шүүдэг. Тэгэхлээр Сайн мэдээ гэдэг нь чухам яг ямар 
юм бэ?
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Үгээрээ гэрчил
10.	 Петр та нарыг гэрчлэл хийхэд үргэлж бэлэн байхыг 

уриалсан бөгөөд шаардлагатай заавруудыг өгсөн байна. 1 Петр 
3:15

ДУУДЛАГА________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
ЗААВАР__________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

11.	 1 Коринт 2:4-5 эшлэлд Паул Христийг гэрчлэхтэй 
холбоотой чухал хэдэн мөчүүдийг зааж өгсөн байна. Өөрийнхөө 
үгээр тайлбарлан яриарай. ______________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
12.	Есүсийн эдгээсэн сохор хүн теологийн мэдлэггүй эсвэл 

бүр мэддэг ч үгүй нэгэн байсан байх. Харин тэр үзэж туулсан 
зүйлээ энгийн бас итгэлтэй ярьж чадсан. Тэр юу хэлсэн бэ? 
Иохан 9:25____________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Эдгэрсэн сохор хүний хийсэнтэй адил та бас төстэй мэдэгдэл 
хйиж чадах уу? Тэгвэл та өөрийнхөө үгээр хэрхэн илэрхийлж 
гаргах вэ?_____________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
«Миний сайхан сэтгэлтэй байх эрмэлзэл нь Христийн 

миний гэмийг цагаатгасан үхэл, Түүний амилалт ба 
Бурханлаг байдал, миний Түүнд итгэсэн итгэлийн тухай 
бусад хүмүүст ярьж чадахгүй юм. Учир нь хүмүүс 
Түүнд өчүүхэн анхаарал хандуулж харин намайг хэт их 
анхаарах болно».

Самуэль Шумайхер 

ПАУЛЫН ГЭРЧЛЭЛ
Хэдийгээр Паулыг Сайн мэдээ тунхагласных нь төлөө 

байнга шоронд хорьдог байсан ч тэр эхний боломж олдох 
болгонд Христийг хүлээн авсан өөрийнхөө гэрчлэлийг үргэлж 
ярьдаг байсан. Үйлс 26:1-29 эшлэлүүдээс Паул Агриппа хаан 
болон түүний тойрон хүрээлэгсдийн өмнө хэрхэн гэрчилсэн 
талаар уншаарай. Дараа нь доорхи асуултуудад хариулаарай:

13.	 Паул яриагаа юунаас эхлэсэн бэ? 2 ба 3 эшлэл

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
14.	 Түүний өнгөрсөн үе юугаараа тэмдэглүүштэй вэ? 4, 5, 
9-11 эшлэлүүд (муучлах - хараах, доромжлох. Вихлянцевын 
Библийн үгийн толь.)	 _____________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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15.	 Паулын амьдралыг юу эрс өөрчилсөн бэ? 12-15 эшлэл

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
16.	 Паул Сайн мэдээг хэрхэн хүргэж байна вэ? 23 эшлэл

Сайн Мэдээ гэж юу вэ (Авралын зар)?____________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Энэ бол, «Бичээсийн дагуу Христ бидний гэм нүглийн 
төлөө үхээд, булшлагдаад, гурван өдрийн дараа мөн Бичээсийн 
дагуу амилсан».

1 Коринт 15:3, 4

17.	Паул Агрипп хаанд ямар асуулт тавьсан бэ? Энэ асуулт 
юугаараа тийм чухал вэ? 2 ба  7 эшлэл____________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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ТАНЫ ГЭРЧЛЭЛ

7-10 хичээлүүд дээр та бүхэн Бурхан рүү ирсэн гэрчлэлээ 
ярих бэлтгэл хийж ажиллах болно. 

Гэрчлэлээ итгэгч бус хүмүүсийн өмнө ярихад бэлэн болсон 
гэдгээ мэдэрсэн үедээ хэнд ч байсан хамаагүй Бурханы 
илчлэлтийн үнэнд итгүүлэх хүч чадал танд байхгүй гэдгийг 
битгий мартаарай. Зөвхөн Ариун Сүнс итгэгч бус хүмүүсийг 
Христийг зайлшгүй таньж мэдэхэд ятгадаг билээ (Иохан 
16:8). Бурханд итгэсэн гэрчлэлээ ярих хүний төлөө залбирч 
байхдаа Түүний үгийг тунхаглах нэр төрийг болон хүмүүсийн 
нэн тэргүүний хэрэгцээ болсон Сайн мэдээ түгээх хүч чадлыг 
өгөхийг Түүнээс гуйгаарай. (3-р цуврал хичээлээр та бүхэн 
Христийг таньж мэдэхэд нь бусдад хэрхэн туслах талаар олон 
зүйл мэдэж авна.)

«Би бүх эд хөрөнгөө өөрийн хамаатан садандаа 
шилжүүлж өгсөн. Гэхдээ тэдэнд өгөхийг хүсч буй өөр 
бас нэг зүйл бий. Тэр бол Есүс Христэд итгэх итгэл минь. 
Хэрвээ тэдэнд энэ итгэл байгаад харин нэг ч шиллинг 
аваагүй бол тэд тэртэй тэргүй баян хүмүүс хэвээрээ байх 
байсан. Харин энэ итгэлгүйгээр би тэд нарт энэ дэлхийг 
тэр чигээр нь өвлүүлсэн ч ядуу хэвээрээ үлдэх байсан».

Патрик Генригийн гэрээсллээс 

ТОВЧ АГУУЛГА

Бурхан итгэгч хүн болгоныг «харсан ба сонссон» 
зүйлийнхээ гэрч байхаар дуудсан (1 Иохан 1:3). Гэрчлэл бол 
таны амьдралын хэв маяг. Бусдыг хайрлах ба халамжлах нь 
Христийн хайрын тухай ярих хамгийн үр дүнтэй хэлбэр. Та 
өөрийнхөө амьдралаар гэрчлэл болж болдог. Үйлс үгнээс уран 
байдаг. Заримдаа Христийн тухай бусдад Сайн мэдээ ярихад 
хангалттай байдаггүй. Тиймээс хүнийг Бурхантай хэрхэн яаж 
эвлэрч болохыг дамжуулахын тулд үгээрээ ч гэсэн гэрчлэх 
хэрэгтэй. Үүнийг хийх үр дүнтэй аргуудын нэг бол Бурхан 
таны амьдралыг хэрхэн өөрчилснийг бусдад ярих юм. 
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 7-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:
1.	  Эшлэл давтах бүлгээр хуваагдаад “Харилцаа” сэдвийн 

эхний эшлэл: Матай 18:20 давтаарай (Цуврал судлах тэмдэглэл 
хэсэгт гарын үсэг зуруулж тэмдэглэл хийлгээрэй).

2.	  «Христийн тухай гэрчлэл» хэсэг болон Библи судлах 
удирдамжийн 5-р бүлгийн хэсгийг ярилцаарай (86-94 хуудас).

3.	  Бурханыг хүлээж авсан гэрчлэлээ хэрхэн бэлдэх талаар 
бодож тунгаагаад бусадтайгаа ярилцаарай. 

а. “Гэрчлэлээ яагаад ярьж сурах ёстой вэ?” мөн “Гэрчлэл 
ярихад бэлдэх: ерөнхий анхааруулга” хэсгүүдээс үзсэн 
материалуудаа давтаарай (98-100 хуудас).
б. “Усан үзэм” тайлбар зургийг судлаарай (101 хуудас).
в. “Бурханд итгэсэн гэрчлэлээ ярих бэлтгэлд өгөх тусламж” 

хэсгийг уншаарай (102-106 хуудас).
г. “Бурханд итгэсэн гэрчлэлээ ярих хоёр хувилбар” хэсгийг 

уншаарай (106-107 хуудас).
д. Хэн нэг хүний Бурханд итгэсэн гэрчлэлийг нь сонсоорой. 
4.	  9 ба 12-р хичээлийг хийх газар ба цагийг ярилцаж 

тохироорой. 
5.	  8-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (107 хуудас).
6.	  Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР –
ДОЛОО ДАХЬ ДОЛОО ХОНОГ 

Эшлэлүүдийн талаар 

5-Р СЭДЭВ. ХАРИЛЦАА.
Христэд үнэхээр дуулгавартай итгэгч хүн жижиг бүлэгээр 

хуваагдан цуглардаг ба Чуулган болж нэгдсэн бусад итгэгч 
нартай харилцаатай байхын төлөө идэвхтэй чармайх болно. Нэг 
биеийн эрхтэнүүд болсны хувьд бид бие биенээсээ хамаардаг. 
Цуврал 2:7-оор хичээллэж байгаа өөрийнхөө бүлэгээс бусад 
итгэгчид таны амьдралд ямар их үнэтэй хувь нэмэр оруулж 
болохыг олж харна. 
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Энэ нь Бурханы төлөвлөөгөөний дагуу хүлээн зөвшөөрөгдөж 
байна: “Эдүгээ та нар Христийн бие бөгөөд тус тусдаа эрхтнүүд 
нь юм” (1 Коринт 12:27); “ та нар ... харин ариун хүмүүсийн 
адил нутгийн иргэд бөгөөд Бурханы гэр бүлийнх юм” (Ефес  
2:19). 

Матай 18:20 эшлэл Эзэн Есүс Христийг амьдралын төвөө 
болгосон харилцаа бол жинхэнэ христитгэлт харилцаа гэдгийг 
тайлбарлан харуулдаг. Энэ нь зүгээр хамт цаг өнгөрөөхөөс 
илүү чухал зүйл юм. Энэхүү харилцааны төлөө бид хамтдаа 
цуглахад Тэр бидэнтэй хамт байна гэж амласан. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө

1.	  Матай 18:20 ба Еврей 10:24-25 эшлэлүүдийг бусад 
эшлэлүүдтэй хамт давтахаар тавиад давтаарай. Энэ долоо 
хоногт та Матай номоос эшлэл цээжлэх бөгөөд дараагийн 
долоо хоногт Еврей номоос эшлэл цээжлэх болно. 

2.	  Өмнө нь цээжилсэн эшлэлүүдээ үргэлжлүүлэн 
давтаарай. 
3.	  Цээжлэх зуршилдаа сулрах боломж бүү олгоорой. 

Эшлэлээ сэдэв, холбоос, эшлэлийн хамт нэг үг бүрчлэн 
үргэлжлүүлэн цээжилсээр байгаарай. Өдрийн туршид чөлөөт 
цагаа алдалгүй эшлэл цээжлэх, давтах, тунгаан бодоход 
зориулаарай. 

ХӨТЛӨГЧИД ЗОРИУЛСАН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ.
“Христийн тухай гэрчлэл” СЭДВИЙН АСУУЛТУУД: 

(86-94 хуудас)

1-р асуултын өмнөх эшлэлийг уншиж өгөхийг хэн нэгэнд 
санал болгоорой. 
1-5 асуулт: Бурханд итгэсэн гэрчлэлээ ярих ур чадвараа 

хөгжүүлэхтэй холбоотой энэ хэсгийн ямар үе шатууд таны 
сэтгэлд хамгийн их хүрсэн бэ? 

1-р асуулт: Бүлгийн хэд хэдэн гишүүдээр “В” хэсэгт өгсөн 
өөрсдийнх нь хариултуудыг уншуулаарай. 
2-р асуулт: Хэдэн хүнд ямар өгүүлбэр тэмдэглэж авснаа 
бусадтайгаа хуваалцахыг санал болгоорой. Итгэлийнхээ 
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тухай гэрчлэлээ ярихад юу тэднийг өдөөж өгсөнийг 
асуугаарай?
3-р асуулт: «Ямар зорилгоор?” гэсэн асуултанд хариулсан 
хариултаа бусадтайгаа хуваалцахыг бүлгийн хэд хэдэн 
гишүүдэд санал болгоорой. 
5-р асуулт: 11-р эшлэл. Таны бодлоор “Эзэнээс эмээхүй” 
гэсэн илэрхийлэл энэ эшлэлд ямар агуулагаар орсон байна 
вэ? 
14-р эшлэл: Хувийн гэрчлэлээ бусдад хуваалцахдаа та 
Христийн хайр таныг яаж хөтлөн дагуулж байгааг хэрхэн 
мэдэрч байна вэ?
5-р асуултын дараах эшлэлийг нэг хүнээр уншуулаарай. 
6-р асуултын өмнөх эшлэл ба дэд хэсгийг хэн нэгэнд 
уншихыг санал болгоорой. 
6 ба 7 асуулт: “Хайраар гэрчлэхүй” хэсэгт таны анхаарлыг 
хамгийн их татсан хэсэг юу вэ? 
6-р асуулт: Энэ асуултанд хариулсан хариултаа уншихыг 
бүлгийн хэд хэдэн гишүүнд санал болгоорой. 
7-р асуулт: Эхний хэсгийн асуултанд хариулсан 
хариултуудаа уншаагүй үлдсэн хүмүүсийг уншихыг санал 
болгоорой. Харин дараагийн хүмүүс нь хоёрдугаар хэсгийн 
асуултуудад хариулсан хариултуудаа уншаарай. 
8 - 9 асуулт: “Амьдралаараа гэрчлэхүй” хэсэгт танд 
хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн хэсэг аль вэ? 
8-р асуулт: “Сайн үйлс” гэсэн үгийн илэрхийлэлийг та юу 
гэж ойлгодог вэ? 
9-р асуулт: Бүлгийн хэд хэдэн гишүүдийг эхний хэсэгт 
хариулсан хариултаа бусаддаа уншиж өгөхийг санал 
болгоорой. 
Харин бусад нь хоёр дугаар хэсгийн асуултуудад хариулсан 
хариултуудаа уншаарай. 
9-р асуултын дараа байгаа эшлэлийг нэг хүнээр 
уншуулаарай. 
10-12 р асуулт: “Үгээрээ гэрчлэхүй” хэсэгт танд юу 
хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн бэ?
10-р асуулт: Христ бидний амьдралд хаанчлах болон үр 
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дүнтэй гэрчлэх хоёрын хооронд ямар холбоос байгааг та 
олж харж байна вэ? 
Бурханд итгэсэн гэрчлэлээ ярихад зүрх сэтгэл минь Эзэнтэй 
ямар харилцаа байх ёстой талаар та бодолоо хэлнэ үү? 
11-р асуулт: Бүлгийн гишүүд хүн нэг болгоныг энэ асуултанд 
хариулахыг уриалаарай. 
12-р асуулт: Энэ асуултын эхний хэсэгт хариулсан хариултаа 
уншихыг нэг ба хоёр хүнд санал болгоорой. 
Харин дараа нь асуултанд хариулахыг хүссэн хүмүүст 
боломж олгоорой. 
Асуултанд хариулахыг хүссэн хүмүүс хоёр дугаар хэсгийн 
асуултуудад хариулсан хариугаа бусаддаа уншиж өгөг.
13-р асуултын өмнөх дэд хэсгийг уншиж өгөхийг нэг хүнд 
санал болгоорой. 
13-17 р асуулт: Паулын гэрчлэлийн тухай бичсэн сүүлчийн 

хэсгийг судлаж байхдаа та юу олж илрүүлсэн бэ?
13-р асуулт: Паулын хийсэн зүйлийг та өнөөдөр хийвэл ямар 

байдлаар хийх вэ (2 ба 3-р эшлэл)?
4-р асуулт: Паулын гэрчлэлд Христэд итгэхээс өмнөх 

амьдралынх нь сайн ба муу ямар талуудын тухай гарч байна вэ?
17-р асуулт: Бүлгийн гишүүдээс нэг ба хоёр хүн энэ 

асуултанд хариулсан хариултуудаа уншихыг санал болгоорой. 
ӨӨРИЙНХӨӨ ГЭРЧЛЭЛ болон асуултын дараах эшлэлийг 

уншиж өгөхийг бүлгийнхээ гишүүдэд санал болгоорой (93 
хуудас).

Бүлгийн гишүүн нэг хүнийг Товч агууллагыг уншиж өгөхийг 
санал болгоорой (94-р хуудас).

ГЭРЧЛЭЛЭЭ ЯАГААД ЯРЬЖ ЧАДДАГ 
БАЙХ ЁСТОЙ ВЭ?

Эхний захидал дээрээ элч Петр бидэнд хандаж: “... Харин 
найдварын чинь талаар асуух хүн бүрд хариу өгөхөд ямагт 
бэлэн бай ...” (1 Петр 3:15) хэлсэн байна. 

Итгэлээ хуваалцах хамгийн үр дүнтэй аргуудын нэг 
бол Христ танд хэрхэн мөнх амь өгсөн мөн энэ дэлхий дээр 
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амьдрах хугацаанд таны амьдралыг хэрхэн баялаг болгосныг 
бусдад ярих юм. Элч Иохан: “Бид үзсэн, сонссоноо та нарт 
мөн тунхагласнаар ...” (1 Иохан 1:3) гэж бичжээ. Иохан Есүс 
Христтэй холбогдсон холбоогоо тухай гэрчлэн хэлсэн байна. 

Паул  (Үйлс 26-р бүлэгт) Агриппа хааны өмнө зогсоод 
аврагдахаас өмнөх өөрийнхөө амьдралыг, хэрхэн Христтэй 
уулзснаа, Эзэн рүү эргэсний дараа амьдрал нь яаж өөрчлөгдсөн 
талаар энгийн, дэс дараалалтай, тодорхой ярьж өгсөн байдаг. 
Паулын гэрчлэлийг чанга уншихад гурав юм уу дөрвөн хором 
л шаардагадана. 

Та өөрийнхөө гэрчлэлийг бичдгийн учир нь үг үсэг алдалгүй 
цээжилж дараа нь ярихын тулд бус харин таны амьдралд юу 
тохиолдсныг сонсож байгаа хүнд тодорхой ойлгуулахын 
төлөө сайн ярьж сурхын төлөө юм. Гэрчлэлээ бичиж эхлэхээр 
суухаасаа өмнө гэрчлэлээ өгүүлэх мэргэн ухаан ба санааг 
Бурханаас гуйгаарай. Өөрийнхөө дагалдуулагчийн зөвлөгөө 
болон саналыг дуулгавартай сонсч хүлээн аваарай. 

Цуврал 2:7 судалж дууссан хүмүүсээс олонхи нь сургалтын 
үйл явцад чухал ач холбогдолтой мөчүүдийн нэг нь өөрийнхөө 
гэрчлэл дээр ажиллах цаг байсан гэж дүгнэсэн. Үр дүнд нь тэд 
нар олон хүнийг Христ уруу ирэхэд нь тусалсан юм. Учир  нь 
тэд нар “хариулт хэрэгтэй хүмүүст зориулан хариуг нь өгөхийн 
төлөө” цагаа хайрлаагүй юм. 

Бурханд итгэж найдан хүчээ гамналгүй ажиллаарай. Цагаа 
хэмнэлгүй гэхдээ өөрийн оюун бодлоо болон залбиралаа 
дадлагжих энэ чухал хэсгийг боловсруулахад чиглүүлээрэй. 

ГЭРЧЛЭЛ ЯРИХАД БЭЛДЭХ: 
ЕРӨНХИЙ АНХААРУУЛГА

9-р хичээлийн үеэр та бүхэн энэ даалгаварыг биелүүлэх 3-4 
цагийг гаргана гэж найдаж байна. Түүнчлэн 9-р хичээл дээр 
гэрчлэлээ дуусгаж чадаагүй бол 10-р хичээл дээр гэрчлэлээ 
бүрэн дуусгах цаг гаргасан байгаа. 

1.	  ҮНДСЭН ДААЛГАВАР
Энэ даалгавар нь та товч төлөвлөгөө ашиглан Бурханыг 

хүлээж авсан гэрчлэлээ бэлтгэж яриахад бэлэн болгоно. 
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2.	  БЭЛТГЭЛ
Гэрчлэлээ бэлтгэх цаг ба хүчин чармайлт хүн болгоны хувьд 

харилцан адилгүй байдаг. Энэ нь таны оюун ухааны чадвар 
эсвэл сүнсний төлөвшөлтийг хэмжих шалгуур үзүүлэлт биш 
юм. Харин таны түүх хэр зэрэг ярвигтай вэ гэдгээс хамаарна. 
Тодорхой ярьж ойлгуулахад хүнд түүх байдаг. Зарим нь 
гэрчлэлээ зохих цаг хугацаа хүртэл нь хасч танах хэрэгтэй 
байдаг бол харин зарим нь эсрэгээрээ хэтэрхий богино гэрчлэлээ 
тайлбар ба утга санаануудаар баяжуулах шаардлагатай болдог. 
Таны гэрчлэлээ бичиж бэлдэх цаг хугацаанд нөлөөлөх олон 
хүчин зүйлс бий. Хэрвээ та гэрчлэлээ хурдан ба хөнгөн бичээд 
дуусгачихвал бардамнах хэрэггүй. Харин танд бусдаас илүү 
хэцүү байвал сэтгэлээр унах хэрэггүй. Өөрийнхөө болон хамт 
суралцаж байгаа нөхдийнхөө төлөө цуцалтгүй залбирсаар 
байгаарай. 

3.	  БЭРХШЭЭЛ УРАМШУУЛАГДДАГ 
Суралцагчдаас олонхи нь гэрчлэл бичих цагийг энэ 

сургалтын хамгийн хэцүү эсвэл дарамттай хэсэг гэж үздэг. 
Харин нөгөө талаас багаггүй суралцагчид сургалтын хамгийн 
үр ашигтай ба урам зориг өгсөн хэсэг гэж тооцдог. Энэхүү ялгаа 
нь гэрчлэлээ бичиж бэлэн болгох таны хандлага ба хэр хүчтэй, 
шаргуу ажиллаж байгаагаас шалтгаална. Хүчээ хайрлалгүй 
ажиллаарай. Бурханаас танд мэргэн ухаан ба удирдамж өгөхийг 
гуйн залбираарай.  

4.	  ХИЧЭЭЛ
9-р хичээл 3-4 цаг үргэлжилж магадгүй. Хичээлд ирэхдээ та 

унтаж амраад сайн бэлтгэлээ хангаад ирээрэй гэж зөвлөж байна. 
Хичээлээ амжилттай явагдахын төлөө залбираарай. Хэрвээ 
танай бүлэг олон хүнтэй эсвэл Бурхан дээр ирсэн гэрчлэлүүд 
нь хүлээж авахад хэцүү, урт болсон бол амжилттай дуусгахын 
тулд дахин уулзах шаардлагатай байж болох юм. 

5.	  БАЯР ХҮРГЭЕ!
Та 1-р номын хичээлийн туршид болон энэ номын энэхүү 

хэсэгт хүрхийн тулд сайшаалтай шаргуу байлаа. Эзэн танд 
сүнсний өсөлтийн явцад эр зориг өгч цөөнгүй хүнд, ноцтой саад 
тотгорыг даван туулахад нь тусалжээ. Бурханы нигүүлсэлээр та 
удахгүй 2-р номоо дуусгах болно. Та Эзэнтэй улам ойр дотно 
харилцаатай болох ба Өөрийн зорилгын төлөө таныг удирдан 
чиглүүлж Түүнд үйлчлэх үйлчлэлдээ илүү сайн бэлтгэгдэнэ.
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“Усан үзэм” тайлбар зураг
(Христитгэлт амьдралынхаа туршид хүний хуримтлуулж болох гэрчлэлийн 

олон хэлбэрүүд

Библи судлал

Бурхантай 
хамт байх ба 

залбирах

Гэмийг ялах 
ялалт

Гэрлэлт ба 
хүүхдүүд

Христийн 
Хаанчлал

Бурханы 
удирдамж

Бусдад зааж 
сургах

Залбирлын 
хариугаа 

авахЭшлэл 
цээжилэх

Мэргэн 
ухаанаар 

удирдах (Цаг, 
материаллаг 

зүйлс, эд баялаг)

Сайн мэдээ 
түгээх 

туршлага
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ГЭРЧЛЭЛ БЭЛДЭХЭД 
ТАНД ШААРДЛАГАТАЙ ТУСЛАМЖ

Таны ярих түүх янз бүрийн сэдвээр олон сонсогчдод 
зориулагдан бэлтгэгдэнэ. Энэ хичээлийн туршид таны бэлдэх 
түүх: 

•	 Үл итгэгч хүнд зориулагдсан байх
•	 Эхний ээлжинд түүнтэй ганцаарчилан эсвэл цөөн хүнтэй 

жижиг бүлэгт ярихаар бодолцож хийх
•	 Түүнийг ятгах зорилготой бус харин “үүд хаалга нээж 

өгөхийн төлөө” байх.

Олон хүмүүс Христээр дутагдаж байгаагаа ойлгох хэмжээнд 
хүрээгүй тул бэлэн биш байдаг. Гэхдээ тэд нарт хувийн гэрчлэл 
ба туршлагаа тулган шаардахгүйгээр хуваалцаж Сайн мэдээний 
тухай яриандаа татан оролцуулж болдог. Бурханыг хүлээн авсан 
гэрчлэлээ бэлдэх ерөнхий төлөвлөгөө

а. Эхэнд нь  — Христэд итгэхээс өмнөх таны амьдрал ямар 
байсан тухай товч тойм.
б. Хэрхэн — Христэд итгэгч болсон тухайгаа ярих.
в. Дараа нь — Болж өнгөрсөн зүйлсийг өөрчлөгдсөн 
амьдралтайгаа холбож өгөх.  
1.	  Гэрчлэл бэлдэхэд анхаарах зүйлс
а. Гэрчлэлээ ярихад хялбар өгүүлэмж хэлбэрээр бэлдээрэй. 
Уран зохиолын үг хэллэгээс зайлсхийгээрэй. Жишээлбэл: 
“Би улайран буй тэнгэрийн хаяаг хараад гүн бодолд 
дарагдлаа” гэх мэт. Түүнчлэн албан ёсны үг ба илэрхийлэл 
бүү хэрэглээрэй. 
б. «Би”, “надад” гэсэн үг хэрэглэхээсээ битгий айгаарай. 
Харин хүнийг “чи” гэж бүү дуудаарай (номлох бус харин 
энгийн яриа өрнүүлээрэй). Энэ нь таны өгүүллийг зөөлөн 
таатай төрхтэй илэрхийлэх бөгөөд сонсогчдыг татах болно. 
в. Шашинлаг үг, хэллэг, нэр томъёо (христитгэлийн этгээд 

хэллэг) ашиглахаас зайлсхийхийг эрмэлзээрэй. 
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Шашинлаг нэр 
томъёо

Орлуулах утга санаа, үг хэллэг

Итгэлд ирэх Христийг өөрийнхөө амьдралдаа урин 
залбирсан

Гэм Бурханы хуульд дуулгаваргүй, зөрчдөг (хүн 
Бурханаас нүүр бууруулах)

Христийн цусаар 
аврагдсан Бурхан миний алдааг уучилсан

Аврагдсан Итгэгч болсноор гэмийн үр дагавраас 
чөлөөлөгдсөн. 

Залбирч гуйх Үнэн сэтгэлээсээ залбирсан

Христэд итгэгч Итгэгч 

г.  Ерөнхийлөн дүгнэлт хийх боломжтой бол гэрчлэлээ ярихдаа 
хэтэрхий дэлгэрэнгүй ярих хэрэггүй. Тэгвэл олон хүмүүс 
өөрийнхөө амьдралтай адил төстэй зүйлс олж харна. Цуглааны 
нэр, урсгал чиглэл ба бүлгийг тодорхой эш татах хэрэггүй. Он 
сар эсвэл насаа сануулах шаардлагагүй. Жишээлбэл: “Би долоо 
настайдаа итгэгч болсон. Эсвэл 1956 онд манайх хот руу 
нүүсэн” гэх мэт. 

д. Таны гэрчлэлийг инээмсэглэл болон алиа хошин яриа 
дагалдвал сайн. Инээмсэглэх эсвэл инээх нь нөхцөл байдлыг 
цэнэглэж, анхаарал татаж бас татгалзах аргаггүй болгодог.  
е. Амьдралтай гэхдээ орон зайн дүр зураг таны гэрчлэлийг 
улам сонирхолтой болгодог. “Би жижигхэн хотод өссөн” 
гэсэн мэдэгдлээр өөрийгөө битгий хязгаарлаарай. Та 
сонсож буй сонсогчдоо төсөөлөл өгөх хэмжээнд товчхон 
тайлбарлахад хангалттай. 
ж. Өмнө нь танд ямар сөрөг талууд байсныг ярихдаа 
амьдралынхаа зөв талуудыг дурьдахаа битгий мартаарай. 
Гэрчлэлийнхээ эхэн хэсэгт таны өнгөрсөн үед тохиолдсон 
сонирхолтой үйл явдал эсвэл ямар нөхцөл байдалд орж 
байснаа сонсож буй хүндээ ярьж өгвөл сайн. 
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1.	 Эерэг талын жишээ болгож: сайн зүйл хийх хүсэл, 
суралцах эрмэлзэл, бусдыг халамжлах, ажилдаа 
итгэмжтэй хандах зэргийг дурьдаж болно. 

2.	 Сөрөг талын жишээ бол хувиа хичээх, өөрийгөө үнэ 
цэнэгүй гэж үзэх, ямар ч үнээр хамаагүй бусдын дээр 
өргөмжлөгдөх, шунах, бие хянаж чаддаггүй зан ааш 
зэрэг байж болно. 

з. 	“Хэрхэн” гэсэн хэсэгт ...
1.	 Сонсч байгаа хүндээ тодорхой гэхдээ товчхон Сайн 

мэдээ хуваалцаарай. Энэ хэсэгт дараах ойлголтууд ба 
тайлбаруудыг хавсаргаж өгнө: 
А. Гэм оршин байгаа баримт
Б. Гэмийн шийтгэл
В. Шийтгэлийн төлөөсийг Христ гүйцэлдүүлсэн.
Г. Христийг хүлээн авах зайлшгүй шаардлага.

2.	 Библийн эрх мэдэлд тулгуурлан өөрийнхөө баталгааг 
гаргаж ирээрэй. 
А. Амжилтгүй найруулга: «Чиний ажил төрөл бүтэмжгүй 
байгаа болохоор чамд уучлал, нигүүлсэл хэрэгтэй гэж 
найз минь надад хэлсэн”.
Б. Амжилттай найруулга: “Миний найзын хэлснээр 
Библид ингэж бичигдсэн байдаг ...” 

3.	 Христийг зайлшгүй хүлээж авах талаар ярихдаа та 
“залбирах” гэдэг үгийг ашиглаарай. Энэ үг тухайн хүн 
яг юу хийх ёстой мэдээллийг агуулж байгаа. 
Амжилттай найруулга: «Би Христээс миний зүрх 
сэтгэлд орж ирэн надад мөнх амь бэлэглээч гэж гуйн 
залбирсан”. 

и. “Төгсгөл” хэсэгт Христэд итгэснээрээ хувь хүнийхээ 
хувьд таны хүлээн авсан давуу тал, үр ашгийг хоёроос 
гурван жишээгээр сунжруулалгүйгээр яриад дуусгах 
хэрэгтэй. Таны өдөр тутам амьдралд тохиолдож байгаа 
амжилт ба ахиц дэвшилээсээ жишээ болгон аваарай. 
Таны гэрчлэллийн сүүлийн өгүүлбэр иймэрхүү байдлаар 
хэлэгдэж болно: “Миний хамгийн гол хүлээн авсан 
онцгой эрх бол би мөнх амь хүлээн авсан. Үүнийгээ би 
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одоо мэддэг болсон”. Таны яриа эсвэл гэрчлэлийг сонсч 
байгаа хүмүүс төгсгөлд нь тодотгож байгаа дүгнэлт 
өгүүлбэрт тань өөрсдийн бодлоо хэлдэг. Хэрвээ тэдний 
бодол мөнх амийн тухай сэдвийг хөндвөл танд Сайн 
мэдээ ярих үүд хаалга нээгдлээ гэсэн үг. 
к. Үл итгэгч хүнийг эргэлзээнд оруулахаар ягшмал 
баталгаа, нотолгоо ашиглахаас зайлсхийгээрэй. 

Дараах хэдэн жишээг харна уу:
1.	  Амжилтгүй: “Би залбирсан. Тэгээд Христ одоо надтай 
хамт байгаа гэдгийг би мэдэж байна”.
2.	  Ажилтгүй: “Бурхан надад гайхалтай сайхан нөхөр 
(эхнэр, гайхамшигтай хүүхдүүд өгсөн)”. 

3.	 Амжилттай: “Христийг зүрх сэтгэлд минь орж ирээч 
хэмээн би залбирч гуйсан. Тэр цагаас хойш дотоод ертөнцөө 
мэдрэх болсон ...”.

л. Насанд хүрсэн хүний байр суурьнаас яриарай. Та 
Христийг залуу насандаа хүлээн авсан байж болох 
юм. Харин Бурханыг хүлээн авсан тухайгаа ярихдаа 
төлөвшсөн хүний байр суурьнаас үзэл бодлоо 
илэрхийлээрэй.
1.	  Амжилтгүй хувилбар: “Христийг хэн бэ гэдгийг 
ойлгоход аав минь надад тусласан”. 
2.	  Амжилттай хувилбар: “Би эцэг эхтэйгээ байнга 
бас нухацтай ярилцдаг байсан. Нэгэн удаа аав бид хоёр 
Есүс яг үнэндээ хэн бэ гэдгийг дэлгэрэнгүй хэлэлцсэн 
юм. 

м. Шаардлагагүй эсвэл чухал бус мэдээллийг овоолон 
өгөхөөс зайлсхийгээрэй. Цөөн нэр дурьдаж, олон 
уулзалтууд, ажлын байршил, нэг газараас өөр газар уруу 
нүүсэн тухайгаа аль болох ховор яриарай. Боломжтой 
бол хүний овгийг хэлээд хэрэггүй. Нэрийг нь дурьдахад 
хангалттай. 
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1. 	 Амжилтгүй хувилбар: “Миний ажилдаг хүнсний 
худалдаа эрхэлдэг байгууллагын офист Иван Иванович 
Иванов өөрийнхөө хамаатан Петр Смирновтой хамт орж 
ирсэн ...”. 
2. 	 Амжилттай хувилбар: “Нэг удаа ажил дээр Иван 
Иванович найзтайгаа ирсэн ...”. 
3.	 Мэдээллийг нэг өгүүлбэрт багтаан өгөхийг 
хичээгээрэй: “Нэг хотоос нөгөө хот уруу нүүж олон газар 
суралцсаны эцэст би анх удаа мэргэжлээрээ ажиллах 
боломжтой газраа ирлээ”. 

3.	 Гэрчлэл бэлдэх дараалал
а.	 Гэрчлэлээ бичиж эхлэхээсээ өмнө Бурханаас туслахыг 
гуйн залбираарай. Гэрчлэлээ бичиж байхдаа Түүнээс 
шинэлэг санаа, мэргэн ухааныг эрэлхийлэн ажиллаарай. 

б.	 ЭХЛЭЭД, ХЭРХЭН, ТӨГСГӨЛД нь гэсэн гурван тусдаа 
хуудас цаас бэлдээд гэрчлэлээ тойм хэлбэрээр товчхон 
бичээрэй. 
в. Урьдчилан бичсэн бүх тэмдэглэлээ ашиглан эхний нооргоо 
гаргаарай (уншихад 5 багаггүй хором болно). Дээр дурьдсан 
12 зааврыг бүгдийг нь хэрэгжүүлээрэй (а-м хүртэлх зүйлс).
г.	 Сайжруулах бас засах зүйлээ хоёр дахь нооргоо гаргахдаа 
хийгээрэй (үүнд танд бүлгийн хөтлөгч багаггүй тусламж 
үзүүлж болох юм).
д.	 Гэрчлэлээ уншихад 2.5-3 хором байхаар танаж 
багасгаарай (үүнд бүлгийн хөтлөгчийн тусламж дахин 
хэрэгтэй болно).
е.	 Гэрчлэлийнхээ төлөвлөгөөг тусдаа цаасан дээр 
зохиогоорой. Төлөвлөгөөгөө баримтлан гэрчлэлээ яриад 
үзээрэй. 
ж.	 Гэрчлэлээ 3-4 хоромд багтаан төлөвлөгөөгөө 
харахгүйгээр ярьж сураарай. 
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ГЭРЧЛЭЛ ЯРИХ ХОЁР АРГА
1. Цаг хугацааны дарааллын дагуу. Энэ тохиолдолд та 
баримтууд ба болсон үйл явдлаа цаг хугацааны дарааллын 
дагуу ярина.

Та энэ төлөвлөгөөг ашиглаж болох юм. Хэрвээ: 
а.	 Та насанд хүрсэн хойноо Христийг хүлээн авсан бол.
б.	 Танд хуваалцахыг хүссэн итгэлд ирэхээс өмнөх 
амьдралын тань өнгөрсөн үеийн түүх хангалттай олон 
сонирхолтой сэдэвтэй бол. 
в.	 Хэдийгээр өнгөрсөн үеийн түүх танд чухал ач 
холбогдолтой боловч итгэлд ирсэн туршлага нь таны 
гэрчлэлийн ихэнх хэсгийг эзлэх болно (“эхэнд” хэсэг 
танагдана).
2.	 Тойм (өнгөрсөн үеэ эргэн харах)

ТҮҮХЭН ТОЙМ

Энэ тохиолдолд та сонирхолтой гэхдээ өнөөдрийг хүртэлх 
амьдралаа тоймлон багцалсан гэрчлэл хийнэ. Энэ тойм нь 
таны гэрчлэлд “өмнө нь” гэсэн хэсгийг эзлэх болно. Дараа нь 

ӨМНӨ НЬ ДАРАА НЬ

МЭНДЭЛСЭН

МЭНДЭЛСЭН

АВРАГДСАН

АВРАГДСАН

ӨНГӨРСӨН ҮЕ РУУ ЭРГЭН ХАРАХ

ӨНӨӨДӨР

ӨНӨӨДӨР
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та амьдралдаа хийсэн сүнслэг эргэлт уруугаа эргэн ирнэ. Энэ 
үед та шууд “хэрхэн” энэ шийдвэрийг гаргасан эсвэл итгэлд 
ирэхээс өмнө юу тохиолдсон талаарх дурсамжууд сэргэнэ. 

Та энэ төлөвлөгөөг ашиглаж болох юм. Хэрвээ: 
а. 	 Та Христийг насанд хүрээгүй байхдаа хүлээн авсан бол.
б.	 Таны хүүхэд ба өсвөр нас онц гайхалтай зүйлгүй 
өнгөрсөн бол. Харин насанд хүрсэн хойно нь таны амьдралд 
сонирхолтой үйл явдлууд ар араасаа тохиолдсон бол. 
в. 	 “Хэрхэн” гэдэг хэсэг нь богинохон бол.

8-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Эшлэл цээжлэх: “Найм дахь долоо хоног” хичээлийг 
хийгээрэй (108-109 хуудас). “Харилцаа” сэдвийн хоёр дахь 
эшлэлийг цээжлээрэй (Еврей 10:24-25).

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Бурханыг хүлээн авсан тухай гэрчлэл: “Гэрчлэл бэлдэх 
дараалал” хэсгийн  “А” ба “Б” зүйлсийг ажиллаарай. Энэ 
хэсгийг ажиллахдаа 45 доошгүй хором зарцуулаарай (105-
106 хуудас). ЭХЛЭЭД, ХЭРХЭН, ТӨГСГӨЛД нь гэсэн гурван 
тусдаа хуудас цаас бэлдээд гэрчлэлээ тойм хэлбэрээр товчхон 
бичээрэй. ЭХЛЭЭД, ХЭРХЭН, ТӨГСГӨЛД нь гэсэн гурван 
тусдаа хуудас цаасан дээр тойм хэлбэрээр товчхон бичсэн 
гэрчлэлээ дараагийн долоо хоногийн хичээл дээр мартахгүй 
авчраарай.
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 8-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:
1.	 Эшлэл давтах бүлгээр хуваагдаад “Харилцаа” сэдвийн 

хоёр дахь эшлэл: Еврей 10:24-25 давтаарай.  
2.	 Библи уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлээсээ бичсэн 

өөрийн бодлоосоо бусад нөхөдтэйгээ хуваалцаарай. 
3.	 “Бурханыг хүлээн авсан тухай гэрчлэлээ бэлдэхэд 

гаргадаг ердийн дутагдалууд” хэсгийг уншаад хэлэлцээрэй 
(109-110 хуудас).

4.	 Бурханыг хүлээн авсан тухай гэрчлэлээ бэлдэх ажлын 
төлөвлөгөөг уншаад хэлэлцээрэй (110-111 хуудас).

5.	 ЭХЛЭЭД, ХЭРХЭН, ТӨГСГӨЛД нь гэж гарчигласан 
цаасан дээрх тойм тэмдэглэгээнээсээ бүлгийнхээ нөхөдтэй 
хуваалцаж хоорондоо хэлэлцээрэй. 

6.	 9-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (111 хуудас).
7.	 Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР –
НАЙМ ДАХЬ ДОЛОО ХОНОГ 

Эшлэлүүдийн талаар

5-Р СЭДЭВ. ХАРИЛЦАА
Бид бүгд христитгэлт харилцаанд байдаг, тухайлбал 

харилцан бие биенийгээ дэмжих, зөвлөх ба сэрэмжлүүлэх 
гэсэн хэрэгцээгээр дутагдаж байдаг. Эхний үеийн итгэгчдийн 
төлөөлөлд энэхүү харилцаа зайлшгүй байх ёстой зүйл байжээ: 
“Тэд, элч нарын сургаалд мөн нөхөрлөлд, талх хуваалт, 
залбиралд өөрсдийгөө зориулдаг байлаа” (Үйлс 2:42).

Еврей 10:24-25: Энэ эшлэл бидэнд байнгын харилцаан 
дотор бие биенийгээ хайр ба сайн үйлсэд дэмжиж байх ёстойг 
сануулсан байна. Бусад итгэгчидтэй харилцаатай байх нь таны 
Христэд итгэх итгэлийг улам батжуулж Түүнд дуулгавартай 
байхад тусална. 
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Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	  Матай 18:20 эшлэлийг бусад эшлэлүүдтэй хамт 

давтахаар тавиад харин Еврей 10:24-25 эшлэлийг биедээ байнга 
авч явж цээжлээрэй.

2.	 Таны даалгавар бол наад зах нь хамгийн багадаа өдөрт 
нэг эшлэл давтах. Энэ даалгаврыг ойр ойрхон хийж чадвал 
танд сайн байна уу гэхээс буруудах зүйл үгүй.

3.	 Шинэ эшлэлээ хэр зэрэг сайн цээжилсэн байна гэдгээ 
шалгахын тулд өдрийн туршид цээжээр бичих эсвэл хэн нэгэнд 
эшлэлээ цээжээр уншиж өгөөрэй.

БУРХАНЫГ ХҮЛЭЭН АВСАН ТУХАЙ ГЭРЧЛЭЛЭЭ 
БЭЛДЭХЭД ГАРГАДАГ ЕРДИЙН ДУТАГДАЛУУД

1.	 Эхний нооргоо бичихдээ хэт их хичээх
Олон хүмүүс эхний нооргоо бэлдэх ажилд гарсан өчүүхэн 

дутагдал эсвэл алдаа нэг бүрт хэт их анхаарал хандуулдаг. Та 
эхний удаа бичээд шууд төгс гэрчлэл бичих гэж зүтгэх хэрэггүй. 
Тийм учраас цаасаа битгий хайрлаарай! (Дэлгэрэнгүй бичсэн 
зүйлийг хасч танахад илүү хялбар байдаг) Бүлгийн хөтлөгч 
эсвэл бусад нөхөд нь гэрчлэлээ сайжруулах ажилд чинь дараа 
нь тусалж болох юм (“Бурханыг хүлээн авсан гэрчлэлээ бэлдэх 
ажлын төлөвлөгөө” хэсгийг харна уу).

2.	 Дэндүү олон дурсамжууд 
а. Хэн нэг хүнд (эсвэл зарим хүмүүст) хэт нарийвчлан 
өөрийгөө шалгах эсвэл таагүй өнгөрсөн үеийн дурсамжаа ярих 
хандалгаасаа болоод бусдыг сэтгэл дундуур болгодог. 
б. Хэн нэг хүн өнгөрсөн үйл явдлуудыг дурсаад өнгөрөх бус 
харин дахин шинээр мэдрэх хандлагтай байдаг. Өнгөрсөн үеийн 
мэдрэмжүүддээ хэт автагдснаас болоод гэрчлэлээ бичих ажлаа 
дуусгаж чадахгүй орхиход хүрдэг байна. 
в. Харин зарим нь хуучин зөрчилдөөнүүдээ шийдэхийн тулд 
хэтэрхий санаа зовомтгой байдаг. 

3.	 Сүнслэг хэсэг рүүгээ хэт хурдан шилжин орох
Бурханыг хүлээн авсан тухай гэрчлэлээ ярихдаа сүнслэг 

сэдэв уруу яаран орох хэрэггүй. Таныг сонсож байгаа 
хүндээ эхлээд өөрийгөө хувь хүн гэдэг талаасаа танилцуулах 
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хичээгээрэй. Таны гэрчлэл бүхлээрээ сүнсний хичээл болхоос 
болгоомжлон хяналттай байгаарай. 

4.	 Итгэлд ирсэн хэсгээ ярихдаа хэт тайван бус 
сандрахаас болгоомжлоорой. 

Ихэвчлэн хүн өөрийнхөө амьдралд итгэлд ирсэн үе гэж 
хэлж болох хэд хэдэн мөчүүдтэй тулгардаг. Энэ мөчийг зөв 
тодорхойлж учрыг нь олоход танд бүлгийн хөтлөгч ба нөхөд 
чинь туслах болно. Эдгээр баримтууд ба үйл явдлуудаа бодож 
тунгаах үедээ та өөрөө өөрийгөө улам илүү гүнзгий таньж 
мэдэж ч болох юм. Хэрвээ таны түүх онцгой хүнд бол бүлгийн 
хөтлөгч эсвэл өөр туршлагатай хүн танд нөхцөл байдлыг зөв 
дүгнэж анхааралтай дүгнэлт хийхэд тусална. Та одоохондоо 
өөртөө тодорхой байгаа зүйлээ бичиж тэмдэглээрэй. 

5.	 Энэ бол хүнд даалгавар тул хойшлуулах хэрэггүй
Гэрчлэлээ бичих хүндхэн даалгаврын ард гарахад танд 

ачаалалтай ажиллах олон цаг шаардагдана. Тиймээс хойш нь 
тавих хэрэггүй. Тэглээ гээд танд тус дэм болохгүй. Хэдий чинээ 
хурдан энэ ажлыг барьж авна та тэр хэрээрээ хүрсэн үр дүндээ 
сэтгэл хангалуун үлдэнэ!

БУРХАНЫГ ХҮЛЭЭН АВСАН ТУХАЙ ГЭРЧЛЭЛЭЭ 
БИЧИХ АЖЛЫН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ

1.	 9-р хичээлд ирэхдээ бэлэн болсон нооргоо авчраарай. 
2.	 Бүлгийн хөтлөгч таны урьдчилсан байдлаар бэлдсэн 

гэрчлэлийн хүчтэй тал болон сайжруулахын тулд оруулах ёстой 
зүйлсийг хэлж өгнө. 

3.	 Сануулж хэлсэн үгсийг нь харгалзан үзээд нооргоо илүү 
сайжруулан бэлдээрэй. 
4.	 Бүлгийн хөтлөгч дахин ямар нэгэн засвар хийж болох 
юм. 
5.	 Энэ журмыг гэрчлэлээ бэлэн болтол давтан хийсээр 

байгаарай. (“Бурханд итгэсэн тухай гэрчлэл бичих ажлын 
дараалал” хэсгийн 3-ийн г ба д зүйлсэд таарна. 105-106 хуудас).

6.	 Бүлгийн хөтлөгч таны гэрчлэлийг эцсийн хувилбараар 
болсон байна гэдгийг хүлээн зөвшөөрсөн бол доор бичсний 
дагуу төлөвлөгөө хэлбэрээр тусдаа цаасан дээр бичээрэй..

A.	 Үндсэн сэдвийн дагуу жагсаалт гаргаарай. Өөрийнхөө 
ярих түүхийг эцсийн байдлаар бичсэн хувилбараа үндсэн 
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хэдэн сэдэв болгон жагсааж бичээрэй. 
Б.	 Энэ жагсаалтынхаа хэмжээг богиносгоорой. 
B.	 Үндсэн сэдвийнхээ дагуу гаргасан төлөвлөгөөнд 
тулгуурлан гэрчлэлээ ярьж өгөөрэй. 
Г. 	 Сэдвийнхээ хэмжээг бүр илүү богиносгохыг хичээгээрэй.
Д.	 Одоо энэ төлөвлөгөөгөө өөр цаасан дээр дахин бичээрэй. 
Е. 	 Шинэ цаасан дээр гаргасан төлөвлөгөөгөө харж байгаад 

гэрчлэлээ дахин ярьж үзээрэй. 
Ж. Энэ төлөвлөгөөгөө ашиглаад гэрчлэлээ бүлгийн 

хөтлөгчдөө ярьж өгөөрэй. 

9-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Эшлэл цээжлэх “Ес дэхь долоо хоног” хөтөлбөрийг 
үзэж дуусгаарай (112 хуудас). “Гэрчлэл” сэдвийн эхний эшлэл 
болох Матай 4:19 цээжлээрэй. 

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж тэмдэглэлээ хийгээрэй. 

3.	 Бурханыг хүлээн авсан тухай гэрчлэл.  9-р хичээл 3-4 цаг 
хийгдэхээр тооцоолсон байгаа. Хичээлийн зорилго бол Бурханд 
итгэсэн гэрчлэлээ бэлдэхэд эрчимтэй ажиллах юм. Хичээлд 
ирэхдээ сайн амраад ажиллах урам зоригтой ирээрэй. Бурхан 
танд болон бүх суралцагчдад мөн бүлгийн удирдагчид мэргэн 
ухаан өгөхийн төлөө залбираарай. Гурван цаасан дээр гаргасан 
тэмдэглэлээ ашиглан гэрчлэлийнхээ эхний нооргоо гаргаарай. 
Гэрчлэл бэлдэх төлөвлөгөөгөө авч явахаа бүү мартаарай.

4.	 Бусад: Дараагийн хичээл дээр Цуврал судлах тэмдэглэл 
дээр гарын үсэг зуруулахын тулд шаардлагатай бүх зүйлээ 
хийж дуусгаарай.
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9-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:
1.	  Эшлэл давтах бүлгээр хуваагдаад “Гэрчлэл” сэдвийн 

эхний эшлэл: Матай 4:19 давтаарай. Цуврал судлах тэмдэглэл 
хэсэгт гарын үсэг зуруулж тэмдэглэл хийлгээрэй. 

2.	  10-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (113 хуудас).
3.	  Залбираарай.
4.	  Гэрчлэл бичих ажлаа үргэлжлүүлэн хийгээрэй. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР –
АРАВ ДАХЬ ДОЛОО ХОНОГ

Эшлэлүүдийн талаар 
6-Р СЭДЭВ. ГЭРЧЛЭЛ
Бурхан итгэгч бид нарт Христийг мэддэггүй хүмүүст Сайн 

мэдээ түгээх боломж олгосон нь асар их нэр төрийн хэрэг юм. 
Бид энэ дэлхийд Түүнийг гэрчлэгч нар болохын төлөө амьдарч 
байна. 

Матай 4:19: Есүс хоёр загасчинд “хүний загасчин” болох 
хэмжээлэшгүй үнэ цэнэтэй ажил мэргэжил санал болгодог. Бид 
нар ямар ажил мэргэжилтэй байх нь хамаагүй Есүс бид нарыг 
хүмүүсийн дунд Түүнтэй хамт Сайн мэдээ түгээлтэнд оролцож, 
Түүнийг дагалдан амьдраасай гэж хүсдэг.  

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Матай 4:19 ба Ром 1:16 эшлэлүүдийг бусад эшлэлүүдтэй 

хамт давтахаар тавиад давтаарай. Энэ долоо хоногт та зөвхөн 
Матай номоос эшлэл цээжилнэ. 

2.	 Долоо хоногийн төгсгөлд хичээлдээ явахаасаа өмнө 
цээжилсэн шинэ эшлэлээ цээжээр бичих эсвэл зөв цээжилсэн 
эсэхээ баталгаатай мэдэхийн тулд хэн нэгэнд цээжээр уншиж 
өгөөрэй. 
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10-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх: Арав дахь долоо хоногийн эшлэл 

цээжлэх зааврыг уншаарай (114-115 хуудас). “Гэрчлэл” сэдвийн 
хоёр дахь эшлэл болох Ром 1:16 цээжлээрэй. Цээжилсэн бүх 
эшлэлүүдээ хичээнгүйлэн давтаарай. 

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж тэмдэглэгээ ба тэмдэглэлээ хийгээрэй. 

3.	 Бурханыг хүлээн авсан тухай гэрчлэл: Хичээлдээ 
цаасан дээр бичиж ирсэн төлөвлөгөөнийхөө тусламжтай 
Бурханыг хүлээн авсан гэрчлэлээ ярихад бэлэн ирээрэй. 

4.	 Бусад: “Миний зүрх сэтгэл – Христийн орших газар” 
нийтлэлийг анхааралтай уншаад тэмдэглэл хийгээрэй (115-
125 хуудас). “Миний зүрх сэтгэл – Христийн орших газар” 
нийтлэлийн хэлэлцүүлэг хэсгийн оршилыг уншаарай (126-127 
хуудас). Таны бодлоор өрөө болгон юу харуулж байгааг товчхон 
өөрийн үгээр бичээрэй (127-128 хуудас).
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10-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	  Эшлэл давтах бүлгээр хуваагдаад “Гэрчлэл” сэдвийн 
хоёр дахь эшлэл: Ром 1:16 давтаарай. Цуврал судлах тэмдэглэл 
хэсэгт гарын үсэг зуруулж тэмдэглэл хийлгэхийн төлөө 
хичээгээрэй.  

2.	 Бурхантай хамт байсан цаг дээр авсан үг ба бодол 
санаагаа Библи уншихдаа хөтлөх тэмдэглэлээсээ бусадтайгаа 
хуваалцаарай. 

3.	  12-р хичээл газар ба цагаа нэгтгээрэй. Өдрийн хагасыг 
та бүхэн залбиралд зориулах болно (11-р хичээл дээр энэ тухай 
хэлэлцэнэ)

4.	  “Миний зүрх сэтгэл – Христийн орших газар” 
нийтлэлээр хэлэлцүүлэг хийгээрэй (115-125 хуудас).

5.	  Боломж ашиглан Бурханыг хүлээн авсан тухай 
гэрчлэлийн сэдвүүдээ бичсэн цаасаа ашиглан яриариарай (хүн 
бүр 4 хором дотор багтаах). 

6.	  Хэрвээ шаардлагатай бол өөрийнхөө гэрчлэлээ эцэслэн 
ажиллаж дуусгаарай. 

7.	  11-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (129 хуудас).
8.	  Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай. 

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ ЗААВАР  –
АРАВ ДАХЬ ДОЛОО ХОНОГ

Эшлэлүүдийн талаар 
6-Р СЭДЭВ. ГЭРЧЛЭЛ
Есүс Христийг гэрчлэгчдийн хувьд бид өөрийн төрөлх 

айдсаа даван туулах ёстой. 
Ром 1:16: Хүний бүх хэрэгцээнд жинхэнэ хариу Бурханы хүч 

болох авралын Сайн мэдээг ичгүүр эсвэл аягүйрхэх мэдрэмж 
мэдрэхгүйгээр түгээх ёстой юм. 
Есүс: “Тиймээс хүмүүсийн өмнө Намайг хүлээн зөвшөөрөгч хүн 
бүрийг Би тэнгэр дэх Эцэгийнхээ өмнө мөн хүлээн зөвшөөрнө” 
гэж хэлсэн (Матай 10:32).
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“Юуны түрүүнд Иудей мөн түүнчлэн Грек” гэсэн илэрхийлэл 
нь Сайн мэдээ бол хүнд хаяглагдсан гэсэн үг бөгөөд түүний 
утга агуулга нь өргөн юм (Ром 1:16).

 Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	  Өмнө цээжилсэн бүх эшлэлүүдээ үргэлжлүүлэн давтсаар 

байгаарай. Түүнчлэн Ром 1:16 эшлэлийг цээжлээрэй. 
2.	 Эшлэлийн аль нэг хэсгийг буруу цээжилсэн үгүйг 

баталгаатай мэдэхийн тулд үе үе хэн нэгэнд эшлэлүүдээ хэр 
цээжилснийг чинь шалгаж өгөхийг гуйгаарай. Тэр хүн танд 
сэдэв эсвэл сэдэв, холбоосыг нэрлэг. Хэрвээ тэр хүн өмнө 
нь эшлэл цээжилж байгаагүй хүн байх юм бол танд тусалж 
байхдаа өдөөгдөн Библиэс эшлэл цээжлэх хүсэлтэй болж болох 
юм. Тэгвэл энэ нь та хоёрт хоёуланд нь ерөөл болно. 

Ром 1:16 эшлэлийг цээжилсний дараа “А” цувралын бүх 12 
карт нэг багц болж “Христтэй хамт эхлэх нь” сэдвийн таван 
карттай хамт байрласан байх ёстой. Ингээд таны (Сэдэвчилсэн 
эшлэл цээжлэх) эхний хэсэг дууслаа. 

МИНИЙ ЗҮРХ – ХРИСТИЙН 

ОРШИХ ГАЗАР
Роберт Бойд Мюнгер

Паулын Ефест бичсэн 
захидалд ийм үгс байдаг: 
“Тэрээр Өөрийн алдрын 
баялгийн дагуу, Сүнснийхээ 
хүч чадлаар та нарын доторх 
хүнийг хүчтэй болгон соёрхох 
болтугай.  17  Ингэж итгэлээр 
Христ зүрхэнд тань нутаглаж, 
та нар хайр дотор үндэслэгдэн 
суурилагдаад ...” (Ефес 3:16-
17). Эдгээр үгсийн утга санааг 
ингэж ч илэрхийлж болох 
юм: “Та нарын зүрхэн дэх 

итгэлээр дамжуулан Христ 
баяр хөөртэй байдагчлан 
та нарын зүрх сэтгэл дотор 
орших болтугай”.
Христитгэлт сургаалийн 
тэмдэглүүштэй заалтуудын 
нэг нь дараах зүйл гэдэгт 
хэн ч эргэлзэхгүй бизээ: 
Есүс Христ Өөрөө Ариун 
Сүнсний оршихуйгаар хүний 
зүрх сэтгэлд орж ирэн тэндээ 
оршин гэрээ засдаг. Христ 
Түүнийг урьсан ямар ч хүний 
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ч зүрх сэтгэлд амьдрах болно. 
Бидний Эзэн Өөрийнхөө 
дагалдагчдад: “—Хэн нэг 
нь Намайг хайрлавал, үгийг 
минь тэр сахих бөгөөд Эцэг 
минь ч түүнийг хайрлана. 
Бид түүн руу очиж түүнтэй 
амьдарна (Иохан 14:23) 
гэсэн байна. Гэсэн хэдий ч 
Христ удахгүй тэднийг орхин 
явахаас аргагүй болно гэдгээ 
нэмж хэлсэн. Дагалдагч нарт 
хэлэгдсэн үгийнх нь санааг 
ойлгоход хэцүү байсан. Христ 
яаж “та нарын дотор оршигч 
нэгэн”-ийг өгөөд бас яг тэр 
үед тэднийг орхино гэж?
Сонирхолтой нь бидний Эзэн 
үүнээс өмнө Иохан 14-р бүлэгт 
яг адил зураглал хэрэглэсэн 
байна: “Би явж, та нарт орон 
байр бэлдчихвэл, дахин ирж, 
та нарыг Өөртөө авна. Би 
хаана байна, та нар мөн тэнд 
байх болно” (Иохан 14:3). 
Тэр Өөрийн дагалдагчиддаа 
амлахдаа: Тэрээр тэдэнд орон 
байр бэлдэж тэр газартаа 
нэгэн удаа тэдэнтэй уулзахын 
тулд тэнгэр уруу өргөгдсөн 
бол тэдэнд ч гэсэн одоо 
Түүнд зориулан өөрсдийн 
зүрх сэтгэл дотроо байх газар 
бэлдэх боломжтой бөгөөд  Тэр 
хүрч ирэн тэнд оршин сууна 

гэжээ. Дагалдагч нар  нь яаж 
энэ бүхэн боломжтой болохыг 
ойлгохгүй байв?
Гэтэл Пентекостын өдөр 
боллоо. Амьд Христийн 
Сүнс Чуулганд буун ирэхэд 
дагалдагчид Эзэн юу зөгнөн 
хэлж байсан нь илчлэгдсэн 
юм. Бурхан Иерусалим дахь 
Херодын сүмд оршсонгүй! 
Бурхан хэзээ ч хүний 
гараар бүтээгдсэн сүм 
дуганд оршоогүй. Харин 
одоо Сүнсээр асгарсан 
гайхамшгаар дамжуулан 
Бурхан хүмүүний зүрхэнд 
орших болно. Итгэгч хүний 
бие амьд Бурханы орших сүм 
болно. Харин хүний зүрх Есүс 
Христийн орших гэр болжээ. 
Христэд зориулан өөрийнхөө 
зүрх сэтгэлд гэр бэлдэхээс 
илүү асар их нэр төрийн хэрэг 
хүнд өгөгдсөн гэж төсөөлөхөд 
надад хүнд байдаг. Хүн тэр 
гэрт Түүнтэй мэндэлж, Түүнд 
үйлчилж, Түүнд тааламжтай 
зүйл хийж, Түүнийг улам 
илүү таньж мэдэх боломжтой. 
Нэг үдэш (би тэр оройг хэзээ 
ч мартахгүй) би Түүнийг 
миний зүрх сэтгэлд орж ирээч 
гэж гуйсан юм. Тэгээд Тэр 
миний урилгыг хүлээн авсан! 
Миний зүгээс ямар нэгэн 
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сэтгэл хөдлөлийн давалгаа 
бий болоогүй. Гэхдээ бүх 
зүйл үнэхээр бодитой байсан 
ба миний сэтгэлийн хамгийн 
гүнд хүрсэн юм. Христ миний 
зүрх сэтгэлийн харанхуй 
руу орж гэрэл асаасан. Тэр 
хөрсөн зууханд гал асаахад 
хүйтэн байхгүй болов. Урьд 
нь нам гүн хаанчилж байсан 
газар хөгжим эгшиглэж, 
эмх замбараагүй газар эмх 
цэгцтэй болж, зүрх сэтгэлийн 
минь хоосролыг Тэр Өөрийн 
бүрэн хайр гайхамшигтай 
нөхөрлөлөөр дүүргэсэн. 
Надад нэг ч удаа Христэд зүрх 
сэтгэлээ нээсэндээ харамсах 
зүйл гараагүй. Үүнээс хойш ч 
харамсах зүйл хэзээ ч гарахгүй 
гэдгийг би мэднэ!
Энэ бүхэн мэдээж хэрэг 
өөрийн зүрхэндээ Христийн 
орших гэрийг байгуулах 
анхны алхам. Тэр: “Харагтун, 
Би үүдэн дээр зогсоод тогшиж 
байна. Хэрэв хэн нэгэн нь 
дууг минь сонсоод үүдээ 
нээвэл, Би дотогш түүн уруу 
орж, түүнтэй хамт, тэр Надтай 
хамт хооллоно” (Илчлэл 3:20) 
гэж хэлсэн. 
Хэрвээ та Бурханы бодит үнэн 
мөн чанарын мэдэж өөрийгөө 
амьд Эзэн Есүс Христийн 

оршдог сүм дуган  болгохыг 
хүсч байгаа бол Түүний өмнө 
үүдээ дэлгэн орохыг урьж 
таны Аврагч ба Эзэн болооч 
хэмээн гуйхад хангалттай юм. 
Христ миний зүрх сэтгэлд 
орж ирсний дараа шинэхэн 
бий болсон харилцаандаа 
баярлан би Түүнд: “Эзэн 
миний зүрх сэтгэл жинхнээсээ 
Танд харьялагдаасай гэж хүсч 
байна.  Та миний зүрхэнд 
үүрд суурьшаасай гэж хүсч 
байна. Надад байгаа бүх 
зүйл одоо Танд хамаарна. 
Гэхдээ Таныг миний зүрх 
сэтгэл ба миний амьдрал 
гэж нэрлэгддэг өөрийнхөө 
гэртэйгээ танилцуулахыг 
минь зөвшөөрнө үү. Энэ гэрт 
Та аль болох тухтай байж 
бидний харилцаа улам илүү 
бялхам дүүрэн байгаасай”. 
Тэр орж ирж байгаадаа аз 
жаргалтай байсан бол би тэр 
тусмаа миний тааруухан эгэл 
т оь:зүрхэнд Түүнд байх газар 
олдсонд баяртай байв.
 
Номын сан
Гэрт байх эхний өрөө бол 
ажлын өрөө буюу номын сан 
байв. 
Энэ өрөөг бид нарын оюун 
ухаан дахь ажлын өрөө гээд 
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нэрлэчихье. Миний гэрт 
байгаа оюун бодлын өрөө 
маань зузаан ханатай том биш 
хэмжээтэй өрөө. Гэхдээ бол 
их чухал өрөө. Ямар нэгэн 
утгаараа энэ өрөөнд гэрийн 
дотор мөрдөгдөх бүх сахилга 
бат явагддаг. Тэр надтай 
хамт өрөө уруу ороод эргэн 
тойроноо ажиглаж эхлэсэн. 
Түүний харц номын тавиур 
дээр байгаа номууд, ширээн 
дээр тавьсан сэтгүүлүүд, 
хананд өлгөсөн зурагнууд дээр 
тусч байлаа. Түүний харцыг 
дагуулан харж байсан би улам 
эвгүй мэдрэмж мэдэрч байв. 
Гайхалтай нь урьд өмнө нь 
би эдгээр зүйлст муу юм юу 
ч олж харж байгаагүй. Харин 
одоо бид хоёр хамтдаа эдгээр 
зүйлс уруу харахад надад улам 
бүр эвгүй сэтгэгдэл төрлөө. 
Түүний нүд миний зарим нэг 
номууд, итгэгч хүний хувьд 
цаг зарцуулах шаардлагагүй 
сэтгүүлийн ширээн дээр хог 
болон хэвтэх “шар сонин”, 
хананд өлгөөстэй зурагнууд 
дээр тусахын аргагүй цэвэр 
байв. Өөрөөр хэлбэл миний 
оюун ухааныг эзлэсэн 
зураглал ба бодлуудын төлөө 
надад ичмээр санагдсан юм. 
Миний нүүр улайн би Түүн 

уруу эргэж хараад: “Эзэн 
минь энэ өрөө их цэвэрлэгээ 
хийх ба шинэчлэгдэх болсныг 
би мэдэж байна. Та энэ өрөөг 
надад эмх цэгцтэй болгож өгч 
туслаач. “Би Танд бүх бодлоо 
дуулгавар дотор олзлуулахыг 
хүсч байна”.
“Тэр – мэдээж хэрэг. Би 
дуртайяа чамд тусалья. Үүний 
тулд л Би энд байгаа юм шүү 
дээ. Юуны түрүүнд чиний 
уншдаг бас үздэг боловч чамд 
ямар ч хэрэггүй, бузартсан, 
аливаа сайн зүйлд бас үнэнд 
үйлчилдэггүй бүх зүйлсийг 
сонгож аваад хол гаргаж 
хаяа! Чөлөөлөгдсөн зайнд 
нь одоо Библийн номуудыг 
тавь. Өөрийнхөө номын санг 
Библиэр дүүргээд түүний үг 
бүрийг өдөр ч шөнө ч тунгаан 
бод. Харин зурагнуудын 
хувьд энэ дүр зургуудыг даван 
туулахад чамд амаргүй байна 
байх. Гэхдээ Би чамд тусалж 
чадна”. Тэгээд Тэр надад 
Өөрийнхөө бүрэн хэмжээтэй 
том хөрөг зургаа өглөө. “Энэ 
хөрөг зургийг өрөөнийхөө 
голд буюу оюун бодлынхоо 
хананд тогтоогоорой” гэж 
хэлэв. Би хэлснийх нь дагуу 
хийсэн бөгөөд энэ олон 
жилийн туршид миний 
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бодлууд Христ дээр төвлөрч 
байх үед дүр зураг болон 
бодол санаанууд Түүний 
цэвэр ариун байдал ба хүчний 
үр нөлөөнд няцдаг гэсэн 
дүгнэлтэнд хүрч байна. Учир 
нь Тэр надад оюун бодлоо 
Түүнд захируулахад тусалдаг. 
Надад та бүхнийг уриалхыг 
зөвшөөрнө үү. Хэрвээ таны 
оюун бодол гэдэг жижигхэн 
өрөөнд ямар нэгэн асуудал 
байгаа бол тэнд Христийг 
оруулаарай. Бурханы үгээр 
өрөөгөө дүүргээд үгийг 
судалж, Эзэн Есүсийн 
оршихуйтай хамт байнга 
тунгаан бодож байгаарай. 

Гал зуухны өрөө
Номын сангаас гараад бид 
хамтдаа гал зуухны өрөө буюу 
миний амт ба хүслийн өрөө 
руу явлаа. Энэ бол миний 
хүсч байгаа бүх зүйлдээ 
сэтгэл ханамж авахын төлөө 
хичээнгүйлэн багагүй цаг 
хугацааг өнгөрөөдөг томоо 
өрөө юм. 
Би Түүнд: “Энэ миний байх 
дуртай өрөө. Энд бэлддэг хоол 
Танд зайлшгүй таалагдана 
гэдэгт би эргэлзэхгүй байна”. 
Тэр ширээний ард суугаад: 
“Өнөөдөр оройны хоолонд 

юу байна?” гэж асуув. “Заа 
— миний дуртай хоолнууд 
болох мөнгө, их сургуулийн 
гэрчилгээнүүд, нэр алдар ба 
аз дагуулсан амжилтын тухай 
сонины нийтлэлээр хийсэн 
хачирууд байгаа” гэж би 
хариулав. Учир  нь дэлхийлэг 
бүх хоол хүнс надад үнэхээр 
таалагддаг байсан юм. Миний 
нэрлэсэн “хоол” тус бүрд 
зарчмын хувьд муу зүйл юу 
ч байхгүй. Гэсэн хэдий ч 
жинхэнэ сүнслэг хооллолтонд 
энэ хоол тохиромжгүй 
байсан. Түүний өмнө нөгөө 
хоолнуудаа тавьсанд Тэр 
юу ч хэлсэнгүй. Гэхдээ би 
Түүнийг юу ч идэхгүй байгааг 
анзаарсан бөгөөд санаа 
зовсондоо Түүнээс: “Аврагч 
минь, Та эдгээр хоол руу 
анхаарлаа ч хандуулсангүй. 
Яав, юу болов?” гэс асуулаа.
Тэр: “Би чиний үл мэдэх 
тийм хоолоор хооллодог” гэж 
хариулав. Энэ хоол бол Намайг 
илгээгчийн хүсэл төлөвлөгөөг 
гүйцэлдүүлэх юм”. Тэр дахин 
над руу хараад: “Хэрвээ чи ч 
гэсэн чамайг цатгах хоолоор 
хооллохыг үнэхээр хүсч 
байгаа бол өөрийнхөө зугаа 
цэнгэл, хүслээ хангахын төлөө 
явах бус харин Эцгийн хүсэл 
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төлөвлөгөөг эрж ол. Эзнийг 
баярлуулахыг эрмэлз. Тийм 
хоол чамд сэтгэл ханамжийг 
өгөх болно. Үүнийг амсаад 
үз дээ!” Дараа нь хоолны 
ширээний ард Тэр надад 
Бурханы хүсэл төлөвлөгөөг 
биелүүлэх амтыг мэдрүүлсэн 
юм. Энэ дэлхий дээрх ямар 
ч зүйл тэр хоолны амттай 
зүйрлүүлэшгүй байв. Зөвхөн 
тэр хоол ханасан сэтгэл 
ханамжийг өгч чадлаа. 
Бусад бүх зүйл эцсийн эцэст 
өлсөглөнгөөс аварч чадахгүй 
юм. 
Бид нарын хүслийн гал 
зуухны өрөөн дахь хоолны 
цэс ямар ямар хоолтой байна 
вэ? Бид бурханлаг Найзыгаа 
юугаар дайлаад харин өөрсдөө 
ямар хоол иддэг вэ? Эсвэл 
“Учир нь хорвоод байгаа 
бүхэн тухайлбал, махбодын 
хүсэл тачаал, нүдний хүсэл 
тачаал, амьдралын бардамнал 
нь Эцэгээс бус, харин энэ 
хорвоогоос юм (1 Иохан 2:16) 
гэж бичигдсэнтэй адил бид 
нарын хувиа хичээсэн хүслээр 
дүүрэн байна уу? Эсвэл 
та өдөр тутмын зоогондоо 
Бурханы хүсэл төлөвлөгөөг 
биелүүлэх гэдэг хоолыг 
сонгож байна уу? 

Зочны өрөө
Яах гэж бид зочны өрөөнд 
орсон бэ? Энэ өрөө чимээгүй 
бас тав тухтай байв. Би энэ 
өрөөнд дуртай. Энд ил зуух, 
зөөлөн сандал, номын шүүгээ, 
буйдан байдаг бөгөөд хамгийн 
гол нь тайван, дулаахан уур 
амьсгалтай юм. 
Түүнд мөн адил миний зочны 
өрөө таалагдаж байх шиг байв. 
Тэр: “Энэ үнэхээр сайхан өрөө 
байна шүү. Тиймээс ихэвчлэн 
энэ өрөөнд ирцгээж байя. 
Энд нууцлаг, амар амгалан 
ноёрхсон бас ярилцаж, 
нөхөрлөж суухад тохирсон 
газар байна” гэв. Шинэхэн 
итгэгч хүний хувьд би мэдээж 
хэрэг маш их сандарлаа. 
Зөвхөн Христтэй ганцаарчлан 
хамт байж Түүнтэй зүрх 
сэтгэлийнхээ нандин зүйлсийг 
хуваалцах эрхэм нандин 
мөч надад олдох юм гэж би 
төсөөлөөхгүй байсан билээ. 
Тэр надад: “Би энд өглөө 
болгон эрт ирж байх болно. 
Хоёулаа энд уулзаад хамтдаа 
шинэ өдрийг эхлүүлж байна” 
гэж амлав. Тэгээд амьдралын 
минь жирийн өдрүүд Түүний 
намайг хүлээн суугаа зочны 
өрөө руу өглөө болгон буун 
очдог болсноор өөрчлөгдөв. 
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Тэр номын шүүгээнээс Библи 
гарган ирж нээхэд бид хамтдаа 
уншиж эхэлнэ. Тэр надад 
Библи доторх баялагийг ярьж 
өгөн түүн дотор хадгалагдсан 
үнэнийг нээн харуулж өгнө. 
Тэр надад Библийн хуудас 
болгноос нээгддэг авралын 
үнэний тухай ярьдаг байв. 
Түүнийг өөрийнхөө хайр, 
нигүүлслийг харуулах үед 
миний сэтгэл баярласандаа 
дуулж байлаа. Хамтдаа 
өнгөрүүлсэн энэ цагууд 
үнэхээр гайхамшигтай. Ариун 
Сүнс ба Библиэр дамжуулж 
Тэр надад хандан ярьж 
байсан. Би Түүнд залбиралд 
дотор хариулж байв. Тиймээс 
Христтэй хувьчлан харилцсан 
харилцаа ба Түүнтэй хамт 
өнгөрөөх цагаар дамжуулан 
бид хоёрын нөхөрлөл улам их 
бэхжсэн. 
Гэхдээ олон янзын нөхцөл 
байдлын дарамтнаас болж 
энэ цаг ба харилцаа маань 
бага багаар багассаар байлаа. 
Яагаад ийм нөхцөл байдалд 
ороод байсныг би мэдэхгүй 
байна. Зүгээр л Христэд 
байнга цаг зарцуулахад би 
хэтэрхий завгүй мэт санагдаж 
эхэлсэн. Энэ нь эртнээс 
бодож төлөвлөсөн бус харин 

тохиолдлоор өөрийн эрхгүй 
тохиолдоод байсан гэдгийг 
ойлгоорой. Эцсийн эцэст бид 
хоёрын хамтдаа өнгөрүүлдэг 
байсан цагаас зөвхөн хасагдаад 
зогсохгүй их сургуулийн 
шалгалт өгөх эсвэл ямар нэгэн 
яаралтай ажлын хүчинд автах 
зэрэг шалтгаанаар Есүстэй 
өнгөрөөх цагууд болон дотно 
харилцаагаа өдөр өдрөөр 
алдаж эхэлсэн юм. Заримдаа 
хоёр эсвэл түүнээс ч олон 
өдрийг би Түүнтэй уулзахгүй 
өнгөрөөж байв. 
Нэгэн өглөө би нэг чухал 
уулзалтанд очихоор яаран гарч 
байснаа санаж байна. Зочны 
өрөөний хажуугаар гүйн 
гарангаа би өрөөний хаалга 
нээлттэй байгааг анзаарлаа. 
Хаалгаар шагайн хараад би ил 
зууханд асаастай байгаа гал 
бас галын дэргэд суугаа Эзнийг 
олж харсан. Гэнэт миний 
дотор айдастайгаар: “Тэр бол 
миний зочин. Би Түүнийг 
зүрх сэтгэлдээ урьж оруулсан. 
Тэр зүрхэнд минь надтай хамт 
амьдрахаар Аврагч болон орж 
ирсэн. Харин би Түүнийг үл 
хайхаржээ” гэсэн бодол орж 
ирэв. Тэгээд би эргэж хараад 
шийдвэртээ эргэлзэнгүйгээр 
зочны өрөө уруу орлоо. Би 



126 2-Р НОМ

Түүн уруу шаналсан харцаар 
хараад: “Сайн Эзэн минь 
намайг уучлаач. Та энд өглөө 
болгон ирж байсан уу?”. 
Тэр надад: “Тийм ээ. Би 
чамтай уулзахын тулд өглөө 
болгон ирж байна гэж амласан 
шүү дээ” гэж хариуллаа. Би 
ичснээсээ болж нүүрээ хаашаа 
хийхээ мэдэхгүй байлаа. Тэр 
миний үнэнч бус байдлаас 
хамааралгүйгээр үнэнч 
хэвээрээ үлджээ. Би Түүнээс 
уучлалт гуйсанд Тэр намайг 
уучилсан юм. 
Бид чин сэтгэлээсээ 
өөрсдийнхөө буруу үйлдлийг 
хүлээн зөвшөөрч залруулахыг 
хүсч байвал Тэр үргэлж 
уучилдаг. 
Тэр: “Чиний асуудал юунд 
байгаа вэ гэвэл: чи Надтай 
хамт байх цаг, Библи судлахад 
зориулсан зориулалт, 
залбирлыг зөвхөн өөрийнхөө 
сүнслэг өсөлтийн төлөө 
хийж байгаа ач холбогдолтой 
зүйл гэж бодсон. Энэ нь 
зөв л дөө. Гэхдээ чи чамтай 
хамт өнгөрүүлж байгаа энэ 
цаг Миний хувьд ч чухал 
гэдгийг мартсан байна. 
Би чамд хайртай гэдгийг 
битгий мартаарай. Би чиний 
цагаатгалын төлөө өндөр 
үнэ төлсөн. Би чамтай 

нөхөрлөхийг хүсч байна. 
Тийм болохоор Миний төлөө 
ч гэсэн энэ цагийг хайхралгүй 
өнгөрөөх хэрэггүй гэж Тэр 
хэллээ. “Өөрийнхөө янз 
бүрийн олон ажлаа хичнээн их 
хиймээр байсан ч гэсэн эсвэл 
тэдгээр ажлууд хэдийгээр 
маш чухал байсан ч гэлээ 
Би чамтай хамт байхыг хүсч 
байгааг битгий мартаарай!” 
Тэгээд Христ Өөрөө надтай 
нөхөрлөхийг хүсдэг, Тэр 
надад хайртай, намайг 
Түүнтэй хамт үлдээсэй гэж 
хүсдэг, надтай хамт байхын 
тулд намайг хүлээдэг 
гэдгийг ойлгосноос хойш 
Түүнтэй хамт өнгөрүүлдэг 
цаг хугацаанд ханддаг 
байсан миний хандлага эрс 
өөрчлөгдөхөд маш том үүрэг 
гүйцэтгэсэн юм. Тиймээс 
өөрийнхөө зүрх сэтгэл болох 
зочны өрөөнд Христийг удаан 
бас дэмий хоосон битгий 
хүлээлгээрэй. Харин өдөр 
бүрийг Бурханы үгийг унших, 
залбирал дотор Түүнтэй ярих, 
Түүнтэй харилцах харилцаа 
холбоогоо барьж байгуулахын 
тулд ашиглаарай.  

Урлангийн өрөө 
Удалгүй Тэр надаас: “Танай 
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байшинд урлангийн өрөө 
байдаг уу?” гэж асуулаа. Тэр 
өрөө миний зүрх сэтгэл гэдэг 
гэрийн шалны доор зооринд 
байдаг байлаа. Тэнд нэг вандан 
бас зарим нэг багажнууд 
өрөөстэй. Гэхдээ би тэр 
багажнуудыг хааяа ашигладаг 
байв. Хааяа би доошоо 
бууж зарим нэг жижигхэн 
эд хогшилын хажууд дэмий 
эргэлддэг байв. Гэсэн хэдий 
ч бодитой эсвэл үнэ цэнэтэй 
зүйл миний гараас гардаггүй. 
Би Түүнийг доошоо зоорь руу 
дагуулаад орлоо.
Тэр вандан уруу хараад миний 
даруухан бэлэг авьяас болон 
чадварыг үнэлээд надаас 
ингэж асуув: “Техникийн 
талаас нь энд бүх зүйлийг 
сайн хийж өгсөн байна. Харин 
чи Бурханы Хаанчлалын 
төлөө амьдралдаа юу юу 
хийв?” Вандан дээр хааш яаш 
хэвтэх хоёр гурван тоглоом 
руу хараад Тэр нэгийг нь 
бариад над руу ирлээ. “Эдгээр 
хөөрхөн жижигхэн юм чиний 
итгэгч хүмүүсийн амьдралд 
оруулсан хөрөнгө оруулалт 
чинь уу? Ингээд болоо юу?”
Ичсэн надад орох газар 
олдсонгүй. “Эзээн – миний 
хийж чадах сайн зүйл энэ л 

байна даа!” гэлээ. Энэ өчүүхэн 
бага зүйл гэдгийг би ойлгож 
байна. Гэхдээ илүү сайн зүйл 
хийхэд зүгээр л миний чадвар 
бас хүч хүрэлцэхгүй”. 
“Тэгвэл чи амжилттай байхыг 
хүсч байна уу?” гэж Тэр 
надаас асуув. 
“Тэгэлгүй яах вэ!” гэж би 
хариулаа.
“Сайн байна. Гэхдээ эхлээд Би 
чамд юу гэж зааж сургасныг 
сана даа. “Учир нь Надаас ангид 
та нар юу ч хийж чадахгүй” 
(Иохан 15:5). Одоо харин 
тайвшраад Миний Сүнсэнд 
чамаар дамжуулж ажиллах 
боломж олго. Над руу ханд.  
Би чамайг эв дүйгүй, болхи 
гэдгийг мэднэ. Гэхдээ Сүнс 
бол шилдэг мастер. Хэрвээ 
Тэр чиний зүрх сэтгэл, гарыг 
чинь хяналтандаа авчихвал 
Тэр удирдлагыг гартаа аваад 
чамаар дамжуулаад ажиллаж 
эхлэх болно. Одоо харин 
цаашаа хараад зогс” ингэж 
хэлээд Тэр Өөрийнхөө том, 
хүч чадалтай гараа миний 
мөрөн дээр тавиад чадварлаг 
хуруунуудаараа миний 
багажнуудыг чиглүүлэн 
надаар дамжуулан ажиллаж 
эхэллээ. 
Би олон зүйл суралцах ёстой 
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бөгөөд би чадаж байна гэсэн 
сэтгэл хангалуун байдалд 
хүрэх яагаачгүй байгаа боловч 
заримдаа Түүнд саад болсон 
хэвээрээ байна. Гэхдээ би 
миний дотор оршин буй 
Сүнсээр дамжуулан Түүний 
хүчирхэг гар ба хүч чадлаар  
миний дотор ажиллаж байгааг  
мэднэ. 
Тэгээд хэрвээ Бурханы төлөө 
их зүйл хийж чадахгүй 
байвал сэтгэлээр битгий 
унаарай. Гол нь чадварт 
бус харин бид нарын бэлэн 
байдалд байгаа юм. Өөрийгөө 
Христэд буулгаж өгөөрэй. Тэр 
таниар дамжуулан та өөрөө 
ч гайхахаар тийм ажлуудыг 
хийлгэх болно. 

Чөлөөт цаг ба зугаа 
цэнгээний өрөө
Тэр надаас миний чөлөөт 
цагаа өнгөрөөдөг өрөөний 
тухай асуусан тэр үеийг 
санаж байна. Би Түүнийг энэ 
асуултыг асуухгүй гэж найдаж 
байв. Учир нь өөрийнхөө 
зарим харилцаанууд болон 
зугаа цэнгэлээсээ би өөртөө 
авч үлдэхийг илүүд үзсэн 
юм. Христэд миний авч 
үлдэхийг хүсч байгаа зүйлс 
таалагдахгүй гэдгийг би 

ойлгож байлаа. Тэр эдгээр 
зүйлсийг хэзээч сайшаахгүй 
тул би энэ асуултаас нь бүх 
талаараа зайлсхийж байв. 
Нэгэн орой би танилтайгаа 
хотоор үдшийн зугаалга 
хийхээр явахаар шийдээд 
үүдэнд очоод босго давах гэж 
байтал Тэр намайг харцаараа 
зогсоов. Тэр: “Чи явах нь уу?”
Би “Тиймээ” гэж хариулав. 
“Сайн байна. Би чамтай хамт 
явмаар байна” гэж Тэр хэллээ. 
“Эзэн минь бид нарын очих 
гэж байгаа газар үнэн хэрэгтээ 
Танд таалагдахгүй дээ” гэж би 
эвгүйцэнгүй хариулав. Харин 
маргааш орой хамт явна гэвэл 
өөр хэрэг шүү. Маргааш 
хоёулаа хамт Библи судлах 
бүлэгт эсвэл залбирлын 
цуглаанд хамт явья. Харин 
өнөөдөр бол би өөр хүмүүстэй 
уулзана” гэв. 
“Хүссэнээр чинь болъё. 
-гэж Тэр хэллээ. 
— Үнэндээ Би танай гэрт 
чам дээр ирэхдээ бүгдийг 
хоёулаа хамтдаа хийнэ гэж 
бодож байсан юм. Уг нь бид 
хоёр сайн найзууд болохыг 
хүсч байсан гэж Би ойлгосон. 
Тийм болохоор чи ойлгоорой. 
Би чамтай хамт явахыг хүсч 
байна”. 
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«За яах вэ. Гэхдээ өнөөдөр 
биш харин маргааш хоёулаа 
хамт нэг тийшээ явж болох 
юм” гэж би хэлэв.
Тэр орой нь би өөрийгөө 
өрөвдмөөр зовлонтой нэгэн 
шиг мэдэрч байлаа. “Би ч 
Христийн найз биш юм даа. 
Өөртөө таалагдсан зүйлсийг 
хийхийн төлөө Түүнийг 
хаяж мэдээж хэрэг Түүнд 
таалагдахгүй тийм газруудаар 
орж л байдаг” хэмээн дотроо 
бодон санааширч суулаа. Тэр 
оройдоо гэртээ ирэхэд Түүний 
өрөө гэрэлтэй байгааг би 
анзаарч Түүнтэй ярилцахаар 
өрөө руу нь орлоо. “Эзэн минь, 
би өнөөдөр сайн сургамж 
авлаа. Таньгүйгээр сайхан цаг 
өнгөрөөж чадахгүй юм байна 
гэдгээ одоо би ойлголоо. 
Өнөөдрөөс эхлээд би Таньтай 
хамт бүгдийг хийж эхэлнээ” 
гэв. 
Тэгээд бид хамтдаа доош буун 
очиж миний чөлөөт цагаараа 
зугаацдаг өрөөг минь Тэр 
өөрчилсөн. Тэр миний 
амьдралд жинхэнэ баяр хөөр, 
бодит аз жаргал, хагацашгүй 
нөхөрлөлийг авчирсан. 
Тэр цагаас хойш миний гэр 
болох зүрх сэтгэлд минь 
инээд, хөгжим цангинасаар. 

Түүнийг инээмсэглэхэд нүд нь 
гялалзаж байв. “Намайг чиний 
дэргэд байхад чамд баярлаж 
цэнгэх боломж олдохгүй гэж 
чи бодож байсан уу? Миний 
баяр баясгалан чамд байж, 
чиний баяр баясгалан дүүрэн 
болохын тулд Би ирсэн 
гэдгийг битгий мартаарай” гэв 
(Иохан15:11).

Унтлагын өрөө
Нэг өдөр бид хоёр унтлагын 
өрөөнд байхад Тэр надаас 
миний орны дээр өлгөөстэй 
байгаа зураг юун зураг 
болохыг асуулаа? 
«Энэ миний найз охины 
зураг байгаа юм гэж би 
хариулав. Хэдийгээр тэр бид 
хоёрын харилцаанд муу зүйл 
байхгүй ч харилцааныхаа 
тухай Христэд ярихдаа би 
эв хавгүйхэн инээмсэглэлээ. 
Зарим нэг асуудал дээр би 
түүнтэй яаж ч хичээгээд 
зөвшилцөж чадахгүй байгаа 
бөгөөд энэ тухай би Христтэй 
яримааргүй байв. Би ярианы 
сэдвээ өөрчлөх гэж оролдлоо. 
Гэхдээ Есүс миний юу бодож 
байгааг хэдийн мэдчихсэн 
байгаа. “Чи Намайг сексийн 
талаар ярьж байгаа нь зөв 
юм уу гэж эргэлзэж эхэлж 
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байна уу. Тийм биш гэж үү? 
Зөвхөн гэрлэлтээр холбогдсон 
хүмүүс л бэлгийн харилцаанд 
орж болно гэдэг энэ зүйл 
зөв үү буруу юу? Би чамаас 
огт боломжгүй эсвэл ер 
бусын зүйл хүсч байгаа мэт 
санагдаж байна уу? Энэ 
салбартаа Миний хүслийг 
даган биелүүлснээрээ чи хайр 
дурлал ба амьдралаас бүрэн 
дүүрэн таашаал авч чадахгүй 
гэж айж байна уу? Тийм үү?”
“Тийм ээ” — гэж би үнэнээ 
хүлээн зөвшөөрлөө.
“Тэгвэл Миний чамд юу 
хэлэхийг одоо анхааралтай 
сонсоорой. Би завхайрал, 
гэрлэлтээс гадуурах бэлгийн 
харилцааг хориглож байгаа нь 
секс бол муу зүйл болохоор 
нь бус харин секс сайхан зүйл 
учраас тэгж байгаа юм. Секс 
бол махан биеийн таашаалаас 
гадна хоёр зүрхийг гүн 
гүнзгий хайрын харилцаан 
дотор барьж байгуулах хүчтэй 
холбоос билээ. Энэ бол хүний 
амьдралын үндсэн дэхь 
хүчтэй бүтээлч хүч. Секс нь 
түүнд зөв байдлаар хандах юм 
бол асар их эерэг боломжийг 
бүрдүүлдэг. Харин буруугаар 
хандах тохиолдолд секс 
хор хөнөөл болон хувирдаг. 

Тийм учраас Бурхан сексийг 
зөвхөн үүрдийн хайраар 
амьдралаа холбож үүрэг 
хүлээсэн хүмүүсийн хүрээнд 
илэрхийлэгдээсэй гэж хүсдэг. 
Тиймээс төгс хүйстэй зөв 
харилцаатай байхад чамд 
туслахыг Надад зөвшөөрөөч. 
Хэрвээ чи өөрийгөө буруутай 
гэж мэдрэх юм бол Би чамайг 
урьдын адил хайрладаг 
хэвээрээ мөн хэзээ ч чамайг 
орхихгүй гэдгийг мэдээсэй 
гэж хүсч байна. Энэ тухай 
Надтай ярихыг хүсч байна! 
Буруу алхам хийсэн байна 
гэдгээ хүлээн зөвшөөрөөч! 
Дахин ийм зүйл давтагдахгүй 
байхын төлөө арга хэмжээ 
аваарай! Тиймээс Миний 
хүчинд найдаж бүдэрч 
уналгүйгээр хоёр хүн Миний 
дотор гэрлэж хайраар дүүрэн 
нэгэн бие болохын тулд Надад 
найдаарай”.

Нууцлагдсан шүүгээ 
Миний хувьд чухал үнэ 
цэнэтэй нэгэн үйл явдлын 
тухай та нарт ярьж өгөхийг 
би хүсч байна. Нэг удаа Христ 
намайг гэрийн үүдэнд хүлээж 
байхыг би харлаа. Тэр над 
уруу маш анхааралтай хараад 
бид хоёрыг хамтдаа гэр руу 
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орсны дараа ийнхүү хэллээ: 
“Гэрт нэг сонин үнэр үнэртээд 
байна. Ялзарсан үнэр. Тэр 
дээд өрөөнөөс. Тэр нууцалж 
үлдээсэн шүүгээнээс үнэртээд 
байна даа”. Түүнийг үгээ 
дуусгаагүй байхад нь би юун 
тухай яриад байгааг нь мэдэж 
байлаа. Тийм ээ, шатны доор 
үнэхээр нэг жижигхэн шүүгээ 
байдаг ба би дотор нь хувийн 
зарим зүйлээ хадгалаад 
цоожилчихдог байв. Тэдгээр 
зүйлсийг маань хэн нэгэн тэр 
тусмаа Христийг хараасай 
гэж би үнэхээр хүсэхгүй. Тэр 
зүйлс хэдийн үхээд бас ялзарч 
байгааг нь би мэддэг байсан 
ч хайрласан хэвээрээ. Тэд 
нарыг хадгалахыг үнэхээр их 
хүсч байсан болохоор байдаг 
гэдгийг нь өөрөө өөртөө ч 
хэлэхээсээ айдаг байв. Би 
Түүнтэй хамт дээшээ шатаар 
дурамжхан өгсөөд шүүгээ руу 
ойртох тусам ялзарсан үнэр 
улам их үнэртлээ. Тэр хаалга 
уруу заагаад “Энд байна! 
Эндээс нөгөө ялзарсан үнэр 
үнэртэж байна!” гэж хэлэв. 
Гэнэт миний уур хүрээд 
явчихав. Тэр үед орсон нөхцөл 
байдлаа би зөвхөн ийм үгээр л 
тодорхойлж чадна. Би Түүнийг 
номын сан, гал тогоо, урлан, 

зугаа цэнгэлийн өрөөндүүдэд 
оруулсан байхад Тэр харин 
одоо энэ өчүүхэн жижигхэн 
шүүгээний тухай бас асууж 
байдаг! “Энэ ч арай хэтэрнээ 
—гэж би дотороо хашгирлаа. 
Энэ шүүгээний түлхүүрийг би 
Түүнд өгөхгүй ээ”. 
Тэр миний бодлыг уншаад “За 
яах вэ. Хэрвээ чи Намайг хоёр 
давхарт үлдээд энэ ялзарсан 
үнэрийг үнэртээд байж байна 
гэж бодож байгаа бол алдаж 
байна. Би энэ үнэрээс хол, 
гэрийн арын хэсэгт эсвэл өөр 
хаашаа ч юм очно. Би энэ 
үнэртэй эвлэрээд зогсож байж 
чадахгүй” гэв. Тэгээд намайг 
харж байхад Тэр шатаар 
доошоо бууж эхлэв. 
Хэрвээ та Христийг таньж 
мэдээд бас Түүнд хайртай 
болсон бол та нөхөрлөлөө 
алдаад Тэр танаас холдон 
явж байгааг мэдрэх тэрхүү 
мэдрэмж хамгийн муухай 
зүйл гэдгийг ойлгож байгаа 
байх. Би бууж өгөхөөс өөр 
аргагүй байдалд орлоо. “Би 
Танд түлхүүрийг өгье. Гэхдээ 
Та Өөрөө шүүгээг онгойлгоод 
цэвэрлэхээс аргагүй шүү. 
Надад үүнийг хийх хүч алга” 
гэж би Түүнд гунигтай хэллээ.
“Би чамайг үүнийг хийх 
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хүчгүй байгааг мэдэж байна. 
Чи Надад түлхүүрийг өгөөд 
энэ шүүгээн доторх зүйлийн 
учрыг олох эрхийг өгөхөд 
хангалттай. Би учрыг нь 
олно” гэж Тэр хэлэв. Түүнд 
түлхүүрийг өгөхөд миний 
гар чичирч байлаа. Тэр 
түлхүүрийг надаас аваад 
шүүгээ рүү очин хаалгыг 
нь онгойлгоод тэнд байсаар 
байгаад ялзарсан хог шаарыг 
гаргаж ирээд хол аваачиж 
хаясан. Дараа нь Тэр нүд 
ирмэхийн зуур шүүгээг маань 
цэвэрлээд, будаад цоо шинээр 
засч янзаллаа. Хормын төдийд 
цэвэр, анхилам салхи өрөөнд 
салхилав. Агаар солигдоод 
огт өөр боллоо. Амьдралаа 
ялзарлаас цэвэрлэсэн ялалт 
гэдэг чинь, чөлөөлөлт гэдэг 
чинь энэ байжээ! Өнгөрсөн 
амьдралыг чинь ямар ч гэм 
нүгэл, ямар ч гашуун зовлон 
харлуулсан байлаа ч Есүс 
таныг уучлахад, эдгээхэд бас 
алдагдсан зүйлийг нь нөхөж 
өгөхөд үргэлж бэлэн байдаг. 
Ингээд миний гэр шинэ 
эзэмшигч руу шилжин очлоо. 
Дараа нь надад гялс хийн 
нэг шинэ санаа орж ирэв. 
“Христийн төлөө би зүрх 
сэтгэлээ цэвэр бэлэн байдалд 

байлгахын тулд хамгаалах гэж 
ямар их хичээлээ. Гэхдээ энэ 
нь ямар амаргүй хэцүү байв 
аа. Би нэг өрөөгөө цэгцэлж 
эхлээд дуусаагүй байхад 
нөгөө өрөө хөглөрөөд эхэлдэг. 
Хоёр дугаар  давхраа дөнгөж 
хог новшноос нь салгаж 
байхад нэг давхар дахиад л 
тоосондоо дарагдаж эхэлнэ. 
Би зүрхээ цэвэр байлгаж 
дуулгавраар дүүрэн шинэ 
амьдралаар амьдрах гэж ямар 
их хичээж байв. Түүнээсээ 
болж би маш их ядарч миний 
хүч шавхагджээ». Тэгээд би 
“Эзээн, Та энэ гэрийг бүхэлд 
нь хариуцаж авах үүргийг 
хүлээж аваад нууцлагдсан 
шүүгээг шинэчилж 
засварласан шигээ миний 
төлөө үгээрээ энд өөрчлөлт 
хийж ажиллаж чадах уу?” гэж 
асуув. Миний зүрхэнд байх 
ёстой утга агуулгыг Таныг 
хариуцаач гэж гуйж байна. 
Та миний амьдралыг хүрэх 
ёстой газар нь хүргэхийн тулд 
удирдан чиглүүлээч.    
Түүний царай хэрхэн 
гэрэлтэхийг би харав. 
“Дуртайяа, Би үүний тулд 
ирсэн шүү дээ” гэж Тэр 
хэллээ. Өөрийнхөө хүчинд 
түшиглэн чи христитгэлт 
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амьдралаар амьдарч чадахгүй. 
Энэ нь боломжгүй зүйл юм. 
Чамаар дамжуулан чиний 
төлөө үүнийг хийхийг Надад 
зөвшөөр. Зөвхөн ийм арга л 
үр дүнгээ өгнө. Гэхдээ энэ 
гэрийн эзэн нь Би биш, Би бол 
зөвхөн зочин гэдгийг чи мэдэж 
байгаа. Миний өмч болоогүй 
үл хөдлөх хөрөнгийг дур 
мэдэн захиран зарцуулах эрх 
байхгүй Надад байхгүй” гэж 
Тэр удаанаар хэллээ. 
Би Түүнийг шууд ойлгосон 
бөгөөд сэтгэл хөдлөлд 
автсандаа: “Эзэн, Та зочин 
харин би эзний дүрд тоглох 
гэж зөндөө оролдлоо. Харин 
энэ мөчөөс эхлэн би энэ 
гэрт зарц байхыг сонгож 
байна. Та энэ гэрийн эзэн 
бас эзэмшигч нь бол”. Би 
байдаг хурдаараа сейф руугаа 
гүйн очиж тэндээс байрыг 
эзэмшиж, захиран зарцуулах 
эрхийг минь баталсан үл 
хөдлөх хөрөнгийн баталсан 
гэрчилгээ, эзэмшигчийн үүрэг 
ба эрхийн жагсаалт, түүнчлэн 
үнэ болон байрны онцлогийг 
бичсэн бүх бичиг баримтыг 
гаргаж ирэв. Би Түүн рүү хүрч 
ирээд энэ бүх эд хөрөнгөө 
нэг амьсгаагаар мөнх цаг 
хугацаатайгаар Түүний нэр 

дээр шилжүүлэн өгч гарын 
үсгээ зурлаа. Би Түүний өмнө 
өвдөг сөгдөн байж энэ бүх 
бичиг баримтаа гарт нь өгсөн. 
“За энэ бол би өөрөө бас надад 
байгаа бүх зүйл. Үүнээс хойш 
би бас эдгээр зүйл бүгд Таны 
эрх мэдэлд орлоо. Одоо Та 
захиран зарцуулж эхлээрэй. 
Би энд зөвхөн тантай хамт 
найз бас зарцын хувиар л 
үлдье” гэж хэлсэн юм даа.  
Энэ өдрөөс эхлэн Тэр миний 
амьдралын төлөөх бүх 
үүрэг хариуцлагыг гартаа 
авсан. Тэгээд жинхэнэ, үнэн 
христитгэлт амьдралаар 
амьдрах  үүнээс өөр ямар 
ч сайн арга байхгүй шүү 
гэдгийг би та нарт батлан хэлж 
чадна. Тэр энэ бүхнийг хэрхэн 
удирдах, зарцуулах бас яаж 
ашиглахаа маш сайн мэднэ. 
Энэ цаг мөчөөс хойш миний 
сэтгэл зүрхэнд амар тайван 
ноёрхож эхэлсэн юм. Эзэн 
Есүс  Христ таны зүрхэнд 
оршин сууж танд байгаа 
бүхний Эзэн учир удирдан 
чиглүүлж, захиран зарцуулж 
бас эзэмших болтугай! 
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“МИНИЙ ЗҮРХ – ХРИСТИЙН ОРШИХ ГАЗАР” 

НИЙТЛЭЛИЙН ХЭЛЭЛЦҮҮЛЭГ 

УДИРТГАЛ
Хүн нэг бүрийн амьдралын хамгийн чухал алхамын нэг бол 

бид Есүс Христийг Эзэн гэдгийг нь таньж мэдэн хүлээн авч 
Түүнд итгэн бүх амьдралаа даатгах юм. Хуучин Гэрээ ба Шинэ 
Гэрээнээс дараах хоёр эшлэл энэ утга санааг бүрэн илэрхийлж 
байна:

“ ... хэнд нь үйлчлэх вэ гэдгээ өнөөдөр өөрөө сонгог” 
Иошуа 24:15

“Иймд ах дүү нар аа, Бурханы өрөвч сэтгэлээр та 
нараас хичээнгүйлэн хүсье. Өөрсдийн биеийг Бурханд 
тааламжтай, амьд, ариун тахил болгож өргө. Энэ нь та 
нарын сүнслэг мөргөл мөн”.

Ром 12:1
Түүнчлэн хэрвээ бид Христэд бүх эрхийг өгвөл Тэр 

амьдралыг минь бүрэн дүүрэн эзэмших хүртлээ аажмаар гүн 
гүнзгий нэвтрэн орох эрхтэй юм. Энэхүү сэдвийг “Миний зүрх 
– Христийн орших газар” нийтлэл өгүүлж байна. Энэ утга 
санааг доорх эшлэлүүдэд онцололоо:

“Би хэдийнээ олж авсандаа эсвэл хэдийнээ төгс болчихсондоо 
бус, харин Христ Есүст юуны төлөө баригдсан, түүнийг л барьж 
авахын тулд мөрддөг”.

Филиппой 3:12

“Чамайг үржиж, тэр нутгийг эзэмших хүртэл Би тэднийг 
өмнөөс чинь бага багаар зайлуулна”.

Гэтлэл 23:30

“Яагаад гэвэл та нар хуучин хүнээ үйлтэй нь тайлж,  шинэ 
хүнийг өмссөн. Энэ нь өөрийг нь бүтээсэн Түүний дүр төрхийн 
дагуу мэдлэгт шинэчлэгдсэн хүн юм”. 

Колоссай 3:10
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“Харин бид бүгд бүтээлэггүй нүүрээрээ Эзэний алдрын 
тусгалыг тольдох мэт хараад, Түүний дүрд Эзэний Сүнсээр 
алдраас алдарт өөрчлөгддөг”.

2 Коринт 3:18

“Харин бидний Эзэн бөгөөд Аврагч Есүс Христийн нигүүлсэл 
болон мэдлэг дотор өсөгтүн”. 

2 Петр 3:18

“Тиймээс таньж мэдэцгээе, ЭЗЭНийг мэдэхийн тулд 
шамдацгаая. Үүр цайх нь баттай лугаа адил Түүний ирэх нь 
гарцаагүй. Бороо мэт, газар дэлхийг услах хаврын бороо мэт 
Тэр бидэнд ирнэ”.

Хосеа 6:3

ХЭЛЭЛЦЭХ МАТЕРИАЛУУД

Таны уншсан Роберт Бонд Мюнгерийн “Миний зүрх – 
Христийн орших газар” нийтлэлийн хэсэг бүрд ямар зүйлс 
хэлэлцүүлгийн жишээ болж өгч байна вэ?

НОМЫН САН _____________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

ГАЛ ТОГОО_______________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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ЗОЧНЫ ӨРӨӨ_____________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

УРЛАН____________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

АМРАЛТ БА ЗУГАА ЦЭНГЭЛИЙН ӨРӨӨ_____________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

УНТЛАГЫН ӨРӨӨ_________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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НУУЦЛАГДСАН ШҮҮГЭЭ__________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

ГЭР ШИНЭ ЭЗЭНД ШИЛЖИН ОЧСОН НЬ____________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

11-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Эшлэл цээжлэх: Энэ удаа шинэ эшлэл цээжлэхгүй. 
Харин өмнө нь цээжилсэн, мэдэж байгаа эшлэлүүдээ бүгдийг 
нь эхнээс нь эхлэн дахин давтаж эхэлбэл сайн байна. 

2.	 Бурхантай хамт байх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж тэмдэглэгээ ба тэмдэглэлээ хийсэн хэвээрээ байгаарай. 

3.	 Библи судлал: “Залбирал” хэсгээс “Залбирал дотор 
өдрийг хэрхэн өнгөрөөх вэ?” сэдвийг уншаад тэмдэглэл 
хийгээрэй (130-140 хуудас). Энэ зарчмуудыг 12-р хичээл дээр 
хэрхэн яаж хэрэглэж болох талаар бодоорой. 

4.	 Бусад: Дараагийн хичээл дээр “Цуврал судлах 
тэмдэглэл” хэсэг бөглөгдсөн байх ёстой. Битгий мартаарай.  
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11-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:
1.	 Бүлгээр хуваагдаад 2-р номыг судалж байх үедээ сурсан 

бүх эшлэлээ давтаарай. Цуврал судлах тэмдэглэл хэсэгт гарын 
үсэг зуруулж тэмдэглэлээ хийлгээрэй.

2.	 Бурхантай хамт байсан цаг дээр авсан үг ба бодол 
санаагаа Библи уншихдаа хөтлөх тэмдэглэлээсээ бусадтайгаа 
хуваалцаарай.

3.	 Гаргасан төлөвлөгөөгөө ашиглан Бурханыг хүлээн авсан 
тухай бүрэн ажилласан өөрийнхөө гэрчлэлийг бүлгийнхээ 
гишүүдэд ярьж өгөөрэй.

4.	 “Өдрийг хэрхэн залбирал дотор өнгөрөөх вэ? (130-140 
хуудас), “Яагаад залбирлын өдөр гаргах хэрэгтэй вэ?” (141-142 
хуудас), “Өдрийг гурван хэсэг болгож хуваах нь” (142 хуудас) 
зэрэг хэсгүүдийг хэлэлцээрэй.

5.	 “Хэрхэн унтахгүйгээр сэрүүн байж бэлэн байдалд байх 
вэ? Мөн “Санаа зовж байгаа асуудлынхаа жагсаалтыг хэрхэн 
гаргах вэ?” зэрэг сэдвүүдийг хоорондоо хэлэлцээрэй (143 
хуудас).

6.	 Залбирлын өдөрт шаардлагатай зүйлсийн жагсаалтыг 
гаргаад хуваалцаарай (144 хуудас).

7.	 Хагас өдрийн залбирлын үеэр хэрхэн тэмдэглэл  хөтлөх 
вэ?” сэдвийг хэлэлцээрэй (145 хуудас).

8.	 12-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (145 хуудас). 
9.	 Хичээлээ залбирлаар дуусгаарай. 

ӨДРИЙГ ЗАЛБИРАЛ ДОТОР ХЭРХЭН ӨНГӨРҮҮЛЭХ ВЭ
Лорн С. Сэнний

«Тэнгэрээс бидэнд зориулан илгээсэн энэ аугаа их 
хүндлэлийг ашиглаарай. Учир нь Бурхан Аавтай энэхүү 
харилцаа холбоог бидэнд боломжтой болгож өгөхийн 
тулд Есүс Христ үхсэн юм”. 

Билли Грэм
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«Залбирал бол хүчирхэг зүйл. Учир нь Бурхан үүрэг ба 
хариуцлагаар Өөрийгөө бид нартай холбосон юм”. 

Мартин Лютер

«Бурхантай танилцана гэдэг нь хурдан болдог зүйл 
биш. Тэр анхны удаа дөнгөж уулзсан нэгэнд эсвэл 
яаран ирчихээд бушуухан явах гэж байгаа хүнд тансаг 
бэлэгнүүдээ өгөхгүй. Урт удаан хугацаагаар харилцан 
ярилцана гэдэг нь Түүнийг таньж мэдэх болон нөлөө 
олох  түлхүүр юм”. 

И. М. Баундис
Найз минь нэгэн удаа “нэг л өдөр намайг ингэж өөрчилж 

чадах юм гэж би хэзээ ч бодож байсангүй” гэж надад хэлж билээ. 
Би бусад хүмүүст бас намайг тойрон хүрээлж байгаа зүйлүүдэд 
илүү сайн, илүү сайхан ханддаг болсон гэдгээ мэдэрч байна. 
Яагаад би өмнө нь байнга ийм байдаггүй байсан юм бол?” 
Үүнтэй адил сэтгэгдлийг та залбиралд өөрийгөө зориулсан хүн 
болгоноос сонсож болно. Бид нарын энэ завгүй амьдралд олон 
чухал зүйлс цаг хугацаа байнга шаарддаг. Жинхэнэ залбирал 
нь бид нарт хэрэгцээ гэж бодогдохоосоо илүү тансаглал мэт 
санагддаг. Ялангуяа бүтэн өдрийг залбиралд зориулна гэвэл ч!

Библи бидэнд залбиралтай холбоотой зарчмын гурван 
чиглүүллэгийг өгч байна. 

Нэгдүгээрт: “Тасралтгүй залбир”. Залбирлын сүнс таныг 
Бурхантай нэг зохицолд оруулан та өдрийн аль ч цагт зүрхээ 
залбирал ба магтаалаар Эзэнд өргөх боломжтой юм. 

Хоёрдугаарт: Энэ бол Бурхантай хамт байх дадлага. Нэг 
үгээр хэлбэл өглөөний цагаа Бурхантай өнгөрөөж урам зориг 
авах цаг гэж хэлж болох юм. Энэ үйлдлийг бид Давид (Дуулал 
5:1), Даниел (Даниел 6:10) ба Эзэний Өөрийнх нь (Марк 
1:35) амьдралаас харж болно. Энэ бол итгэгч хүн сүнсээ сайн 
сайхан байлгах, өсөхийн төлөө өдөр бүр Бурханы үгийг бодож 
тунгаахад бас залбирахад зориулагдсан цаг. 

Гуравдугаарт: Библид залбирахад хангалттай урт удаан цаг 
хугацаа зориулагдаж байгаа тухай жишээг харж болно. Есүс 
бүтэн шөнөжин залбирдаг байсан. Нехемия Иерусалим ямар их 
хүнд байдалд орсныг сонсоод өдөржин хэдэн өдрөөр залбирдаг 
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байсан, Мосе Бурхантай ганцаарчлан 3 удаа дөчин өдөр дөчин 
шөнийг өнгөрүүлж үзсэн.  

Бурханаас суралцах
Тухайлбал тэрхүү ер бусын залбирлын өдрүүдэд Бурхан 

Мосед Өөрийн зам ба хүсэл төлөвлөгөөнүүдээ илчилсэн юм 
(Дуулал 103:7). Тэр Мосед хашааны завсраар гаргасан нүхээр 
харах боломж өгсөнтэй адил түүнд илчлэлт үзэх онцгой 
бэлгийг өгсөн юм. Тэр үед жирийн израйлчүүд Бурханы хийж 
буй аугаа үйлсийг зөвхөн нүднийх нь өмнө өнгөрөх амьдралын 
үйл явдлуудаар хардаг байв.  

Нэг өдөр би өөрийн танил Досон Тротманд Бурханы гарт 
багаж зэмсэг болон ашиглагдах өөрийн зориулалтыг хамгийн 
сайн мэддэг хүний жишээ мөн гэсэн сэтгэгдлийг төрүүлдэг 
талаар нь хэлэхэд тэр надад “Учир нь үүнд ч байгаа юм биш 
ээ. Бурхан надад хэд хэдэн амлалт өгсөн. Би Түүнийг амласан 
бол амлалтандаа хүрдэг бас биелүүлдэг гэдгийг мэддэг” гэж  
хэлсэн юм. Өмнөх жилүүдэд нь Досон Бурхантай байнга 
урт хугацаагаар хувьчилсан цаг өнгөрүүлдэг байв. Ялгаагүй 
миний ч амьдралд Ситлийн цэцэрлэгт хүрээлэн, баруун 
Калифорнигийн толгод эсвэл Колорадо Спрингсийн амралтын 
газар өнгөрүүлсэн залбирлын өдрүүд надад зориулсан Бурханы 
хүсэл төлөвлөгөөг ойлгоход минь тусалж, сүнсний хувьд надад 
сэргэлт авчиран улам хүчирхэгжүүлж байсан. 

Залбиралд зориулсан ийм цаг мөчүүд нь таны ч гэсэн 
амьдралд эхлэх цэг болж болох юм. Хэрвээ та илүү их залбирч, 
Эзэн танд юу гэж хэлж байгааг дуулгавартай сонсож, суралцвал 
Бурхантай өнгөрүүлж байгаа өдөр бүр чинь илүү үр жимстэй   
байх юм. Анхаарлаа төвлөрүүлэн тунгаан бодоход зориулсан 
цаг хугацаа таныг “тасралтгүй” залбиралд бэлтгэж, Бурхантай 
бүтэн өдрийн туршид хамт өнгөрөөх эрмэлзэлийг өдөөж өгнө. 

Магадгүй та өмнө нь удаан хугацаатай залбирдаггүй, 
хэрэгцээтэй гэж хардаггүй эсвэл ерөнхийдөө яаж хийх тухай 
муухан төсөөлөлтэй байсан байж болох юм. 
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Яагаад залбирлын өдөр чухал вэ?
Бид нарын энэ их завгүй өдрүүдэд залбиралд ийм их цаг 

зарцуулах хэрэгтэй юу?
1.	 Бурхантай улам илүү урт удаан үргэлжилсэн 

харилцаатай болохын тулд. Түүний оршихуйд хамт байж 
Түүний тухай бодохын тулд. Бурхан бид нарыг Өөрийн Хүү Есүс 
Христтэй харилцаатай байхад уриалан дуудсан билээ (1 Коринт 
1:9). Хүмүүс хоорондын хувийн харилцаатай мөн адил энэ 
нөхөрлөл ч гэсэн хамтдаа цаг өнгөрөх тусам батжиж бэхжинэ. 
Тэр энэ харилцааг мартахгүй: “Харин ЭЗЭНээс эмээдэг хүмүүс 
бие биентэйгээ ярихад ЭЗЭН анхаарал тавин сонсдог. ЭЗЭНээс 
эмээдэг болон Түүний нэрийг болгоодог хүмүүсийн төлөө 
дурсгалын ном Түүний өмнө бичигдсэн билээ” (Малахи 3:16).

2.	 Хэтийн төлөвийг шинэчлэхийн тулд. Залбиралд 
бүтэн өдөр зориулснаар бид яг л шувуу мэт газар дээгүүр 
элин халин нисэх бөгөөд энэ дэлхийг Бурханы байр сууриар 
оюун ухаанаараа харж ойлгох боломжтой болно. Хүндрэл 
бэрхшээлийг амсч мэдэрснээрээ бид тусгайлан харагдахгүй 
зүйлсийг харах чадвараа хурцлах, тодорхой багц биет зүйлсийг 
байранд нь тавих төлөвт шилжих хэрэгцээгтэй болдог. 

3.	 Бид нарын сүнслэг хамгаалалтын арга хэрэгслүүд 
найдвартай болж тэр хэрээрээ “Бид үзэгдэх юмсыг бус, харин 
үл үзэгдэх юмсыг хардаг. Учир нь үзэгдэх юмс бол цаг зуурынх, 
харин үл үзэгдэх юмс мөнх билээ” (2 Коринт 4:18).

4.	  Бусдын төлөө зуучлан залбирах ба хамгаалан зогсох. 
Бид нарт хүн нэг бүрд Эзэнд өргөн залбирхыг хүсдэг найз 
нөхөд, итгэгч бус хамаатан садан, үйлчлэгчид, хөршүүд, 
удирдагч нар бий. Залбирлын хүч ба хүмүүст үзүүлэх түүний 
нөлөөлөл, итгэгч хүмүүсийн хүрээнд үйл явдлын явц ямар 
байгааг харж байгаа хэрнээ түүнд үл хайхарч ханддаг хэвээрээ. 
Үүний зэрэгцээ бид нарын амьдарч байгаа цаг хугацаа улам бүр 
аюултай болж байна. Тиймээс үүнтэй холбоотойгоор бид нар 
залбирлаа сайн үйлс уруу хандуулдагтайгаа адил бас муугаас 
урьдчилан сэргийлж залбирах шаардлагатай.  

5.	  Эзэний өмнө өөрийн хувийн амьдралаа ойлгохын 
тулд. Өөрийгөө дүгнэх болон үнэлэх. Ялангуяа ямар нэгэн 
чухал шийдвэр гаргахаасаа өмнө залбирах нь чухал. Гэхдээ 
үргэлж, байнга залбирах нь мэдээж хэрэг илүү үр дүнтэй. Ийм 
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өдрүүдэд та өөрийнхөө зорилгоос хэр хол эсвэл ойр байгаагаа 
дүгнэж байгаа байдлаа үнэлж чадна. Тэгээд Эзэнээс Түүний 
үгээр нь дамжуулан чиглүүлэг авч болно. Үүнд Хадсон Тейлор, 
Жорж Мюллер эсвэл Досон Трот нарт өгсөн амлалттай адил 
амлалтуудыг ч өгсөн байж болно. Зөвхөн Бурхантай хоёулханаа 
үлдэх үед Тэр бид нарт Өөрийн амласан бүх амлалтаа бид 
нарын амьдралд гүйцэлдүүлэх болно гэсэн итгэл найдварыг 
дотоод сэтгэлд минь бэлэглэдэг. 

Зохих бэлтгэл хангагдахын тулд. Хамгийн тод жишээ бол 
Нехемиа. Хэдэн өдөр Эзэнийг дуудан тасралтгүй залбирсны 
дараа Нехемиа хаанд дуудагдсан байдаг. “Тэгэхэд хаан надад 
—Чи юу гуймаар байна? гэв. Тиймээс би тэнгэрийн Бурханд 
залбирлаа. Би хаанд  —Хэрэв хаан таашааж мөн таны зарц 
тааллыг тань олсон бол эцэг өвгөдийг минь тавьсан хотыг дахин 
босгохын тулд Иуда уруу намайг илгээнэ үү? гэлээ” (Нехемиа 
2:4-5). Тэгээд үргэлжлүүлэн өөрийн бодол төлөвлөгөөгөө хаанд 
мэдүүлсэн байдаг. Харин дараа нь “Тэгээд шөнөөр би цөөхөн 
хүний хамт босов. Иерусалимд юу хийх ёстойг Бурхан зүрхэнд 
минь чиглүүлж байсныг би хэнд ч хэлээгүй бөгөөд унаж явсан 
унаанаас минь өөр амьтан хамт явсангүй” (Нехемиа 2:12). 
Бурхан хэзээ түүний зүрхэнд энэ зүйлийг хийсэн юм бол? 
Нехемиаг мацаг барьж, залбирч, Түүнээс хариу хүлээн байх тэр 
өдөр цагуудад бололтой. Харин түүний үйлдэх цаг болоход тэр 
хэдийн бэлэн болчихсон байсан.

Нэгэн удаа нэг хүү онгоцны нисгэгчээс хэрвээ ямар нэгэн 
аюул тохиолдвол онгоцоо хаана газардуулах талаар удаан бодох 
хэрэгтэй болдог уу гэж асуув. Нисгэгч удаан боддоггүй гэж 
хариулав. Учир нь тэр аюултай нөхцөл байдал үүсэхэд онгоцоо 
хаана, яаж газардуулах талаар сайн мэднэ. Яагаад гэвэл энэ 
талаар урьдчилаад бүгдийг бодож тооцоолсон байдаг гэж 
хэлсэн юм. 

Бид нарын христитгэлт амьдралд ч гэсэн яг үүнтэй адил 
байх ёстой. Хэрвээ бид нарын Бурхантай хувьчлан өнгрөөсөн 
цагуудад Тэр Өөрийнхөө хүсэл төлөвлөгөөг бидэнд илчилсэн 



ХИЧЭЭЛ 11 143

бол чухал цаг үе тохиолдоход Түүнийг даган амьдарахад 
бид бэлэн байна. Тэгвэл бид “би бэлэн биш байна” гэж 
хэлэх шаардлагагүй болно. Олон итгэгч нарт өөрсдөд нь 
олдсон боломжийг хааяа авч чадахгүй алдаад байгаа нь 
ухамсрын хувьд бэлэн биш байгаадаа бус харин зүрх сэтгэл 
нь бэлтгэгдээгүйгээс болдог. Харин хэзээ бид бэлтгэгддэг вэ 
гэхээр Бурхантай хувьчлан цаг өнгөрөөн Түүнтэй хамт байхдаа 
бэлтгэгдэж байдаг билээ. 

Бурханы үгэнд үндэслэн залбирч байх
“Халдеичуудын хаанчлалын хаан болсон, медечүүдийн 

үр удам Ахашверошийн хүү Дариусын анхдугаар онд 
буюу  2 ноёрхлын анхдугаар онд Даниел би ЭЗЭНий үгээр эш 
үзүүлэгч Иеремиад илэрхийлэгдсэн Иерусалимын хоосрол 
дуустал үргэлжлэх жилийн тоог далан жил байгаа гэдгийг 
номоос мэдсэн” (Даниел 9:2-4).

Тэгэхээр Даниел Бичээсийн тусламжтайгаар ирээдүйд 
болох үйл явдлыг “ойлгож” авсан байна. Хэдийгээр Бурханы 
Үг түүнд илчлэгдсэн гэсэн ч тэр залбирч эхэлсэн. Тэгэхлээр 
хэрвээ Бурхан ямар нэгэн зүйл төлөвлөөд санаа зорилгоо 
болгосон бол түүнтэй хамт амлалтаа ч бас өгдөг гэдгийг харж 
байна. Тийм учраас бид Эзэний амласан зүйл биелэгдэхийн 
төлөө хүсэл төлөвлөгөө нь гүйцэлдээсэй гэж залбирч болох юм. 
Учир нь Эзэнд Иерусалимд зориулсан төлөвлөгөө байсан ба 
түүнтэй холбоотой амлалтыг нь ч мөн өгсөн болохоор Даниел 
залбирсан байна. Ийм маягаар Даниелд тогтой утсан хэлхээн 
дотор гэрлийн хүч дамжин гэрэл гардагтай адил нэгэн гинжин 
хэлхээ үүсгэх хэрэг гарсан. 

Эзэнтэй хамт залбирлын өдөр өнгөрүүлнэ гэдэг нь 
“Бодлогшрогч”-ийн байрлалаар чулуун дээр суугаад толгойд 
чинь орж ирж таарсан эхний бодлыг тунгаан бодож эхэлнэ 
гэсэн үг биш юм. Тийм биш шүү. Энэ өдөр бол та өөрийн зүрх 
сэтгэлийнхээ үүдийг Бурханы үгийн өмнө нээж өгөхөд цаг нь 
болохоор тэр таныг өөрөө залбирал уруу хөтлөн орохыг хэлнэ. 
Хэрвээ та зөвхөн өөрийнхөө тухай, өөрийнхөө асуудлуудыг 
бодон өөрийгөө гүн гүнзгий бүр хамаг байдгаар ухаад эхэлбэл 
энэ нь ямар ч сайн зүйлд хүргэхгүй шүү. 
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Эцсийн эцэст өөрийнхөө тухай ямар бодолтой явдгаас таны 
үнэлэмж ирэхгүй. Учир нь Бурхан тооцдог. Тэгээд ч дүнгийн 
хариуг Тэр танд Библиэр дамжуулан илчлэх бөгөөд үүний тулд 
танд Ариун Сүнсийг туслагчаар илгээсэн юм. Түүний үг таныг 
залбиралд хөтлөх болно. 

Яаж хийх вэ?
Хэрхэн яаж хийх вэ? Бүтэн өдрийг эсвэл хагас өдрийг 

залбиралд сонго. Идэх хоолоо аваад гэрээсээ гар. Таны 
анхаарлыг юугаар ч сарниулахгүй тийм буйдхан газар олоорой.  
Тойрон хүрээлж байгаа орчин, байгалын сайханд хэт дурлаж 
гүн гүнзгий хандахгүй байхыг хичээгээрэй. Цагаа дэмий битгий 
үр. Шоргоолж, хэрэм харж анхаарлаа сарниулаад байгаагаа 
мэдэнгүүтээ Дуулал 102 уншиж Бурханы алдар Түүний бүтээсэн 
байгаль дэлхийд хэрхэн илэрхийлэгдэж байгааг бодож тунгаан 
анхаарлаа зөв залуур руу хандуулаарай. 

Библиэ, тэмдэглэлийн дэвтэр, харандаа, магтан дууны эсвэл 
ямар нэгэн христитгэлт ном хамт аваад яваарай. Жишээ нь би 
ийм тохиолдолд И. М. Баундсын “Залбирлын хүчээр” эсвэл 
Хорацио Бонарын «Сэтгэл тэтгэгч үгс» номыг үгүй бол хэн 
нэгэн илгээлтийн ажилтны товч намтар, тухайлбал: Дж. Л. 
Фрейзерын залбирлаар дамжуулан Бурхан Хятадад ямар ямар 
ялалтуудыг байгуулсан тухай өгүүлдэг Мэри С. Тейлорын 
“Уулын хярны цаана” номыг авч явдаг. 

Тэр ч байтугай таны мэдэлд бүтэн өдөр байсан ч эхнээс нь цагаа 
дэмий үрэлгүй аль болох үр бүтээлтэй ашиглаж өнгөрүүлээрэй.  

Эзэнийг хүлээ
Өдрөө: Эзэнийг хүлээх, бусдын төлөө болон өөрийнхөө 

төлөө залбирах гэсэн гурван хэсэг болгож хуваагаарай. 
Эзэнийг хүлээж байхдаа яарах хэрэггүй. Ямар нэгэн нууцлаг 

эсвэл  хөөрөлд автана гэж хүлээх нь буруу. Зүгээр Эзэнийг 
өөрийнхөө зүрх сэтгэлдээ хайж Түүнд найдаж Түүнийг хүлээ. 
Эзэнийг хүлээх талаар өгүүлсэн олон газар Библид бий. “ЭЗЭН, 
өглөөд Та дуу хоолойг минь сонсоно. Өглөөгүүр би Таны өмнө 
бараалхан, хүсэн хүлээх болно” (Дуулал 4:3). Бас: “Манаач 
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хүн өглөө болохыг хүлээхээс ч илүүгээр сэтгэл минь ЭЗЭНийг 
хүлээнэм, манаач хүн өглөөг хүлээхээс ч  илүүгээр” (Дуулал 
129:6).

Юу юуны түрүүнд Түүний оршихуй байна гэдгийг ойлгож 
ухаарах хүртлээ Түүнийг хүлээ. Уншиж ойлгохын тулд Дуулал 
139-ийн нэг хэсгийг уншаад Бурхан таны дэргэд байгаа мэт тэр 
мэдрэмж руу нэвтрэн орох болно. Бүхий л орчлон ертөнцөд 
Түүний оршин байхгүй нэг ч газар үгүй гэдгийг тунгаан 
бодоорой. Бид нар заримдаа Иаков шиг “— ЭЗЭН үнэхээр энэ 
газарт байна. Харин би мэдсэнгүй гэв” (Эхлэл 28:16) хэмээн 
уулга алддаг. 

Цэвэршүүлэгдэхийн тулд бас Түүнийг хүлээгээрэй. Дуулал 
137-ийн сүүлийн хоёр эшлэл бид нарын энэ бодол руу хөтлөн 
авчирна. Энэ эшлэлд бичигдсний дагуу бидний зүрхийг 
шалгаж үзэхийг Эзэнээс гуйн залбираарай. Хэрвээ бид нар 
өөрсдөө зүрхээ шалгах гэж оролдох юм бол өөрөө өөрийнхөө 
төсөөлөлийн эрхшээлд амархан автан эрүүл бус дүгнэлт хийж 
дайсан арга хэмжээ авахад өмнө нь ямар ч хамгаалалтгүй 
болно.   Харин зүрхийг Ариун Сүнс нягтлах үед Тэр бид нарын 
анхаарлыг гэмшиж бас цэвэршүүлэгдэх ёстой тэр зүйл уруу 
хандуулдаг. Дуулал 51 ба 32 бол Давидын гэмшлийн дуунууд 
юм. Энэ Дуулалууд танд тусална. 1 Иохан 1:9 эшлэлд бид нар 
гэмээ гэмшвэл тэр итгэмжит бөгөөд бүх гэм нүглийг уучилна 
гэсэн Бурханы итгэмжит байдалд найдаж болно гэдгийг 
ойлгуулж өгч байгаа бат сууринд итгэж найдаарай. 

Хэрвээ та итгэлийнхээ ахын эсрэг гэм нүгэл үйлдсэн гэдгээ 
ойлгож ухаарсан бол гэмээ залруулахаа мартаж орхигдуулахгүйн 
тулд заавал бичиж тэмдэглэж аваарай. Учир нь үүнээс болж 
Бурхантай харилцахад танд хэцүү байх болно. Хэрвээ тэр хүн та 
хоёрын хоорон дахь асуудал шийдвэрлэгдэхгүй та хоёрын дунд 
үүссэн хуваагдлын ханыг эхний боломж олдоход ажиллахаар 
төлөвлөхгүй бол Тэр таньтай ярихгүй.  

Эзэнийг хүлээхдээ бүх анхаарлаа сайн төвлөрүүлэх 
чадварыг өгөөч гэж Түүнээс гуйгаарай. Өөрийгөө хэт хийсвэр 
зүйлээр оролдох боломжийг бүү олгоорой. 

Түүнийг магтан алдаршуулахын төлөө хүлээгээрэй: Дуулал 
103, 111 ба 145 бол бидний Бурхан Эзэний аугаа ба  сүр хүчийг  
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хэрхэн магтан алдаршуулж болохыг харуулсан сайхан жишээ 
мөн. Чухамдаа Дуулал номын дийлэнх хэсэг нь залбирал 
юм. Түүнчлэн бид Илчлэл номын 4 ба 5-р бүлэг уруу хандан 
Бурханы нэр хүнд ба алдарыг магтан алдаршуулхад ашиглаж 
болно. Библиэс эш татан залбирах нь залбирлын хамгийн сайн 
арга зам. 

Хэрвээ та магтан дууны ном авч яваа бол Эзэнд хандан 
магтаалын дуу дуулж болно. Хэчнээн олон гайхамшигтай 
дуу, дуулалууд бид нарын илэрхийлэн гаргаж чадахгүй байгаа 
сэтгэлийг үг болгон илэрхийлэн гаргахаар бичигдсэн байна вэ. 
Магадгүй та тийм ч сайхан дуулж чаддагүй байж болно. Харин 
одоо таныг хөндлөнгөөс хэн ч сонсохгүй байгаа тул баяр 
хөөртэйгөөр Эзэнийг магтан дуулагтун! Тэр таны магтаалыг 
таашаана. Үнэхээр шүү.

Тиймээс та ийм маягаар талархал өргөх уруу шилжин 
ороорой. Таны төлөө Бурханы хийсэн гайхалтай бүх зүйлийг 
бодоорой. Түүнд таны Сүнс ба сэтгэлийг аварсан аврал, танд, 
таны гэр бүл, найз нөхдийн дээр асгасан бүх ивээл ерөөл, танд 
олгогдсон таатай боломжуудын төлөө талархалыг өргөөрэй. 
Мэдээж хэрэг та өдөр бүр Бурханд талархах зүйлээр дүүрэн 
байдаг тул байнга талархан залбирдаг гэдэгт итгэлтэй байна. 
Гэхдээ одоо бол танд зориулан илгээсэн Түүний тоо томшгүй 
олон ивээл ерөөлийнх нь төлөө талархалаа илэрхийлээрэй. 

Бусдын төлөөх залбирал
Одоо таны залбиралдаа байнга дурьдаад байдаггүй тэр 

хүмүүсийн төлөө яаралгүйгээр, тодорхой залбирах цаг ирлээ. 
Эдгээр хүмүүсийн төлөө залбирах залбиралдаа байнга залбирдаг 
хүмүүсийнхээ нэр ба залбирлын сэдвүүдийг нэмж оруулаарай. 
Бусад улс орны төлөөх залбирлаараа бөмбөрцөгийг бүхлээр нь 
тойрон яваад ирээрэй. 

Доорхи гурван өгүүлбэр ямар сэдвээр хэрхэн залбирах 
ёстойг бидэнд сануулж байна. 

Эхлээд хүмүүсийн онцгой чухал хэрэгцээнүүдийг нь 
залбираарай. Магадгүй та тэд нарын царайг эсвэл таньдаг 
хүнээсээ тэд нарын тухай мэддэг болсон байж болох юм. 
Захиандаа залбирлын хэрэгцээгээ бичсэн илгээлтийн ажилчдын 
төлөө залбираарай. Хүмүүст сүнсний хүч чадал, эр зориг, биеийн 
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тэсвэр тэвчээр, сэтгэлийн болон оюун ухааны тод хурц мэргэн 
ухаан өгөгдөхийн төлөө залбиран гуйгаарай. Эзэний өмнө 
төлөөлөн залбирч байгаа хүнийхээ оронд өөрийгөө орлуулан 
тавьж үзээд тэд нарын нөхцөл байдлын дагуу залбираарай. 

Дараа нь Библи дэх залбирлуудыг хараарай. Паул Филиппой 
болон Колоссайн номын нэгдүгээр бүлэг түүнчлэн Ефес номын 
нэг ба гуравдугаар бүлэг дээр бусад хүмүүсийн төлөө гуйж 
байсан тэр гуйлтынх нь дагуу мөн залбираарай. Энэ нь “Эзэн 
минь тэр бас тэрэнд тэгж бас ингэж туслаарай, ерөөгөөрэй” 
гэсэн хэвшмэл залбирлаас нэг алхам урагшилж өөр түвшинд 
гарахад танд тусална. 

Эцэст нь гуравдахь зүйл. Өөртөө юу хүсч гуйдаг вэ түүнийгээ 
ч гэсэн бусдад хүсэн залбираарай. Эзэний танд харуулж бас 
нээж өгч байгаа зүйлсийг бусад хүмүүст ч гэсэн бас хүсэн 
ерөөгөөрэй. 

Хэрвээ та хэн нэгэн хүний төлөө Библийн үгээр залбирч 
байгаа бол залбирлынхаа дэвтэрт тэр хүнийхээ нэрийг бичиж 
зохих тэмдэглэл хийгээрэй. Дараа нь дахин тэр хүний талаар 
залбирах боломж гарвал залбирч байсан эшлэлээ эргэн санахын 
тулд юм. 

Хэрвээ та залбирлын хариуг тань өгсөнд Эзэнд талархах 
гэж байгаа бол тунхаглан залбирч байсан тэрхүү эшлэлээ 
дурьдаарай. Тэр эшлэл танд хэзээ ч мартагдахгүй дурсамж 
үлдээх болно. 

Өөрийнхөө төлөө залбирах
Өдрийн гурав дахь хэсгийг өөрийнхөө төлөө залбирах цаг 

болгон гаргаарай. Хэрвээ танд шийдвэрлэх ёстой чухал асуудал 
байгаа бол та бусад хүмүүсийн төлөөх залбирлаа эхлүүлхээсээ 
өмнө тухайн асуудлынхаа төлөө залбираарай. 

Залбирлаа Библийн үгэнд тулгуурлан жишээлбэл: Дуулал 
119:8 дагуу танд ойлголтыг өгөөч гэж Эзэнээс гуйгаарай. 
Библиэс цээжилсэн эшлэлүүдээ эсвэл Библи дээр бичигдсэн 
амлалтуудыг бодож тунгаагаарай. Эсвэл нэг номыг бүтнээр 
нь эхнээс нь дуустал гэхдээ чанга дуугаар уншиж болох юм. 
Тэгээд дөнгөж сая уншсан үгийг өөрийнхөө амьдралд хэрхэн 
яаж хэрэгжүүлж болохоор байна гэдэг тал дээр бодож үзээрэй. 

1 Шастир 4:10 номын 1-р бүлэгт үлгэр дуурайлал авахуйц 
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нэгэн жишээ бий. Иабез сайн үлгэр жишээ болдог ба тэр 
ингэж залбирчээ: “Өө, Та үнэхээр намайг ерөөх болтугай! Хил 
хязгаарыг минь өргөсгөж, Таны мутар надтай хамт байж, Та 
намайг гай гамшиг, өвчин зовлонгоос хамгаалаач!” Энэ залбирал 
бол таны амьдралын тухай, таны цэцэглэлт, таны зүрхэнд орших 
Бурханы тухай, таны ажил бас Түүний хамгаалалтын тухай юм. 
Иабез Бурханы хүслийн дагуу залбирсан байна. Тэгээд “Бурхан 
түүний хүслийг гүйцэлдүүлж өгчээ”.

Өдрийн гурав дахь хэсгийн залбирлын үндсэн хандлага ийм 
байх ёстой: “Эзэн минь Та миний амьдралын талаар юу бодож 
байна вэ?” Бурханы танд хандсан хүсэл төлөвлөгөөний гэрэлд 
өөрийнхөө зорилго ба хүсэл эрмэлзлэлээ авч үзээрэй. Есүс: 
“Миний хоол бол Намайг илгээсэн Түүний хүслийг үйлдэн, 
ажлыг нь гүйцэлдүүлэх явдал юм” гэж хэлсэн байна (Иохан 
4:34). Та Бурханы хүслийг бусад бүх сайн зүйлсээс ч илүү 
гүйцэлдүүлэхийг хүсч байна уу?

Өөрийнхөө ажил ба үйлдлийг таны өмнө зорилт болон 
тавигдсан зүйлийнхээ гэрэлд гаргаж ирээд хараарай. Бурхан 
таныг магадгүй өдөр тутмын хуваарь, төлөвлөгөө болон 
өөрсдөө бол муу зүйл биш ч гэсэн таныг амжилтанд ямар 
ч хувь нэмэр оруулахгүй тэр ч байтугай илүүтэйгээр танд 
саад болох зарим төрлийн үйл ажиллагааг өөрчил гэж хэлж 
болох юм. Таны тодорхой, хэвшмэл байдлаар зуршил болгон 
өнгөрүүлээд сурчихсан оройн цаг эсвэл амралтын өдрүүд нь 
сайшаагдахгүй байгааг та мэдэрч магадгүй. Харин ч өөрөөр 
үйлдээд эхлэнгүүт та эдгээр цагуудаа илүү их үр дүнтэй тэгсэн 
хэрнээ огт муудхааргүй амарч болох юм байна гэдгийг харлаа. 
Залбирч байх явцдаа өөрийнхөө бие авч яваа байдал, сахилга 
бат ба цагийг хэрхэн ашиглаж байгаа тухай бодлуудаа бичиж 
аваад яаж илүү сайжруулж болох вэ гэдгээ бодоорой. Магадгүй 
та Хүүхдийн Цуглааны хичээлд илүү сайн бэлдэх шаардлагатай 
гэдгээ ойлгож болно. Эсвэл ямар нэгэн хувьчилсан харилцаанд 
Эзэн таныг урамшуулсан учраас тэр хүнд ямар нэгэн онцгой 
зүйл хийж өгөхийг хүсч болно. Бүгдийг нь бичээд аваарай. 

Залбирахдаа та шийдвэр гаргахаар хүлээгдэж байгаа 
ирээдүйн төлөвлөгөө, хүсэл эрмэлзэл, хүлээлт, шийдвэрийнхээ 
талаар Эзэнтэй хуваалцаарай.  Өөрийнхөө баталгаануудаа 
шийдвэр гаргахдаа ашигтай байхаар дахин сайн бодож, нягталж 
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хараад Библийн үгээр шалгаж үзээрэй. Өдрийн туршид уншсан 
Библийн хэсгүүдээс та зохих заавар эсвэл зөвөлгөөг олж авч 
чадна.  

Залбирлын дараа та тодорхой дүгнэлтэнд хүрээд тэрний 
тусламжтайгаар дараагийн алхамаа хийх бат итгэлтэй болсон 
байна. Үнэндээ үүнд л залбирлын өдрийн зорилго агуулагдаж 
байдаг. Гэсэн хэдий ч зарим асуудал хариулт нь ирэхгүй хэвээрээ 
үлдэж магадгүй гэдгийг хүлээн авахад бэлтгэлтэй байгаарай. 
Гэхдээ шантрах хэрэггүй. Магадгүй Бурхан зүгээр цаг нь 
болоогүй гэж үзсэн байж болох юм. Эсвэл та удалгүй таны 
жинхэнэ хэрэгцээ нь дараагийн алхамаа олж мэдэхээсээ илүү 
Бурханаас ирэх ямар нэгэн шинэ илчлэлтийг хүлээн авах байсан 
байна гэдгийг илрүүлж магад. Гэхдээ бас бодлоггүйгээр шинэ 
илчлэлтийн эрэлд өөрсдөө мордох хэрэггүй. Хэдийнээ хүлээн 
авсан тэр амлалтууд руу анхаарлаа төвлөрүүл. Сэдэвчилж 
эшлэл цээжлэх хэсгийг болон В цувралын “Бурханы арга 
барилд найдах” хэсгийн эшлэлүүдийг бодож тунгааж эхлээрэй. 
Өмнөх амлалтууд руугаа дахин дахин эргэн ирсээр байгаарай. 
Эдгээр амлалтууд нь таны амьдралын нэг хэсэг болохын төлөө 
залбираарай. 

Урьд нь надад өгөгдөөд мэддэг болсон амлалтуудын 
талаар дахин бодож үзснээрээ би багагүй гайхамшигтай ивээл 
ерөөлийг Эзэнээс авсан. Эдгээр амлалтууд нь бид нарын зам 
заагч утас мэт. Тэр утасны үзүүрээс нь бариад бид бусад амлалт 
руу хүрээд ирдэг. Библи харин амлалтаар дүүрэн. 

Эзэний өгсөн зарим амлалтуудыг өөрийнхөө Библи дээр он 
сар өдөр эсвэл тайлбартай нь зураад тэмдэглээд, эшлэлийнх нь 
хажууд хоёр гурван үг бичиж үлдээж болно. Залбирлын өдөр нь 
нэгэн хэвийн бас уйтгартай бус байх нь маш чухал. Залбирлыг 
Библи унших ба зугаалахтай хослуулах шаардлагатай. Жишээ 
нь миний нэг танил залбирч байхдаа өрөөгөөр алхалдаг. 
Ганцхан маягаар тохийж байснаас тэгшрээд үе үе жаахан алхаж 
залбирвал, нэг үгээр хэлбэл олон янзаар байрлалаа өөрчлөх нь 
зарим талаараа ач холбогдолтой байх юм. Түүнээс гадна танд 
шинэ санаа төрөх бүрд нь залбиралдаа оруулан залбирхыг 
хичээгээрэй. Хэрвээ шинэ санаа нь таны чухал ажил үйлчлэлтэй 
холбоотой бол бичиж тэмдэглэж аваарай. Энэ нь бодитой юм. 
Учир нь залбирлын өдрийн туршид таны оюун санаанд таны 
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хийж эхлэх, дуусгах ёстой зүйлс ар араасаа санаанд нь орж ирнэ. 
Тийм болохоор бичиж тэмдэглэж аваад залбираад байгаарай. 
Эдгээр бодлуудын сэдэв болж байгаа зүйлсийн тухай бодоод 
тэдгээрийг хэрхэн хэрэгжүүлэх талаараа залбираарай. Таны 
бодолд орж ирсэн санаануудаас нэгээс нь ч болов ангижрах гэж 
битгий оролдоорой. Учир нь түүний тухай бодол таныг амар 
тайван байлгүй. 

Өдрийнхөө төгсгөлд тэмдэглэлийнхээ дэвтэрт “Бурхан 
өнөөдөр надтай юун тухай ярьсан бэ?” гэсэн асуултанд хариулан 
дүгнэлтээ хийгээрэй. Хэсэг хугацааны дараа өөрийнхөө бичиж 
тэмдэглэсэн тэмдэглэл руу эргэн ирэх нь танд тустай байх 
болно. 

Хоёр асуулт
Залбирлын өдрийн үр дүн нь Паулын Дамаск орох замдаа 

Эзэн руу хандан асууж байсан тэрхүү хоёр асуултанд хариу 
авах юм (Үйлс 22:6-10). Эхний асуулт: “Бурхан минь Та хэн 
бэ?” гэсэн байсан ба Эзэн “Би бол Есүс” гэж хариулсан байна. 
Таны даалгавар бол Түүний таньж мэдэн Хэн бэ гэдгийг нь 
ойлгох байсан. Хоёр дахь асуулт бол: “Эзэн минь! Би юу хийх 
вэ” гэсэн асуулт байв. Тэгээд Эзэн яг Паулд зориулсан тодорхой 
хариулт өгсөн. Тэгээд энэ цагт та яаралгүйгээр, бодолтойгоор 
Түүний хүслийг хайх юм бол нэг бол мэдэж байгаа зүйлээ улам 
баталгаажуулна эсвэл асуултандаа хариултаа авна.

Энэ өдөр таны хувьд ямар нэг шинэ илчлэлт эсвэл онцгой 
мэдрэмжтэйгээр дуусна гэж хүлээх хэрэггүй. Бурханыг 
хүлээгээд Түүнийг үгийг хүлээн авахад зориулан нээлттэй 
байлгаарай. Ямар нэг ер бусын зүйл үзэж туулахыг эрмэлзэх 
нь таныг зөв замаас чинь түлхээд гаргачихаж магадгүй юм. 
Хааяа шинэ зүйл амсч мэдрэх нь бид нарын анхаарлыг өдөр 
тутмын зүйлээс сарниулчихдаг. Таны залбирлын өдөр хэр зэрэг 
амжилттай болсныг өдрийнхөө төгсгөлд таны урам зориг хэр 
зэрэг сэргэснээр эсвэл өдөөгдснөөр дүгнэхгүй. Харин маргааш 
өдрөөс эхлэн энэ цаг ямар үр дүнтэйгээр ажиллаж байна гэдэг 
нь харагдана. Хэрвээ та үнэхээр Бурханы үгэнд зүрх сэтгэлээ 
нээн Түүнийг сонсч чадсан бол энэ нь таны цаашдын амьдралд 
мэдээж хэрэг гарцаагүй үр жимсээ ургуулна.  

Залбирлын өдөр зүгээр хүрээд ирдэг юм биш. Түүнээс 
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гадна хүн төрөлхтний дайсан болох сатанаас гадна бид нарыг 
залбирлаас сатааруулах маш их ажил төрөл энэ дэлхийд хүлээж 
байдаг. Тийм болохоор Бурхантай хамт байхаар төлөвлөсөн 
бүтэн өдрийг бүр эртнээс төлөвлөн тусгайлан гаргах хэрэгтэй.  
Жишээлбэл энэ өдөр сар бүрийн эхний өдөр эсвэл улиралд нэг 
удаа байг. Бурхан танд энэ өдрийг зориулан гаргахад Өөрийн 
нигүүлсэлийг өгөх болно. Хурдхан шиг хийгээд үзээрэй! 
Магадгүй та дараа нь: “Би яагаад ойр ойрхон энэ цагийг гаргаж 
байгаагүй юм бол” гэж өөрөөсөө асуух вий. 

“Би ЭЗЭНд хайртай. Учир нь миний дуу хоолойг, гуйлтыг минь 
Тэр сонссон билээ. Тэр надад чих тавьсан учраас Би амьддаа 
дуудах болно”.

Дуулал 116:1-2

ЗАЛБИРЛЫН ӨДӨР ЯАГААД ХЭРЭГТЭЙ ВЭ?
1.	 БУРХАНТАЙ ҮРГЭЛЖЛҮҮЛЭН ХАРИЛЦААТАЙ 
БАЙХЫН ТУЛД_______________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2.	 ИРЭЭДҮЙГЭЭ ШИНЭЧЛЭХИЙН ТУЛД_______________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3.	 БУСДЫН ТӨЛӨӨ ЗУУЧЛАН ЗАЛБИРАХ БА ХАМГААЛАН 
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ЗОГСОХЫН ТУЛД____________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

4.	 ӨӨРТӨӨ ДҮН ТАВЬЖ ДҮГНЭЛТ ХИЙХИЙН ТУЛД____

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

ӨДРИЙГ 3 ХЭСЭГ БОЛГОЖ ХУВААГААРАЙ 
а. Түүний оршихуй байгааг мэдрэх.
в. Түүнийг магтан алдаршуулахын тулд.

1. БУСДЫН ТӨЛӨӨ ЗАЛБИРАХ
а. Залбирч байгаа хүнийхээ тодорхой сэдвүүдийг нь аваарай.
б. Паулын тухайн үед бусад хүмүүсийн төлөө залбирч байсан 
залбирлыг ашиглан залбираарай.
в. Бусдын төлөө өөрийнхөө төлөө залбирч байгаа шиг залбир. 
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ӨӨРИЙНХӨӨ ТӨЛӨӨ ЗАЛБИР 

ХЭРХЭН УНТАХГҮЙГЭЭР СЭРҮҮН БАЙЖ БЭЛЭН 
БАЙДАЛД БАЙХ ВЭ?

1.	 Залбирлын өдрийн өмнөх хоёр хоногт нь сайн амраарай. 
2.	  Байнга байрлалаа өөрчилж сольж байгаарай. Суух, 

босох, алхах гэх мэт. 
3.	 Залбирлын өдрийн хөтөлбөрөө боломжоороо олон 

төрлийн хөтөлбөртэй байхаар хийгээрэй. Библи унших, 
залбирах хоёроо сэлгүүлээд түүнчлэн үр дүнгээ харж байгаад 
дараагийн ажлаа төлөвлээрэй. 

4.	 Чангаар залбираарай. Шивнэж эсвэл чанга биш ярьж 
залбирах нь тустай. Заримдаа энэ нь бодлоо чангаар өгүүлэхэд 
тусалдаг. 

САНАА ЗОВЖ БАЙГАА АСУУДЛЫНХАА ЖАГСААЛТЫГ 
ХЭРХЭН ГАРГАХ ВЭ?

1.	 Таны санааг зовж байгаа урам хугаралт, зөрчил, 
асуудал болон түгшүүрээ бодоорой. Таныг шаналгаж байгаа 
бүх зүйлийг сэдвээр нь тодорхой санахыг оролдоорой. Зарим 
зүйл нь ач холбогдол багатай санагдаж болох ч жаахан ч гэсэн 
санааг нь зовоож байгаа бол өөрийнхөө жагсаалтанд заавал 
оруулаарай. Бурханаас эдгээрийг бүгдийг нь харуулж өгөөч гэж 
залбираарай. 

2.	 Санаанд орсон зүйлсээ бүгдийг нь цаасан дээр бичээд 
аваарай. Юу ч орхигдуулж мартаагүй гэдэгтээ итгэлтээ болсон 
үедээ 3 дахь үе уруугаа шилжээрэй.

3.	 Жагсаалтаа анхааралтай уншаарай. Залбирлын сэдэв 
бүрээр нь та юу хийж чадах эсвэл та юу өөрчилж чадахгүй вэ 
гэдгээ шийдэх шаардлагатай. Учир нь зарим сэдэв нь өнгөрсөн 
цаг хугацаанд үлдсэн байхад зарим нь таниас огт хамаарахгүй 
зүйлс байж болно. Хэрвээ аль нэг сэдвийнх нь дагуу та юу ч 
хийж чадахгүй бол энэ зүйлийнхээ төлөө залбираарай. Хэрвээ 
та аль нэг сэдвийг нь шийдэж чадна гэж бодож байгаа бол энэ 
тухайгаа мөн адил залбираад яг хэзээ яаж арга хэмжээ авч 
эхлэхээ төлөвлөгөөндөө бичээрэй. Залбирлын бүх сэдвүүддээ 
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дүн шинжилгээ хийснийхээ дараа та тодорхой жагсаалттай 
үлдэнэ. Түүнээс гадна залбирлын өдрийн төгсгөлд энэ 
жагсаалтанд нэмж оруулах өөр ажил бас гарч ирнэ. 

4.	  Таны залбирлын жагсаалтанд ямар нэгэн ээдрээтэй, 
нэн хувийн чанартай хэрэгцээнүүд баттай бичигдэнэ. Тийм 
болохоор хэн нэгэн хүний нүдэнд харагдаж уншигдаасай гэж 
хүсэхгүй байгаа бол та заавал ч үгүй хадгалах хэрэггүй зүгээр 
устагчихаж  болно.  Хэрвээ та сард нэг удаа залбирлын өдөр 
гаргадаг бол таны залбирлын жагсаалтанд багадаа 20-иод сэдэв 
байх боломжтой.
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ЗАЛБИРЛЫН ӨДӨРТ ШААРДЛАГАТАЙ ЗҮЙЛС

1.	  ЗААВАЛ БАЙХ ЗҮЙЛС
а. Библи (таны байнга уншдаг Библи байвал сайн).
б. Тэмдэглэл бичих дэвтэр эсвэл тэмдэглэгээ хийх цаас.
в. Бал эсвэл харандаа.
г. Цаг.
2.	  ҮНДСЭН ХЭРЭГСЭЛ
а. Илгээлтийн ажилчид болон Чуулганд үйлчилж байгаа 

хүмүүсийн захиандаа дурьдсан эсвэл залбирхыг хүссэн 
залбирлын хэрэгцээнүүд.

б. Хоол цайтай цүнх.
в. Залбирах сэдвээ жагсаан бичсэн цаас. 
г. Цээжилсэн эшлэлээ бичсэн цааснууд. Боломж олдвол 

цээжилсэн эшлэлүүдээ дахин давтах эсвэл залбирах үедээ 
ашиглах боломжтой. 

д. Сүүлийн хэдэн сард Библи уншихдаа хөтөлсөн 
тэмдэглэлээ аваад яваарай. Учир нь Бурхан таныг ямар замаар 
хааш нь дагуулж явааг дахин нэг удаа бодож тунгаагаад 
үзээрэй. 

е. Биед эвтэйхэн дулаан хувцас.
3.	  НЭМЭЛТ ХЭРЭГСЭЛ
а. Календарь
б. Магтан дууны ном
в. Өмнөх залбирлын өдөр бичиж тэмдэглэсэн тэмдэглэл
г. Урьдаа тавьсан зорилго ба даалгавараа бичсэн тэмдэглэл
д. Таны хувийн ба гэр бүлийн санхүүтэй холбоотой зүйлээ 

бичиж тэмдэглэсэн тэмдэглэл
е. Таны шийдвэр гаргахаар бэлдэж байгаа баримтууд 

тайлбарын хамт. 
ж. Харааны шил (шаардлага гарвал хэргэлэх)
з. Ирэх долоо хоногийн ажлаа төлөвлөсөн төлөвлөгөө
и. Цаг агаар хүйтэрвэл өмсөх ноосон цамц эсвэл дулаан 

хувцас. 
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ЗАГВАР: ХАГАС ӨДРИЙН ЗАЛБИРЛЫН ҮЕЭР 
ТЭМДЭГЛЭЛ ХЭРХЭН ХӨТЛӨХ ВЭ?

1:15-1:45 «Иохан 14-16                                                      30 мин.
14:3 Тэнгэрт бид нарт зориулагдсан байр бэлтгэгдэж байгаа
                14:13 Есүсийн нэрээр гуйх
                14:15, 21 Дуулгавартай бай!!! (15:7,10                        
                   16:26 “Тэр өдөр та нар Миний нэрээр юу ч гуйсан ...”
1:45-1:50 (Гэмээ илчлэх цаг)                                                    5 мин.
1:50-2:00 «Өдрийг хэрхэн залбирал дотор өнгөрөөх вэ?» 
сэдвийг давтах                                                                   10 мин.
2:00-2:15 Дуулал 145 “Эзэнд магтаал хүндэтгэлийг өргөх”                                       
                                                                                              15 мин.
                 145:3,6 Бидний Бурхан аугаа!!!
                 145:4 Бурхан миний хүүхдүүдтэй хамт байх болно
                 145:9 Бурханы нигүүлсэлд талархъя                           
            145:15 Бурхан миний хэрэгцээ, шаардлагыг  мэддэг 
бөгөөд Тэр миний хэрэгцээг хангадаг
                145:17 Ариун байдал дотор өсөхийг хүсч байна
2:15-3:00 Санаа зовж байгаа зүйлсээ Эзэний өмнө жагсааж 
бичих	                                                                                  45мин.
3:00-3:20 Бусдын төлөө залбирах                                         20 мин.
Хийгдэх ажлын жагсаалт                                                             
    1._Залбирлын хэрэгцээ ба хариултуудыг эмх цэгцтэй болгох
    2.  Эзэнээс уучлалт гуйх зүйлс
    3. Утсаар ярих хүн (шалтгаан нь )
4:00-4:20 (Дүгнэлт
    1._Бурхантай хамт өнгөрөөх цаг ба залбирхгүйгээр нэг ч 
өдөр өнгөрөөхгүй байх
    2._Амьдралаа зохицолтой болгохын төлөө залбирах ба 
ажиллах 

12-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР
Хичээлдээ ирэхдээ сайн амраад, эрч хүчтэй, урам зоригтой, 

Эзэнтэй хамт өдрийг өнгөрөөх дүүрэн хүсэл эрмэлзэлтэй 
ирээрэй. Залбирлын өдөрт шаардлагтай зүйлийг сайн уншиж 
танилцаарай (144-р хуудас).
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12-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:
1.	 Бүлгийнхээ хөтлөгч болон бусад гишүүдтэйгээ уулзаад 

өөрийнхөө үйлдлийг ерөнхий нийтлэг шинж чанарыг нь 
зохицуулаарай (10 хормоос багагүй байна). 

2.	 Нэг нэгээрээ тус тусдаа 3-3,6 цагийг Бурхантай хамт 
өнгөрүүлээрэй. 

3.	 Дараа нь дахин бусадтайгаа хамт цуглараад энэ цагийн 
турш юу хийсэн, юу ажиглаж тэмдэглэж авсан бас юу ойлгож  
мэдэрсэн тухайгаа хагас цагийн хугацаанд бие биеэндээ 
хуваалцаарай. Дараагийн хуудсанд танд 2-р хичээлийн туршид 
хангалттай хүрэлцэхүйц “Библи уншихдаа хөтлөх тэмдэглэл” 
хүснэгтийг санал болгож байна. 

ЗОГСОЛТГҮЙГЭЭР УРАГШЛААРАЙ!
Цуврал 2:7-ийн хүрээн дотор 2-р хичээлийг судалж байх 

явцад та христитгэлт амьдралаар амьдрах чадваруудаа илүү 
сайн хөгжүүлж чадлаа:

•	 Бурханыг хүлээн авсан хувийн гэрчлэлээ хэрхэн 
бэлдэж бусдад ярих. Христийн таны амьдралд нөлөөлсөн 
нөлөөлөлүүдийг бусдад хэрхэн ярих талаар суралцлаа. 

•	 Бурхантай олон цагаар, удаан хамт байх талаар. Мөн 
хагас өдрийг хэрхэн залбирал дотор өнгөрүүлэх вэ гэдгийг 
суралцлаа. 

•	 Христ хэрхэн таны амьдралын Эзэн болж байгаа тухай 
уншиж энэ сэдвээр хийгдсэн хэлэлцүүлэгт оролцлоо.

•	 Христитгэлт хүний эрүүл амьдралын тухай өгүүлсэн 12 
түлхүүр эшлэлийг цээжиллээ.

•	 Библид бичигдсэн Сүнсээр дүүрэн амьдралын үндсэн 
зарчмуудыг суралцлаа

3-р номыг үзэж судлах явцдаа Христтэй хамт амьдралд 
хэрхэн амжилттай өсч төлөвших вэ гэдэг талаар олон шинэ 
зүйлийг олж мэдэх болно. Таны сүнслэг өсөлт доорх зүйлсийн 
тусламжтайгаар үргэлжлэх болно. Үүнд: 

•	 Та Библи уншаад бодож тунгааж сурна.
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•	 “Гүүр” тайлбар зургийг ашиглан хүмүүст Сайн мэдээ 
ярьж сурна.

•	 Сайн мэдээ түгээхэд зайлшгүй шаардлагатай үндсэн 12 
эшлэлийг цээжилж эхэлнэ. 

•	 Христийн амьдралын үндсэн зарчмуудаас суралцана. 
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________



ХИЧЭЭЛ 12 161

Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________



172 2-Р НОМ

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________



ХИЧЭЭЛ 12 187

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Мягмар гараг Огноо «____»______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ___________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Лхагва гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Пүрэв гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Баасан гараг	Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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Бямба гараг Огноо «____»_______________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ням гараг Огноо «____»_________________20____он.
Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ____________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



194 2-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



ХИЧЭЭЛ 12 195

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



196 2-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



ХИЧЭЭЛ 12 197

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



198 2-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



ХИЧЭЭЛ 12 199

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



200 2-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



ХИЧЭЭЛ 12 201

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



202 2-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



ХИЧЭЭЛ 12 203

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



204 2-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ
ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
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Х
рист төвд 

2 Коринт
 5:17

Тиймээс хэн нэг нь Х
рист дотор байвал тэрээр 

ш
инэ бүтээл мөн. Х

арагтун, хуучин нь өнгөрч, 
ш

инэ болсон байна!
                                                                2 Коринт 5:17

А
-1 Ш

инэ ам
ьдарлаар ам

ьдрах

Х
рист төвд

Галат
 2:20 

А
мьд байгаа нь би биш

, харин миний дотор 
амьдардаг Х

рист ю
м. Эдүгээ махбоддоо миний 

амьдарч байгаа нь Н
амайг хайрлаж

, миний төлөө 
Ө

өрийгөө өргөсөн Бурханы
 Х

үүд итгэх итгэлээр 
амьдарч байгаа хэрэг ю

м.
                                                               Галат 2:20

А
-2 Ш

инэ ам
ьдралаар ам

ьдрах

Х
ристэд дуулгвартай байх

Ром 12:1
И

ймд ах дүү нар аа, Бурханы
 өрөвч сэтгэлээр 

та нараас хичээнгүйлэн хүсье. Ө
өрсдийн 

биеийг Бурханд тааламж
тай, амьд, ариун 

тахил болгож
 өргө. Э

нэ нь та нары
н сүнслэг 

мөргөл мөн.
                                                                 Ром 12:1
А

-3 Ш
инэ ам

ьдарлаар ам
ьдрах

Х
ристэд дуулгавартай байх

И
охан 14:21

М
иний туш

аалууды
г хүлээн авч сахигч нь Н

амайг 
хайрлагч мөн. Н

амайг хайрлагч нь Э
цэгт минь 

хайрлагдана. Би ч түүнийг хайрлаж
, Ө

өрийгөө 
түүнд илчилнэ гэж

 хэллээ.
                                                                   И

охан 14:21

А
-4 Ш

инэ ам
ьдарлаар ам

ьдрах
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Бурханы
 Ү

г 
2 Тимот

 3:16
Бичвэр бүр Бурханы

 амьсгалснаар бөгөөд заахуй, 
зэмлэхүй, залруулахуй, зөвд чиглүүлэхүйд тустай.
                                                                  2 Тимот 3:16

А
-5 Ш

инэ ам
ьдарлаар ам

ьдрах

Бурханы
 Ү

г
И

ош
уа 1:8

Хуулийн энэ номы
г амнаасаа салгалгүй байж

, 
өдөр ш

өнөгүй үүнийг бясалган, үүн дотор 
бичигдсэн бүхнийг сахин биелүүл. Тэгвэл 
чиний зам өөдөлж

, чи амж
илтад хүрэх болно. 

                                                              И
ош

уа 1:8

А
-6 Ш

инэ ам
ьдралаар ам

ьдрах

Залбирал

И
охан 15:7

Та нар М
иний дотор, М

иний үгс та нары
н 

дотор байваас та нар ю
у хүссэнээ гуй. Тэгвэл 

та нарт биелэх болно.
                                                             И

охан 15:7
Залбирал

А
-7 Ш

инэ ам
ьдралаар ам

ьдрах

Залбирал
Ф

илиппой 4:6-7
Ю

унд ч санаа бүү зов. Х
арин аливаа зүйлд 

залбирлаараа болон гуйлтаараа талархалтайгаар 
хүсэлтээ Бурханд мэдүүл. Бүх ою

ун ухааны
г давах 

Бурханы
 амар тайван нь та нары

н сэтгэл санааг 
Х

рист Есүс дотор хамгаална.
                                                            Ф

илиппой 4:6-7

А
-8 Ш

инэ ам
ьдарлаар ам

ьдрах
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Х
арилцаа

М
ат

ай 18:20
У

чир нь хоёр бую
у гурвуулаа М

иний нэрээр хаана 
цуглана, тэнд Би тэдний дунд байна гэж

 айлдав.
                                                                  М

атай 18:20

А
-9 Ш

инэ ам
ьдарлаар ам

ьдрах

Х
арилцаа

Еврей 10:24-25
Х

айр болон сайн үйлсийг бадраахы
н төлөө нэг 

нэгнээ анхаарч, 25 хамтран цуглахы
г умартан 

зурш
ил болгосон зарим хүмүүсийг үл дагаж

, 
харин нөгөө өдөр ойртож

 буйг харах тусмаа 
бие биенээ улам илүү зоригж

уулъя. 
                                                      Еврей 10:24-25

А
-10 Ш

инэ ам
ьдралаар ам

ьдрах

Гэрчлэл
М

ат
ай 4:19

Есүс тэдэнд
—

Н
амайг дага, Би та нары

г хүмүүсийн 
загасчид болгоно гэв.

                                                             М
атай 4:19

А
-11 Ш

инэ ам
ьдралаар ам

ьдрах

Гэрчлэл 
Ром 1:16
Би сайнмэдээнээс ичихгүй. Э

нэ бол итгэгч 
болгоны

г, ю
уны

 түрүүнд иудей түүнчлэн грек 
хүнийг ч аврах Бурханы

 хүч мөн.
                                                                         Ром 1:16

А
-12 Ш

инэ ам
ьдарлаар ам

ьдрах
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Библийн эшлэлүүд хийх хэтэвч.
(Хэтэвчийг гар доорхи зүйлсээрээ хийж болно. 
Жишээ нь: савхи болон нимгэн, тунгалаг хальсаар хийж 
болно)


