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ЦУВРАЛ 2:7

“Заалгаснаараа Түүнд үндэслэгдэн, байгуулагдаж, 
итгэлдээ баталгаажин, талархлаар бялхагтун”.

                                                        
ÊÎËÎÑÑÀÉ 2:7

Улаанбаатар хот, Монгол улс.
2017 он
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Орос хэлнээс хөрвүүлэн хянан тохиолдуулсан хувилбар. 2017 он. Бүх 
эрх хамгаалагдсан. Энэхүү товхимлоос хэсэгчилсэн байдлаар болон 
бүхэлд нь ашиглах тохиолдолд бичгээр зөвшөөрөл авна. 
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ЦУВРАЛ СУДЛАХ 
ТЭМДЭГЛЭЛ 

Бүлгийнхээ нөхдөөс энэ номын даалгавруудыг та хэрхэн гүйцэтгэж 
байгааг шалгаж өгөхийг гуйгаарай. Нөхөд тань шалгаж үзээд хэсэг 
бүр дээр өөрийн нэр, шалгасан он, сар, өдрөө бичиж үлдээнэ.

ЧЭЭЖЛЭХ ЭШЛЭЛҮҮД 

Христийг тунхаглахуй

1.	 (СЭЧ) Сэдэвчилж эшлэл чээжлэх 
тогтолцоо (Б 1-12-р эшлэлүүд). Нэр Огноо

«Нүгэл үйлдсэн тул» — Ром 3:23

«Нүгэл үйлдсэн тул»— Исаиа 53:6

«Нүглийн хөлс нь үхэл» — Ром 6:23

«Нүглийн хөлс нь үхэл» — Еврей 9:27

«Христ бидний нүглийн төлөөс» — Ром 5:8

«Христ бидний нүглийн төлөөс» — 
1 Петр 3:18

«Үйлсээр аврагдахгүй» — Ефес 2:8-9

«Үйлсээр аврагдахгүй»  — Тит 3:5
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Нэр Огноо

«Христийг зайлшгүй хүлээн авах» — Иохан 
1:12

«Христийг зайлшгүй хүлээн авах» — 
Илчлэлт 3:20

«Авралын баталгаа» — 1 Иохан 5:13

«Авралын баталгаа» — Иохан 5:24

Б 1-12: Христийг тунхаглах нь хэсгийн бүх 
эшлэлүүд 

  А 1-12: Шинэ амьдралаар амьдрахуй хэсгийн   
  бүх эшлэлүүдийг дараагийн 14 хоногт давтах   

А 1-12: Христтэй хамт эхлэх хэсгийн бүх 
эшлэлүүдийг дараагийн 14 хоногт давтах

БУРХАНТАЙ ХАМТ БАЙХ ЦАГ

Библи уншихдаа хөтлөх тэмдэглэлээ 14 
хоногийн турш бичих

ГЭРЧЛЭЛ	

Бурхан руу ирсэн хувийн түүхээ бичсэн 
тэмдэглэлээ харалгүйгээр 4 минутанд 
багтааж ярих

БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ  —
«Христтэй хамт алхах» (Дагалдуулалтын үе шат, 3-р ном)

1-р бүлэг  — «Христ доторх төлөвшил»

2-р бүлэг — «Христийн Хаанчлал»

3-р бүлэг  — «Итгэл ба Бурханы амлалтууд»
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БҮЛГИЙН ХӨТЛӨГЧИЙН ШАЛГАЛТ 

3-р номыг амжилттай дуусгах

Нэр Огноо

4-р бүлэг — «Бурханы хүслийг олж 
мэдэх»
5-р бүлэг  — «Үйлчлэгчийн алхаа»

БУСАД
  Бурханы Үгийг тунгаан бодход гүйцэтгэх      

  даалгавар (16-21-р хуудас)

Матай 6-р бүлгийн 33-р эшлэлийн 
дүгнэлтийн биелэлт (95-98-р хуудас)

“Гүүр” тайлбар зургийг бүлгийнхээ нэг 
гишүүнд ярьж өгөх

Урьтлал хэсгийн гүйцэтгэл  — 1-р хэсэг (99-
105-р хуудас)
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ХИЧЭЭЛ № 1
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 “2-р номын зорилгын тоймтой танилцах” хэсгийг харна уу           
(8-9-р хуудас).

2.	 3-р номын агуулагатай танилцаад Цуврал судлах тэмдэглэлийг 
үзээрэй (5-7-р хуудас).

3.	 Эшлэл чээжлэх заавар буюу нэг дэх долоо хоног хэсэгтэй 
танилцаарай (10-р хуудас).

4.	 Энэ хичээлийн “Христтэй хамт алхах” сэдвийн Библи судлах 
удирдамжтай танилцаад оршил хэсгийг нь чанга дуугаар 
уншаарай (22-р хуудас).

5.	 “Ариун Бичээсийн үгийг хэрхэн бодож тунгаах вэ?” бүлгийн 
дасгалыг хийж гүйцэтгээрэй (15-21 р хуудас).
а. 2 Тимот 3:16-р эшлэлийг өөрийнхөө ойлгосноор бичээрэй.
б. Еврей 10:24-25-р эшлэлээр өөртөө асуулт тавиад хариулаарай.

6.	 2-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (21-р хуудас).
7.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй. 

2-Р НОМЫН ЗОРИЛГЫН ТОЙМ
2-р номын зорилго дараах зүйлсээс бүрдэж байсан. Үүнд:

1.	 Бурхантай харилцах таны харилцааг дараах арга замаар илүү 
зорилготой мөн ач холбогдолтой болгох:
а. Залбиралтай хослуулан Библиэ тунгаан бодож унших;
б. Энэ номыг судлаж байх хугацаандаа Бурхантай хамт өнгөрүүлэх 
хувьчилсан цагийг 14 хоногийн туршид тасралтгүй гаргах;
в. Библи уншихдаа хөтлөх тэмдэглэлээ өдөр бүр хийж байх (таны 
бодол ба тэдгээр нь танд ямар нөлөө үзүүлсэн тухай);
г. Бурхантай хамт өнгөрүүлэх хувьчилсан цагаараа авсан бодол 
санаануудаа бүлгийнхээ нөхдөд хуваалцах ур чадварт суралцах, 
түүнийгээ хөгжүүлэх.
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2.	 Христтэй хамт эхлэх хэсгээс тогтоосон таван эшлэлээ эш татан, 
зөв уншиж сурах.

3.	 Сэдэвчилж эшлэл чээжлэх тогтолцооны дагуу эхний 12 
эшлэлийг тогтоох. (Эдгээр 12 эшлэл нь “Тойрог” тайлбар зурагтай 
холбоотой эшлэлүүд юм).

4.	 “Миний зүрх Христийн орших газар” нийтлэлийг судлах, 
хэлэлцэх.

5.	 “Өдрийг хэрхэн залбирал дотор өнгөрөөх вэ?” нийтлэлийг уншиж 
хэлэлцснийхээ дараа хагас өдрийг залбирал дотор өнгөрүүлэх.

6.	 Библи судлалын бүлэгт оролцохдоо “Сүнсээр дүүрэн итгэгч” 
хэсгийг дахин ажиллаж, хэлэлцэх (Дагалдуулалтын үе шат ба 2-р 
ном).

7.	 Бурхан руу ирсэн өөрийнхөө хувийн гэрчлэлээ бичсэн тэмдэглэлээ 
ашиглан 4-өөс илүүгүй минутанд ярихад суралцах. 
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ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР – ЭХНИЙ ДОЛОО ХОНОГ 

(Сэдэвчилж эшлэл чээжлэх тогтолцоо - СЭЧ)
Та – замдаа гарчээ ...
Хэрвээ та “Сэдэвчилж эшлэл чээжлэх тогтолцооны” 2-р номын 

(А 1-12) эхний хэсгийг амжилттай дуусгасан бол танд сайн суурь 
тавигджээ. Ариун Бичээсээс чээжээр эшлэл мэддэг байх нь танд 
ямар их баяр хөөр, ашиг авчирдаг болохыг та мэдэрч эхэлсэн байх. 
Дараагийн 12 эшлэлээ чээжлэхдээ энэ эрчээ алдахгүй байхыг 
хичээгээрэй. 

Энэ зааварыг сайтар мэдэж аваад дараа нь долоо хоног болгон 
“Эшлэлүүдийн” талаарх тайлбаруудыг уншиж “Долоо хоногийн 
төлөвлөгөө” хэсгийн удирдамжийг дагаарай.  

Таныг ямар үр дүн хүлээж байна вэ? 
2-р номын эшлэл чээжлэх зааварт Библийн эшлэлийг чээжээр 

мэдэх мэдлэгээс ирэх бодит тусламжийн талаар 3 нөхцөл байдлыг 
сануулсан байгаа. Үүнд: үр ашигтай гэрчлэл хийх, санаа зоволтыг 
даван туулах ба сорилтонд орохдоо ялалт байгуулах чадвар юм. 
Гурав дах номыг суралцснаар та Сайнмэдээ түгээх ажилд нь ихээхэн 
тусламж болох 12 эшлэлийг чээжлэнэ. 

Бие биендээ нөхөрсөгөөр харилцан туслаарай 
Ариун Бичээс “Төмөр төмрийг ирлэдэг, хүн хүнээ хурцалдаг” 

(Сургаалт үгс 27:17) гэж сургадаг. Мөн “Ганцаараа байснаас хоёул 
байх нь илүү дээр билээ... Хэрэв тэд хамтдаа ойчих аваас нэг нь 
нөгөөгөө босгоно. Харин ганцаар байгч унахад түүнийг босгох хүн 
үгүй тул, хөөрхий” (Номлогчийн үгс 4:9-10) гэжээ. Бид бүгдээрээ 
христитгэлт амьдралдаа урам зориг ба дэмжлэгээр дутагдаж байдаг. 
Мэдээж хэрэг энэ нь Ариун Бичээсээс эшлэл чээжлэхэд ч гэсэн 
хамаатай зүйл. 

Бүлгийнхээ гишүүдээс нэг хүнтэй хичээлийн дараа уулзаад, 
чээжилсэн эшлэлээ давтахад тань туслахыг гуйгаарай. Магадгүй 
та найзтайгаа танд тулгарсан зарим нэг хүндрэлтэй асуудлуудаа 
хуваалцахыг хүсч байж болох юм. Гэхдээ юуны түрүүнд Эзэн 
чээжилсэн эшлэлээр нь дамжуулан таны амьдралыг яаж өөрчилсөн 
талаар хуваалцаарай. Энэ нь танд эшлэл чээжлэхэд тус болох болно.   

Мэдлэг ба мэдлэгээ хэрэглэх 
Зарим христэдитгэгчид Библийн мэдлэг ба сүнслэг төлөвшлийг 

хооронд нь холбож авч үзэх хандлагатай байдаг. Үүгээрээ тэд итгэгч 
хүн Библийг сайн мэдэх тусам улам төгс төгөлдөр болно гэдэгт итгэсэн 
байна. Гэхдээ энэ нь тийм гэсэн үг биш. Учир нь фарисейчүүд Хуучин 
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Гэрээг үнэхээр сайн мэддэг байсан хэрнээ сүнслэг харилцааныхаа 
хувьд хорон муу хэвэээрээ үлдэж хоцорсон. 

Сүнслэг өсөлт, төлөвшилтөд хүрэх түлхүүр бол Бурханы Үгийг 
өөрийнхөө амьдралд хэрэгжүүлэх явдал юм. 

Элч Паул Коринт хотын итгэгчдийг Христ дотор махан биеэрээ 
нярай хүүхдүүд гэж нэрлэсэн байна. Тэднийг сүнсний хувьд махан 
хоолоор хооллохын оронд сүүгээр холлохоос өөр арга түүнд 
үлдээгүй байв. Тэд өөрсдийнхөө мэргэн ухаан, зүй тогтоолтой боддог 
чадвараараа бардамнадаг байсан тул Паулын тэдэнд хүргэхийг хүссэн 
тэрхүү гүн гүнзгий үнэн зүйлсийг ойлгоогүй юм. Амьдралынх нь 
хэв маяг тэд нарын хэдийнээ мэддэг болсон зүйлстэй нь зөрчилдөж, 
атаархал ба хэрүүл маргаан тэднийг хэд хэдэн бүлэгт хуваасан бөгөөд 
тэд нар дээрээс төрөөгүй, жирийн хүмүүс мэт бие авч явдаг байв. 
Бодит амьдрал дээр тэд Коринт хотод амьдардаг харь хүмүүстэй 
дэндүү төстэй болов. Ноцтой буруутгал байна! Тэд нар Үгийг 
өөрсдийнхөө амьдралд өдөр тутам хэргэлдэггүй бас хэрэгжүүлдэггүй 
байжээ. 

Тунгаан бодох - хэрэгжүүлэх арга
Тунгаан бодох ба хэрэглэх хоёр нь бие биенээ дагалддаг. 
Ариун Бичээсээс ямар нэгэн илчлэлтийг амьдралдаа 

хэрэгжүүлэхийн тулд, түүнийг эргэцүүлэн бодох, бидний сэтгэхүйд 
нөлөө үзүүлхэд цаг хугацаа шаардагддаг. Харамсалтай нь бид байнга 
яарч байдаг тэр үеийнхэнд хамаарч байна. Бидэнд үргэлж, хоол идэх 
эсвэл унтах цаг хүрэлцэхгүй байхад залбирах эсвэл гүн эргэцүүлэн 
бодох тэр цагийг хаанаасаа олноо! Тиймээс Бурханы харахыг хүсч 
байгаа бүрэн дүүрэн хүн болохын тулд бид цагаа зөв төлөвлөх 
шаардлагатай. Энэ номын нэг зорилго нь тунгаан бодох үйл явцыг 
таны амьдралын нэг хэсэг болгоход суралцуулах явдал юм. 

Бурхан, Түүний Үгийг тунгаан бодож, Үгийг амьдралдаа 
хэрэгжүүлдэг хүмүүст агуу шагнал амлаж байна (Иошуа 1:8 ба 
Дуулал 1:2-3). Давидын амжилтын тайлбарыг бид түүний хэлсэн 
эдгээр үгсээс олж харж болно: “Би замуудаа тунгаан бодож, хөлөө 
Таны гэрчлэлүүд руу эргүүлсэн” (Дуулал 118:59).

Анхаарлаа төвлөрүүлэх нь чээжлэхэд тустай 
Эшлэл чээжлэх гэж хичээхдээ тэр эшлэлдээ өөрийнхөө бүх 

анхаарлыг тавь. Энэ нь тухайн эшлэл таны оюун ухаанд тодорхой 
бас гүн гүнзгий ул мөрөө үлдээхийн тулд юм. Сатан энэ үед таны 
анхаарлыг бүхий л байдлаар сарниулахыг оролдоно. Эзэнээс 
анхаарлаа төвлөрүүлэхэд туслахыг гуйгаарай.
1.	 Эхлэх үедээ та өөрийгөө ядарсан эсвэл нойрмог байна гэдгээ 

мэдэрвэл жаахан явган алхах эсвэл аяга кофе уугаарай. Мэдээж 



12 3-Р НОМ

хэрэг энэ асуудлыг бүрэн шийдвэрлэхийн тулд унтаж амрах нь 
чухал. Харин дараа нь эрч хүчтэй үедээ эшлэлээ чээжлэхээр 
хойшлуулж болно.

2.	 Өөрийгөө төвлөрүүлэхэд, анхаарал сарниулсан дуу чимээ саад их 
болдог. Дуу чимээ багатай газар олж сонгоорой.

3.	 Сэтгэлийн дарамт — санаа зовох, айх, гомдох, гутрах, сэтгэлээр 
унах зэрэг нь бие өвдөхтэй адил эшлэл чээжлэх 

явцад саад учруулж чаддаг. Эзэнд энэ бүх санаа зоволтоо хэлээд 
таныг тайвшруулж өгөхийг Түүнээс гуйгаарай.         

Эшлэл чээжлэхдээ дүрслэл ашиглаарай. 
Бид нарт үг эсвэл бодлоос илүү ямар нэгэн дүрслэлийг эргэн 

санахад амархан байдаг. Хэрвээ танд эшлэлээ, сэдэв болон холбоостой 
нь холбож тогтооход хүнд байвал та чээжлэхэд амар болгох үүднээс 
бодол дотороо эшлэлийн утга санааг харагдахуйц байдлаар сэдэв, 
агуулга, онцлог гэх мэт чээжлэхэд тус болох аргаар төсөөлөн бодож 
үзээрэй. Ийм “зураглал” нь танд бодол дотроо зуурах дэгээ болж 
эцсийн үр дүнд ой тогтоолтоосоо тухайн эшлэлээ гаргаж ирэхэд 
тусална. Энэ зураглалаа өөртөө илүү онцлог байдлаар дүрсэлж 
бодохыг хичээгээрэй.  

Жишээлбэл: 2-р номын “гэрчлэл” сэдвийн хоёр эшлэл — Матай 
4:19 ба Ром 1:16 авцгаая. Эхний эшлэлийг Есүсийн дүр зурагтай 
холбож харин хоёр дах эшлэлийг элч Паулын дүр зурагтай холбож 
бодох гээд хичээгээд үзээрэй. Есүсийг Галил нуурын эрэг дээр 
зогсож байгаагаар төсөөлөөд үз. Хоёр загасчин тороо татаж байх 
хооронд Есүс тэдэнд: “Намайг дага. Би та нарыг хүмүүсийн загасчин 
болгоно” гэж хэлнэ. Энэ зураглалаа оюун санаандаа баримтжуулан 
үлдээ. Тэгээд энэ энэ зураглалаа Матай номын 4-р бүлгийн 19-р 
эшлэл болон гэрчлэл хийх сэдэвтэйгээ холбож бодоорой.

Хэдийгээр захидал ромчуудад хаяглагдсан байсан боловч Паул 
Ром хотын итгэгчдэд хандаж бичсэн захидлаа Ромд байхдаа бичээгүй 
юм. Гэхдээ та Паулыг Ром хотын төв талбайд эсвэл Колизейн 
хананы урд зогсоод, эзэнт гүрний нийслэлийн ард иргэдэд болон 
харь үндэстнүүдэд хандан: “  Би Сайнмэдээнээс ичихгүй. Энэ бол 
итгэгч болгоныг, юуны түрүүнд иудей түүнчлэн грек хүнийг ч аврах 
Бурханы хүч мөн” гэж хэлж байна хэмээн төсөөлөн бод. Харин одоо 
энэ зураглалаа гэрчлэл гэсэн сэдэв мөн Ром 1:16-р эшлэлтэйгээ 
холбож бодоод үзээрэй.

Эшлэлийг ердийн аргаар чээжлэхэд хялбар биш байгаа бол 
ялангуяа эшлэлийг төсөөлөн бодож, чээжлэх энэ арга танд тус болох 
болно. 
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3-Р НОМЫН СЭДЭВЧИЛЖ 
ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ ТОГТОЛЦОО 

Та бүхэн хэдийнээ Шинэ амьдралаар амьдрахуй сэдвийн А 
хэсгийн 12 эшлэлийг Сэдэвчилж эшлэл чээжлэх тогтолцооны 
дагуу чээжилсэн билээ. Энэ тогтолцоонд дахин өөр дөрвөн цуврал 
байгаа. Үүнд: Б – Христийг алдаршуулахуй, В – Бурханы арга 
замд найдах, Г – Христийн дагалдагч байх, Д – Христийг даган 
дуурайх зэрэг сэдвүүд юм.   

З-р номыг судлаж байх явцад та дахин 12 эшлэл чээжлэх 
шаардлагатай. Эдгээр эшлэлүүд нь Сайнмэдээ сонсоогүй хүмүүст 
түүнийг зөв тайлбарлаж ойлгуулах түлхүүр зарчмуудыг агуулсан 
эшлэлүүд юм. 

Б. Христийг алдаршуулахуй
Бүгд гэм үйлдсэн			   Ром 3:23	 Исаиа 53:6
Гэмийн төлөөс бол			  Ром 6:23	 Еврей 9:27
Христ биднийг цагаатгасан	 Ром 5:8		 1 Петр 3:18
Үйлсээр аврагдахгүй		  Ефес 2:8-9	 Тит 3:5 
Бүгд Христийг хүлээж авах ёстой	 Иохан 1:12	 Илчлэл 3:20  
Авралын баталгаа			   1 Иохан 5:13	 Иохан 5:24

Доор Цуврал 2:7 дагуу таны чээжилсэн эшлэлүүдийн сэдэв ба 
холбоосуудыг дурьдсан байгаа. Түүнчлэн та Б хэсгийн “Христийг 
алдаршуулахуй” сэдвийн 12 эшлэлийг чээжилхээс гадна энэ номыг 
судалж дуусах үед доор жагсаан бичсэн бүх эшлэлүүдийг чээжээр, 
чөлөөтэй уншдаг болчихсон байх ёстой. 

Бурханы Үгийг чээжилж, түүнийг амьдралдаа хэрэгжүүлхэд 
та хүчин чармайлт гаргаж бас бусдад туслахын тулд та хэдийнээ 
чамгүй зүйл хийжээ.
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“Христтэй хамт эхлэх” хэсгээс:
Авралын баталгаа 				   1 Иохан 5:11-12
Залбирлын хариугаа авах итгэл		  Иохан 16:24
Ялалтанд итгэх итгэл			   1 Коринт 10:13
Уучлагдсандаа итгэх итгэл			  1 Иохан 1:9
Бурханы удирдамжинд итгэх итгэл	 Сургаалт үгс 3:5-6

А. Шинэ амьдралаар амьдрах
Христ төвд				   2 Коринт 5:17	 Галат 2:20
Христэд дуулгавартай байх	 Ром 12:1	 Иохан 14:21
Бурханы Үг			   2 Тимот 3:16	 Иошуа 1:8
Залбирал				    Иохан 15:7	 Филиппой 4:6-7
Харилцаа				    Матай 18:20	 Еврей 10:24-25
Гэрчлэл				    Матай 4:19	 Ром 1:16

Ариун Бичээсээс эшлэл чээжлэх нь үр ашигтай гэдэг хамгийн баттай 
нотолгоонуудын нэг бол бид нар чээжлэх явцдаа тухайн эшлэлийн 
агуулга болон утга санааг тунгаан боддог явдал юм.  Та энэ номыг 
судалж байх явцад Ариун Бичээсээс эшлэл тунгаан бодох чадварыг 
тань сайжруулах зорилготой дасгалуудыг (11-15 хуудас) гүйцэтгэх юм. 

Чээжлэх хэсгүүдээ тунгаан бодох чадвар бол таны эшлэл чээжлэх 
хөтөлбөрийн чухал хэсэг. Сайтар хянан бодох нь танд эшлэлээ 
гажуудуулахгүйгээр ой ухаандаа авч үлдээд, хадгалах боломжийг 
олгоно. Гэм нүглийн дээр ялалт байгуулах таны эрмэлзэлд энэ нь таныг 
бататгаж, урам зориг өгч, гэм нүгэлтэй тэмцэх итгэл найдварыг өгнө. 
Бурхан Иошуа 1:8-р эшлэлд түүнд хандаж ямар үг хэлснийг санаарай: 
“Хуулийн энэ номыг амнаасаа салгалгүй байж, өдөр шөнөгүй үүнийг 
бясалган, үүн дотор бичигдсэн бүхнийг сахин биелүүл. Тэгвэл чиний 
зам өөдөлж, чи амжилтад хүрэх болно”.  

Тогтмол давтана гэдэг нь чээжилсэн эшлэлүүдээ өөрийн болгон 
хатуу эзэмших гол түлхүүр юм. Та өөртөө маш сайн зорилго тавьж 
болно. Үүнд: 3-р номоо судалж дуусахад чээжлэх зорилго тавьсан бүх 
эшлэлүүдээ маш сайн чээжлэх ... гэх мэт. Энэ нь та “Христтэй хамт 
эхлэх” хэсэгт хамаатай эшлэлүүдийг чөлөөтэй, сайн чээжилсэнтэй 
адил шаардлагатай үед чээжилсэн эшлэлээ тодорхой эш татахаас гадна 
А ба Б цувралд орсон эшлэлтэй холбоотой сэдвүүдийг шууд нэрлэж 
чаддаг байхын тулд юм.
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3-р номоор хичээллэх долоо хоног тутамын төлөвлөгөөнд зөвхөн 
эшлэл чээжлэх цаг оруулаад зогсохгүй чээжилсэн бүх эшлэлүүдээ 
сэдэв болон холбоосынх нь дагуу эш татах онцгой цагийг 
хувиарлаарай.  

Ариун Бичээсээс эшлэл чээжлэх болон түүнийг тунгаан бодох 
нь таны татагдан ороод одоо суралцаж байгаа хичээлийн үйл 
ажиллагааны стратегийн нэг хэсэг юм. Үүнд оролцсноор таны 
сэтгэл санааг баяжуулдаг бөгөөд ирээдүйн сүнслэг өсөлтийг бий 
болгох үндэс суурийг тавьдаг. Үүнд та Библийн ер бусын эшлэлүүд 
дээр анхаарлаа төвлөрүүлснээр хүрч чадах юм. Тэгээд та Дуулал 
119:97-р эшлэлийг дуу алдан бичсэн магтан дуучтай санал нийлэх 
болно: “Хуулийг тань би юутай их хайрладаг билээ! Тэр нь бүхий л 
өдөржингөө миний бясалгал байдаг.

АРИУН БИЧЭЭСИЙГ ХЭРХЭН 

ТУНГААН БОДОХ ВЭ?
Бүлгийн дасгал ажил

“Буруутуудын зөвлөгөөгөөр алхдаггүй Нүгэлтнүүдийн зам дээр 
зогсдоггүй басамжлагчдын байранд суудаггүй хүн ерөөлтэй еэ! 
ЭЗЭНий хуулийг тэрээр бахдаж энэ хуулийг өдөр шөнөгүй бясалгана. 
Урсгал усны дэргэд тарьсан мод адил ургацын цагт жимсээ ургуулж 
навчис нь үл хатна. Аливаа үйл нь түүнд амжилтыг авчирна”. 

Дуулал 1:1-3
ТУНГААН БОДОХ ГЭЖ ЮУ ГЭСЭН ҮГ ВЭ?
Тунгаан бодох гэдэг бол оюун санааны үйлдэл бөгөөд гүн гүнзгий 

ойлголтонд төвлөрөхөөс эхэлдэг.  Түүнээс гадна тунгаан бодох гэдэг 
нь хийсвэр бас хэлбэргүй зүйл биш. Тунгаан бодох нь ямар нэгэн зүйл 
рүү чиглэсэн зорилго бүхий зүйл юм. Өөрөөр хэлбэл тунгаан бодох нь 
тодорхой зүйл эсвэл сэдэв дээр төвлөрсөн сэтгэлгээний үйл явц. 

Тунгаан бодно гэдэг нь академийн хичээлийн дасгал биш. Харин 
чиглэсэн зүйл рүүгээ хүсэл эрмэлзэлтэй байхыг хэлнэ. 

Энэ нь хүлээлт, сэтгэл хөдлөгсөн нээлт, сүнсний сэргэлт мөн зан 
чанарын өөрчлөлт юм. Энэ бол ашиг тус бас шагнал юм. 

Тунгаан бодож байх үедээ бид амьдралынхаа туршид суралцах 
ба хэрэгжүүлэхийн төлөө зорилготойгоор мэдээллийг сонгон авч, 
тодруулж бас хэлбэржүүлэн боловсруулдаг байна. 
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ТУНГААН БОДОХ МӨН ЧАНАР РУУ ЦААШИД 
ГҮНЗГИЙРЭН НЭВТРЭН ОРОХ 

Энэ номын Библи судлах удирдамжийн “Христтэй хамт алхахуй” 
хэсгийн оршил хэсгийг бүгдээрээ хамтдаа уншаарай (22-р хуудас). 
Түүнчлэн Эшлэл чээжлэх зааврын эхний долоо хоног хэсгийг уншаад 
тунгаан бодоорой (10-12-р хуудас). 

“Хуулийн энэ номыг амнаасаа салгалгүй байж, өдөр шөнөгүй 
үүнийг бясалган, үүн дотор бичигдсэн бүхнийг сахин биелүүл. Тэгвэл 
чиний зам өөдөлж, чи амжилтад хүрэх болно” (Иошуа 1:8).

Энэ хичээл дээр тунгаан бодох хоёр арга барилаар дадлага хийж, 
туршлага олж авах боломж таны өмнө нээгдэнэ (16-18-р хуудасны 
1 ба 2 хэсэг). Гэрийн даалгаврыг гүйцэтгэх үед та тунгаах бодох 
дахин дөрвөн арга барилыг туршиж үзэх болно (19-21-р хуудасны 
3-6 хэсэг).

1 — Тайлбарлан бичих 
Эшлэлийг дэвтэр дээр бичгэн хэлбэрээр хөрвүүлэн бичнэ үү. 

Эшлэл эсвэл нийтлэлийг өөрийнхөө үгээр тайлбарлан бичих үйл 
явцад та эшлэлээ илүү сайн ойлгож, урам зориг авч, сэтгэл хөдлөл 
мэдрэнэ. 

17-р хуудсан дах сул шугам дээр та 2 Тимот 3:16-р эшлэлийн 
агуулгыг өөрийнхөө ойлгосноор хөрвүүлэн бичээрэй. Энэ үед та 
дараах санал болгосон хөрвүүлэгийн хувилбаруудыг ашиглаарай. 
(Эшлэлийг тайлбарлаж бичих үедээ та жинхэнэ хувилбараас нь илүү 
олон үг ашиглах боломжтой). 

2 ТИМОТ 3:16- Р ЭШЛЭЛИЙГ ХӨРВҮҮЛЭН ТАЙЛБАРЛАЖ 
БИЧСЭН ХУВИЛБАРУУД 

Бичвэр бүр Бурханы амьсгалснаар бөгөөд заахуй, зэмлэхүй, 
залруулахуй, зөвд чиглүүлэхүйд тустай. (Синодальный орчуулга).

Бүх Бичээс Бурханы амьсгалснаар ба заахад, зэмлэхэд, 
залруулахад, зөвт байдалд дасгалжуулахад тустай (Шинэ Гэрээ. 
Заскском дах Библийн орчуулгын Хүрээлэн).

Бүх Бичээс Бурханы амьсгалснаар ба тустай: учир нь заах, зэмлэх, 
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залруулах, хэрхэн шударга амьдрахыг сануулж тусалдаг (Баярын 
Мэдээ. Оросын Библийн Нийгэмлэг).

Бүх Бичээс Бурханы амьсгалсанаар ба багшилхад, алдааг засч 
залруулахад, үнэн дотор өсч төлөвшихөд тустай (Амийн Үг. Олон 
улсын Библийн Нийгэмлэг).

2 ТИМОТ 3:16-Р ЭШЛЭЛИЙН УТГЫГ ЯРИХ

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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2 – Асуултууд
Эшлэлтэй холбоотой асуултуудыг өөрөө өөртөө тавина уу. 

Үүний тулд та хоёр арга хэрэглэж болно. Нэгдүгээрт: “хэн”, “юу”, 
“хаана”, “яагаад”, “яаж” гэсэн үгсээр эхэлсэн асуултуудыг тавих. 
Хоёрдугаарт: эшлэлийг тунгаан бодох үед таны оюун санаанд урган 
гарч ирсэн дурын асуултаа товчхон бичиж авах. Бүх асуултанд шууд 
хариулт өгөх шаардлагагүй. 19-р хуудсан дээрх сул шугам дээр Еврей 
10:24-25 эшлэлийг оруулж энэ эшлэлийг хөрвүүлэн тунгаан бодох 
явцад таны оюун санаанд орж ирсэн асуулт ба хариултуудаа тэмдэглэж 
аваарай. Доор энэ эшлэлийн дагуу санал болгосон хөрвүүлэг болон 
утгыг ярих хэд хэдэн хувилбарууд бий. Та ашиглаарай. Эхлээд “хэн”, 
“юу”, “хаана”, “яагаад” ба “яаж” гэсэн үгсээр эхэлсэн асуултуудыг 
тавих эсвэл таны оюун санаанд урган гарч ирсэн дурын асуултаа 
товчхон бичиж аваарай. 

ЕВРЕЙ 10:24-25 Р ЭШЛЭЛИЙГ ХӨРВҮҮЛЭН ТАЙЛБАРЛАЖ 
БИЧСЭН ХУВИЛБАРУУД

          “Хайр болон сайн үйлсийг бадраахын төлөө нэг нэгнээ анхаарч, 
хамтран цуглахыг умартан зуршил болгосон зарим хүмүүсийг үл 
дагаж, харин нөгөө өдөр ойртож буйг харах тусмаа [бие биенээ] улам 
илүү зоригжуулъя”.  (Синодальный орчуулга). 

Хайр ба сайн үйлсийг бадраахын төлөө нэг нэгэндээ анхааралтай 
хандацгаая. Харамсалтай нь хамтран цуглахыг умартан зуршил 
болгосон зарим хүмүүсийг үл дагахгүй байцгаая. Харин Түүний ирэх 
Өдөр ойртож буйг харах тусмаа бие биенээ улам илүү зоригжуулцгаая. 
(Шинэ Гэрээ. Заокскийн Библийн Орчуулгийн Хүрээлэн).

Хайр болон сайн үйлсийг бадраахын төлөө бие биенийгээ 
дэмжиж, бие биендээ анхаарал хандуулцгаая. Хамтран цуглахаа 
умартан зуршил болгосон зарим хүмүүсийн адил цуглахаа үл 
умартацгаая. Эзэний ирэх Өдөр ойртож буйг харан бие биенийгээ 
зоригжуулцгаая (Баярт Мэдээ. Оросын Библийн Нийгэмлэг). 

Бие биендээ анхааралтай ба хайраар хандан, сайн үйлсээр бие 
биендээ тусалцгаая. Харамсалтай нь бие биентэйгээ уулзахыг үл 
тоомсорлосон бусад хүмүүсийн адил бус харин бие биентэйгээ уулзах 
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боломжийг алдахгүй байцгаая. Түүний эргэн ирэх Өдөр ойртон 
байгааг онцгойлон харж бие биенийгээ зоригжуулцаая (Амийн Үг. 
Олон улсын Библийн Нийгэмлэг).

ЕВРЕЙ 10:24-25 Р ЭШЛЭЛИЙН ДАГУУХ АСУУЛТУУД

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3 — Залбирал
Эшлэл болон эх сэдвийн төлөө залбираарай. Ром 12:1 эшлэлийн 

дагуу тунгаан бодох үедээ Бурханд хандан хэлсэн үгийн гол утга 
санааг бичиж тэмдэглээрэй: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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4 –  Үг ба илэрхийлэл дээр тусд нь өргөлт тавих
Ямар нэг үг эсвэл илэрхийлэлийн дээр өргөлт тавиад түүний 

тухай гүн гүнзий бодоорой. Иохан 15:7-р эшлэлийн дагуу өөр 
өөр үгсийг тодотгож, тунгаан бодох явцад надад төрсөн гол утга 
санаанууд: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

5 — Зэрэгцээ холбоосууд
Иохан 14:21-р эшлэлтэй адил утга санааг илэрхийлдэг зэрэгцээ 

холбоосуудыг (эшлэлүүд) олж аваарай. 

Холбоос_ __________________ Утга санаа_____________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Холбоос_ __________________ Утга санаа_____________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



ХИЧЭЭЛ 1 21

6 – Хэрэглэх
         Библиэс өгөгдсөн эшлэл буюу эх сэдвийг амьдралдаа хэрхэн 
бодитойгоор хэрэглэх талаар бодож үзээрэй. Филиппой 4:6-7 р 
эшлэлээр тунгаан бодсны дагуу өөрийн нөхцөл байдалд тохирсон 
дараах дүгнэлтэнд би хүрэв.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: Хоёр дахь долоо хоног хэсэгтэй танилцаад 

ажиллаарай (27-37-р хуудас). “Бүгд гэм нүгэл үйлдсэн” сэдвийн 
Ром 3:23 ба Исаиа 53:6-р эшлэлүүдийг чээжлээрэй. 

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
тэмдэглэгээ хийж тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 

3.	 Тунгаан бодох: 19-21-р хуудсан дах хөрвүүлэн тунгаан бодох 
арга барилын 3-6 хэсгээр ажиллаарай. Хийж гүйцэтгэж байгаа 
дасгалуудаа баяр хөөртэй хийхийн тулд яарч тэвдэх шаардлагагүй. 

4.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн “Христ 
доторх төлөвшил” хэсгийн 1-р бүлгийн 1-6-р асуултанд 
хариулаарай (23-26-р хуудас).

5.	 Бусад: Библи судлах удирдамжийн дагуу мэтгэлцээн хэрхэн 
явуулах вэ хэсгийг судлаарай (30-37-р хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ 

ДАГАЛДУУЛАЛТЫН ҮЕ ШАТ

3-Р НОМ

ХРИСТТЭЙ ХАМТ 
АЛХАХУЙ 

Библи бол амьдралын ном. Төгс төгөлдөр, сэтгэлийг 
сэргээдэг, гэрчлэл нь баттай, 
... гэнэнийг ухаантай болгодог,
... зүрхний баясгалан,
... нүдний гэгээрэл,
... алтнаас, их шижир алтнаас ч илүү хүсүүштэй,
... зөгийн бал, зөгийн сархинагаас дусдагаас ч илүү чихэрлэг 
... ба тэдгээрийг сахин биелүүлснээр агуу их шагнал байдаг.

Дуулал 18:7-12

Бурхан Өөрийн үгэнд элбэг агуулагдаж буй мэргэн ухаан, 
баялгийг христэдитгэгч хэн ч ашиглах боломжтой боловч эдгээр 
зүйлс рүү нэвтрэн орохыг хичээнгүйлэн эрэлхийлдэг тэрхүү хүмүүс 
л эзэмшдэг. Сургалтын явц дах хөрвүүлэн тунгаан бодох болон 
залбирал нь Бурханы мэргэн ухааны нөөц бололцоог нээсэн хоёр 
түлхүүр юм. Библийн эшлэл бүр дээр залбиралтайгаар тунгаан 
бодсноор энэ эшлэл нь яг юу өгүүлж байгаа мөн амьдралдаа яаж 
хэрэглэж болохыг ойлгоход танд туслах болно.

Христтэй хамт амьдарч эхлэснээр та магадгүй өөрөө өөрөөсөө 
миний амьдралд зориулсан Бурханы төлөвлөгөө, зорилго юу юм бол 
гэж асууж эхэлнэ. Христтэй хамт алхах сэдвийн 3-р хэсэгт та доорх 
таван чухал үе шатыг судална. Үүнд:

•	 Христ доторх төлөвшил 
•	 Христийн Хаанчлал
•	 Итгэл ба Бурханы амлалтууд
•	 Бурханы хүслийг олж мэдэх
•	 Үйлчлэгчийн алхаа 
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ХРИСТ ДОТОРХ 
ТӨЛӨВШИЛ 

1-Р БҮЛГИЙН 1-Р ХЭСЭГ

Хорьдугаар зууны амьдралын хэрэгцээ нь хурдан, үр дүнтэй 
сэтгэл ханамжтай байхын төлөө онцлог олон шинэ бүтээлүүд гаргах 
зорилготой юм. Түргэн хоол, гар утас болон хиймэл дагуулын 
тусламжтай ирэх хурдтай харилцаа холбоо, компьютераар дамжин 
таны мэдэлд хоромхон зуур орж ирэх мэдээ мэдээлэл зэрэг нь 
одоогийн үеийн амьдралын онцлог, тодорхойлох хэв шинж болжээ. 
Харин Христэд итгэгчийн туршлага өөрчлөгдөж, сүнслэг байдлаар 
хурдан өсөх боломжгүй гэдгийг итгэгчид санаж байх ёстой. Христэд 
итгэгч болсоны дараа та Бурханыг таньж мэдэн, Түүнийг хайрлаж 
эхлэх бөгөөд энэ мэдлэг ба хайр нь бүх амьдралын туршид өсч 
хөгждөг.

“Энэ үеийн явдалд нийцэлгүй, харин оюун санааныхаа 
шинэтгэлээр өөрчлөгдөж байгтун! Тэгвэл Бурханы сайн, тааламжит, 
төгс төгөлдөр таалал (юу) болохыг таних болно”.  

 Ром 12:2

ХРИСТ ДОТОР ТӨЛӨВШИХ АЛХАМУУД

1.	 Христийг дагах шийдвэрийг гаргахдаа та Христ дотор 
төлөвших анхны алхмаа хийсэн. Доорх сул шугамууд дээр 
Сайнмэдээний талаар чухал санагдсан өөрийнхөө санал 
бодлыг холбогдох холбоосын дагуу жагсаан бичээрэй.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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2.	 Ефес 4:11-16 р эшлэлийг уншаарай. 
а.	 Танд хандсан Бурханы хүсэл юу вэ? 13, 15-р эшлэл

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

б.	 Төлөвшөөгүй (нярай) итгэгчийг илэрхийлэх хэд хэдэн 
чанарыг жагсааж бичээрэй. 14-р эшлэл

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

в.	 Энэ эшлэл дээр үндэслэн сүнсээр төлөвшин биеэ даасан 
хүнийг хэрхэн илэрхийлсэн байна вэ? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3.	 Хуучин хүний мөн чанарыг итгэгч шинэ хүний мөн 
чанартай харьцуулж үзээрэй. Ефес 4:22-24 

ХУУЧИН МӨН 
ЧАНАР

____________________________

____________________________

____________________________

ШИНЭ МӨН ЧАНАР
 

____________________________

____________________________

____________________________
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4.	 2 Коринт 3:18-р эшлэлийг тунгаан бодно уу. 

а.	 Та ямар дүр төрх рүү өөрчлөгдөж байна вэ?
__________________________________________________________

б.	 Энэ өөрчлөлтүүдийг хэн хийдэг вэ?
__________________________________________________________

в.	 Та тэр дороо дахин төрөх үү?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

г.	 Таны үүрэг хариуцлага юу вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

д.	 Эзэн танаар дамжуулан алдаршихад та юу хийж чадах вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

5.	 Ром номын дараах эшлэлүүд таны Христтэй харилцах 
харилцааны талаар юу хэлдэг вэ?

а. Тантай юу тохиолдоод өнгөрсөн бэ? Ром 5:8-9
__________________________________________________________

б. Одоо та юу хийх ёстой вэ? Ром 6:19
__________________________________________________________

в. Та ирээдүйдээ юу хүлээж болох вэ? Ром. 8:16-18
__________________________________________________________

Христ доторх авралын эдгээр гурван тодотгол нь (зөвтгөл, 
ариусгал, алдаршуулах) итгэгчдэд зориулсан Бурханы төлөвлөгөөг 
ойлгоход тусалдаг:
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Зөвтгөл Өнгөрсөн цаг – Би 
гэмийн шийтгэлээс 
аврагдсан 

Миний байр суурь: 
Христ дотор 

Ариусгал Одоо цаг  – Би 
үргэлж гэмийн хүчээс 
чөлөөлөгддөг 

Миний нөхцөл байдал: 
Би Христтэй улам илүү 
адил болох

Алдаршуулах Ирээдүй цаг – Би 
ирээдүйд гэмийн 
хүлээсэнд байхаас 
чөлөөлөгдөнө 

Миний хүлээлт: Би 
Христтэй адил болно. 

6.	 Колоссай 3:2-4 эшлэлийг тунгаан бодно уу? Энэ эшлэлүүд 
дээрх хүснэгттэй яаж холбогдож байна вэ?

 __________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ХИЧЭЭЛ № 2
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:
1.	 Бүлгээр хуваагдаад “Бүгд нүгэл үйлдсэн” сэдвийн Ром 3:23 ба 

Исаиа 53:6-р эшлэлүүдийг давтаарай.

Таны амжилт Цуврал судлах тэмдэглэлд тэмдэглэгдсэн байхын 
төлөө санаа тавиарай.

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Тунгаан бодох дасгалын 3-6-р аргыг ярилцаарай (19-21-р хуудас).

4.	 Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг хэрхэн 
хийх тухай хэсгийг уншаарай (30-37-р хуудас).  

5.	 Библи судлах удирдамжийн “Христ доторх төлөвшил” хэсгийн 
1-р бүлгийн 1-6-р асуултуудыг ярилцаарай (23-26-р хуудас).

6.	 Бүлгийн гишүүдээс хэн нэг нь Бурхан руу хэрхэн ирсэн түүхээ 
(тэмдэглэлээ харахгүйгээр) 4 минут дотор багтаан ярьна уу.  

7.	 3-р хичээлийн даалгаврыг уншаарай (37-р хуудас).

8.	 3-р хичээлийн библийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд 
оноож өгөөрэй. 

9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй. 

ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР – ХОЁР ДАХ ДОЛОО ХОНОГ

Одоо харин үргэлжлүүлцгээе ...
Долоо хоног бүр дараах гурван чиглэлээр ажиллах болно. Үүнд: 
1.	 Чээжлэхэд тустай материалууд. Энэ нь “Христийг 

тунхаглахуй” сэдвийн 12 эшлэлтэй хуудас байх болно. Энэ 
хуудаснуудаа хялбархан хүрч болохуйц өөртөө тохиромжтой 
газруудад байлгаарай.
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2.	 Эшлэлүүдийн тайлбар — эшлэлийн мөн чанарт орж ойлгох 
нь зөвхөн Ариун Бичээсийг илүү сайн ойлгоход тусалдаг 
төдийгүй тэдгээрийг амьдралдаа илүү хурдан ашиглахад 
тусална.

3.	 Долоо хоногийн төлөвлөгөө - Энэ нь та нарыг өдөр бүр 
тогтмол урагшлуулж, Бичээсийг өдөр бүр эшлэл чээжлэхдээ 
гаргадаг алдаануудаас зайлсхийхэд тусална. 

Эшлэлүүдийн тайлбар
ЦУВРАЛ Б: ХРИСТИЙГ АЛДАРШУУЛАХУЙ 
Бид бол Есүс Христийн гэрчүүд. Тиймээс юуны түрүүнд Христтэй 

хэрхэн уулзсан мөн Тэр миний хувьд яг Хэн бэ гэдэг талаар гэрчлэлээ 
бусадтай хуваалцах шаардлагатай. Дараа нь Бурханы авралын 
төлөвлөгөө буюу Сайнмэдээг хуваалцдаг. Сайн мэдээ нь Бурханаар 
дутагдаж байгаа хүмүүсийн хэрэгцээ, тэдний төлөөх Түүний хайр 
болон тэд нарын Бурханаар дутагдаж байгаа хэрэгцээг хангахын тулд 
Тэр юу хийснийг илчилдэг.  

Энэ цувралын сэдэв ба эшлэлүүдийг танд Христийн тухай хэрхэн 
илүү үр дүнтэй гэрчлэх боломжтой вэ гэдгийг зааж өгөхийн төлөө 
сонгон авсан юм. 

СЭДЭВ № 1. БҮГД НҮГЭЛ ҮЙЛДСЭН. 
Орчин үеийн ертөнц нь дайн, гэмт хэрэг, арьс өнгөөр ​​ялгаварлан 

гадуурхах, бүх төрлийн хүчирхийллийн цогц хүнд асуудлуудтай 
тулгараад байна. Олон мэргэжилтнүүд энэ асуудлуудын шийдвэрийг 
гаргахаар маш их тэмцдэг боловч юу болоод байгаа талаарх 
бодит шалтгааныг цөөн хэдэн хүмүүс л ойлгодог. Есүс Христ бүх 
зовлонгийн үндэсийг заадаг. Тэрбээр атаархал, бардамнал, бузар 
байдал, ёс суртахуунгүй байх, хулгай, аллага, бузар байдал нь хүний 
зүрх сэтгэлээс ундран гардаг нүгэл хилэнц, хорон муугийн үр дагавар 
гэж хэлсэн (Марк 7: 20-23). Хүмүүс Бурханы тавьсан оношыг хүлээж 
аваагүй цагт хэзээ ч өөрсдийнхөө асуудлын учир шалтгааныг олж, 
гарах арга замаа шийдэж чадахгүй. Учир нь тэдгээрийн шалтгаан нь 
гэм нүгэл юм.

Ром 3:23 – Энэ эшлэл бичигдсэн эх бичигт, иудей ч байна уу харь 
үндэстэн ч байна уу ялгаа байхгүй үндсэндээ хоёулаа нүгэл үйлдсэн. 
Хүмүүсийн хооронд ялгаа байхгүй, учир нь Бурханы зөв шударга 
байдлын шалгууртай аль нь ч нийцдэггүй. Бүгд адилхан байр сууринд 
байна гэдгийг энэ эшлэлд өгүүлжээ.
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Тайлбар: Заримдаа, зөвхөн нэг бодолдоо төвлөрөхийн тулд 
эшлэлийн нэг хэсгийг буюу бүрэн өгүүлбэрээр нь чээжлэхгүй 
байх шаардлага тулгарч магадгүй. Тиймээс чээжлэх гэж байгаа 
эшлэлийнхээ утгыг унших нь ийм чухал байгаа юм.

Исаиа 53:6 – Исаиа хүн бүр сайн дураараа Бурханаас эргэж, 
өөрийн замыг дагахыг хүсдэг. Библи энэ алхам дээр ямар ч хүнд 
хамааралгүй юм (Ром 3:10-12-р эшлэлийг үзнэ үү). Хүн бүр нүгэл 
гэдэг өвчнөөр халдварладаг. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Долоо хоногийн эхээр А хэсгийн 12 эшлэлтэй бүх хуудас танд 

бэлэн байна уу үгүй юу шалгаарай.
2.	 Дараа нь Б хэсгийн (Ром 3:23 ба Исаиа 53:6) эхний хоёр эшлэлийг 

чээжлэхээр аваарай. Харин үлдсэн бусад эшлэлүүдийг өөртөө 
тохиромжтой газар байлгахаар хадгалаарай. Ингэснээр та долоо 
хоногийн дундуур хэрэгтэй цагтаа тэдгээр эшлэлүүдийг гаргаж 
ирээд давтахын тулд юм.

3.	 Өдөр бүр өмнө нь чээжилсэн 17 эшлэлээ давтаж байгаарай                      
(А хэсгийн “Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн эшлэлүүд).

4.	 Эшлэл чээжлэхдээ чээжлэх үйл явцын өмнөх дарааллыг 
хадгалаарай. Үүнд: 1-р номонд, Хэрхэн үр дүнтэй эшлэл чээжлэх 
талаар 19-21-р хуудсанд бичсэн байгааг үзээрэй. Хэрвээ Цуврал 
2:7 бүлэг нь ням гарагт цуглардаг бол нэг эшлэлээ даваа эсвэл 
мягмар гарагт чээжлээрэй. Эшлэлээ эх бичгээс нь харахгүйгээр 
наад зах нь нэг удаа чээжээр уншаарай. Дараа нь оюун санаандаа 
бүр сайн тогтоож авахын тулд даваа болон мягмар гарагт аль 
болох олон удаа давтаарай.

5.	 Хоёр дах эшлэлээ лхагва ба пүрэв гарагт мөн адил арга барилаар 
чээжлээрэй. Баасан болон бямба гарагт хоёр эшлэлээ хоёуланг нь 
давтаарай.

6.	 Долоо хоногийн эцэст чээжилсэн эшлэлээ чээжээр бичих эсвэл 
хэн нэгэнд уншиж өгч өөрийгөө шалгаарай.
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖИЙН МАТЕРИАЛЫН                 
ДАГУУ ХЭЛЭЛЦҮҮЛЭГ ХЭРХЭН ХИЙХ ВЭ?

3-р номоор хүн бүр библийн яриа хэлэлцүүлэг хийх ёстой. Жижиг 
бүлгээр ийм хэлэлцүүлэг явуулах үндсэн зарчмуудын талаар зохих 
зааврыг хүлээн авсны дараа та энэ ажлыг амжилттай даван туулах 
боломжтой байх болно.

Библи судлахдаа та дараах гурван үндсэн зорилгоо биелүүлэх 
ёстой:

1.	 Нээлт: Библи юу өгүүлж байгааг та өөртөө олж мэднэ.
2.	 Ойлголт: Та харилцан уялдаа холбоо бүхий библийн 

баримтуудын утгыг ойлгох болно.
3.	 Хэрэглэх: Та эдгээр баримтуудыг өөрийнхөө амьдралд хэрхэн 

ашиглах талаар эргэцүүлэн бодож, хэрэгжүүлж эхэлнэ.
Библи судлах удирдамжийн дагуу хөтлөгч асуултууд асууж 

хэлэлцүүлэг явуулж байгаа нь бүлгийн гишүүн бүрт “нээн илрүүлэгч” 
болоход нь туслахын тулд юм. Хөтлөгч бол багш биш. Тэрээр зөвхөн 
удирдан чиглүүлдэг ба өөрөө ч бас ярилцлагад оролцоно. Хөтлөгч нь 
гишүүдэд библийн үнэнүүдийг нээн илрүүлж, ойлгон авч амьдралдаа 
хэрэгжүүлэхэд туслахын төлөө асуултуудыг ашигладаг.

АНХААРАХ ЗҮЙЛ: Хэлэлцүүлгийн энэ аргыг ашиглаж байхдаа 
бүлэг хэрэглэгдэхүүнийхээ асуулт тус бүрийг биш харин хэсэг тус 
бүрийг судална. Хэсэг тус бүр нэг ба түүнээс дээш асуулттай.

Хэлэлцүүлэгт хүмүүсийг татан оролцуулахын тулд гурван 
төрлийн асуултыг асууж болно. Энэ асуултууд нь хэлэлцүүлгийн 
чиглэлийг бага зэрэг хянах боломжийг хөтлөгчид олгодог. Тиймээс: 
энэ төрлийн асуултууд, хэрэгжүүлэх төлөвлөгөө мөн болзошгүй 
зарим алдаанаас зайлсхийхийн тулд хөтлөгчийн тавих шалгалтын 
асуултуудын жагсаалт дээр анхаарлаа хандуулцгаая.

А. Хөтлөгчөөс тавигдах гурван төрлийн асуулт:
1.	 Агуулгыг нээлттэй болгох ерөнхий тойм асуултууд (Юун 

тухай өгүүлж байна вэ?) Библи судлах удирдамжийн нэгдүгээр 
бүлэг (23-26-р хуудас) “Христ доторх төлөвшил” гэсэн нэртэй 
болохыг та анзаарсан байх. Энэ бүлгийн эхний гол том хэсэг 
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нь “Христ дотор төлөвших алхамууд” юм. Үүнд 1-6-р асуулт 
багтдаг. Энэ бүлгийн Библийн тухай хэлэлцүүлгийн хөтлөгчийн 
хувьд та хэсэг тус бүрийн агуулгыг нээж өгөхийн тулд ерөнхий 
тойм нэг асуултыг танилцуулах болно. Энэ нь та 1-6-р асуултад 
агуулгыг ил тод болгох тойм нэг асуулт боловсруулах ёстой гэсэн 
үг юм. Дараа нь та 7-9-р асуулт, дараагийн 10-14 асуулт, 15-16-р 
асуултанд дахиад нэг асуулт, эцэст нь 17-20 асуултад хариу авах 
тойм асуултуудыг асуух хэрэгтэй.
Доор дурьдагдсан жишээ бол тойм асуултын загвар юм:
“ТА СУРЧ МЭДЭХ ҮЙЛ ЯВЦДАА ...
ЮУ НЭЭСЭН  ...
ЮУ ТАНЬЖ МЭДСЭН ...
ЮУ АЖИГЛАСАН ...
ТАНД ЯМАР СЭТГЭГДЭЛ ТӨРҮҮЛСЭН БЭ?” гэх мэт. 
1-р бүлгийн эхний хэсэгт зориулсан ерөнхий тойм асуултын нэг 

дэх асуулт нэг иймэрхүү байх байсан болов уу: “Христ доторх сүнслэг 
өсөлтийн талаар та юу сурсан бэ?”. Ерөнхий тойм асуултад бүлгийн 
гишүүд зөвхөн энэ бүлгээс сурч мэдсэн тодорхой зүйлүүдээ хариулна 
гэж найдаж байна. Хэрвээ та дээр дурьдсан загварын дагуу асуултаа 
боловсруулсан бол нэг нь тавдугаар асуултын хариултыг өөр нэг нь 
гурав дах асуултын хариултыг уншиж өгөх болно. Тиймээс ерөнхий 
тойм асуултын хариулт нь бүлгийн гишүүдэд энэ хэсгийн хүрээнд 
Библи судлах явцдаа олж мэдсэн зүйлээ бусадтайгаа хуваалцахад 
сэдэлжүүлнэ.  

Та бүхэнд санал болгосон дээрх загварыг Библи судлалын 
удирдамжийнхаа аль ч хэсэгт зориулж ерөнхий тойм асуулт болгон 
бэлтгэж болно.
2.	 Ойлголт өгөх асуултууд (Энэ юу гэсэн үг вэ?)

Ойлголт өгөх асуулт нь ерөнхий тойм асуултын хариултыг 
тодруулахын тулд хэрэгтэй. 5-р номонд та ойлголт өгөх 
асуултуудыг хэрхэн бичих талаар суралцах болно. Харин энэ 
номонд эдгээр асуултууд аль хэдийн бичигдсэн байх бөгөөд 
хэлэлцүүлэг хөтлөх таны ээлж ирэхэд та эдгээр асуултуудыг 
ашиглах боломжтой.

3.	 Практик хэрэглээний асуултууд (Би амьдралдаа ямар практик 
зүйлийг ашиглаж чадах вэ?)

Библи судлах удирдамжийн ихэнх бүлэгт энэ утга агууллагыг агуулсан 
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асуултууд бий. Харин энэ хэсэгт зөвхөн тэдгээрийн товч тайлбарыг 
өгнө. Энэ талаар илүү их зүйлийг та 5 ба 6-р номоос мэдэж авна. 
Практик хэрэглээний асуулт нь бүлгийн гишүүдэд Библийн үнэнийг 
өөрийн амьдралдаа бодитойгоор, практик дээр хэрэгжүүлэхийг 
дэмждэг. Хэрэгжүүлэх гурван арга бий:

а. Чээжлэх. Та библийн чухал үнэн болох: Бурханы шинж чанар, 
Түүний амлалт, Библийн эрх мэдэл ба түүний сүнсний эрх мэдлийг 
батлах эшлэлүүдийг баттай мэдэхийг хүсч байж болно. Тэгвэл 
холбогдох эшлэлүүд болон эх бичгүүдийг чээжлээрэй.
б. Үйлдэх. Та өөрийнхөө амьдралд Бурханы жишгийн дагуу илүү 
их нийцэх ямар нэг зүйл хийхийг хүсч байж болох юм. Магадгүй 
зарим гэм нүглээс салж, хэн нэгэнд эсвэл ямар нэг зүйлд хандах 
хандлагаа өөрчлөх хүсэл байж болох юм. Эсвэл Бурхан таны 
амьдралд хийнэ гэж амласан тэрхүү амлалтаа биелүүлэхийг гуйж 
болно. 
в. Хэрэгжүүлэх. Та Библиэс сурч мэдсэн зүйлээ хэн нэгэнд 
туслахын тулд ашиглах боломжийг хүсч байж болох юм. (Библийн 
мэдлэгийг практикт дээр хэрэглэхэд богино хугацаа шаардагдаж 
болно. Харин хэрэгжүүлэхэд хэдэн долоо хоног, хэдэн сар ч 
шаардагдаж магадгүй). 

Б. “Агуулгатай танилцах ерөнхий асуулт”, “ойлголт өгөх 
асуултууд”, “практик хэрэглээний асуултууд” -ын тусгай 
хэрэглээ. Доор Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн 1-р хэсэгт 
“Христ дотор төлөвших алхамууд” хэсгийн “агуулгатай танилцах 
ерөнхий асуулт”, “ойлголт өгөх асуултууд”, “практик хэрэглээний 
асуултууд” байна.
(1-6-р асуултууд) – Энэ хэсгийг судлах явцад сүнслэг өсөлтийн 
талаар та ямар шинэ зүйл юу сурсан бэ?
(1-р асуулт) Бүлгийн бүх гишүүд сайнмэдээний эх бичвэрүүдийн 
талаар өөрсдийн бодлоо хуваалцах цаг гарган тэдэнтэй хамтран 
ажиллаарай. Хүн бүр эх бичвэрээс өөрт нь чухал санагдсан хэд хэдэн 
эшлэлийг сонгох ёстой.
(2-6-р асуулт) Сүнсээр нярай итгэгчид нярай хүүхэдтэй юугаараа 
адилхан бэ?
(2 б асуулт) Сүнслэг зан чанаруудаас гадна төлөвшсөн хүн гэдэг нь 
таны бодлоор ямар хүн байх ёстой вэ?
(3-р асуулт) Бүлгийнхээ зарим гишүүдээс өөрсдийнхөө үзэл бодлоор 
“хуучин хүний” шинж чанарыг жагсааж бичихийг хүсээрэй. Дараа 
нь бусад гишүүдээс “шинэ хүний” шинж чанарыг тодорхойлох 
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жишээнүүд  хэлэхийг санал болгоорой.
(4-р асуулт) 4-д асуултын хариултыг уншихыг бүлгийнхээ хэд хэдэн 
гишүүдэд санал болгоорой.
(5-р асуулт) Тэгээд 5-р асуултын дэд асуултууд ба догол мөрөнд 
бичигдсэн зүйлсийг уншуулаарай. 
(6-р асуулт) Энэ асуултын хариултыг уншиж өгөхийг бүлгийнхээ 
зарим гишүүдэд санал болгоорой. 

ТАЙЛБАР: Эхний 1-6-р асуултууд бол “агуулгатай танилцах 
ерөнхий асуулт”. 2-6 ба 2-б мөн 6-р асуултууд нь “ойлголт өгөх 
асуултууд”, харин бусад асуултууд нь хэлэлцүүлэгт бусад бүх 
хүмүүсийн оролцох оролцоог өргөжүүлэх зорилготой өгөгдсөн 
асуултууд юм.

“Христ доторх төлөвшил” сэдвийн хэлэлцүүлэгт зориулж 
бэлтгэсэн асуултуудыг (Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлэг) ашиглан 
та агуулгатай танилцах ерөнхий асуултыг асуухдаа энэ сэдвийн гол 
агуулгыг нээн харуулах хэрэгтэй. Үүнд: “Энэ хэсгийг судлах явцад 
сүнслэг өсөлтийн талаар та юу сурсан бэ?” гэж асууж болно. Асуулт 
тавьсаны дараа бүлгийн гишүүд тухайн сэдвийн үндсэн дээр 1-6-р 
асуултын хооронд хариулсан хариултуудаа хариулж эхлэнэ.

Бүлгийн гишүүдэд зориулан бэлдсэн “ойлголт өгөх асуулт”-ын 
аль нэгэнд хариулт өгөх хүртэл та дараагийн “ойлголт өгөх асуултыг” 
тавих шаардлагагүй. Жишээ нь, бүлгийн гишүүдээс нэг хүн таны 
“агуулгатай танилцах ерөнхий асуултын” хариултанд хариулахдаа 
2-б асуултад хариулахаар сонгосон тохиолдолд та 2 б асуултын дагуу 
бэлдсэн асуултыг асууж болно.

Ойлголт өгөх асуултад тал бүрээс нь бүрэн хариулт өгсний дараа 
та “агуулгатай танилцах ерөнхий асуулт” руу буцаж очих хэрэгтэй 
бөгөөд бага зэрэг өөрчлөөд асууж болох юм. Жишээ нь: “Христ 
дотор төлөвших алхамууд” хэсгээс та өөр юу сурсан бэ? Үүний 
дараа бүлгийн гишүүд 1-6-р асуултын хариултыг үргэлжлүүлэн 
солилцох хэрэгтэй.
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B. Хэлэлцүүлгийг хөтлөх төлөвлөгөө
Библийн хэлэлцүүлэг хөтлөх хөтлөгч нь хэсэг бүрийг
1.	 Эхлүүлэх ...,
2.	 Хөтлөх ба үргэлжлүүлэх ...,
3.	 Дүгнэлт хийх үүрэгтэй.
1.	 Эхлэл (энэ хэсгийн хэлэлцүүлэгт бүлгийг хэрхэн татан 

оролцуулах вэ). Хэлэлцүүлэг эхлүүлэхийн тулд урьдчилан 
бэлтгэсэн “агуулгатай танилцах ерөнхий асуултыг” ашиглаарай. 
Энэ асуулт нь бүлгийн гишүүдийг тухайн бүлэг буюу сэдвээс юу 
олж мэдсэнийг нь яриулсанаар хэлэлцүүлэгт татан оролцуулах 
юм. Агуулгатай танилцах ерөнхий асуултын дагуу сэдэв нээх 
асуултаа бэлтгэхдээ та Библи судлалын удирдамж тус бүрд асуулт 
бэлдэж хэлэлцүүлэг эхлүүлэх шаардлагтай. 

2.	 Хэлэлцүүлэг явуулах (хэлэлцүүлгийг дэмжих болон чухал бодол 
санаа хуваалцаж байгаа хүмүүсийг урамшуулах). Агуулгатай 
танилцах ерөнхий асуултыг эхлүүлсний дараа бүлгийн гишүүд 
тухайн хичээлийн явцад юу сурч мэдснээ хуваалцаж эхэлдэг. 
Үүний дараа та тодруулах асуулт ба ойлголт өгөх асуултуудыг 
асууж, библийн үнэн, түүний төрөл бүрийн утга агуулагыг 
гүн гүнзгий нээн илрүүлэх ач холбогдол мөн тэдгээрийг бодит 
амьдрал ба дадлага дээр хэрхэн, яаж ашиглах боломжтой вэ 
гэдгийг ярилцаарай. 
Танд байгаа ойлголт өгөх бүх асуултуудаа анхааралтай уншиж 

танилцаарай. Өөрийнхөө тэмдэглэлүүдийг харж ашиглаж болох ч бас 
тэдгээрээс хэтэрхий хамааралтай байх хэрэггүй. Хэлэлцүүлэг явуулах 
явцад та юуг онцлохыг хүсч байгаагаа урьдчилан шийдээрэй. Энэ 
талаар тунгаан бодож бас залбираарай. Та бүх асуултыг ашиглах эсвэл 
хэсэг бүрд адил цаг хувиарлах шаардлагагүй. Хэлэлцүүлэгт оролцож 
байгаа хүмүүст үнэнийг гүн гүнзгий, ойлгомжтой болгохын тулд 
ойлголт өгөх асуултуудыг тавьдаг гэдгийг санаарай. Хэлэлцүүлгийн 
зорилго нь оролцогчдод Библийн тухай ойлголт өгөөд зогсохгүй 
библийн эх бичвэрийн утгыг тэдэнд дамжуулж, эшлэлүүд өөр 
хоорондоо хэрхэн уялдаа холбоотой байдгийг тайлбарлаж өгөх явдал 
юм.

Дээр дурдсан асуултуудын төрлөөс гадна хэлэлцүүлгийг 
идэвхжүүлэхийн тулд сэдэлжүүлэх асуултуудыг оролцогчдын дунд 
тавьж болно. Ийм асуултуудын цөөн хэдэн жишээг доор дурдья: 

• Баярлалаа. Өөр хэн ярих вэ?
• Өөр санал байна уу?
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• Өөр хэн ярихыг хүсч байна вэ?
• Энэ талаар өөр бодолтой хүн байна уу?
• Хэн нэгэн бодлоо хуваалцахыг хүсч байна уу?
• Хэн нэгэн өөр зүйл нэмэхийг хүсч байна уу? 
Эдгээр сэдэлжүүлэх асуултууд нь бусад асуултуудтайгаа нягт 

холбоотойгоор хэрэглэгдэх ёстой.
Эхэндээ хэлэлцүүлэг явуулахад зогсонги байдалд орчих гээд 

байдаг тул та хэлэлцүүлэгээ үргэлжлүүлэн идэвхжүүлэхийн төлөө 
байнга сэдэлжүүлэх асуулт асуух хэрэгтэй. Ингэснээр хэлэлцүүлэг 
зогсохгүй. 

3.	 Дүгнэлт хийх (ерөнхий дүгнэлт гаргаад дараа нь дараагийн 
хэсэг рүү шилжих). Хэлэлцүүлгийг удирдан чиглүүлэгчийн 
хувьд та хэсэг бүрийг хэлэлцэх цагийг тодорхойлно. Зарим нь 
магадгүй хурдан хийгдэж өнгөрөх бол заримыг нь илүү сайн 
судлах шаардлагатай болдог. Дараагийн хэсэг рүү шилжихдээ 
өмнөх хэсгийн үр дүнгийн зөвхөн гол зүйлийг нь дурьдаад, 
нэгтгээд, дүгнээрэй. Таны дүгнэлт товч бөгөөд тодорхой байх 
ёстой.

Энэ сэдвийн талаар таны ойлголтоос илүүтэйгээр бүлгийн 
гишүүдийн ярьсан зүйл дээр та анхааралаа хандуулах нь илүү чухал 
юм. Хэлэлцүүлгийн явцад та ч гэсэн оролцогчийн хувьд бүлгийн 
гишүүдтэй бодол санаагаа хуваалцаж болно. Эцэст нь товчхон 
ерєнхий дүгнэлт хийгээрэй. Гэхдээ номлох хэрэггүй шүү. Дүгнэлт 
хийх нь дараагийн хэсэгт шилжих хэвийн шилжилт юм.

Г. Хэлэлцүүлгийн хөтлөгчийн хяналтын асуултуудын жагсаалт:
1.	 Энэ хичээлээ та судалсан уу?
2.	 Та энэ хичээлээ чөлөөтэй хэлэлцүүлэг хийж чадахаар 

хангалттай сайн мэдэх үү?
3.	 Та сэдвээсээ хазайсан уу?
4.	 Та өөрөө хэт их ярьсан уу?
5.	 Та ойлголт өгөх, урамшуулах болон сэдэлжүүлэх асуултуудыг 

хэрэглэсэн үү?
6.	 Та хэлэлцүүлэгийг практик ач холбогдолтой хийж чадсан уу? 
7.	 Бүлгийн гишүүн бүр хэлэлцүүлэгт оролцсон уу?
8.	 Та хэлэлцүүлэгээ удирдан явуулсан уу эсвэл хэлэлцүүлэг таныг 

“удирдаж” байсан уу?
9.	 Ярилцлагын үеэр зарим цөөн хүмүүс “гоцлон” ярьж байсан уу? 

Эсвэл оролцогчид бүгд адилхан хуваалцсан уу?
10.	 Та хэлэлцүүлэгээ цагт нь дуусгаж чадсан уу?
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Д. Библийн материалуудын дагуу бүлгийн хэлэлцүүлгийг хийхэд 
хамгийн их гаргадаг нийтлэг алдаанууд:
1.	 Сургалтын гарын авлагад боловсруулсан асуултад хариулахын 

тулд бүлгийн гишүүдээс аль нэг нь сүүлчийн асуултанд 
хариулахаас өмнө асуултыг ойлгож, боловсруулах. Жишээлбэл, 
та бүлгийн гишүүдээс нэг ч хүн хариулт өгөөгүй байхад 5-р 
асуултын ойлголт өгөх асуултыг асуух гэж байгаа бол энэ 
асуултанд хариулсан хариултыг нь хэн нэг гишүүнийг уншиж 
өгөхийг даалгаарай. Тэгсэн тохиолдолд та 5-р асуултын ойлголт 
өгөх асуултыг асуух хэрэгтэй.

2.	 Асуултуудыг асуухдаа ер бусын өнгө аялгуугаар асуугаарай. 
Хэдийгээр та урьдчилан бичсэн асуултуудыг асууж байгаа ч 
гэсэн тэдгээрийг өөрийн үгээрээ илүү сайн боловсруулж, энгийн 
ярианы хэлбэрт оруулан асуух нь зөв юм.

3.	  Асуултанд хариулахаас өмнөх зогсолт авахад үүсэх хэт 
болгоомжлол. Тэвчээргүй зан гарган сандарч болохгүй. Асуултыг 
бодох цагийг хүмүүст олго.

4.	  Ярилцлагын ерөнхий сэдэв болон зөвхөн асуулт тавих зэргээр 
өөрийгөө бүү хязгаарлаарай. Хөтлөгч нь бүлгийн гишүүдтэй 
адилхан оролцогч юм. Та өөрийн хариулт, ажиглалтыг хуваалцаж 
болох боловч таны оролцоо хэт давамгайлахгүй байх явдлыг 
хангахад оршино.

5.	  Хоёр өөр асуултыг нэгтгэж нэг ойлголтонд хүргэх. Ойлголт 
өгөх асуултыг нэг нэгээр нь асууж байгаа эсэхийг ажиглаарай.

6.	  Ярилцлагын явцад хэт их хяналт тавих. Хэрвээ бүлэг тухайн 
сэдвээс зарим талаараа хазайсан бол санаа зовох хэрэггүй. 
Хамгийн гол нь таны сонгосон замыг ерөнхийдөө дагаж мөрдөх 
явдал юм. Харин ерөнхий чиглэлийг нь сануулахын тулд үе үе 
чиглүүлж оролцоорой.

7.	 Хэлэлцүүлгийг урсгалаараа үргэлжлэх боломжийг бүү олгоорой. 
Учир нь та хариуцлага хүлээнэ. Шаардлагатай гэж үзвэл хэн 
нэгнийг залбирч өгнө үү гэж хүсэхдээ бүү эргэлз. Асуултанд 
хариулах хүсэлтийг бүлгийн аль ч гишүүнд хандаж тавьж болно. 
Ярилцлагаа таны бодлоор чиглэлээсээ хэт хазайсан санагдвал 
санаа зовж эргэлзэлгүйгээр жолоодлогыг шууд гартаа аваад зөв 
чиглэлд эргүүлээрэй.

8.	  Бүлэг сэдвээсээ хазайсан тохиолдолд хэлэлцүүлэгт ярилцлагад 
оролцохгүй байх хүсэл. Хөтлөгч хоёрдогч асуулт гарсан үед ч 
хэлэлцүүлэгт оролцож санаачлагыг гартаа авах хэрэгтэй.



ХИЧЭЭЛ 2 37

9.	  Зөвхөн “тийм” эсвэл “үгүй” гэж хариулж болох асуултууд 
тавих. Энэ төрлийн асуултууд нь өргөн хүрээтэй хэлэлцүүлэгт 
саад болдог нь нууц биш юм. Харин “Яаж?”, “Яагаад?” гэдэг бол 
зөв асуултууд. “Хэн”, “Юу”, “Хаана”, Хэзээ” гэсэн үгсээр эхлэсэн 
асуултууд хэлэлцүүлэг авч явахад дэмжлэг болдог.

10.	  Хэтэрхий төвөгтэй асуулт тавих. Асуултууд нь энгийн бас 
ойлгомжтой хэлбэрээр бэлтгэгдсэн байх ёстой.

11.	  Хөтлөгч хэлэлцүүлэгийн үеэр зөвхөн өөрт нь сэтгэгдэл төрүүлсэн 
онцгой зүйлийг тодотгох гэж хичээдэг. Хөтлөгч өөрт нь онцгой 
сэтгэгдэл төрүүлсэн тэр хэсэг бусад гишүүдэд ч гэсэн адилхан 
тусах ёстой гэсэн хүлээлт үүсгэх хэрэггүй. 

3-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: Гурав дах долоо хоногийн даалгаврыг 

дуустал нь хийгээрэй (44-48-р хуудас). “Бүгд гэм нүгэл үйлдсэн” 
сэдвийн Ром 3:23 ба Исаиа 53:6-р эшлэлүүдийг чээжлээрэй.

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн “Христ 
доторх төлөвшил” хэсгийн товч нийтлэлийг уншаад 7-20-р 
асуултуудад хариулаарай (38-42-р хуудас).

4.	 Гэрчлэл: Бүлгийнхээ гишүүдийн өмнө тэмдэглэлээ харахгүйгээр 
4 минутын дотор гэрчлэлээ ярьж өгөхөд бэлэн байгаарай. 
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

1-Р БҮЛГИЙН 2-Р ХЭСЭГ

ХРИСТ ДОТОРХ 
ТӨЛӨВШИЛ

ТАНЫ ЭХЛЭХ ЦЭГ
7.	 Колоссай 2:6-7-р эшлэлийг судлаарай. Христ доторх амьдралаа 

та хэрхэн яаж эхэлсэн бэ? 
__________________________________________________________

Бид сүнсээр хэрхэн өсөх ёстой вэ?
__________________________________________________________

8.	 Ром 5:1-5-р эшлэлүүдийг тунгаан бодоорой. Христэд итгэх 
итгэлээр зөвтгөгдснөөр та ямар бэлэг авьяас мөн практик давуу 
талууд хүлээн авсан бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

9.	 Ефес номыг уншаад “Христ дотор” бидэнд юу юу байгааг 
жагсааж бичээрэй. 

Эшлэл ____________  ______________________________________

Эшлэл ____________  ______________________________________

Эшлэл ____________  ______________________________________

Эшлэл ____________  ______________________________________
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Өсөлтийн ҮЙЛ ЯВЦ

10.	 Биеийн болон сүнслэг байдлын хооронд зэрэгцээ уялдаа холбоо 
оршин байдаг гэдэг нь тод харагдаж байдаг. Дараах эшлэлүүдээс 
энэхүү зэрэгцээ оршин тогтнолын талаар та юу сурч болох вэ?
1 Тесалоник 2:11_ ______________________________________ _

__________________________________________________________

1 Тимот 4:8 ___________________________________________

__________________________________________________________

Еврей 5:13- 14__________________________________________

__________________________________________________________

1 Петр 2:2- 3___________________________________________

__________________________________________________________

Зэрэгцээ оршин тогтнолын тухай танд ямар жишээнүүд байна вэ? 
Жагсаан бичнэ үү? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

11.	 Ром 5:17-р эшлэлд дурьдсан зүйлсээс та юу олж харж, ойлгож 
байна вэ?

__________________________________________________________

Энэ бүхний ачаар бид юу хийх чадвартай болж байна вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
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12.	 Ром 6:11-13-р эшлэлийг тунгаан бодоорой.
а. Таны хувьд үнэн гэж та юуг тооцож, хүлээж авах ёстой вэ? 
11-р эшлэл______________________________________________

__________________________________________________________

б. Гэмд хандах таны өнөөдрийн хандлага ямар байх ёстой вэ? 
12-р эшлэл_____________________________________________

__________________________________________________________

в. Та юуг хүлээн зөвшөөрөхгүй, авахгүй байх ёстой вэ? 
13-р эшлэл_____________________________________________

__________________________________________________________

г. Та юуг хүлээн зөвшөөрч, авах ёстой вэ? 13-р эшлэл
__________________________________________________________
__________________________________________________________

13.	 Бурханы зорилго бол гэм таны амьдралд ноёрхох (Ром 6:13) 
бус харин та гэмийг ноёрхох (Ром 5:17) юм. Энэ эшлэлүүдийг 
амьдралд хэрхэн ашиглаж болох вэ? 

14.	 Ефес 2:10-р эшлэлд Христэд итгэгчид итгэлээр аврагддаг гэдгээ 
онцлон тэмдэглэсэн байдаг ч Бурхантай харилцах харилцаа нь 
тийм ч хурдан шавхагдаж дуусахгүй. 

а. Элч Паулын хэлсэн үгийн дагуу та хэн бэ? Ефес 2:1
__________________________________________________________

б. Бурхан таны дотор үргэлжлүүлэн ажилсаар байгаа юу?
__________________________________________________________
__________________________________________________________

в. Бурхан юу хийж байна вэ? Филиппой 1:6
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Амьдралаа эргэцүүлж бодоод бүх зүйлд Бурханд талархаарай. 
Амьдралын тань урсгалыг алдагдуулж, зөрчил үүсгэсэн мөргөлдөөнд 
таны урам хугарах ёсгүй. Учир нь эдгээр зүйлс Бурханы оршихуй 
таны амьдралд байгааг гэрчилж, Тэр таныг өдрөөс өдөрт өөрчлөн, 
Христтэй улам илүү ойртуулж байгаагийн тод илрэл юм. Та тодорхой 
нэг өдөр, цаг сонгож аваад таны төлөө Бурханы хийсэн, хийж байгаа, 
хийх бүх зүйлсийнх нь төлөө Түүнд талархалаа өргөөрэй.

Бидний “гадна хүн” бол Бурханы хувьд зөвхөн зургийн хүрээ 
юм. Харин жинхэнэ зураг нь Бурхан болох зураачийн үргэлжлүүлэн 
зурж, бий болгож байгаа “дотор хүн” маань юм.

ХРИСТТЭЙ ХАМТ ХЭРХЭН АЛХАХ ВЭ?
15.	 Христ дотор хэрхэн амьдрах ёстой вэ гэдэг талаар дараах 

Библийн зааварчилгаанууд юу өгүүлж байна вэ?
Ром 8:4________________________________________________

__________________________________________________________

2 Коринт 5:7____________________________________________

__________________________________________________________

Ефес 5:2_______________________________________________

__________________________________________________________

1 Иохан 2:6_____________________________________________

__________________________________________________________

16.	 1 Иохан 1:6-10-р эшлэлүүдийг үндэслэн Бурхантай харилцаатай 
амьдардаг болон Түүнээс тусгаарлагдан амьдарч байгаа 
хүмүүсийг хооронд нь харьцуулаарай. 

БУРХАНТАЙ 
ХАРИЛЦААТАЙ ХҮМҮҮС

____________________________

____________________________

БУРХАНТАЙ 
ХАРИЛЦААГҮЙ ХҮМҮҮС

____________________________

____________________________
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СҮНСЭЭР ТӨЛӨВШСӨН АМЬДРАЛ
17.	 Христэд итгэгчид ямар үзэл бодолтой байх ёстойг 

тайлбарлаарай. Филиппой 3:13-15. 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

18.	 1 Коринт 15:18-р эшлэлийг уншаарай. Христэд итгэгчид 
Христтэй мөнхийн харилцаатай байхын тулд юу хийх ёстой вэ? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ийм харилцаатай байхад юу биднийг өдөөж болох вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

19.	 Бид сүнслэг байдлаар өсч хөгжиж болох хэд хэдэн салбаруудаа 
жагсаан бичээрэй. 
2 Петр 3:18____________________________________________

__________________________________________________________

1 Иохан 4:16-17_________________________________________

__________________________________________________________

20.	 2 Тимот 4:7-8-р эшлэлийг хараарай. Паул Христтэй хамт алхаж 
буй өөрийнхөө амьдралын талаар юу хэлж чадах вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Тэр ирээдүйд юу хүлээж байсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ТОВЧ АГУУЛГА
Христ дотор төлөвших алхамууд
Бурхан Христэд итгэгчид сүнслэгээр өсч, Есүс Христтэй адил 

болоосой гэж хүсдэг. Бурхан итгэгчдийг гэм нүглийн шийтгэлээс 
аварсан. Харин өнөө үед бол тэд нар гэм нүгэлтэй тэмцэж байна. Тэд 
нар ирээдүйгээ гэм нүгэл орших өчүүхэн ч зайгүй тэр газар Христтэй 
хамт байхаар хүлээж байгаа юм.

Таны эхлэх цэг
Хүн Есүс Христэд итгэсэн тэр мөчөөс эхлэн түүний христитгэлт 

өсөлт эхэлдэг. Бурхан түүнд итгэлийн өсөлтөд шаардлагатай бүх 
зүйлийг өгдөг.

Өсөх үйл явц
Сүнслэг болон бие бялдрын өсөлт нь хоорондоо адил төстэй юм. 

Бурхан итгэгчдийн амьдралд ажилладаг. Гэвч энэ нь цаг хугацаа 
шаарддаг. Христэд итгэгчдийн амьдралд Бурхан зорилготойгоор хийж 
эхлэсэн зүйлээ гүйцэлдүүлэх хүртэл итгэгчид гэм нүгэл өөрсдийнх нь 
амьдралд ноёлохыг зөвшөөрөх ёсгүй. 

Христтэй хамт хэрхэн алхах вэ?
Христ дотор өсөх нь “алхах”-тай адил юм. Христэд итгэгчид 

Христийн үлгэр жишээг дагаж, Ариун Сүнсний удирдамжаар 
Христтэй итгэл ба хайраар харилцах хэрэгтэй.

Сүнсээр төлөвшсөн амьдрал
Төлөвшсөн Христэд итгэгч бол Христийг дагадаг, үйлчлэл дотор 

амжилтанд хүрч, Түүний нигүүлсэл ба хайрыг мэдэрсэн хүнийг 
хэлнэ. Бурхан итгэгчдийн үйлс ба үйлчлэлийг мартдаггүй бөгөөд Тэр 
түүнийг шагнах өдөр ирэх болно.
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ХИЧЭЭЛ № 3
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Бүлгээр хуваагдаад “Бүгд нүгэл үйлдсэн” сэдвийн Ром 3:23 ба 
Исаиа 53:6-р эшлэлүүдийг давтаарай. (Таны амжилт Цуврал 
судлах тэмдэглэлд тэмдэглэгдсэн байхын төлөө санаа тавиарай).

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн “Христ доторх 
төлөвшил” хэсгийн Товч агуулгыг уншаад 7-20-р асуултуудыг 
ярилцаарай (38-43-р хуудас).

4.	 Хөтлөгч бүрийн (эрэгтэй ба эмэгтэй) бүлгийн ажил богино 
хэмжээний шүүмжлэлд өртөх болно. 

5.	 Бүлгийн гишүүдээс хэн нэг нь Бурхан руу хэрхэн ирсэн түүхээ 
(тэмдэглэлээ харахгүйгээр) 4 минут дотор багтаан ярьна.  

6.	 4-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (47-48-р хуудас).
7.	 4-р хичээлийн библийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд 

оноож өгөөрэй. 
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР – ГУРАВ ДАХ ДОЛОО ХОНОГ

Эшлэлүүдийн тайлбар
СЭДЭВ № 2. ГЭМ НҮГЛИЙН ШИЙТГЭЛ
Хүн бүр гэм нүгэлтэй гэдэг баримт нь ноцтой үр дагаварт 

хүргэдэг.
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Ром 6:23 - Паул гэм нүглийн төлөөс бол үхэл гэдгийг хэлдэг. 
Бид бүгд хэзээ нэгэн цагт махан биеийн хувьд үхэх болно. Харин 
сүнслэг үхэл бол Бурханаас сүнсээрээ салж, тусгаарлагдах үед бид 
аль хэдийнээ нас барсан байдаг. Ийм учраас ихэнх хүмүүс Бурханы 
оршин буйд итгэдэг ч Бүхнийг Чадагч нэгэнтэй харилцах хувьчилсан 
харилцааг мэдэрдэггүй байна. Гэм нүглийнхээ үр дүнд тэд Түүнээс 
ёроолгүй гүн ангалаар тусгаарлагдсан юм.

Бурхан бол хайр мөн, гэхдээ бас шударга ёс юм. Тэрбээр нүглийг 
хайхрахгүйгээр зөв шударга, ариун үлдэж чаддаггүй. Ариун Бурханы 
нүгэлд хийж чадах цорын ганц зүйл бол түүнийг буруушаах явдал юм. 
Библид: “Хүүд итгэдэг нь мөнх амьтай. Харин Хүүд дуулгаваргүй нь 
мөнх амийг эс үзэх бөгөөд Бурханы уур хилэн түүн дээр оршино” 
(Иохан 3:36) гэж бичсэн байна. Бид үүнийг бодохыг хүсэхгүй байж 
магадгүй, гэвч Библид шүүлтийн талаар бусад олон асуудлын талаар 
ярьсантай адил яригддаг. Бид үүнийг санаж байх ёстой.

Еврей 9:27 – Үхлийн дараах шүүлтийн өдрөөс хэн ч зугтаж 
чадахгүй. Христийг мэдэхгүй хүн энэ бүгдээс өнгөрч үлдэхгүй. Хүн 
бүр хэрхэн амьдарсан тухайгаа Бурханд тайлагнах хэрэгтэй болно.

(Энэ эшлэлд илэрхийлэгдсэн бодол нь дараах байдлаар төгснө. 
Гэвч энд бид зөвхөн 27-р эшлэлийг авч үзье). 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Б цувралаас дараах хоёр эшлэлийг (Ром 6:23 ба Еврей 9:27) 

аваад чээжлээрэй. 
2.	 Өдөр бүр чээжилсэн эшлэлүүдээ давтаад шинэ эшлэлүүдээ 

чээжлээрэй. Эхлээд эхний эшлэлээ чээжлээд дараа нь хоёр 
дах эшлэлээ чээжлээрэй.

3.	 Чөлөөтэй үедээ давтах боломжтой байхын тулд эшлэлээ 
үргэлж өөртөө ойрхон, авхад хялбар газраа авч яваарай.

4.	 Долоо хоногийн эцэст ой тогтоолтоосоо чээжилсэн шинэ 
эшлэлээ бичих эсвэл хэн нэгэнд чээжээр уншиж өгч өөрийгөө 
шалгаарай.
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ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ: 
“ХРИСТ ДОТОРХ ТӨЛӨВШИЛ” 

СЭДВИЙН АСУУЛТУУД
(Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг         

хөтлөх хөтлөгчид зориулав)

2-Р ХЭСЭГ – ТАНЫ ЭХЛЭХ ЦЭГ
(7-9-р асуултууд) “Таны эхлэх цэг” хэсгээс танд хамгийн их 
сэтгэгдэл төрүүлсэн зүйл юу байсан бэ?
(7-р асуулт) Зарим гишүүдээс энэ асуултын хоёр дахь хэсэгт 
хариулсан хариултаа уншиж өгөхийг хүсээрэй.
(8-р асуулт) 8-р асуултын дагуу бичсэн зарим хариултаа уншиж 
өгөөрэй. Эхлээд зөвхөн та ганцаараа хариултаа уншиж өгч 
магадгүй. Харин дараа нь бусад хүмүүс өөрсдийнхөө хариулсан 
хариултыг уншиж дуусгаг. Үүний дараа та дурьдагдаагүй үлдсэн 
бодол санаануудыг хуваалцаж болно.
(9-р асуулт) Энэ асуултыг 8-р асуулттай адил байдлаар авч 
яваарай.
3-Р ХЭСЭГ – ӨСӨЛТИЙН ЯВЦ
(10-14-р асуултууд) Та энэ хичээлээс өсөлтийн явцын талаар юу 
сурч мэдсэн бэ?
(10-р асуулт. 1 Тесалоник 2:11). Эцэг хүү хоёрын хоорондын 
үлгэр жишээ харилцааг та хэрхэн төсөөлж байна вэ?
(1 Тимот 4:8) “дасгал” гэсэн үг энд ямар утга илэрхийлж байна 
вэ? 
(Еврей 5:13-14) Хүн “сүү”-ээс “бор хоол” руу шилжин орох үед 
юу тохиолдох ёстой гэж та бодож байна вэ?
(1 Петр 2: 2-3) “Хэрэв та нар үнэхээр Эзэний энэрлийг амссан 
бол тэгэгтүн” хэмээн бичигдсэн 3-р эшлэлд таны бодлоор юу 
ойлгуулахыг хүсч байна гэж та боддог вэ? Бүлгийн гишүүдээс хэд 
хэдэн хүнийг 10-р асуултын сүүлчийн хэсэгт хариулсан хариултаа 
уншиж өгөхийг хүсээрэй.
(11-р асуулт) Таны бодлоор “Зөвт байдал” гэсэн үгтэй ямар үг 
эсвэл холбоос үг ижил утгатай хэрэглэгддэг вэ? Энэ асуултын 46 
сүүлчийн хэсэгт хариулсан хариултаа уншиж өгөхийг цөөн хэдэн 
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хүнээс хүсээрэй.
(12-а асуулт) “Нүглийн хувьд үхсэн” гэдэг юу гэсэн утгатай гэж 
та бодож байна вэ? “Христээр Бурханд амьд” байх ёстой гэдэг нь 
юу гэсэн үг вэ? 
(12-б асуулт) “Нүгэл ноёлохыг зөвшөөрөхгүй” гэдэг нь ямар 
утгатай үг вэ?
(14-а асуулт) Бид “Бурханы бүтээл” гэсэн үгийг та юу гэж ойлгож 
байна вэ?
4-Р ХЭСЭГ – ХРИСТТЭЙ ХАМТ АЛХАХ
(15-16-р асуултууд) “Христтэй хамт алхах” хэсгийг судлахдаа та 
ямар ажиглалт хийсэн бэ? 
(15-р асуулт) “Алхах” гэсэн үгийн утгыг та юу гэж ойлгож байна 
вэ?
(16-р асуулт) Эх бичвэртэй холбоотойгоор энэ асуултын хүрээнд 
“харилцаатай байх” гэсэн холбоос үгийг хэрхэн ойлгож байгааг 
бүлгийнхээ бүх гишүүдээс асуугаарай. Дараа нь “харилцаагүй 
байх” гэсэн холбоос үгийг юу гэж ойлгож байгаа талаар нь 
асуугаарай.
5-Р ХЭСЭГ. СҮНСЭЭР ТӨЛӨВШСӨН АМЬДРАЛ
(Асуулт 17-20) Сүнсээр төлөвшсөн амьдралын талаар та юу 
сурсан бэ? 
(Асуулт 17) Өнгөрсөн үеийнхээ талаар бодох үед ямар асуудал 
үүсч болох вэ? Өнөө үед амьдарч байгаа хэдий ч бид ирээдүй 
рүүгээ харж хэрхэн амьдарч болох вэ (18-р асуулт)? Энэ асуултын 
эхний хэсэгт хариулсан хариултаа уншихыг хэдэн хүнд санал 
болгоорой.
Цөөн хэдэн гишүүд энэ асуултын сүүлийн хэсэгт хариулсан 
хариултаа уншина уу (19-р асуулт). “Өсөлт” гэсэн үг юу 
илэрхийлдэг гэж та бодож байна вэ?
(20-р асуулт) “Гавьяа” гэсэн үг ямар утгатай вэ? Яагаад энд 
“одоогийн” гэсэн үгийг ашигласан гэж та бодож байна вэ? Энэ нь 
юу гэсэн үг вэ?
“Товч агуулга” хэсгийг хэдэн хүнд хамтдаа чанга дуугаар уншиж 
өгөхийг санал болгоорой. 
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4-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: 4-р хичээлийн даалгаврыг дуустал нь 

хийгээрэй (54-55-р хуудас). “Христ бид нарыг цагаатгасан” 
сэдвийн Ром 5:8 и 1 Петр 3:18 хоёр эшлэлийг чээжлээрэй.

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 2-р 
бүлгийн “Христийн Хаанчлал” хэсгийн 1-11-р асуултуудад 
хариулаарай (49-53-р хуудас). Энэ сэдвийн дагуу 2-р номонд 
үзсэн хичээлээ давтаарай.

4.	 Гэрчлэл: Бүлгийнхээ гишүүдийн өмнө тэмдэглэлээ 
харахгүйгээр 4 минутын дотор гэрчлэлээ ярьж өгөхөд бэлэн 
байгаарай. 

5.	 Бусад: “Гүүр” тайлбар зургийн хэсгийг уншаад хэлэлцүүлэгт 
оролцоход бэлтгэлтэй байх хэрэгтэй (57-66-р хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

2-Р БҮЛГИЙН 1-Р ХЭСЭГ

ХРИСТИЙН 
ХААНЧЛАЛ

Есүс Христ бол Аврагч ба бидний Эзэн!
Уильям Барклей Есүсийн бүх цол хэргэмүүдээс өнөөдөр хамгийн 

түгээмэл, өргөн цар хүрээтэй, теологийн хувьд чухал ач холбогдолтой 
хэрэглэгдэж байгаа нь “Эзэн” хэмээх нэр болсон тухай өгүүлсэн 
байдаг. “Эзэн” гэдэг цол нь “Есүс” гэсэн нэртэй ижил утгатай болсон 
гэж бид хэтрүүлэн хэлэх гээгүй байна.

Христийн эрх мэдэл ба хаанчлал нь таны хувьд ямар утга агуулга 
илэрхийлдэг вэ? Таны амьдралын аль хэсэг, ямар салбарт хэрхэн яаж 
илэрдэг вэ? Заримдаа Христэд итгэгчид үүнийг үл тоомсорлодог 
тул Түүний дагалдагч байхыг хүсдэг бүх хүмүүс Эзэн бол тэдний 
амьдралын тэргүүн гэдэгт үргэлж итгэлтэй байх ёстой.

ЭЗЭН ЕСҮС ХРИСТ 
1.	 Цол хэргэм нь түүнийг авч яваа нэгний тухай чухал мэдээллийг 

агуулж байдаг. Есүс Христийн ямар “цол хэргэм”-дийн талаар 
дараах эшлэлүүдээс та мэдэж авч болох вэ?

Иохан 13:13______________________________________________

Үйлс 2:36________________________________________________

Илчлэл 19:16_____________________________________________
Эдгээр бүх “цол хэргэмүүд” Есүс Христийн тухай бидэнд юу 

өгүүлж байгаа талаар дүгнэлт хийгээрэй:
2.	 Есүс Христ бол Эзэн мөн (тохирох эшлэлтэй таарах хариултыг 

нь тавиарай):
Бүтээл		  Колоссай 1:18
Амьд ба үхсэн 		  Колоссай 1:16-17
Чуулган ба бүх итгэгчдийн		  Ром 14:9
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Христ орчлон ертөнцөд эзэлж байгаа тэрхүү байр сууриа бидний 
зүрх сэтгэлд мөн эзлэх ёстой. 
3.	 Таны бодлоор “Эзэн” гэдэг үг Есүс Христийн хувьд хэр 

зохицож байна вэ? (Энд та толь бичгээс тусламж аваарай).
__________________________________________________________

__________________________________________________________

4.	 Филиппой 2:9-11-р эшлэлийг анхааралтай уншаарай.
а. Бурхан Есүс Христийг хэрхэн өргөмжилсөн бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

б. Хүн бүхэн Түүнийг яаж өргөмжлөх ёстой вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

5.	 Христийн Хаанчлал хэрхэн, яаж хүлээн зөвшөөрөгдөх талаар 
Илчлэл 5:12-р эшлэлд юу гэж бичигдсэн байна вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6.	 1 Коринт 6:19-20-р эшлэлийг уншаарай.
а. Та яаж Бурханы “эзэмшил”-д орсон бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

б. Үүгээр дамжуулан бид юунд дуудагдсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



ХИЧЭЭЛ 3 51

Бүх Эздийн Эзэн, Есүс Христийн оршихуй нь хязгааргүй юм. 
Тэр байсан, байгаа, мөн мөнхөд байх болно. Одоо цаг олон хүмүүс 
Түүнийг Эзэн гэж хүлээн зөвшөөрдөггүй, гэхдээ энэ нь Түүний 
Хаанчлалын үнэн байдлыг огтхон өөрчлөхгүй. Хүн бүхэн Христийг 
Эзэн гэж хүлээн зөвшөөрөх өдөр ирэх болно. Харин Түүнийг таньж 
мэдэн, дуулгавартай байх давуу эрх өнөөдөр ч хүмүүст боломжтой 
юм. Тиймээс Христ таны амьдралын Эзэн байх боломжийг олго. Энэ 
шийдвэрийг зохих ёсоор хүлээн авч дараа нь өдөр бүр баталгаажуулан 
амьдар.

ТҮҮНИЙ ЭРХ МЭДЛИЙГ ХҮЛЭЭН ЗӨВШӨӨРӨХ ШИЙДВЭР
7.	 Христ, итгэгч хүний амьдралд ямар байр суурь эзлэх ёстой 

талаар тайлбарлаж өгнө үү. Колоссай 1:18.
__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Христ, итгэгч хүн бүрийн амьдралд байдаг. Гэхдээ тэд 
нараас зөвхөн зарим нэгнийх нь амьдралд л мэдэгддэг. 
Харин цөөн хэдийнх нь амьдралд Христ бүхнээс дээгүүр 
оршдог. 

8.	 Ром 12:1-р эшлэлийн дагуу бид юу хийх ёстой вэ?
__________________________________________________________

Яагаад?________________________________________________

__________________________________________________________
9.	 Доорх өгүүлбрүүдийг уншаад таны амьдралд шууд хамааралтай 

зүйлсийг “хараацайгаар” тэмдэглээрэй.
а. Би ингэж бодох эсвэл мэдрэх хандлагтай байдаг: 
----- Есүс үнэхээр миний амьдралын асуудлуудыг ойлгож 
чаддаггүй
----- Магадгүй Тэр надаар миний хийж чаддаггүй зүйлсийг 
хийлгэхийг хүсдэг байх 
----- Тэр надаар надад ямар ч баяр хөөр авчрахгүй тийм ажил 
хийлгэхийг хүсдэг байх
----- Тэр намайг эхнэр авах эсвэл нөхөрт гарахад саад болно



52 3-Р НОМ

----- Тэр миний эд баялаг, дуртай зүйл болон анд нөхөрлөлийн 
маань баяр баясгаланг авах болно. 
---- Тэр миний “томоохон” асуудлуудад тусалж чадах байх. 
Гэсэн ч санааг минь зовоодог жижиг сажиг зүйлсэд санаа тавина 
гэдэг юу л бол?
б. Хувийн амьдралынхаа бүх салбарт Христийг оруулъя гэхээр 
танд саад тотгор болж санааг нь зовоож байгаа бэрхшээл зовлон 
байна уу?

__________________________________________________________

__________________________________________________________
в.	 Иеремиа 29:11-р эшлэлд энэ төрлийн айдсыг хөөх ямар 
баталгаанууд өгөгдсөн байна вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________
“Тодорхой бөгөөд ойлгомжтой илэрхийлсэн сайн дурын үйлдлээр 

дамжуулан хүн Түүний эрх мэдлийг хүлээн зөвшөөрдөг. Учир нь 
Тэр бол бүгдийн Эзэн юм. Сүмийн гонхоны өмнө “зөвшөөрч байна” 
гэж хэлснээрээ сүйт бүсгүй зарчмын хувьд болзоот залуугаа үүрд 
өөрийн мэдрэмжийн эзэн болгодог. Дараагийн жилүүдэд тэрээр 
ухамсартайгаар хийсэн нэг удаагийн үйлдлийнхээ бүх сайн сайхан 
ба үр дагаврыг амьдралаараа амсаж туулдаг. Христийн Хаанчлал 
бидний зүрх сэтгэлд үүнтэй адил сайн дурын үйлдлээр орж ирэн 
баталгаажих бөгөөд шийдвэр  гаргах тэрхүү мөчид Христэд бид 
нарын дотор Хаанчилж харин бид өөрсдийгөө захирах эрхээ шууд 
алддаг”.

Ж. Освальд Сандерс
10.	 Дараах асуултуудыг авч үзээд холбогдох дөрвөлжинд нэмэх 

тэмдэг тавина уу: 	

Хэн надад юу илүү тохиромжтойг сайн мэдэх вэ?

Хэн надад хамгийн сайн зүйлийг хэнээс ч 

илүү хийх чадвартай вэ?

Хэн надад үнэхээр сайн сайхныг хүсдэг вэ?

Би	 Есүс
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	 Яагаад?_____________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
11.	 Христийн Хаанчлалын тухай залбирч тунгаан бодоорой. 

Есүсийг амьдралынхаа Эзэн болгох шийдвэрийг та өөрөө хүлээн 
зөвшөөрч байж гаргах ёстой юу үгүй юу? 

ТИЙМ________ҮГҮЙ_________  
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ХИЧЭЭЛ № 4
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Бүлгээр хуваагдаад “Христ биднийг цагаатгасан” сэдвийн 
Ром 5:8 ба 1 Петр 3:18-р эшлэлийг хамтдаа давтаад чээжилсэн 
эшлэлүүдээ бие биендээ уншиж өгөөрэй. (Таны амжилт Цуврал 
судлах тэмдэглэлд тэмдэглэгдсэн байхын төлөө санаа тавиарай).

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг явуулахын тулд 
эрэгтэй эмэгтэй тус тусдаа бүлгээр хуваагдаарай. Библи судлах 
удирдамжийн 2-р бүлгийн “Христийн Хаанчлал” хэсгийн 1-11-р 
асуултуудыг ярилцаарай (49-53-р хуудас).

4.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажил заавал богино хэмжээний 
шүүмжлэлд өртөх болно.

5.	 “Гүүр” тайлбар зургийг ярилцаарай (57-66-р хуудас).

6.	 Бүлгийн гишүүдээс хэн нэг нь Бурхан руу хэрхэн ирсэн түүхээ 
(тэмдэглэлээ харахгүйгээр) 4 минут дотор багтаан ярина.  

7.	 5-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (66-р хуудас).

8.	 5-р хичээлийн библийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд 
оноож өгөөрэй. 

9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ
ЗААВАР – ДӨРӨВ ДЭХ ДОЛОО ХОНОГ

Эшлэлүүдийн тайлбар
СЭДЭВ № 3. ХРИСТ БИД НАРЫГ ЦАГААТГАСАН
Нэг бол бид гэм нүглийнхээ төлөө шийтгэгдэж Бурханаас үүрд 

зайлуулагдах ёстой, эсвэл өөр хэн нэгэн хүн гэм нүглийн маань 
төлөөсийг төлж тэр үр дагавраас бид нарыг цагаатгаж чөлөөлөх 
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ёстой. Үүнийг зөвхөн Есүс Христ – нүгэлгүй, төгс Бурхан ба хүн 
гүйцэтгэж чадсан.

Ром 5:8 – Паул, Бурхан бидэнд Өөрийн агуу хайраа батлан 
харуулж, зохисгүй, нүгэлтнүүд болох бидний оронд Өөрийн Хүүгээ 
үхүүлэхээр илгээсэн гэжээ. Энэ бол цэвэр хайр ба өршөөлийн үйлдэл 
юм.

1 Петр 3:18 – Петр, Зөвт Христ яагаад гэм нүгэлт бидний төлөө 
үхснийг тайлбарласан байна. Тэрээр, Түүний оршихуйд үлдэх 
боломжгүйгээр салгагдан тусгаарлагдаж, Түүнтэй харилцах аргагүй 
болсон бид нарыг «Бурхан руу авчирахын тулд» ангал дээгүүр гүүр 
болон тавигдахын тулд үхсэн гэжээ. 

Загалмай дээр Бурхан бидний гэм нүглийг Өөрийн Хүүд 
үүрүүлсэн. Бурханаас салангид байлгадаг ял шийтгэлийг Есүс 
Христ бид нарын өмнөөс үүрсэн. Тийм учраас Есүс: “Бурхан минь, 
Бурхан минь, Та яагаад намайг орхисон юм бэ?” гэж хашгирчээ 
(Матай 27:46). Хүү тэр цаг мөчид бидний гэм нүглийг Өөр дээрээ 
авсан байсан учраас Эцэг Хүүгээсээ эргэх ёстой байв. Тэгвэл одоо 
бид гэм нүлийн оронд Христийн бидэнд өгсөн зөвт байдлыг хүртэж, 
Бурханы хаанчлалд орж болно.

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Дараах Ром 5:8 ба 1 Петр 3:18 хоёр эшлэлийг аваад чээжлээрэй. 
2.	 Шинэ хоёр эшлэлээ чээжлэхийн зэрэгцээ өмнө нь чээжилсэн 

байсан бусад эшлэлүүдээ давтаарай. Өмнө нь чээжилж байсан 
аргаараа чээжлэх бөгөөд эшлэлээ өдөрт нэг удаа ч болов давтаж 
байгаарай. 

3.	 Эхлээд сэдэв, дараа нь холбоос, тэгээд эшлэлээ, сүүлд нь 
холбоосыг нь нэрлэхээ битгий мартаарай.

4.	 Та чээжилсэн шинэ эшлэлүүдээ чанга дуугаар давтаж байвал илүү 
сайн тогтооно. Дараа нь өөрийгөө шалгахын тулд эшлэлүүдээ 
чээжээр дахин уншаарай.

5.	 Долоо хоногийн эцэст ой тогтоолтоосоо чээжилсэн шинэ 
эшлэлээ бичих эсвэл хэн нэгэнд чээжээрээ уншиж өгч өөрийгөө 
шалгаарай.
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ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ:  “ХРИСТИЙН ХААНЧЛАЛ” 

СЭДВИЙН АСУУЛТУУД
(Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг 

хөтлөх хөтлөгчид зориулав)

1-р асуултын урьдахь материалыг уншиж өгөхийг бүлгийн нэг 
гишүүндээ даалгаарай. 
1 – Р ХЭСЭГ. ЭЗЭН ЕСҮС ХРИСТ 
(1-6-р асуултууд) Хичээлийн явцад та өөртөө Эзэн Есүс Христийн 
тухай юу олж нээсэн бэ?
(1-р асуулт) Хичээлийн явцад энэ асуултын сүүлийн хэсэгт өгсөн 
хариултаа уншихыг бүлгийн хэд хэдэн гишүүдэд санал болгоорой. 
(2-р асуулт) Дараа нь 2-р асуултын дараах эш татсан хэсгийг нэг нь 
чанга дуугаар уншаарай.
(3-р асуулт) Энэ асуултын хариуг хэд хэдэн гишүүдэд уншихыг 
санал болгоорой. Магадгүй та хариултуудыг харьцуулан ярилцаад 
дараа нь «Эзэн» гэсэн ойлголтыг хамтдаа ярилцаад Есүс Христийг 
тодорхойлох тодорхойлолтыг гаргаарай.
(4-a асуулт) Есүс Христийн нэр бусад бүх нэрнээс дээгүүр гэдгийг та 
хэрхэн ойлгож байна вэ?
(5-р асуулт) Таны бодлоор Илчлэл 5:12-р эшлэлийн гол утга санаа 
нь юу вэ?
(6-а асуулт) «Цагаатгалыг хүлээн авсан» гэсэн үг ямар утга санааг 
агуулж байна вэ?
(6-б асуулт) Та практикт амьдралдаа өөрийн бие махбодиороо 
Бурханыг ямар хэлбэрээр магтан алдаршуулж чадах вэ? 6-р асуултын 
дараагийн догол мөрийг уншихыг аль нэг гишүүнээсээ хүсээрэй.
2-Р ХЭСЭГ — ЭРХ МЭДЛИЙГ ХҮЛЭЭН ЗӨВШӨӨРӨХ 
ШИЙДВЭР 
(7-11-р асуултууд) Христийг өөрийн Эзэн хэмээн хүлээн зөвшөөрөх 
шийдвэрийн утга учрын талаар та юу олж мэдсэн бэ?
(7-р асуулт) “Ууган хүү, анхны үр жимс” гэсэн үг таны бодлоор ямар 
утга агуулагатай вэ? Та ижил утгатай ямар жишээ татаж чадах вэ?
(8-р асуулт) “Амьд тахил” гэдэг үгийн илэрхийллийг та хэрхэн 
ойлгож байна вэ? Энэ асуултын хоёр дахь хэсэгт өгсөн хариултаа 
уншихыг цөөн хэдэн гишүүдээсээ хүсээрэй. 
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(9-р асуулт) Одоо 9-а асуултын хариуг уншихыг цөөн хэдэн гишүүдэд 
санал болгоорой. 
Магадгүй танай бүлгийн гишүүдээс хэн нэгэн нь 9-р асуултын 2-р 
хэсэгт хариулсан хариултаа та нарт танилцуулахыг хүсч байж болох 
юм. (Үүнийг хийхийг хэн нэгэнд хүчээр бүү тулгаарай). 
9-р асуултын дараагийн эшлэлийг уншихыг хэн нэгэнд санал 
болгоорой. 
(10-р асуулт) 10-р асуултын “яагаад” гэсэн асуултанд хариулсан 
хариултаа уншихыг бүлгийн зарим гишүүдэд санал болгоорой. 

“ГҮҮР” ТАЙЛБАР ЗУРАГ
“Гүүр” тайлбар зургийг ашиглан хүмүүст 

Сайнмэдээ хэрхэн түгээх вэ?

       “Гүүр” – тайлбар зураг бол хүмүүст Сайнмэдээ түгээх үр дүнтэй 
олон аргуудын нэг нь юм. Үүнийг олон жилийн туршид, өөр өөр 
нөхцөл байдалд амжилттай ашигласан бөгөөд Сайнмэдээг бүхэл бүтэн 
бүлэг мөн хувь хүмүүст танилцуулсан байна. Үүнийг та Сайнмэдээ 
тунхаглах үр дүнтэй аргуудын нэг болгон авснаар ашиглахад үнэхээр 
ач тустай мөн үр дүнтэй гэдгийг олж мэднэ. 

“Гүүр” тайлбар зургийн олон төрөл зураглал байдаг. Энд санал 
болгож буй зураглал бол хамгийн түгээмэл хэрэглэгддэг нь юм. 
Магадгүй танай бүлгийн хөтлөгч энэ номонд санал болгосон 
хувилбарын дагуу зарим тохируулга хийхийг хүсч байж болно. Арга 
барил эзэмшихийн тулд сайтар судлах хэрэгтэй. Энэ арга барилыг 
ашиглан Сайнмэдээг хэд хэдэн үл итгэгчдэд түгээхдээ магадгүй та 
өөртөө илүү тохиромжтой болгохын тулд зарим нэг өөрчлөлт буюу 
нэмэлт хийх хэрэгтэй.

Хэрэв тохируулга нь практик туршлага дээр тулгуурлавал “Гүүр” 
тайлбар зураг нь таны гарт илүү хурц арга хэрэгсэл болж өгнө.

Уян хатан байдал
“Гүүр” зургийг танилцуулахад 15 минутаас нэг цаг эсвэл түүнээс 

дээш хугацаа орох боловч ихэнхдээ 20-30 минут шаардагадана. Энэ 
аргын чухал, эерэг шинж чанаруудын нэг нь тухайн хүн ба нөхцөл 
байдалд амархан зохицож чаддаг явдал юм.
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Мэдрэмж
Ариун Сүнс таны Христийн тухай гэрчлэх гэрчлэлийг удирддаг 

арга зам нь нөхцөл байдлаас хамаараад өөрчлөгддөг. “Гүүр” тайлбар 
зургийг үзүүлээд ярьж байхдаа та тухайн хүнээ сайн ажиглаж сонсогч 
хэрхэн хариу үйлдэл үзүүлж байгааг мэдрээрэй. Гэвч таны үйлчлэл 
ямар ч нөхцөлд байдалд хийгдсэн байсан ч мэргэн ухаантай, ухаалаг 
зааварчилгаа өгөх, сайнмэдээг аль болох ойлгомжтой танилцуулах 
боломж олгохыг Бурханаас залбирч гуйх шаардлагтай.

Арга барил
Туршлагаас үзэхэд Сайнмэдээний танилцуулга руу орохын тулд 

тодорхой нөөц асуултууд болон баталгаануудтай байх нь ашигтай 
байдаг гэдгийг гэрчилж байна. Харилцан ярилцах хамгийн сайн цаг 
нь сонсогч таны хувийн гэрчлэлийг сонссож дууссаны дараа ирдэг. 
Юуны өмнө таны гэрчлэлд түүний үзүүлэх хариу үйлдлийг мэдэж 
авахын тулд дараах асуултыг асуугаарай. Жишээлбэл:

 “За, энэ бол миний түүх байлаа Түүхийн маань талаар та юу гэж 
бодож байна?” Эсвэл: “Миний түүх нэг иймэрхүү. Надад тохиолдсон 
зүйлийн талаар та ямар сэтгэгдэлтэй байна?” 

Үгүй бол илүү шууд хандлагын жишээ: “Саруулаа ... Та урьд нь 
Христэд итгэгч болох талаар бодож байсан уу?”

Хэрвээ ярилцлагаа үргэлжлүүлэх цагтай мөн нөгөө хүн маань 
сонирхож байгаагаа илэрхийлсэн, сонсох чадвараа харуулсан бол та 
цааш үргэлжлүүлж болох юм. “Надад жинхэнэ Христэд итгэгч байж, 
Бурхантай хамт мөнх амьдарна гэдэгтээ бат итгэлтэй байх талаар 
үзүүлсэн нэг хялбархан тайлбар зураг байна. Танд хэдхэн минут 
байгаа бол би танд энэ зургийг ноороглоод өгье”. Хэрэв сонсож буй 
хүн зөвшөөрвөл үргэлжлүүлээрэй. 

Харин та өнөөдөр хангалттай мэдээлэл өглөө гэж бодож байгаа 
бол өөрийн сонсогчдоо дараах зүйлсийг хэлээрэй: “Надад жинхэнэ 
Христэд итгэгч байж, Бурхантай хамт мөнх амьдарна гэдэг нь ямар 
утгатай болохыг тайлбарлах хялбархан зураг бий. Дараа нь танд 
чөлөөтэй 15-20 минутын олдвол би энэ зургийг тайлбарлаж өгөх 
боломжтой” гээрэй. Тэгээд дараагийн удаа түүнд “Гүүр” тайлбар 
зургийг харуулаарай.

Нөхцөл байдал бас өөрөөр ч эргэж болно. Учир нь сонсогч таны 
гэрчлэлийг сонсохоос өмнө та түүнд тайлбар зургийг танилцуулахыг 
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санал болгож болох юм. Энд хэд хэдэн арга байна:
“Хэрэв хэн нэгэн хүн тань дээр ирээд: “Бурхан надад мөнх амийг 

өгнө гэдэгт би итгэлтэй байхыг хүсч байна. Би жинхэнэ Христэд 
итгэгч мөн гэдэгтээ баталгаатай болохыг хүсч байна. Би юу хийх 
ёстой вэ?”. Тэгвэл та энэ хүнд юу гэж хариулах байсан бэ?”

“Тулгаа, чи Христ итгэлийн талаар юу гэж боддог вэ?”. 
“Тулгаа, хэрэв хэн нэгэн хүн яаж Христэд итгэгч болох вэ гэж 

танаас асуувал та юу гэж хариулах байсан бэ?”
Тойм
Дараах бүтцэд “Гүүр” тайлбар зураг хэрхэн дүрслэгдсэн болохыг 

анхаарна уу.
Тайлбар зурган дээр байгаа үгс таны юу хэлэхийг зааж өгнө. 

“Гүүр” тайлбар зургийг сонсогчдод утга санааг нь өөрийнхөө үгээр 
тайлбарлаж өгөөрэй. 

Та тухайн хүнд дөрвөн сэдвийг тайлбарлах хэрэгтэй болно. 
1.	  Бурханы хайр
2.	  Хүний асуудал
3.	  Бурханы санал болгож буй зүйл 
4.	  Хүний хариулт 
Дараах таван зурган дээр таны ярих сэдэв өөр өөр үе шатанд 

хэрхэн ярихыг чинь тодруулан харуулж өгсөн байна. Та ярьж байх 
үедээ тал бүрээс нь хэсэг хэсгээр зурж дуусгах нэг л зургийг та зурж 
байна гэсэн үг юм. 

БУРХАНЫ ХАЙР
Библи бидэнд, Бурхан бол хайр бөгөөд Тэр бидэнд хайртай 

гэдгийг заадаг. Тэр биднийг хайр, амар амгалан, утга учир, сэтгэл 
хангалуун, бүрэн дүүрэн амьдралаар амьдраасай гэж хүсдэг.

Есүс энэ дэлхийд ирсэн Өөрийнхөө зорилгыг ингэж хэлсэн 
байдаг: ”Би тэднийг амьтай, бялхсан амьтай байлгахын тулд ирсэн 
билээ” (Иохан 10:10).

Бурхан ба хүний хоорондох анхны харилцаа нь бүрэн дүүрэн 
амьдрал руу чиглэсэн байв.
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ИОХАН 10:10

УТГА УЧИР

БУРХАН

МЭДРЭМЖ
СЭТГЭЛ ХАНАМЖ

АМАР ТАЙВАН
ХАЙР

ХҮН

ХҮНИЙ БЭРХШЭЭЛ

Бурхан хүнийг автомат үйлдлээр түүнд хайр ба нөхөрлөл төлөхөөр ​​
робот болгон бүтээсэнгүй. Тэр хүмүүст хүсэл эрмэлзэл болон сонгох 
эрх чөлөөг өгсөн.

Тиймээс хүн Бурханы зарлигуудыг дагаж амьдрах эсвэл Бурханаас 
салангид амьдрах амьдралыг сонгож чаддаг. Ингэхээр хүн өөрийнхөө 
замыг илүүд үздэг байх нь. Энэ нь Бурхан ба хүний хооронд хуваагдал 
үүсгэсэн. Бурхан үнэхээр ариун, төгс төгөлдөр байдагчлан хүн гэм 
нүгэлтэй, төгс бус байдаг. Библид: “Бид бүгдээрээ хонь мэт төөрч, 
хүн бүр өөрийн замаар явав” (Исаиа 53:6) гэжээ. Өнөөдөр бүх хүн 
бас хүн бүр өөрсдийн зам мөрийг даган мөрдөж амьдарсан хэвээрээ 
байна. Хүн бүр гэмтэй. Учир нь бид нар өөрсдөө биеэ дааж шийдвэр 
гаргахдаа буруу үйлдэл хийдэг бөгөөд Бурханд таалагдахгүй бодол 
санаануудаар дүүрэн байдаг. Бид үнэхээр төөрч одсон хоньтой адил.

Бурханаас холдож, Түүнийг гомдоосон үйлдлүүдийн үр дагавар 
нь сүнсний – мөнхийн – үхэл юм.

Библид: “Нүглийн хөлс бол үхэл, харин Бурханы бэлэг бол бидний 
Эзэн Христ Есүс доторх мөнх амь мөн” (Ром 6:23) гэж бичсэн байна. 
Одоо энэ эшлэлийн зөвхөн эхний хэсгийг харцгаая. Паул, бидний 
гэм нүгэл нь үр дагаврыг тунхагладаг бөгөөд түүнд төлөөх шийтгэл 
нь мөнхийн үхэл юм гэдгийг батлан хэлжээ. Тэгэхээр хүний ​​талд – 
үхэл, харин Бурханы талд – мөнх амь байгааг та олж харж байна уу? 
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Энэ эшлэлийн хоёр дах хэсэгт мөнх амь бол Бурханы бэлэг гэдгийг 
өгүүлсэн байна. Энэ тухай дараа нь тодорхой болно. Харин одоо бол 
бид үхэл ноёлож байгаа тэр газарт амьдарч байна.

Еврей 9:27-р эшлэлийг уншаарай. Энэ эшлэлээс бид хүн бүр 
махан биеийн хувьд үхнэ харин дараа нь биднийг шүүлт хүлээж 
байна гэдгийг харж болно. Библид, Бурханы өмнө хүн болгон өөрийн 
үйлдэл ба бодлоо шүүлгэх шүүлтийн өдөр ирэх болно гэдгийг заадаг.

Тэгэхээр хүн талаас нь харвал бид бүгд нүгэл үйлдсэн ба нүглийн 
төлөөх шийтгэл нь мөнхийн үхэл юм. Түүнчлэн, Бурханы өмнө 
шүүлтэнд хүргэдэг нүглүүдийн үр дагаврыг та харж байна. Иймээс 
Бурханаас тусгаарлагдсан ангалын нөгөө ирмэг дээр зогсож байгаа 
хүний дүр зураг үнэхээр гунигтай бас хар бараан байгаа биз?

ИОХАН 10:10 
ХАЙР 

АМАР ТАЙВАН 
УТГА УЧИР 
МЭДРЭМЖ 

СЭТГЭЛ ХАНАМЖ

ХҮН
ИСАИА53:6 

ГЭМ НҮГЭЛ 
РОМ 6:23 

ҮХЭЛ
 ЕВРЕЯМ 9:27 

ШҮҮЛТ

ҮХЭЛ

БУРХАН

АМЬ
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БУРХАНЫ САНАЛ БОЛГОЖ БУЙ ЗҮЙЛ

Хэдийгээр бид Бурхан руу нуруугаа харуулж, Түүний хүслийг 
огоорсон ч Тэр биднийг хайрладаг бөгөөд бид нарыг ерөөхийн тулд 
Түүнийг хувьчлан таньж мэдээсэй гэж хүсдэг.

Хүнийг Бурханаас тусгаарлаж байгаа ёроолгүй гүн ангалыг 
амжилттай холбох цорын ганц гүүр бол Есүс Христ ба загалмай 
дээрх Түүний үхэл юм. 

Библи энэ тухай Ром 5:8-р эшлэлд “Гэтэл биднийг нүгэлтнүүд 
байхын л Христ бидний төлөө үхсэнээр Бурхан биднийг хайрлах 
хайраа харуулсан” хэмээн өгүүлсэн байна. 

Библийн дагуу, Тэр бидний оронд загалмай дээр нас барсан. Бид 
нарын муу үйлс уучлагдаж, өнгөрсөн бүхнийг дуусгавар болгохын 
төлөө Тэр бидний гэм нүглийн шүүлтийг Өөртөө авч, шийтгэлийг 
маань үүрчээ. 

ИОХАН 10:10 
ХАЙР

АМАР ТАЙВАН
УТГА УЧИР
МЭДРЭМЖ

СЭТГЭЛ ХАНАМЖ

ХҮН

ХРИСТ

ИСАИА 53:6 
ГЭМ НҮГЭЛ

РОМ 6:23 
ҮХЭЛ

ЕВРЕЙ 9:27
ШҮҮЛТ

ҮХЭЛ

БУРХАН

АМЬ

ХҮНИЙ ХАРИУЛТ

Христ бид нарт ёроолгүй гүн ангал дээгүүр Түүгээр дамжуулан 
гараад Бурханы талд гарч, Түүний бидэнд өгөхийг хүсч байсан үнэ 
цэнэтэй, бүрэн дүүрэн амьдралыг хүлээн авах боломжийг өгсөн. 
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Гэхдээ бид автоматаар шууд “нөгөө” талд гарчихаж чадахгүй. 
Үүний тулд бид нар Бурханаас уучлалт гуйж, Есүс Христийг 
амьдралд минь орж ирэхийг гуйх тэрхүү үйлдлийг хүлээн зөвшөөрч, 
хийх хэрэгтэй. 

Библи бидэнд: “Харин Өөрийг нь хүлээн авсан болгонд, Өөрийнх 
нь нэрэнд итгэгчдэд Тэрээр Бурханы хүүхэд болох эрхийг өглөө” 
(Иохан 1:12) гэж өгүүлж байна. Бид Бурханд хандан залбирч, мөнх 
амьдралыг бэлэг болгон хүлээн авдаг.

Элч Иоханы хэлсэн Иохан 1:12-р эшлэлтэй төстэй дахин нэг 
эшлэлийг санацгаая (Илчлэл 3:20). Энд Есүс Христ Өөрөө ярьж 
байна. Түүний орохыг хүсэн хүлээгээд, тогшоод зогсч байгаа хаалга 
бол бидний зүрх сэтгэл юм. Тэр бид нарыг хэзээ хаалгаа нээж 
Түүнийг урьж оруулахыг хүсэн хүлээж байдаг. 

ИОХАН 10:10 
ХАЙР

АМАР ТАЙВАН
УТГА УЧИР
МЭДРЭМЖ

СЭТГЭЛ ХАНАМЖ

ХҮН

ХРИСТ

ИСАИА 53:6 
ГЭМ НҮГЭЛ

РОМ 6:23 
ҮХЭЛ

ЕВРЕЙ 9:27
ШҮҮЛТ

РОМ 5:8 
БУРХАНЫ 
САНАЛ 
БОЛГОЖ 
БУЙ ЗҮЙЛ

ИОХАН 1:12

ҮХЭЛ

БУРХАН

АМЬ

ИОХАН 10:10 
ХАЙР

АМАР ТАЙВАН
УТГА УЧИР
МЭДРЭМЖ

СЭТГЭЛ ХАНАМЖ

ХҮН

ХРИСТ

ИСАИА 53:6 
ГЭМ НҮГЭЛ

РОМ 6:23 
ҮХЭЛ

ЕВРЕЙ 9:27
ШҮҮЛТ

РОМ 5:8 
БУРХАНЫ 
САНАЛ 
БОЛГОЖ 
БУЙ ЗҮЙЛ

ИОХАН 1:12
ИЛЧЛЭЛ 3:20

ҮХЭЛ

БУРХАН

АМЬ
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ТОВЧ АГУУЛГА

Иохан номын 5:24-р эшлэлийг харцгаая.  Есүс Христийн хэлсэн 
үг бидний ярьсан бүх зүйлийг нэгтгэн дүгнэсэн байна. «Үнэнээр 
үнэнээр Би та нарт хэлье. Үгийг минь сонсоод, Намайг илгээсэн 
Түүнд итгэгч нь (өөрөөр хэлбэл, Христийг өөрийн амьдралд хүлээн 
авдаг гэсэн яг энэ хэсэгт “итгэгч” гэдэг үгийг ашигласан байна) мөнх 
амьтай болох бөгөөд (өөрөөр хэлбэл өөрийн өмчөө болгон авч байна) 
яллагдахгүй (ял шийтгэл хүлээхгүй). Харин үхлээс гэтэлж аминд 
шилжжээ”. 

ИОХАН 10:10 
ХАЙР

АМАР ТАЙВАН
УТГА УЧИР
МЭДРЭМЖ

СЭТГЭЛ ХАНАМЖ

ХҮН

ХРИСТ

ИСАИА 53:6 
ГЭМ НҮГЭЛ

РОМ 6:23 
ҮХЭЛ

ЕВРЕЙ 9:27
ШҮҮЛТ

РОМ 5:8 
БУРХАНЫ 
САНАЛ 
БОЛГОЖ 
БУЙ ЗҮЙЛ

ИОХАН 1:12
ИЛЧЛЭЛ 3:20

ҮХЭЛ

БУРХАН

АМЬ



ХИЧЭЭЛ 4 65

Үзэж дууссан хичээлээ бататгахын тулд 
сонсогчтой хийх харилцан яриа.

“Гүүр” – тайлбар зургийн танилцуулгын дараа харилцан 
ярилцагчаасаа асууж болох зарим жишээг санал болгож байна.
1.	 Тайлбар зураг танд ойлгомжтой байна уу?
2.	 Танд зарим нэгэн асуулт төрсөн үү?
3.	 Та өөрийгөө энэ зургийн зүүн талд нь байршуулах уу эсвэл 

баруун талд нь байршуулах уу? (Хэрэв хариулт “баруун талд” 
гэсэн бол та харилцан ярилцагчаасаа Христийг хэзээ хүлээн 
авсан талаар нь асууж энэ тухайгаа дэлгэрэнгүй хуваалцахыг 
санал болгоорой).

4.	 Хэрэв тэр гүн ёроолгүй ангалын зүүн талыг заах юм бол түүнээс 
“Бурханы талд гарч, мөнх амийн баталгааг хүлээн авахад таныг 
барьж хорьж байгаа ямар зүйл байна вэ?» гэдгийг асуугаарай.

5.	 Хэрэв таны харилцан ярилцагч Христийг хүлээн авахад бэлэн 
байвал түүнд хамт залбирахыг санал болгоорой.
Эхлээд тэр залбирч дараа нь та залбираарай. Хэрэв тэр залбирах 
шийдвэрт хүрээгүй байвал та залбираад харин таны залбирлын 
үгсийг түүнийг давтан хэлэхийг хүсээрэй. Энд аврал залбирлын 
жишээ байна. “Эзэн Есүс Христ минь, би биеэ буруу авч явж Таны 
зарлигуудыг зөрчснөө мэднэ. Та миний гэм нүглийн төлөө үхсэн 
гэдэгт би итгэж байна. Миний бүх нүглийг уучлаач гэж гуйя. Би 
гэм нүглээ төгсгөл болгохыг хүсч байна. Та амласан амлалтынхаа 
дагуу амьдралд минь орж ирээч. Би Таныг Аврагч гэдэгт итгэж, 
Таныг даган амьдрахыг хүсч байна, Эзэн минь”. 

Практик зөвлөмж
1.	 “Гүүр” тайлбар зургийг үг бүрчлэн чээжлэх албаггүй. Үндсэн 

зарчмууд, санаанууд, эшлэлүүд, гол агуулагыг нь санаж байхад 
хангалттай. Өөрийнхөө үгээр илэрхийлж сураарай.

2.	 Энэ тайлбар зургийг хэрхэн яаж танилцуулах талаараа төлөвлөгөө 
гаргаж, утга агууллагыг нь өөр христэд итгэгч хүний ​​өмнө ярьж 
дадлага хийж үзээрэй.
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3.	 “Гүүр” тайлбар зургийг тайлбарлахын хажуугаар мөн зурж 
үзүүлээрэй. Энэ нь анхаарал сайн төвлөрүүлж өгдөг.

4.	 Аль болох олон удаа Библи рүү хандаж, эшлэл унших эсвэл 
харилцан ярилцагчаа өөрийг нь Библиэс тухайн эшлэлийг 
уншихыг санал болгоорой. 

5.	 Өөрийнхөө сонсогчийг ярилцлагад татан оролцуулахын тулд 
дараах асуултыг асууж болно:
а. Та өмнө нь бүх зүйл нь төгс төгөлдөр (гэм нүглийн тухай ярих) 
хүнтэй уулзаж байсан уу?
б. Библид Христийн үхлийн талаар юу гэж бичигдсэн байдгийг 
та мэдэх үү?
в. Та “мөнх амь” гэсэн үгийг юу гэж ойлгож байна вэ?

6.	 Хэрэв таны харилцан ярилцагч ярилцлагын туршид таныг 
эсэргүүцвэл та: “Энэ сонирхолтой асуулт байна. Гэхдээ та 
татгалзахгүй бол би энэ сэдвээсээ хазайхгүйгээр бүх хүмүүст энэ 
тайлбар зургийн тухай ярьж дуусгаадхая. Харин дараа нь таны 
асуултанд хариулъя” гэж хэлж болно. 

7.	 Таны эцсийн зорилго бол тухайн хүнийг Христ доторх аврал руу 
удирдах явдал юм. Ариун Сүнс таныг удирдаж байгааг мэдэрч 
байвал та үргэлжлүүлэн түүнтэй ярилцсаар байгаарай. Хэрвээ 
таны харилцан ярилцагч Христийг хүлээн авахад бэлэн байгаа 
бол хамтдаа залбирахыг уриарай.

5-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: Тав дах долоо хоногийн хичээлийг 

дуустал нь хийгээрэй (72-74-р хуудас). “Үйлсээр аврагдахгүй” 
сэдвийн эхний эшлэл болох Ефес 2: 8-9-ийг чээжлээрэй. 

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 

3.	 Библийн судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 2-р 
бүлгийн “Христийн Хаанчлал” хэсгийн Товч агуулгыг уншаад 
12-19-р асуултуудад хариулаарай (67-70-р хуудас). 

4.	 Гэрчлэл: Бүлгийнхээ гишүүдийн өмнө тэмдэглэлээ харахгүйгээр 
4 минутын дотор гэрчлэлээ ярьж өгөхөд бэлэн байгаарай.

5.	 Бусад: “Гүүр” тайлбар зургийг танилцуулахдаа бэлэн байгаарай.
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

2-Р БҮЛГИЙН 2-Р ХЭСЭГ

ХРИСТИЙН 
ХААНЧЛАЛ

ТҮҮНИЙ ХААНЧЛАЛЫГ ПРАКТИК АМЬДРАЛ ДЭЭР 
ХҮЛЭЭН ЗӨВШӨӨРӨХ

12.	 Сайн санаа нь сайн үр дүнгийн баталгаа болж чаддаггүйтэй адил 
сайн эхлэл нь заавал ялалтанд хүргэхгүй. Эцсийн эцэст шийдвэр 
гаргах нь зөвхөн эхлэл юм. Хэрэв та амьдралдаа Христийн эрх 
мэдлийг хүлээн зөвшөөрөхөөр шийдсэн бол амьдралынхаа бүх 
салбар, ажил үйлчлэлд Түүний дуу хоолойг сонсож, цаг мөч бүрд 
Түүнийг дуулгавартай даган амьдарснаараа Тэр таны жинхэнэ 
Эзэн мөн гэдгийг батлан харуулах болно. Дараах жишээнд 
анхаарлаа хандуулна уу.

МөнгөГэрлэлт

Чөлөөт
цаг
Эд 

хөрөнгө

Би
Албан
тушаал

Боловсрол
ХРИСТ
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Хэдэн минутыг Есүс Христийг практик амьдрал дээрээ 
дуулгавартай дагаж байна уу үгүй юу гэдгийг шалгахад зориулаарай. 
Христ таны амьдралыг хаанчилдаг эсэхийг тодорхойлох хамгийн 
сайн арга бол “Христийн хэлсэн бүгдийг би амьдралынхаа салбар 
дээр хийхийг хүсч байна уу?” гэж өөрөөсөө асуух юм. Эсвэл “Миний 
амьдралын энэ салбарт ямар ч зүйл тохиолдсон би Бурханд талархаж 
чадах уу” гэж асуугаарай.

а. Жишээ болгон өгсөн зураглал дээр Христийн удирдамжийг 
хүлээн зөвшөөрч оруулдаггүй амьдралын салбар танд байна уу?

__________________________________________________________

__________________________________________________________
б. Христийн хүч шаардлагагүй гэж үзэж байгаа таны амьдралын 
өөр бусад салбарыг (энд дурдагдаагүй) нэрлэж чадах уу? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________
в. Амьдралынхаа энэ салбаруудад Христийн хүчийг таньж 
мэдэн, хүлээн зөвшөөрөхийн тулд та юу хийж чадах вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Хэрэв бид илүү их цаг хугацаа, мөнгө, сайн боловсролтой байсан 
бол Эзэнд юу хийж өгч чадах байсан талаар бодох шаардлагагүй. 
Үүний оронд өөрт байгаа зүйлээрээ бид юу хийхийг хүсч байна вэ 
гэдгээ шийдэх хэрэгтэй. Үнэндээ, бид чухам хэн байх нь чухал биш 
харин Христ бидний амьдралд хаанчилж байна уу үгүй юу гэдэг нь 
ач холбогдолтой юм.
13.	 Өөрийн амьдралаа биеээ даан удирдахыг хичээх болгондоо  та 

удахгүй аз жаргалгүй, сэтгэлийн дарамтанд орсон нэгэн болж 
хувирна. Энэ тохиолдолд элч Петрийн хэлсэн үгийн дагуу та юу 
хийж чадах вэ? 1 Петр 5: 6-7-р эшлэл.

__________________________________________________________

__________________________________________________________



ХИЧЭЭЛ 4 69

Доорх тэгш өнцөгтөд энэ хүний ​​асуудлыг дээр дурдсан 
эшлэлийг үндэслэн хэрхэн шийдэж болохыг бичээрэй.

14.	 Санаа зовних эсвэл айдастай үедээ Христэд итгэж найдахгүй 
бол танд юу тохиолдож болох вэ? Марк 4:18-19-р эшлэл.

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Таны бодлоор энэ зүйл яаж болж өнгөрдөг вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

15.	 Христийг дагахаар шийдсэн хүний дуудлага юу вэ? Лук 9:23-р 
эшлэл.

АВАХ АРГА ХЭМЖЭЭ

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

ЮУ ГЭСЭН ҮГ БОЛОХЫГ                   
ӨӨРИЙНХӨӨ ҮГЭЭР 
ТАЙЛБАРЛАН БИЧЭЭРЭЙ
__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________
 

САНАА ЗОВОХ
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16.	 Колоссай 3:23-24-р эшлэлд Паулын хэлсэнчлэн, Христитгэлт 
хүн бүр (хамгийн сайн хариултыг онцлоод яагаад сайн гэж 
үзэж байгаагаа тайлбарлана уу):
Хүмүүст чин сэтгэлээсээ үйлчлэх,
Шашны дэг жаягийг өдөр тутмын амьдралдаа оруулж хольж 
хутгахгүй байхыг хичээх, 
Өдөр тутмынхаа үйлчлэл ба үүргээ бүх зүрх сэтгэлээрээ хийх 
хэрэгтэй. Энэ нь Христэд үйлчлэж байгаа хэрэг юм.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

17.	 Христ таны амьдралд Хаанчилж байгаа гэдгийг та ямар 
аргаар мэдэж болох вэ? Энэ тухай Лук 6:46-р эшлэлд юу гэж 
өгүүлсэн байна вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

18.	 Лук 18:28-30-р эшлэлүүдийг уншаарай.

а. Элч нар юу хийсэн байна вэ?____________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

б. Есүс юу гэж хариулсан бэ?______________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

19. Христ Хаанчилж гэсэн утга санаа таны хувьд яг юу гэсэн 

утгатай вэ?



ХИЧЭЭЛ 4 71

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

ТОВЧ АГУУЛГА

Эзэн Есүс Христ
Ариун Бичээст Бурхан, Есүс Христийг Эзэн гэж тунхагласан. Тэр 

зөвхөн хийсэн зүйлийнхээ дагуу Эзэн болсон юм биш, харин Хэн бэ 
гэдэг мөн чанараараа Тэр, Эзэн байх зохистой юм.

Түүний эрх мэдлийг хүлээн зөвшөөрөх шийдвэр
Хэдийгээр Есүс Христ бол Эзэн боловч, Тэрбээр итгэгч хүн 

бүрийн зүрх сэтгэлд зөв байр суурь эзэлсэн байдаггүй. Христ түүний 
зүрхэнд хаанчлахын тулд, хүн өөрийн амьдралаа Түүнд зориулах 
шийдвэр гаргаж, амьдралаа удирдуулахыг бүрэн зөвшөөрөх ёстой.

Амьдрал дээрээ Түүний эрх мэдлийг хүлээн зөвшөөрөх
Заримдаа Христэд итгэгчийн амьдралын зарим салбар нь 

Бурханы хүсэлд захирагдаагүй байдаг. Хэрэв тийм бол итгэгчид 
тэдгээр салбаруудаа Бурханд захируулах ёстой. Түүний бүрэн дүүрэн 
эрх мэдэл нь зөвхөн тэдний сайн сайхан, аз жаргалын төлөө байдаг 
гэдгийг ухаарах ёстой.



72 3-Р НОМ

ХИЧЭЭЛ № 5
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл чээжлэх бүлгээрээ хуваагдаад “Үйлсээр аврагдахгүй” 
сэдвийн эхний эшлэл болох Ефес 2:8-9 давтаарай. (Таны амжилт 
Цуврал судлах тэмдэглэлд тэмдэглэгдсэн байхын төлөө санаа 
тавиарай).

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг явуулахын тулд 
эрэгтэй эмэгтэй тус тусдаа бүлгээр хуваагдаарай. Библи судлах 
удирдамжийн 2-р бүлгийн “Христийн Хаанчлал” хэсгийн товч 
агуулга ба 12-19-р асуултуудыг ярилцаарай (67-70-р хуудас).

4.	 Бүлгийн гишүүдээс хэн нэгийг нь Бурхан руу хэрхэн ирсэн 
түүхээ (тэмдэглэлээ харахгүйгээр) 4 минут дотор багтаан ярихыг 
санал болгоорой.

5.	 “Гүүр” тайлбар зургаар дадлага хийцгээгээрэй.
6.	 6-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (75-р хуудас).
7.	 6-р хичээлийн библийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд 

оноож өгөөрэй. 
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР –ТАВ ДАХ ДОЛОО ХОНОГ

Эшлэлүүдийн тайлбар
СЭДЭВ № 4. ҮЙЛСЭЭР АВРАГДАХГҮЙ
Ихэнх хүмүүс мөнхийн улсад сайн муу үйлсээ дэнсэлж үзэхэд 

хувь заяа тэдний талд ашигтайгаар шийдэгдэнэ гэж найдан амьдардаг. 
Сайн үйлс хийж, энэрэл үзүүлснээрээ тэд нар Бурханыг нүглийнх нь 
эсрэг нүдээ аниад өнгөрөөч гэж аргацааж байгаа арга ядсан үйлдэл 
юм.  
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Ефес 2:8-9-р эшлэлд Паул, аврал бол үйлсээр бус харин итгэлээр 
дамжуулан хүртэх ёсгүй, авах эрхгүй зүйл Бурханы нигүүлслээр 
бэлэг болгон өгөгдсөн гэдгийг тодорхой ойлгуулан хэлжээ.  Хэрэв 
бид авралыг үйлсээрээ авч чаддаг байсан бол хожим өөрийн хүчээрээ 
олж авсан хэмээн сайрхах байсан. Гэтэл бидний авралын алдар нь 
зөвхөн ганц Бурханд хамаардаг.

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Дараах хоёр (Ефес 2:8-9 ба Тит 3:5) эшлэлүүдийг аваад чээжлэх. 

Энэ долоо хоногт та Ефес 2:8-9-р эшлэлийг чээжлээрэй. Харин 
Тит 3:5-р эшлэлийг та дараагийн долоо хоногт чээжлээрэй.

2.	 Хэдийгээр танд нэг эшлэл чээжилхэд бүтэн долоо хоногийн 
хугацаа өгөгдсөн ч гэсэн өмнө нь чээжилсэн эшлэлүүдээ давтахад 
илүү их цагийг зориулаарай.
Шинэ эшлэл дээр ажиллахдаа Бурхантай хамт өнгөрөөх өглөөний 
цаг дээрээ энэ эшлэлийнхээ утга санааг эргэцүүлэн бодоорой. 

3.	 Шинэ эшлэлээ аль болох тод тогтоож авахыг хичээгээрэй. Долоо 
хоногийн эцэст ой санамжнаасаа чээжилсэн эшлэлээ бичих эсвэл 
хэн нэгэнд чээжээрээ уншиж өгч өөрийгөө шалгаарай. 
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ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ: “ХРИСТИЙН ХААНЧЛАЛ” 
СЭДВИЙН АСУУЛТУУД

(Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу 
хэлэлцүүлэг хөтлөх хөтлөгчид зориулав)

3-Р ХЭСЭГ – ТҮҮНИЙ ХААНЧЛАЛЫГ АМЬДРАЛДАА 
ХҮЛЭЭН ЗӨВШӨӨРӨХ 

12-р асуултын өмнөх догол мөрийг бүлгийн гишүүдээсээ хэн нэгийг 
нь уншихыг санал болгоорой.
(12-19-р асуултууд) Христийг өөрийн амьдралдаа Эзэн болгох 
боломжуудын талаар ярьж байхад энэ хэсгээс танд хамгийн их 
сэтгэгдэл төрүүлсэн зүйл юу вэ?
(12-р асуулт) Магадгүй та нараас зарим нь 12-а эсвэл 12-б асуултанд 
хариулсан хариултуудаа хуваалцахыг хүсч байна уу? 12-р асуултын 
дараах догол мөрийг уншихыг хэн нэгэн хүнээс хүсээрэй. 
(13-р асуулт) Энэ асуултын дагуу цөөн тооны хүмүүсийг өөрийн 
зурсан тэгш өнцөгт зургаа үзүүлээд, тайлбарлан ярьж өгөхийг санал 
болгоорой. 
(14-р асуулт) “Үгийг гашилгах” гэж таны бодлоор юу гэсэн үг 
вэ? Энэ асуултын сүүлчийн хэсэгт хариулсан хариултаа уншихыг 
бүлгийнхээ хэд хэдэн гишүүдэд санал болгоорой.
(15-р асуулт) Бүлгийн гишүүдээс хэн нэгэнд нь “Үйлдэл”-ийн 
талаар яригдаж байгаа асуултын энэ хэсэгт өгсөн гурван хариултаа 
уншихыг санал болгоорой. Бусдаас нь өөр хариулт байгаа эсэхийг 
асуугаарай. Гурван хариултын талаар нэгдсэн нэг шийдвэр гарсны 
дараа бүлгийн зарим гишүүдээс “энэ үйлдэл нь юу гэсэн үг вэ?” 
гэсэн асуултанд хариулсан хариултуудыг нь уншуулаарай. 
(16-р асуулт) Нэг эсвэл хоёр хүн энэ асуудалд яг юуг онцолсныг 
уншуулж үзээрэй. 16-р асуултанд байгаа “яагаад” гэсэн асуултын 
хариултаа уншиж өгөхийг зарим гишүүддээ санал болгоорой.
(17-р асуулт) Түүний хэлсэн зүйлийг хийх шаардлагтай гэдгийг та 
юу гэж ойлгож байна вэ?
(18-р асуулт) 18-а болон 18-б асуултанд хариулсан хариултуудаа 
уншиж өгөхийг бүлгийн хэд хэдэн гишүүддээ санал болгоорой. 
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(19-р асуулт) Энэ асуултын хариултыг хүн бүрээр уншуулна уу.

Товч агуулгыг гурван хэсэгт хуваагаад бүлгийн гурван гишүүнийг 
нэг нэгээрээ уншихыг санал болгоорой. 

6-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: Зургаа дах долоо хоногийн хичээлийг 

дуустал нь хийгээрэй (81-82-р хуудас). “Үйлсээр аврагдахгүй” 
сэдвийн хоёр дах эшлэл болох Тит 3:5-ийг чээжлээрэй. 

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн 
“Итгэл ба Бурханы амлалтууд” хэсгийн 1-10-р асуултуудад 
хариулаарай (76-80-р хуудас).

4.	 Бусад: “Гүүр” тайлбар зургийг танилцуулахдаа бэлэн байгаарай.
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ 

3-Р БҮЛГИЙН 1-Р ХЭСЭГ

ИТГЭЛ БА БУРХАНЫ 
АМЛАЛТУУД

Нэг удаа, Христээс Бурханы ажлыг хэрхэн гүйцэтгэхийг асуусан. 
Есүс хариуд нь “Та нар Түүний илгээсэн Нэгэнд итгэх нь Бурханы 
ажил мөн” гэж хариулсан (Иохан 6:29). Бурхан, хүн болгоныг Түүнд 
итгэж бас найдаасай гэж хүсдэг. Учир нь “итгэлгүйгээр Бурханд 
таалагдах боломжгүй юм” (Еврей 11:6).

Гэхдээ орчин үеийн нийгэмд итгэл нь заримдаа хүсэл 
эрмэлзлэлээс илүү байж чадахгүй болжээ. Хүмүүс бүгдийг дэс 
дараалалтай байлгахыг хүсдэг бөгөөд үнэхээр тийм л байх болно гэж 
“итгэдэг”. Түүнээс гадна, Библид өгүүлэх итгэлийн гол үзэл санаа нь 
энэ өнгөцхөн төсөөлөлөөс хол давж гарах ба Христтэй хамт алхах нь 
та бидэнд амин чухал зүйл юм. 

ИТГЭЛЭЭР АЛХАХ
1.	 Христитгэлт амьдралын эхлэл болон итгэл хоёрын хооронд ямар 

уялдаа холбоо байна вэ? Ефес 2:8-9
__________________________________________________________

__________________________________________________________

Та Христийг итгэлээр олж авсан бол одоо та цаашид яаж амьдрах нь 
зохистой вэ? Колоссай 2:6
__________________________________________________________

__________________________________________________________
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2.	 Үйлс 27:25-р эшлэлийг үндэслээд итгэлд та ямар тодорхойлолт 
өгөх байсан бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ром 4:20-21____________________________________________

__________________________________________________________

Еврей 11:1_____________________________________________

__________________________________________________________

“Итгэл бол Бурханаар Өөрийнх нь Үгэнд хэлсэн зүйлс нь 
үнэнд нийцдэг бөгөөд Бурхан хэлсэн Үгийнхээ дагуу үйлдэх 
болно гэдэгт итгэж найдах юм. Итгэл нь сэтгэгдэл хөдлөл, 
магадлал эсвэл төсөөлөлтэй ямар ч холбоогүй”. 

Жорж Мюллер
3.	 Итгэлийн ачаар юу хийж болох вэ? Хоорондоо тохирох зөв хос 

хариултыг сонгож аваарай. 
-Найдвар, баяр хөөр, амар тайван			  а. Матай 21:22
-Залбирлын хариулт		  б. Ром 15:13
-Сатаныг ялах 	 в. Ефес 3:12
-Бурханд хүрэх		  г. Ефес 6:16

4.	 2 Коринт 5:7-р эшлэлд тэмдэглэгдсэн зарчмыг ярилцаад энэ 
зарчмыг та яаж хэрэгжүүлж болох талаараа жишээ татан 
ярилцаарай.

__________________________________________________________

5.	 Бурханы ажлыг өөрийнхөө амьдралд олж харахад танд ямар гэм 
нүгэл саад болж болох вэ? Матай 13:58

__________________________________________________________

Итгэлийн эсрэг тал бол үл итгэлгүй байдал биш харин эргэлзээ байдаг. 
Эргэлзээ нь олон баримтууд шаарддаг. Үл итгэл нь дуулгаваргүй 
байдал ба Бурханы тунхагласны дагуу үйлдэхээс татгалзах явдал юм.
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ИТГЭЛИЙН ЗҮЙЛС 
6.	 Хүний хоосон итгэл найдвар болсон зарим нэг зүйлсээс нэрлэнэ 

үү. 
Дуулал 33:16-17____________________________________________

Дуулал 146:3 ______________________________________________

Сургаалт үгс 3:5___________________________________________

Сургаалт үгс 28:26 _________________________________________

Иеремиа 9:23 _____________________________________________
Ихэндээ онцгойлон найддаг зүйлээ та доор дурдсан жагсаалтанд 
нэмэх тэмдэг тавьж тэмдэглээрэй. Энэ найдлагын үр дүн нь таны 
бодлоор ямар байх бол?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
7.	 Хэн таны итгэлийн зүйл байх ёстой вэ? Марк 11:23а эшлэлд 

“Бурханд итгэлтэй бай” эсвэл Иохан 14:1)?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
8.	 Өмнөх хоёр асуулттай хамааралтайгаар доорх тайлбар зураг юу 

өгүүлсэн байгааг бичиж аваарай?

Надад хангалттай итгэл 
байгаа учраас би энэ 

газраар гарч чадна гэдгээ 
мэдэж байна.

Надад тийм ч их 
итгэл байхгүй л дээ. 
Гэхдээ үзээд алдъя!

Анхаар! Нимгэн мөс.
Аюулгүй! Зузаан мөс. 

ИТГЭЛ ИТГЭЛ
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

9.	 Бурханд итгэх итгэл ба Түүнд найдах найвар нь Түүний Хэн 
болохыг мэдэх мэдлэгт суурьлагддаг. Бурханы мөн чанар ба зан 
чанарын тухай онцгой ач холбогдолтой ямар эшлэл танд байдаг 
вэ?

ЭШЛЭЛ

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

БУРХАНЫ ТУХАЙ ТАНД 
ЮУ ӨГҮҮЛЖ БАЙНА ВЭ?

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________
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НАЙДВАРЫН
АМЛАЛТ
Ром 15:4

ЭШ ҮЗҮҮЛЭГИЙН 
БИЕЛЭЛТ  

Матай 24:33

ГУЙ
Марк 9:24

ИТГЭЛ

БҮХ ЗҮЙЛД 
ТАЛАРХАЛАА ӨРГӨ 
1 Тесалоник 5:17-18

ДУУЛГАВАРТАЙ
БАЙДАЛ

Еврей 11:8

ТААГҮЙ 
НӨХЦӨЛ БАЙДАЛ

1 Петр 1:6-7

ИТГЭЛИЙГ НЬ ДУУРАЙ
 Еврей 13:7

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТ 
1 Иохан 5:14-15

ҮГИЙГ ХҮЛЭЭЖ АВАХ
Ром 10:17

ТӨЛӨВШИХ ЯВЦ 
1 Петр 1:5-9

БУРХАНЫ БЭЛЭГ
Ефес 2:8-9

ИТГЭЛИЙН ҮЛГЭР ДУУРАЙЛАЛ

10.	 Еврей номын 11-р бүлэг бол итгэлийг ойлгох түлхүүр юм. Энэ 
бүлгийн эхний эшлэлээс авхуулаад сүүлчийн эшлэл хүртэл 
уншихдаа итгэлээр ямар үйлчлэлүүд хийгдснийг бичиж 
тэмдэглэж аваарай.

а. Итгэлээр хийгдсэн үйлчлэлээс хамгийн ач холбогдолтой нь 
таны бодлоор аль нь вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

б. Яагаад заавал тэр зүйлс гэж?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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ХИЧЭЭЛ № 6
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл давтах бүлгээрээ хуваагдаад “Үйлсээр аврагдахгүй” 
сэдвийн хоёр дах эшлэл болох Тит 3:5-ийг эш татан уншиж 
өгөөрэй. 

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаасаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг 
явуулахын тулд эрэгтэй эмэгтэй тус тусдаа бүлгээр хуваагдаарай. 
Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Итгэл ба Бурханы 
амлалтууд” хэсгийн 1-10-р асуултуудыг ярилцаарай (76-80-р 
хуудас).

4.	 Бүлгийн хөтлөгч болгоны ажил товч шүүмж хэлэлцүүлэгт  
хамрагдах болно. 

5.	 “Гүүр” тайлбар зургаар дадлага хийцгээгээрэй.
6.	 7-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (84-р хуудас).
7.	 7-р хичээлийн библийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд 

оноож өгөөрэй. 
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР - ЗУРГАА ДАХ ДОЛОО ХОНОГ

Эшлэлүүдийн тайлбар
СЭДЭВ № 4. ҮЙЛСЭЭР АВРАГДАХГҮЙ

Тэгэхлээр олон хүмүүс өөрсдийн хүчин чармайлтынхаа үр дүнд 
Бурхантай зөв харилцаатай байх гэж оролддог. Гэхдээ энэ нь ямар 
ч боломжгүй зүйл. Исаиа энэ талаар: “Бид бүгд бузар, хамаг зөвт 
байдлууд маань бохир хувцас мэт” (Исаиа 64-6) гэж хэлжээ. Тэр ч бүү 
хэл “хамгийн сайнаараа хичээсэн” ч гэсэн бид Бурханы зөвт байдлын 
түвшинд хэзээ ч хүрч чадахгүй. Элч Иохан: “Бурхан бол гэрэл, 
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Түүний дотор харанхуй огт үгүй гэдэг нь бидний Түүнээс сонссон 
мэдээ бөгөөд та нарт тунхаглаж байна” (1 Иохан 1:5) гэж бичсэн 
байна. Харин эш үзүүлэгч Хабаккук Эзэнд хандан залбирахдаа: 
“Таны мэлмий муу муухайг зөвшөөрч чадахааргүй дэндүү ариун 
юм” (Хабаккук 1:13) гэжээ. Бурханы цэвэр ариун байдал нь сэтгэл 
хөдлөхгүй байхын аргагүй юм.

     Тит 3:5 – Паул энд, бид өөрсдийн хүчин чармайлтын үр дүнд 
аврагдаж чадахгүй харин зөвхөн Бурханы нигүүлслээр аврагдна 
гэдгийг дахин, цохон тэмдэглэж хэлжээ.

“Хорвоогийн” хүний хувьд энэ үнэнийг хүлээн зөвшөөрөхөд 
хэцүү байдаг. Учир нь энэ үнэн нь, бүх зүйлд зөвхөн өөртөө л итгэ, 
найд, түшиглэ гэсэн түүний мөн чанар ба амьдралынх нь философийн 
эсрэг, сөргүү зүйл юм. Түүнээс гадна, аврагдна гэдэг нь гэм нүглээс 
цэвэршиж, ариун байдлыг хүлээн авч, сүнсээр дахин төрнө гэсэн 
үг. Энэ нь бид нарыг бүрэн ариун болгож, дахин төрүүлдэг, зөвхөн 
Ариун Сүнсний хүчээр хийгддэг зүйл.  

Долоо хоногийн төлөвлөгөө

1.	 Ефес 2: 8-9-р эшлэлээ байнга давтахаар хадгалсан бусад 
эшлэлүүдтэйгээ хамт хийгээд Тит 3:5-р шлэлийг чээжлээрэй.

2.	 Хэдийгээр танд нэг эшлэл чээжлэхэд бүтэн долоо хоногийн 
хугацаа өгөгдсөн ч гэсэн өмнө нь чээжилсэн эшлэлүүдээ давтахад 
цаг зориулаарай.

3.	 Чээжилж байгаа эшлэл нь өмнө нь болон дараа нь чээжлэх 
эшлэлүүдтэй ямар уялдаа холбоотойг нь илүү сайн ойлгохын 
тулд библийн хам сэдэвтэй нь танилцаарай.

4.	 Эшлэлээ сайн чээжлээд долоо хоногийн эцсээр ой санаанаасаа 
чээжээр бичих эсвэл хэн нэгэнд эш татан уншиж өгч өөрийгөө 
хэр амжилттай чээжилснээ шалгаарай.
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ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ: 
“ИТГЭЛ БА БУРХАНЫ АМЛАЛТУУД” 

СЭДВИЙН АСУУЛТУУД
(Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг хөтлөх 

хөтлөгчид зориулав)
1-р асуултын өмнөх хоёр догол мөрийг уншихыг бүлгийн нэг 
гишүүнээсээ хүсээрэй. 

1-Р ХЭСЭГ  — ИТГЭЛЭЭР АЛХАХ

(1-5-р асуултууд) Та хичээлээс итгэлээр алхах тухай юу сурсан бэ?
(2-р асуулт) Энэ асуултын дэд хэсэг болгонд өгсөн өөрийн хариултаа 
уншиж цөөхөн хэдэн хүнд санал болгоорой. Эхлээд Ариун Библиэс 
нэг холбоосыг дараа нь дараагийн холбоосыг ярилцаарай. Энэ 
асуултын дараах эшлэлийг уншихыг хэн нэгнээс хүсээрэй.
(4-р асуулт) Хэдэн хүнээс энэ асуултанд хариулсан өөрсдийнхөө  
хариултыг уншихыг санал болгоорой. 
(5-р асуулт) Нэг хүнээс энэ асуултанд хариулсан өөрийн  хариултыг  
уншаад дараа нь догол мөрөнд бичигдсэн зүйлийг мөн уншиж 
өгөхийг хүсээрэй. 

2-Р ХЭСЭГ — ИТГЭЛИЙН ЗҮЙЛС

(6-9-р асуултууд) Энэ хичээлээс итгэлийн зүйлсийн тухай та юу 
сурсан бэ? 
(Асуулт 6) Энэ асуултанд хэн хэн нэмэх тэмдэг тавьж хариулсныг нь 
асуугаарай. 
(Асуулт 8) Энэ асуултын тайлбар зураг танд юу өгүүлж байна вэ? 
(Асуулт 9) Энэ асуултын хариулт болгон хариулах хэд хэдэн эшлэл ба 
тайлбарыг нэрлэнэ үү?

3-Р ХЭСЭГ — ИТГЭЛИЙН ҮЛГЭР ЖИШЭЭ 

(10-р асуулт) Библи дээрх итгэлийн баатруудын жишээнүүдээс та 
юу сурсан бэ?
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7-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР 

1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: Долоо дах долоо хоногийн хичээлийг 
дуустал нь хийгээрэй (91-92-р хуудас). “Христийг хүлээн авах 
хэрэгтэй” сэдвийн эхний эшлэл болох Иохан 1:12-р эшлэлийг 
чээжлээрэй. 

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 3-р 
бүлгийн “Итгэл ба Бурханы амлалтууд” хэсгийн Товч агуулгыг 
уншаад 11-18-р асуултуудад хариулаарай (85-90-р хуудас). 

4.	 Гэрчлэл: Бүлгийнхээ гишүүдийн өмнө тэмдэглэлээ харахгүйгээр 
4 минутын дотор гэрчлэлээ ярьж өгөхөд бэлэн байгаарай.

5.	 Бусад: “Гүүр” тайлбар зургийг танилцуулахдаа бэлэн байгаарай.
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

3-Р БҮЛГИЙН 2-Р ХЭСЭГ

ИТГЭЛ БА БУРХАНЫ 
АМЛАЛТУУД

БУРХАНЫ АМЛАЛТУУД 

11.	 Танд хэн нэгэн, ямар нэгэн зүйл амлаж байсан нөхцөл 
байдлыг санаарай.
а. Түүнийг амлалтаа биелүүлнэ гэдгийг та хэрхэн, яаж 
тодорхойлж байсан бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________
б. Тэр хүн амлалтандаа хүрсэн үү?

__________________________________________________________
в. Энэ байдал нь цаашид тэр хүний амлалтанд итгэх таны 
итгэлд яаж нөлөөлсөн бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________
12.	 Бурхан ч гэсэн танд тодорхой амлалтуудыг өгдөг. Тэгвэл Ариун 

Бичээст Бурханы хэлсэн үгийн тухай юу гэж бичигдсэн байна 
вэ?

1 Хаад 8:56_________________________________________

Дуулал 89:34________________________________________

Исаиа 55:11_________________________________________
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2 Петр 1:4__________________________________________

__________________________________________________________

13.	 Таны бодлоор Бурханы амлалтанд итгэх нь хэр зохистой вэ?
__________________________________________________________

	

“Итгэл нь Бурханы хэлсэн эсвэл амласан зүйлээс ирдэг. Шударга 
хүн ямар нэг юм хэлсэн бол тэр үгнийхээ дагуу үйлддэг бөгөөд 
үгийг нь үйлдэл дагалддаг. Үүнтэй адил Бурхан ямар нэг зүйл 
хийхийг хүссэн бол хийхээсээ өмнө Тэр энэ тухай Өөрийнхөө 
Үгэнд хэлдэг”.                                                                             

Эндрю Муррей

АМЛАЛТЫГ БИЕЛҮҮЛЭХ ХҮЛЭЭЛТ 

14.	 Дараах хүснэгтийг бөглөөрэй. 

АМЛАЛТ
____________________
____________________

____________________
____________________

____________________
____________________

____________________
____________________

БИЕЛҮҮЛЭХ  
НӨХЦӨЛ

____________________
____________________

____________________
____________________

____________________
____________________

____________________
____________________

ЭШЛЭЛ

Иохан 15:7

Иеремиагийн 
гашуудал 3:22-23

Ром 8:28

Галат 6:7
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15.	 Таны бодлоор Бурхан яагаад зарим амлалтуудаа биелүүлэхдээ 
нөхцөл тавьдаг гэж бодож байна вэ? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

16.	 Бурхан таны амласан амлалтанд хэрхэн ханддаг вэ? 2 Коринт 
1:20

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Бурханы амлалт биелэгдэхийг хүлээж байх үед таниас юу 
шаардагдах вэ? Еврей 6:12
__________________________________________________________

__________________________________________________________

Бурханыг амлалтаа биелүүлнэ гэж хүсэн хүлээдэг бол та 
тэднээс тусламж, урамшууллыг хутган авдаг. Магадгүй та эдгээр 
бүх амлалтууд, биелүүлэх нөхцөл, үр дүнгийн жагсаалтыг гаргахыг 
хүсч байж болох юм. Ихэнх тохиолдолд Бурханы амлалтууд нь доор 
дурдсан “гинжин” холбоос үүсгэсэн байдаг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

“Бурхан ертөнцийг үнэхээр 
хайрласандаа цорын ганц 

Хүүгээ өгсөн тул Хүүд 
итгэдэг бүхэн мөхөхгүй 
харин мөнх амьтай байх 

болно”. Иохан 3:16

ИТГЭХ МӨНХ 
АМЬДРАЛ
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17.	 2 Шастир 20-р бүлгийн анхааралтай уншаарай. Бурханы амласан 
амлалтыг Иехошафат яаж ашигласан байна. 

а. Хамгийн эхлээд Иехошафат юу хийсэн байна? 3, 6-12-р 
эшлэлүүд

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

б. Бурхан түүнд хэрхэн хариулсан байна? 15-р эшлэл
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

в. Энэ амлалт мөн байсан уу?_____________________________
г. Иехошафат дараагийн хариу үйлдэл юу байсан бэ? 18-р эшлэл

__________________________________________________________

__________________________________________________________

д. Иехошафат Бурханы амлалтанд итгэсэн гэдгийг юу гэрчилж 
байна вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

е. Тэр бусдыг хэрхэн урамшуулсан бэ? 20-р эшлэл
__________________________________________________________

__________________________________________________________

ж. Эцсийн үр дүн ямар байв? 22, 27-р эшлэл

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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18.	 Ариун Бичээсийг уншиж байхдаа олж илрүүлсэн амлалтуудаа та 
жишээ болгон эш татаарай. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Энэ амлалт танд яаж урам зориг, тус болсон бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

ТОВЧ АГУУЛГА
Итгэлээр алхах
Итгэл нь Бурханы хэлсэн тодорхой Үгэнд тулгуурладаг.
Бурханд ба Бурханы Үгэнд итгэх итгэл нь итгэгчдэд найдвар, баяр 
баясгалан, амар тайвныг өгдөг ба түүний залбирал нь сонсогдож, 
Бурханы олон амлалтууд биелэгднэ гэсэн баталгаа болж өгдөг.

Итгэлийн зүйл
Хүмүүс, эрт орой хэзээ нэгэн цагт тэдний хүлээлтийг хууран авч 
явах зүйлд найдлагаа тавьдаг. Итгэлийн цорын ганц зохистой 
байр суурь бол Бурхан ба Түүний Үг юм.

Итгэлийн үлгэр жишээ
Итгэлээр олон зүйл хийгдсэн. Еврей 11-р бүлгээс ямар жишээ 
танд хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



90 3-Р НОМ

Бурханы амлалтууд
Бурхан Өөрийн амлалтад итгэмжтэй байдаг бөгөөд Түүний 
үгс хоосон биш юм. Бурхан амлалтаа биелүүлдэг. Учир нь Тэр 
Өөрийн үгэнд итгэмжтэй.

Амлалт биелэгдэх хүлээлт
Бурхан амласан амлалтаа биелүүлэхийг хүсдэг учраас Бурханы 
амлалтаа биелүүлэх боломжийг Христэд итгэгчид ашиглах 
хэрэгтэй. 
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ХИЧЭЭЛ № 7
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл чээжлэх бүлгээр хуваагдаад “Христийг хүлээн авах 
шаардлагатай” сэдвийн нэг дэх эшлэл болох Иохан 1:12-ийг эш 
татан уншиж өгөөрэй.

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаасаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг 
явуулахын тулд эрэгтэй эмэгтэй тус тусдаа бүлгээр хуваагдаарай. 
Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Итгэл ба Бурханы 
амлалтууд” сэдвийн Товч агуулга хэсэг болон 11-18-р асуултуудыг 
ярилцаарай (85-90-р хуудас).

4.	 Бүлгийн хөтлөгч болгоны ажил товч шүүмж хэлэлцүүлэгт  
хамрагдах болно. 

5.	 Бүлгийн гишүүдээс хэн нэгийг нь Бурхан руу хэрхэн ирсэн түүхээ 
(тэмдэглэлээ харахгүйгээр) 4 минут дотор багтаан ярихыг санал 
болгоорой.

6.	 “Гүүр” тайлбар зургаар дадлага хийцгээгээрэй.
7.	 8-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (93-р хуудас).
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР - ДОЛОО ДАХ ДОЛОО ХОНОГ

Эшлэлүүдийн тайлбар 
СЭДЭВ № 5. ХРИСТИЙГ ХҮЛЭЭЖ АВАХ ШААРДЛАГАТАЙ
Шинэ Гэрээнд, бид зөвхөн Есүс Христэд итгэх итгэлээрээ 

аврагдсан гэдгийг заадаг. Авралын төлөө өөр юу ч хэрэггүй. Гэхдээ 
өнөөдөр “итгэдэг” гэдэг үг нь оюун ухаанаараа Христэд итгэх 
итгэлийн гэрээ гэж ойлгогддог. Олон хүмүүс “Тиймээ, би Бурханд 
итгэдэг” гэж хэлдэг. Түүнчлэн, Библид “итгэх” гэдэг үг нь Есүс 
Христэд итгэх бүрэн дүүрэн итгэл ба гэм нүглээс биднийг аварсан 
Аврагч гэдгийг хүлээн зөвшөөрөх явдал юм. Паул: “Бурханы хүртээх 
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зөвт байдал нь (сайнмэдээний) дотор итгэлээс итгэлд илчлэгддэг нь 
“зөвт хүн итгэлээр амьдарна” гэж бичигдсэнтэй адил” гэж бичжээ 
(Ром 1:17). Энэ долоо хоногт чээжлэх ёстой энэ эшлэлд “итгэх” гэдэг 
үг нь “хүлээн зөвшөөрч, авсан” гэсэн үгтэй адил утгаар хэрэглэгдэх 
болно. 

Иохан 1:12 – Иохан Есүс Христийг хүлээн авах болон Түүнд 
итгэх итгэлийн хоорондох тэгш талыг тогтоов. Чухамхүү хүн ийнхүү 
Бурханы хүү эсвэл хүүхэд болдог. Хүн бүр бэлэг авах боломжтой. 
Бэлэг хүлээж аваад, тэр хүн хүлээн авсан зүйлдээ баярлан баясдаг 
бөгөөд “баярлалаа” гэж талархан хэлдэг. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Иохан 1:12 ба Илчлэл 3:20-р эшлэлүүдийд аваад чээжлээрэй. Энэ 

долоо хоногт та зөвхөн Иохан 1:12-р эшлэлийг чээжилнэ. Харин 
Илчлэл 3:20-р эшлэлээ дараагийн долоо хоногт чээжлэх болно.

2.	 Чээжлэх шинэ эшлэлээ бүлгээрээ уулзаж хичээллэсний дараа 
өдөр нь шууд чээжилж эхлэх нь хичнээн чухал болохыг та 
ойлгосон байх. Долоо хоногийн турш ганцхан эшлэл чээжилж 
байгаа тохиолдолд ч энэ нь адилхан чухал юм.

3.	 Шинэ эшлэлээ чээжлэхийн хажуугаар хуучин чээжилсэн 
эшлэлүүдээ хамт давтаж яваарай.

4.	 Эшлэлээ сайн чээжлээд долоо хоногийн эцсээр ой санаанаасаа 
чээжээр бичих эсвэл хэн нэгэнд эш татан уншиж өгч өөрийгөө 
хэр амжилттай чээжилснээ шалгаарай.

ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ: “ИТГЭЛ БА БУРХАНЫ 
АМЛАЛТУУД” СЭДВИЙН АСУУЛТУУД

(Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг хөтлөх 
хөтлөгчид зориулав)

4-Р ХЭСЭГ — БУРХАНЫ АМЛАЛТУУД
(1-13-р асуултууд) Бурханы амлалтуудын тухай та энэ хичээлээс юу 
сурсан бэ?
(11-р асуулт) Бүлгийн хэд хэдэн гишүүдэд 11-а  асуултанд хариулсан 
хариултуудаа уншиж өгөхийг санал болгоорой. 
(13-р асуулт) Дараа нь энэ асуултын хариултыг үлдсэн гишүүдийг 
уншиж өгөхийг хүсээрэй. Бүлгийн нэг гишүүндээ асуултын дараах 
эшлэлийг уншиж өгөхийг санал болгоорой. 
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5-Р ХЭСЭГ — АМЛАЛТЫГ БИЕЛҮҮЛЭХ ХҮЛЭЭЛТ
(14-18-р асуултууд) Бурханы амлалтуудыг хүлээн зөвшөөрөх талаар 
энэ хичээлээс та юу сурч авсан бэ?
(15-р асуулт) Энэ асуултанд өгсөн хариултаа уншиж өгөхийг бүлгийн 
цөөн хэдэн гишүүдэд санал болгоорой. 
(16-р асуулт, Еврей 6:12) Тэвчээртэй байдал нь Бурханы амлалтыг 
өвлөх нөхцөлүүдийн нэг гэдгийг та хэрхэн ойлгож, хүлээж авч байна 
вэ? Асуултын дараах догол мөрийг уншихыг бүлгийн нэг гишүүнээс 
хүсээрэй.
Энэ асуултын дараах бүтэц зураг юу өгүүлж байна гэж та бодож 
байна вэ?
(17-р асуулт) Иехошафатын түүхийг уншиж байхад таны сэтгэлийг 
хамгийн их сэтгэл хөдөлсөн зүйл бий юу (2 Шастирын 20-р эшлэл)?
(18-р асуулт) Бүлгийнхээ хэд хэдэн гишүүдээс энэ асуултанд 
хариулсан хоёр хариултаа хоёуланг нь уншиж өгөхийг санал 
болгоорой. Дараа нь аль нэг гишүүнээрээ асуултыг дагалдаж буй 
эшлэлийг уншуулаарай.
Товч агуулга хэсгийг бүлгийн зарим гишүүдээрээ уншуулаарай.

8-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР: 
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: Найм дах долоо хоногийн хичээлийг 

дуустал нь хийгээрэй (94-98-р хуудас). “Христийг хүлээн 
авах хэрэгтэй” сэдвийн хоёр дах эшлэл болох Илчлэл 3:20-р 
эшлэлийг чээжлээрэй.

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн байнга 
хийдэг хэлэлцүүлэг дараагийн хичээл дээр хийгдэхгүй. Хэрэв 
танд цаг байгаа бол биеэ даан ганцаарчлан хичээллэж болно. 

4.	 Бусад: 
а. Матай 6:19-34-р эшлэлүүдийг хоёр удаа чангаар тунхаглан 
уншаарай. Матай 6-р бүлгийн 33-р эшлэлийн дүгнэлт хэсгийг 
ажиллаарай (94-98-р хуудас).
б. “Урьтлал зүйлс” – 1-р хэсгийг бүрэн ажиллаж дуусгаарай            
(99-103-р хуудас).
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ХИЧЭЭЛ № 8
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл давтах бүлгээрээ хуваагдаад “Христыг хүлээж авах 
хэрэгтэй” сэдвийн хоёр дах эшлэл болох Илчлэл 3:20-р эшлэлийг 
чээжээр уншаарай.

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаасаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Бүлгийн гишүүдээс хэн нэгийг нь Бурхан руу хэрхэн ирсэн түүхээ 
(тэмдэглэлээ харахгүйгээр) 4 минут дотор багтаан ярихыг санал 
болгоорой.

4.	 Матай 6-р бүлгийн 33-р эшлэлийн Дүгнэлтийг ярилцна уу                   
(94-98-р хуудас).

5.	 Урьтлал зүйлс - 1-р хэсгийг ярилцана уу (99-104-р хуудас).
6.	 9-р хичээлийн библийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд 

оноож өгөөрэй. 
7.	 9-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (105-р хуудас).
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР – НАЙМ ДАХ ДОЛОО ХОНОГ 

Эшлэлүүдийн тайлбар
СЭДЭВ № 5. ХРИСТИЙГ ХҮЛЭЭЖ АВАХ ХЭРЭГТЭЙ
Библийн ойлголтоор итгэл нь хүнээс шийдэмгий чармайлт 

шаардах бөгөөд итгэх нь хийх, үйлдэхтэй адил. Энэ долоо хоногт 
чээжилвэл зохих эшлэлд “итгэх” гэсэн ойлголтыг “хаалгыг нээх” 
гэж илэрхийлсэн бөгөөд энэ нь зорилтот үйлдэл юм. 

Илчлэл 3:20 – Энд Есүс Христ “хаалга тогшиж буй” тухай 
өгүүлдэг. Тэрээр орж, дотор байгаа хүнтэй харилцахыг хүсч байна.

Бидний хүн нэг бүрийн зүрхний эсвэл амьдралын босгоны цаана 
Есүс Христ зогсох хаалгатай зүйрлэж болох юм. Тэрээр тогшиж 
“Миний хоолойг сонсож хаалгаа нээвэл би орно” гэж хэлж байна. 
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Тэр хэзээ ч бидний зүрх сэтгэлийн үүдээр хүчээр орж ирэхгүй. Бид 
шийдвэр гарган тэрхүү хаалгаа нээн Түүнийг бидний Аврагч, Эзэн 
болооч хэмээн урьдаг. Хэрэв бид хаалгаа нээвэл Тэр амлалтынхаа 
дагуу орж ирэн бидэнтэй харилцах болно. Тэр биднийг тайвшруулна 
гэж амласан: “Есүс тэдэнд, амийн талх бол Би байгаа юм. Над уруу 
ирдэг нь өлсөхгүй, надад итгэдэг нь хэзээ ч цангахгүй” Иохан 6:35. 
Тэр бидний ирэхийг хүлээж байгаа. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө 

1.	 Иохан 1:12-р эшлэлийг давтах бусад эшлэлтэйгээ хамт тавиад 
Илчлэл 3:20-р эшлэлийг чээжлээрэй. 

2.	 Хэрэв мэдэхгүй үг таарвал толь бичгээс хайгаарай. 
3.	 Эшлэл чээжлэх тогтолцоо 2-р номын эхний долоо хоног (10-15-р 

хуудас) болон энэ номны (81-82-р хуудас) хэсгийг дахин уншиж 
эшлэл чээжлэх тогтолцоог ой санамжиндаа сэргээгээрэй. 

4.	 Эшлэлээ сайн чээжлээд долоо хоногийн эцсээр ой санаанаасаа 
чээжээр бичих эсвэл хэн нэгэнд эш татан уншиж өгч өөрийгөө 
хэр амжилттай чээжилснээ шалгаарай.

МАТАЙ 6:33 ЭШЛЭЛИЙН ДҮГНЭЛТ
Урьтлал зүйлсийн талаар ярилцахад бэлдэх нь. 

Санал болгож буй уг даалгавар нь урьтлал зүйлсийн талаарх 
ярилцлагын үндэс байх юм (8-10-р хичээлүүд).  Матай 6:33-р 
эшлэлийг хоёр удаа чангаар уншаад дараах дарааллаар дүгнэн 
ярилцаарай: 
1.	 Утгыг ярих.
2.	 Эшлэлийн ерөнхий агуулгыг судлах 
3.	 Холбогдох холбоосыг олох
4.	 Өөрийн болон бусдын асуултыг тэмдэглэж авах. 
5.	 Энэ эшлэлийг амьдралдаа хэрхэн ашиглаж болох талаар бодох.

		 Би Матай 6:19-34 эшлэлүүдийг хоёр удаа уншсан.
	 (гүйцэтгэсэн даалгавраа нэмэх тэмдэгээр тэмдэглэх).
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1.	 ЯРИХ
Матай 6:33-р эшлэлийг өөрийн үгээр тайлбарлаарай.
Эшлэлийн утгыг гүйцэт ойлгохын тулд доор дурьдсан орчуулгын 

төрөл бүрийн хувилбаруудыг ашиглана уу.  

Гагцхүү эхлээд Бурханы хаанчлал ба зөвт байдлыг хайгтун. 
Тэгвэл энэ бүхнийг та нарт нэмж өгөх болно.         

Юуны өмнө Бурханы хаанчлал болон Түний зөвт байдлыг 
хайгтун, тэгэх аваас үлдсэн нь та бүхэнд мөн өгөгдөх болно. 
(Шинэ Гэрээ. Заокск дах Библийн орчуулгын хүрээлэн.)

Юуны өмнө Бурханы хаанчлал болон Түүний тушаалыг 
гүйцэтгэхийг тэмүүл. Тэгвэл үлдснийг нь Тэр нэмж өгөх 
болно. (Баярт мэдээ. Оросын Библийн нийгэмлэг.)

Юуны өмнө Бурханы хаанчлал болон Түүний зөвт байдлыг 
эрэлхийлэгтүн, тэгвэл бусад нь өгөгдөх болно. (Амийн Үг. 
Олон улсын Библийн нийгэмлэг)

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.	 АГУУЛГА.
Матай 6:25-32 болон 33-р эшлэлийг оролцуулалгүй 6:34-р 

эшлэлээс төрсөн үндсэн бодлоо товч илэрхийлээрэй. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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3.	 ХОЛБОГДОХ ХОЛБООС
Матай 6:33-р эшлэлтэй төстэй ямар бодол дараагийн 

эшлэлүүдээс төрж байна вэ? 

Дэд хууль 28:2 __________________________________________

__________________________________________________________

2 Шастир 26:5__________________________________________

__________________________________________________________

2 Шастир 31:20-21_______________________________________

__________________________________________________________

Дуулал 84:11___________________________________________

__________________________________________________________

4.	 АСУУЛТ:
а. “Зөвт байдал” болон “Бурханы хаанчлал” гэсэн ойлголтуудыг 
тодорхойлно уу. Шаардлагатай бол нэмэлт уран зохиол 
ашиглаарай: толь бичиг, Библийн толь бичиг, Библийн тайлбар 
толь. Бэлдэх явцад Цуглааны номын сан эсвэл эдгээр номтой 
хүмүүсийн тусламж хэрэгтэй болж магадгүй юм. 

Зөвт байдал____________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Бурханы хаанчлал________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

б. “Хайх” гэдэг үг ямар утгатай вэ?_________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

в. 33-р эшлэлд “гагцхүү” гэсэн үг бий. Та 31 болон 32-р ишлэлийг 
хараарай. 33-р эшлэлтэй зөрчилдөж байгаа зүйл байна уу? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

5. ХЭРЭГЖҮҮЛЭЛТ
Матай 6:33-р эшлэлийг өөрийн амьдралд хэрхэн хэрэгжүүлэх 

боломжтой вэ? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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УРЬТЛАЛ ЗҮЙЛС —1-р хэсэг
Тэгвэл одоо урьтлал зүйлсийн талаар ярилцъя, өөрөөр хэлбэл 

таны амьдралын чухал зүйлс ба тэдгээрийн дэс дарааллын тухай. 
Яагаад нэг зүйл нөгөөгөөс чухал санагдаж байна вэ?
Бид ямар хүслээр удирдуулж, ямар зорилго тавьж буйгаас бүх зүйл 

хамаатай. Чухамдаа тэдгээр нь бидний чухал зүйлсийн сонголтонд 
нөлөөлдөг байна. 

Итгэгч хүний сонголт Ариун Бичээст өгүүлэгдэх хүнд зориулсан 
Бурханы хүсэлд үндэслэгдэх ёстой. Энэ талаар Есүс ингэж тушаасан 
байдаг: “Гагцхүү эхлээд Бурханы хаанчлал ба зөвт байдлыг хайгтун. 
Тэгвэл энэ бүхнийг та нарт нэмж өгөх болно” (Матай 6:33).

Уулан дээрх сургаалийн дагуу Бурханы хаанчлалыг дэлхийн 
хэрэгцээнээс дээгүүр тавих ёстой. 

Урьтлал зүйлсийн сонголтоо зөв хийхийн тулд урдаа зөв зорилт 
тавих ёстой. Доорх хэсгээс эдгээр хүмүүс нь ямар хүсэл зорилгыг 
мөрдөж байсан эсвэл ямар хүсэл зорилгод бусдыг уриалж байсныг 
түүж бичнэ үү. 

Давид                   Дуулал 26:4________________________________

                              __________________________________________

Иошуа                  Иошуа 24:15_______________________________

                              __________________________________________

Есүс Христ          Иохан 4:34_________________________________

                             ___________________________________________

Паул                     Ром 12:2___________________________________

                             ___________________________________________

                             	Колоссай 1:28- 29___________________________

                             __________________________________________

Иохан            	      3 Иохан 4__________________________________

                             __________________________________________
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       Христэд үнэнч байхын тулд бид “тэдгээр хүмүүсийн итгэлийг 
дуурайх ёстой”. 
       “Та нарт Бурханы үгийг ярьж, та нарыг тэргүүлж явсан хүмүүсийг 
сана. Тэдний биеэ хэрхэн авч явсны үр дүнг санаж, итгэлийг нь 
дуурай». 

Еврей 13:7

ЗОРИЛГО
Бид юуг түрүүлж хийх, юуг бусдаас дээгүүр тавихаа шийдэхийн 

тулд амьдралын үндсэн зорилгуудаа хоёр хэсэгт хуваах боломжтой: 
(1) бид ямар байх ёстой — “Христийн дүртэй адил байхаар” (Ром 
8:29) болон (2) бид юу хийх ёстой “үйлчлэл хийх” (Галат 6:9-10).

Христтэй адил байх
Биднийг Христтэй адил байлгах зан чанаруудыг түүж бичнэ үү. 

Галат 5:22-23
1.	 ______________________
2.	 ______________________
3.	 ______________________
4.	 ______________________
5.	 ______________________
6.	 ______________________
7.	 ______________________
8.	 ______________________
9.	 ______________________

Матай 5:3-10
1.	 ______________________
2.	 ______________________
3.	 ______________________
4.	 ______________________
5.	 ______________________
6.	 ______________________
7.	 ______________________
8.	 ______________________

Дээр дурьдсан зан чанаруудаас аль нь таны бодлоор Христтэй 
адил байхад илүү чухал вэ? 

1.	 ______________________

2.	 ______________________

3.	 ______________________

4.	 ______________________

5.	 ______________________
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Үйлчлэл
Үйлчлэл хийх — хэрэгцээтэй хүмүүст дэмжлэг үзүүлэх гэсэн 

утгатай. Энэ нь тодорхой тусламж эсвэл зөвлөгөө, сануулга эсвэл 
анхааруулга, Сайнмэдээний түүх эсвэл Ариун Бичээсээс эшлэл 
чээжлэхэд тус болох зэрэг байж болно. 

Бид хүмүүст төрөл бүрээр үйлчлэх боломжтой. Доор дурьдсан 
үйлчлэлийн жишээнүүдээс “зөв хосыг” Шинэ гэрээний эшлэлтэй 
холбон сонгоорой. 
-Марк 9:41	                      1. Ах дүү нартаа дуулгавартай үйлчлэх.
-Иохан 13:14-16	             2. Бэлэвсэн эмэгтэйчүүдийг халамжлах.
-Үйлс 6:1-3	                       3.Шаардлагатай үед санхүүгийн тусламж          	

үзүүлэх
-Ефес 4:12	                      4. Ойр дотно хүмүүсийнхээ  төлөө залбирах
-Ефес 6:5-7	                     5. Христийн биеийг сахих
-Колоссай 4:12               6. Ажилсаг, хичээнгүй байх.
-1 Тимот 5:17                  7. 	Цангасан нэгэнд балаг ус өгөх
-1 Иохан 3:17-18             8. Бурханы үгийг номлох.

Үйлчлэхдээ алдаа гаргахаас зайлсхийгээрэй. 
Магадгүй та “сайн нь шилдэгийн дайсан” гэдэг үгийг сонссон 

байх. Энэ нь бусдад үйлчлэхтэй шууд холбоотой. Ариун Бичээсийн 
доорх хэсгүүд уг үнэнийг илэрхийлнэ.  

1.	 Лук 10:38-42-р эшлэлүүдийг уншина уу.

а.	 Мариа ямар сонголт хийсэн бэ?_________________________

__________________________________________________________
б.	 Марта ямар сонголт хийсэн бэ?________________________

__________________________________________________________
в.	 Есүсийн хэлснээр аль сонголт нь илүү вэ?________________

__________________________________________________________
г.	 Энэ нь яагаад илүү байсан бэ?__________________________

__________________________________________________________
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2.	 Үйлс 6:1-4-р эшлэлийг уншина уу.
а.	 Энд ямар асуудлын талаар өгүүлж байна вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

б.	 Элч нар юу гэж шийдсэн бэ? Тэд ямар сонголт хийв?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

в.	 Сонголт нь юугаар тайлбарлагдаж байна вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Хэдийгээр элч нар ах дүү нарынхаа өдөр тутмын амьдралын 
хэрэгцээг хангах бус харин Бурханы Үгээр үйлчлэх сонголт хийсэн 
боловч тэр хэрэгцээг нь мэдэрсэн тул өөр бусдыг асрахаар томилж 
өгсөн. Тиймээс үндсэн үйлчлэлээ хийнэ гэдэг нь бусад зүйлсийн 
төлөө хариуцлага хүлээхгүй гэсэн үг биш.  

Таны хүнд үзүүлж болох хамгийн том тус бол Христтэй харилцах 
харилцааг нь дэмжих явдал юм: эсвэл нүглийн уучлалыг хүртэж 
аврагдах эсвэл итгэгч хүнд сүнсээр хөгжиж төлөвшихөд нь тус болох. 

“Гагцхүү эхлээд Бурханы хаанчлалыг хайгтун” гэдэг нь тодорхой 
хүмүүсийн амьдралаар Бурханыг алдаршуулахыг хэлнэ.  Тиймээс 
таны хамгийн том хүсэл нь юуны өмнө хүний сүнсний хэрэгцээг 
хангах, үүний дараа бусад хэрэгцээнд нь анхаарал тавих ёстой. 

УРЬТЛАЛ ЗҮЙЛСЭЭ ТОДОРХОЙЛОХ, ТЭДГЭЭРИЙГ 
ДАГАХАД ӨГӨХ ЗӨВЛӨГӨӨ 

1.	 Урьтлал зүйлс нь бидний амьдралын сонголт хийх боломжтой 
хэсгүүдэд чухал ач холбогдолтой байдаг. (Лук 10:38-42 ба Үйлс 6:1-
4) хүмүүс тодорхой сонголтыг хийж байгаа боловч амьдрал дээр 
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бид өөрсдөө биш, бидний өмнөөс хэн нэгэн сонголт хийх тохиолдол 
цөөнгүй байдаг. Үүнээс гадна биний сонголт биеийн нөөц боломжоор 
хязгаарлагдах нь бий. Гэхдээ бид өөрсдөө сонголт хийх боломжтой 
талбаруудад бид өөрсдөө хариуцлага хүлээх болно. Тухайлбал, 
боолуудад бидэн шиг сонголт хийх эрх байгаагүй. Гэсэн хэдий ч МЭ 
1-р зуунд тэдний дунд Сайнмэдээ түргэн тархаж байсан. 

2.	  Бурханы хүслийг гүйцэлдүүлэхэд саад болдог том бэрхшээл 
бол бид цаг хугацаагаа хангалттай төлөвлөж чаддаггүй. Бидний 
ихэнх нь 7 хоногт ойролцоогоор 40 цаг завтай байдаг. Энэ цагаа 
төлөвлөхийн тулд Матай 6:33-ыг удирдлага болгон цаг гарган 
залбираарай. Тухайлбал, аль нэг завтай үдшийг эсвэл бямба, ням 
гарагийн хагас өдрийг чөлөөлөхөөр эртхэн төлөвлөөрэй.

3.	 Таны амьдралыг шинэ утга учраар дүүргэх төлөвлөгөөний 
нэг жишээ энэ байна:  
а. Хийх ёстой, хийх нь зүйтэй, хийхийг хүсч байгаа зүйлсийнхээ 
жагсаалтыг гаргаарай. 
б. Бурхан, Ариун Сүнсний тусламжтайгаар жагсаалтаа зөв дүгнэж, 
зөв тодорхойлоход тус болохын төлөө залбираарай. 
в. Үүний дараагаар жагсаалтаа Матай 6:33-р эшлэлийн дагуу 
эрэмблэн дугаарлаарай (1, 2, 3). 
г. Юуны өмнө 1-рт бичигдсэн зүйлийг хийх болно гэсэн шийдвэрийг 
Бурханы өмнө гаргаарай. Үүний дараагаар 2, 3-р зүйлээ дараалан 
хийгээрэй. Та уг жагсаалтаа үе үе шинэчилж таарна, учир нь 
амьдралд байнга шинэ асуудлууд үүсдэг.  Зарим хүмүүс өдөр бүр 
шинэ жагсаалт гаргаж хэвшсэн байдаг.

4.	  Шийдэмгий болон тууштай байдал — урьтлал зүйлсийнхээ 
дагуу амьдрах боломжийг бүрдүүлж өгдөг шаардлагатай зан 
чанарууд. Махан биеийн сорилтууд болон хэрэгцээ нь бидэнд саад 
болдог. Паул хэлэхдээ: “Биеэ зовоож өөрийнхөө боол болгодог” (1 
Коринт 9:27). Өөрөөр хэлбэл тэр: “Би энэ биеийн хийх ёстой зүйлийг 
хийлгэдэг болохоос хүслийг нь дагахгүй” гэж хэлж байна.  

5.	  Шийдэмгий болон тууштай байдал нь урьтлал зүйлсийн 
дагуу амьдрах боломжийг бүрдүүлдэгтэй санал нийлэхийн сацуу 
Бурхан бидний үйлдлийг ерөөж, ивээх ёстой гэдгийг санах нь чухал. 
Учир нь Түүний ерөөлгүйгээр бид юу ч хийх чадваргүй юм. (2 Коринт 
3:5, Зехариа 4:6 ба Иохан 15:5).
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6.	  Иаков номонд ирээдүйн төлөвлөгөөгөө гаргахын тулд бид 
ийм үг хэлж хэвших ёстой гэсэн байдаг: “Эзэний таалалд нийцвэл 
... ингэнэ, тэгнэ” гэж  (Иаков 4:13-16). Заримдаа Бурханд бидний 
таамаглаагүй төлөвлөгөө байдаг. Түүний бодол биднийхээс дээгүүр 
(Исаиа 55:9). Тиймээс гэнэтийн бэрхшээл үүсэхэд бүү сандарч 
тэвд, харин бүхий л нөхцөл байдалд Бурханд талархалтайгаар 
дуулгавартай хүлээж ав (Ром 8:28; Дуулал 115:3).

7.	  Нөгөө талаас, хэрэв бид зөвшөөрвөл хүмүүс бидний амьдралд 
оролцсоор байх болно. Нэг удаа үйлчлэлийн үеэр хүмүүс өөрийн 
төлөвлөгөөг Есүст тулгах оролдлого хийсэн (Лук 4:42-44), гэвч Есүс 
зөвшөөрөөгүй. Тэр Эцэгийн тушаалыг дагах ёстой гэж хариулсан. 
Бурханы төлөвлөгөөг ойлгосноор бид сайн санаатнуудын хүслийг 
дагах уу эсвэл тэдэнд эелдэгээр боловч эрс шийдэмгий татгалзсан 
хариу өгөх үү гэдгээ тодорхойлоход тустай.   

8.	  Бурханы төлөвлөсний дагуу амьдралдаа зөв сонголт хийх 
чадвартай болохын тулд бид ямар зорилгоор үйлчилж байгаагаа ойр 
ойрхон цэгнэж, зөв сонголт хийсэн эсэхээ дүгнэх ёстой юм. Учир нь 
хүний мөн чанар дээр дурьдсан зорилгуудаас холдуулах гээд байдаг 
жамтай. Бурхантай өдрийн талыг тогтмол өнгөрүүлснээр зорилгоо 
тууштай дагахад тустай юм.  

9.	  Орчин үед бид хүссэн болгноо, хийх ёстой гэсэн бүхнээ 
гүйцэлдүүлэхэд амаргүй. Хэдий урьтлал зүйлсээ дагасан ч бүгдийг 
нь хийж гүйцэтгэх боломжгүй. Гэхдээ хамгийн гол зүйлээ амжуулж 
чадна. Есүс: “Хий гэж Надад өгсөн ажлыг тань гүйцэтгэн Би Таныг 
газар дээр алдаршуулав” гэж хэлсэн (Иохан 17:4). Гэвч Түүний хийж 
чадах боловч хийгээгүй үлдсэн зүйл зөндөө бий. Бүгдээрээ Есүсээс 
үлгэрлэн амьдарцгаая: бидэнд Бурханаас өгөгдсөн урьтлал зүйлсээ 
баримтлан харин чадахгүй зүйлээ Түүний хүсэлд даатган амьдрая.
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ДҮГНЭЛТ
Бид хамгийн түрүүнд амиа хичээсэн хүсэл сонирхолдоо нийцсэн 

зүйлээ хийдэг. Ийнхүү махан биеийн дуудлага нь бидний амьдралд 
Бурханы төлөвлөгөө хэрэгжихэд саад болдог нь бидний зүгээс золиос 
шаарддагатай холбоотой юм. 

Та Бурханд амьдралынхаа “чухал байр суурийг” тавьж өгөхөд 
бэлэн үү? Хэрэв тийм бол Түүний зорилгыг хэрэгжүүлэх, Түүний 
урьтлал зүйлсийг бүх насаараа дуулгавартайгаар дагах хэрэгтэй. 
Амжилт олоогүй гээд гутрах хэрэггүй, гараа буулгахын оронд хийж 
байгаа үйлдлээ тогтмол дүгнэн цэгнэж өдрийн талыг залбиралд, 
тунгаан бодоход зориулж байгаарай. Эзэний “гагцхүү эхлээд 
Бурханы хаанчлал ба зөвт байдлыг хайгтун” гэсэн уриалгыг умартаж 
болохгүй. 

9-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВРУУД:
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: Ес дэх долоо хоногийн хичээлийг дуустал 

нь хийгээрэй (110-112-р хуудас). “Авралын баталгаа» сэдвийн 
эхний эшлэлийг болох 1 Иохан 5:13-р эшлэлийг чээжлээрэй.

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 4-р 
бүлгийн “Бурханы хүслийг олж мэдэх” хэсгийн 1-7-р асуултуудад 
хариулаарай (106-109-р хуудас).

4.	 Гэрчлэл: Бүлгийнхээ гишүүдийн өмнө тэмдэглэлээ харахгүйгээр 
4 минутын дотор гэрчлэлээ ярьж өгөхөд бэлэн байгаарай.

5.	 Бусад: Урьтлал зүйлс – 2-р хэсэг бүлгийг уншиж хэлэлцүүлэг 
явуулах бэлдээрэй (113-114-р хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

4-Р БҮЛГИЙН 1-Р ХЭСЭГ

Бурханы хүслийг олж 
мэдэх

Христэд итгэгчид тэдэнд хандах Бурханы хүсэл, төлөвлөгөө юу 
юм бол гэж бодлогоширох нь элбэг. Заримдаа Бурхан Өөрийн хүслийг 
газрын гүнд нуучихаад бидэнд зөвхөн байршлыг заасан газрын 
зургийн нэг тасархайг өгсөн мэт санагдах нь ч бий. Гэвч энэ тийм гэж 
үү? Бурхан Өөрийн төлөвлөгөөг чандлан нуудаг уу эсвэл бид Түүгээр 
алхам алхмаар удирдуулан амьдрахыг илүүд хүсдэг болов уу?  

Сургаалт үгс 3:5, 6-р эшлэл нь яг энэ асуудлыг хөндсөн байдаг 
(бид үүнд 1-р номонд суралцсан; харин одоо дахин нэг давтахыг 
хүсье, алдаагүй уншиж байгаагаа шалгаарай). Энэ хэсгээс Бурханы 
хүслийг таньж мэдэх тухай бүх боломжит эргэлзээгээ тайлах юм. 

Эргэцүүлэн бодоорой. 
БУРХАНЫ ХҮСЛИЙН ТАЙЛАЛ

1.	 Христийн дагалдагчийн хувьд таны хүслүүдийн нэг юу байх 
ёстой вэ? Ефес 5:17

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.	 Бурхан таны амьдралд хүслээ хэрэгжүүлэхдээ юу гэж амласан 
бэ?  Дуулал 32:8

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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3.	 Дараах эшлэлүүдэд Бурхан Өөрийн хүслийг юу гэж тайлж байна 
вэ?
1 Тесалоник 4:3__________________________________________

__________________________________________________________

1 Тесалоник 5:18________________________________________

__________________________________________________________

1 Петр 2:15____________________________________________

__________________________________________________________

4.	 Дуулал 40:8-р эшлэлд магтан дуулаач Бурханы хүслийг яаж 
тодорхойлсон бэ?

__________________________________________________________

Өөртөө үүнтэй адил хандлага суулгахын тулд та яах ёстой вэ?

__________________________________________________________

5.	 Бурханы хүслийг хэрэгжүүлэхийн тулд таны хүч чадлын 
ундрага юу байх ёстой вэ? 
Филиппой 2:13_________________________________________

Иохан 15:5____________________________________________

“Бурханы хүсэл нь уяанаас татмагц тэнгэрээс буугаад 
ирдэг гайхамшигтай саваа биш. Харин өдөр бүр бага багаар 
задардаг ороосон судартай зүйрлэвэл зүйтэй. Бурханы хүсэл 
нь өдөр бүр танигдаж, өдөр бүр эдлэгддэг зүйл. Дээр дурьдсан 
саваа шиг үүрд мөнхөд эзэмших боломжгүй. Тиймээс бидний 
дуудлага бол өдөр тутмын амьдралын төсөл төлөвлөөгөөг 
хэрэгжүүлэх, хаа нэг тийшээ явах, ямар нэгэн зүйл хийх бус 
харин бидний Эзэн Бурхан Есүс Христийг дагах явдал юм”.  

Пол Литтл
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Христ итгэгчид Есүс Христийн төлөө амьдархад шаардагдах 
төрөл бүрийн зөвлөмж Ариун Бичээст бий. Гэвч амьдралд Библид 
ягштал, тодорхой заагаагүй янз бүрийн шийдвэр гаргах шаардлагатай 
тулгардаг. Энэ тохиолдолд итгэгчид Бурханы Үгэнд агуулагдах 
шийдвэр гаргах зарчимд  тулгуурлах ёстой. 

ШИЙДВЭР ГАРГАХ ЗАРЧМУУД
Бурханы Үгийн дагуух зорилгууд. 
Бурхан бидэнд тодорхой тушаалуудыг өгсөн нь ажил үйлс, 

үйлдэлтэй холбоотой шийдвэр гаргахад тус болдог. Хэрэв таны 
ямарваа нэгэн үйлдэл Бурханы Үгтэй үл нийцэж байвал Бурханы 
хүслээс гажууд гэдгийг мэдэгтүн. 

6.	 Дараах эшлэлүүдэд үндэслэн Бурханы танд зориулсан 
зорилгуудын зарим нэгийг өөрийн үгээр тодорхойлно уу. 
Бурханы хүслээр та

Матай 6:33____________________________________________

__________________________________________________________

Матай 22:37-39_________________________________________

__________________________________________________________

Матай 28:18-20_________________________________________

__________________________________________________________

1 Петр 1:15____________________________________________

__________________________________________________________

2 Петр 3:18____________________________________________

__________________________________________________________

Эдгээр болон ижил төстэй эшлэлүүдэд үндэслэн өөрийн үйлдлийг, 
өөрийн зан чанарыг тодорхойлох хэдэн асуулт боловсруулна уу:
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а. Надад юу хамгаас эрхэм бэ: миний хүсэл үү Бурханы хүсэл үү?
б. Энэ үйлдэл нь Бурханыг болон бусдыг илүү их хайрлахад 
тустай юу? 
в. Энэ үйлдэл нь Христийн агуу захирамжийг гүйцэтгэхэд миний 
хувь нэмэр болж чадах уу? 
г. Энэ нь намайг илүү ариун амьдарлаар амьдрахад тустай юу?
д. Энэ нь Христийг илүү сайн таньж мэдэхэд тустай юу? 

Дээрх асуултуудад шударгаар хариулснаар Бурханы Үгтэй нийцсэн 
шийдвэр гаргахад дөхөм болох юм.

7.	 Дараах эшлэлүүдийг ашиглах Бурханы хүслийг таньж мэдэхэд 
тустай асуултуудыг боловсруулна уу.  
1 Коринт 6:12 __________________________________________

__________________________________________________________

1 Коринт 6:19-20________________________________________

__________________________________________________________

1 Коринт 8:9____________________________________________

__________________________________________________________

1 Коринт 10:31__________________________________________

__________________________________________________________
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ХИЧЭЭЛ № 9
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл давтах бүлгээрээ хуваагдаад “Авралын баталгаа” сэдвийн 
эхний эшлэл болох 1 Иохан 5:13 эш татан бие биендээ уншиж 
өгөөрэй.    

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаасаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг 
явуулахын тулд эрэгтэй эмэгтэй тус тусдаа бүлгээр хуваагдаарай. 
Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн “Бурханы хүслийг олж 
мэдэх” сэдвийн 1-7-р асуултуудыг ярилцаарай (106-109-р хуудас).

4.	 Бүлгийн хөтлөгч болгоны ажил товч шүүмж хэлэлцүүлэгт  
хамрагдах болно. 

5.	 Бүлгийн гишүүдээс хэн нэгийг нь Бурхан руу хэрхэн ирсэн түүхээ 
(тэмдэглэлээ харахгүйгээр) 4 минут дотор багтаан ярихыг санал 
болгоорой.

6.	  “Урьтлал”- 2 хэсгийг ярилцаарай (113-114-р хуудас).
7.	 10-р хичээлийн даалгавртай танилцаарай (115-р хуудас).
8.	 10-р хичээлийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд оноож 

өгөөрэй. 
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР – ЕС ДЭХ ДОЛОО ХОНОГ 

Эшлэлүүдийн тайлбар 
СЭДЭВ № 6. АВРАЛЫН БАТАЛГАА
Ганхсан суурин дээр барьсан барилга бат бөх болж чадахгүй. 

Тэгвэл аврал авсан гэдэгтээ бүрэн итгэлтэй бус байгаа христэд итгэгч 
жинхэнэ өсөлттэй байж чадахгүй. Зарим христэд итгэгчид мөнхийн 
амьтай болсон эсэхээ мэдэх боломжтой гэдэгт итгэдэггүй.

Зарим нэгэн нь, аврагдсан эсэхээ  эргэцүүлж бодохдоо өөрийн 
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мэдрэмжинд тулгуурладаг, харин энэ бол хамгийн тогтворгүй суурь 
гэдгийг хэлэх хэрэгтэй. Үүний зэрэгцээ Бурхан биднийг үнэхээр 
мөнх амьтай гэдгээ мэдээсэй гэж хүсдэг. 

1 Иохан 5:13 — түүний захидлын гол зорилго нь Есүс Христэд 
итгэгчид мөнх амьтай гэдгээ бүрэн ухаарахад туслах явдал гэдгийг  
тодорхой гэрчилдэг.  

Аврагдсан гэдэгтээ бид  яаж бүрэн итгэлтэй байж болох вэ? 
Үүнийг гэрчлэх нэг жишээ нь бид Бурханы таалалд нийцүүлэхийг 
хүсдэгт оршино. Энэ хүсэл нь бидний дотор Ариун Сүнс оршин 
байгаагийн тэмдэг болж илэрдэг. Христ доторх шинэ амьдралын 
бусад гэрчлэлүүд нь: Түүний үгийг унших хүсэл, залбирлаар 
дамжуулан Түүнтэй харилцах, бусад итгэгч нартай ахан дүүсийн 
харилцаатай байж Түүний тухай хүмүүст гэрчлэх явдал мөн.  Гэхдээ 
аврагдсандаа итгэлтэй байх хамгийн гол суурь нь – Түүний Үгэн дэх 
амлалт юм. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 1 Иохан 5:13 ба Иохан 5:24 эшлэлүүдийг чээжлэхээр бэлдэх. Энэ 

долоо хоногт  та зөвхөн 1 Иохан 5:13 эшлэлийг чээжилнэ.
2.	 Та нар долоо хоногийн туршид нэг эшлэл чээжилж байгаа тул 

чөлөөт цагаараа өмнө нь чээжилсэн бүх эшлэлүүдээ давтаарай. 
3.	 Эшлэлүүдийг уншаад тунгаан бодох цаг гарган  амьдралд хэрхэн, 

яаж хэрэгжүүлэх талаар бодохоо битгий мартаарай. Энэ тухай 
зааварыг та 81-82-р  хуудаснаас олж унших боломжтой.  

4.	 Эшлэлээ бие даан чээжээрээ бичиж, эсвэл хэн нэгэнд уншиж өгч 
тогтоосон эсэхээ шалгаарай. 

ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ: «БУРХАНЫ ХҮСЛИЙГ ОЛЖ 
МЭДЭХ» СЭДВИЙН АСУУЛТУУД

(Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу 
хэлэлцүүлэг хөтлөх хөтлөгчид зориулав)

Энэ бүлгийн эхэнд байгаа оршил хэсгийг уншиж өгөхийг 
бүлгийнхээ нэг гишүүнд санал болгоорой. 
1-Р ХЭСЭГ — БУРХАНЫ ХҮСЛИЙГ ОЛЖ МЭДЭХ
(1-5-р асуултууд) Бурханы хүсэл бидэнд яаж танигддаг талаар ямар 
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шинэ зүйл сурсан бэ?
(1-р асуулт) Бурханы хүслийг ойлгоход ямар хязгаарууд байж болох 
вэ?
(3-р асуулт, 1 Тесалоник 4:3) Таны бодлоор ариусал гэж юу вэ? 
(1 Тесалоник 5:18) Амьдралд чинь хэцүү бэрхшээлүүд тулгарахад та 
Бурханд хэр зэрэг үнэн сэтгэлээсээ талархалтай байж чадах вэ? 
(1 Петр 2:15) Таны бодлоор мунхаг гэж ямар хүмүүсийг хэлэх вэ? 
(4-р асуулт) “Таны ариусал бол Бурханы хүсэл мөн” гэсэн санааг та 
яаж өөр үгээр илэрхийлэх вэ?
Дуулал 40:8 эшлэлийн хоёрдугаар хэсэгт Ариун Бичээсийг чээжилж, 
санаж явах тухай хэлж байна уу эсвэл өөр утгатай юу?
(5-р асуулт) Энэ асуултанд хариулагдах эшлэлийг бүлгийн нэг 
гишүүнээрээ уншуулаарай. Мөн энэ хэсгийн сүүлийн догол мөрийг 
өөр нэг гишүүнд уншиж өгөхийг санал болгоорой. 

2-Р ХЭСЭГ – ШИЙДВЭР ГАРГАХ ЗАРЧМУУД 
(Анхааруулга: Энэ хэсэгт та гурван дэд бүлэгтэй танилцах ба нэг 
бүрчлэн тус номны үндсэн бүлгүүдтэй адил хандах хэрэгтэй).
6-р асуултын өмнөх догол мөрийг бүлгийн гишүүдээсээ нэг хүнээр 
уншуулна уу.
(6-7 асуултууд) Бурхан, Өөрийнхөө Үгэнд шийдвэр гаргах талаар 
юу хэлснийг энэ хичээлээр олж мэдсэн зүйлээ хуваалцана уу.
(6-р асуулт, Матай 6:33) “Бурханы Хаанчлалыг хайх” гэж юу гэсэн 
үг вэ? Энэ талаар хэд хэдэн жишээ дурдана уу.
(Матай 28:18-20) Сайнмэдээ тунхаглах талаар энэ хэсэг яаж санал 
нэгдэж байна? Мөн Христ дотор өсөж төлөвших талаар хэр нийцэж 
байна? 
(1 Петр 1:15) Та амьдралынхаа ямар салбар дээр илүү их ариун 
байдалд хүрч чадах вэ? 
(2 Петр 3:18) Та мэдлэг дотор хэр өсөж байна вэ? Та нигүүлсэл 
дотор хэр өсөж байна вэ?
Энэ асуултын дараах хэсгийг хэн нэгэнд уншихыг санал болгоно уу?
(7-р асуулт) Энэ асуултын хэсэг тус бүрд хариулсан хариултаа 
уншиж өгөхийг хэд хэдэн хүнд санал болгоорой.

“Тийм учраас бүү мунхаг бай. Харин Эзэний хүсэл юу болохыг 
ухаар” 

(Ефес 5:17)
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Урьтлал зүйлс  —  2-р хэсэг

ХЭН ГЭРЛЭЭГҮЙ БАЙНА: ӨӨРИЙН АМЬДРАЛАА 
МЭРГЭН УХААН ДОТОР ЗАХИРАГ

(Энэ асуултыг хэлэлцэхэд бүлгийн бүх гишүүд оролцоно).  Хэрэв 
та гэрлээгүй ганц биеэ байгаа бол, танд өнөөгийн энэ ертөнц дээр 
Бурханы хүсэл зорилгыг хэрэгжүүлэхэд ихээхэн хувь нэмэр оруулах 
онцгой таатай боломж байна. 

Насанд хүрэгсдийн багагүй хэсэг нь – ганц бие хүмүүс байдаг. 
Тэд  хийж байгаа зүйлдээ арай бага хамааралтай бөгөөд чөлөөт цаг 
илүү, гэр бүлтэй хүмүүсийг бодвол шилжилт хөдөлгөөн хийхдээ ч 
эрх чөлөөтэй. 

Тиймээс ихэвчлэн тэдэнд Библийг гүнзгий судлах ба сүнсээр өсөх 
цаг илүү хялбар олдоно. Тэдэнд бусад хүмүүстэй харилцах боломж 
ч илүү байх нь зүйн хэрэг. Гэхдээ энэ нь хүүхдээ хүмүүжүүлэх 
хариуцлага үүрсэн өрх толгойлсон ганц бие эцэг, эсвэл эхчүүдэд 
хамаарахгүй.

Тиймээс өөрийнхөө ганц биеэ байгаа байдлаа аль болох мэргэн 
ухаан дотор ашигла! Христийн үйл хэрэгт үйлчлэхийн тулд одоо 
байгаа байдлынхаа давуу талыг бүрэн дүүрэн өгөөжтэйгээр ашиглан 
Бурхан таныг ямар байхаар харахыг хүсч байна тийм болцгоогтун. 
Магадгүй, Эзэн ямар нэг нөхцөл байдлыг өөрчилж гэрлэх боломж  
олгож болох ч,  гэр бүлтэй байхаас илүү амжилттайгаар таныг 
ашиглаж бас болно. Таны үүрэг даалгавар бол бүх зүрхээрээ Христийг 
дагаж ирээдүйг чинь жинхэнэ  утга учир, ач холбогдлоор дүүргэж 
чадах Түүнд итгэж найдах явдал юм. 

БУРХАНЫ УРЬТЛАЛ ЗҮЙЛС 
“Гэвч та нарыг санаа зоволгүй байхыг би хүсдэг. Гэрлээгүй 

нь Эзэнд яаж таалагдах вэ гэж Эзэний юмст санаа тавьдаг. Харин 
гэрлэсэн нь эхнэртээ яаж таалагдах вэ гэж хорвоогийн юмст санаа 
тавьдаг” (1 Коринт 7:32-33).
Гэрлэсэн ч бай гэрлээгүй ч бай христэд итгэгч хүн болгоны хувьд 
Бурхан бүх зүйлийн урьтлал байх ёстой. Энэ зарчмын санаа И. М. 
Баундсын хэлсэн сонгодог үгэнд тодорхой илэрхийлэгдсэн байдаг: 
“Бурхантай бага байх тусам – Бурханы хувьд та өчүүхэн нэгэн байх 
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болно”. Тэгэхээр, энэ нь бид Бурханд ямар нэг зүйл хийж өгөхийн тулд 
бид нар Түүнтэй цаг  өнгөрөөдөг биш юм. Тэр бидэнтэй харилцахыг 
гүн гүнзгий хүсдэг учраас бид Түүнтэй хамт цаг өнгөрөөдөг. Тэр бид 
нартай хамт байхын тулд ангаж цангаж байдаг бөгөөд бид нарыг 
Түүнд үнэнээр болон сүнсээр мөргөж хүндлээсэй гэж хүсдэг, “учир нь 
Эцэг Өөрт нь ийнхүү мөргөгчдийг эрж байна” (Иохан 4:23). Түүний 
оршихуйд бид түүнтэй төстэй болж өсдөг ба Түүнтэй  харилцах 
бодит байдал нь эргэн тойрон дах хүмүүст харагдахуйц болдог. 
“Эрдэм номгүй, юм сураагүй Петр, Иохан хоёрын зоригтой байгааг 
тэд хараад гайхацгаан, Есүстэй хамт байсныг нь мэдэв” (Үйлс  4:13).

  Бурхантай ганцаарчлан илүү их цаг өнгөрүүлэх тусам Түүнтэй 
нэгдэл дотор үргэлж хамт байх ашигтай дэмжлэг болдог. Ариун 
Бичээсийг судлан, эшлэлүүдийг цээжилснээрээ Бурханы Үгийг 
баттай эзэмшинэ. Түүний Үгийг амьдралдаа хэрэгжүүлэх мэргэн 
ухааныг Бурхан өгөхийн төлөө байнга залбирахаа битгий мартаарай. 
Хэрэв та Библид бичигдсэн агуу үнэнийг өөрийн болгож авч чадвал 
шаардлагатай газар нь улам илүү үр өгөөжтэйгээр Бурханд үйлчлэх 
боломжтой болно. Цаашид таны амьдрал олон хүмүүсийн амьдралд 
нөлөө үзүүлэх юм.

ТАНД ЗОРИУЛСАН БУРХАНЫ ТӨЛӨВЛӨГӨӨ ЮУ 
БОЛОХЫГ ОЛЖ МЭДЭЦГЭЭЕ

Бурхантай харилцаагаа бататгах – энэ бол таны хамгийн урьтлал 
үүрэг даалгавар. Дараа нь та чөлөөт цагаа Түүний хүслийн дагуу яаж 
ашиглаж болох талаар бодож үзээрэй. 

Долоо хоногийн 40 цагийг та ажил дээрээ өнгөрөөдөг. Ажлаа баяр 
хөөртэй хийж гүйцэтгэн түүнд зарцуулсан цагийн талаар  харамсах 
хэрэггүй. Харин үлдэж байгаа цагаа яаж ашиглаж болох талаар бодож 
үзээрэй. Танд ажил дээрээ ахиц гарган урагшлах тэмүүлэл хэр хүчтэй 
байна? Эсвэл та өөр нэг ажлын талбарт хөдөлмөрлөх хэрэгтэй байна 
уу? Хуучин найз нөхөдтэйгээ уулзахад хэдэн цаг зарцуулах хэрэгтэй 
бол? Төрөл садантайгаа дотны харилцаагаа хадгалахыг тулд тэдэнд 
захидал бичих, утасаар ярих, үе үе эргэж очих гэх мэт зүйлс байгаа 
байх. Гэхдээ юуны түрүүн Бурхан танд ямар дуудлага өгсөн байна 
түүнийгээ биелүүлэхийг хичээгээрэй.
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Та өөрийнхөө боловсролыг цаашид улам илүү гүнзгийрүүлэн 
сайжруулахыг тэмүүлэх ёстой юу? Та танил, найз нөхөд, хөрштэйгээ 
хэр цаг өнгөрөөвөл зохих вэ? Та хэт их ачаалалд орчихолгүйгээр, 
чөлөөтэй цаг үлдэхүйц ямар үйлчлэлийг сонгож болох вэ? Энэ 
бүгдийн дээр та Бурханы удирдлагад найдан, дээр дурдсан 
асуудлуудыг нэг бүрчлэн ач холбогдлоор нь дараалуулан байрлуулж 
төлөвлөн залбираарай. Та Бурханы үлгэр жишээ зарц үйлчлэгч болж 
чадна! Ганц биеэ байгаа цаг хугацаагаа ухаалгаар ашиглаарай. 

10-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл цээжлэх заавар: Арав дах долоо хоногийн даалгаврыг 

дуустал нь хийгээрэй (123-125-р хуудас). “Авралын баталгаа” 
сэдвийн хоёр дах эшлэл Иохан 5:24 чээжлээрэй.

2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 
тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 4-р 
бүлгийн “Бурханы хүслийг олж мэдэх” хүснэгтийг бөглөж 8-19-р 
асуултанд хариулаарай (116-122-р хуудас).

4.	 Гэрчлэл: Бүлгийнхээ гишүүдийн өмнө тэмдэглэлээ харахгүйгээр 
4 минутын дотор гэрчлэлээ ярьж өгөхөд бэлэн байгаарай.

5.	 Бусад: “Урьтлал зүйл” 3-р бүлгийг уншаад хэлэлцүүлэг явуулахад 
бэлдээрэй (126-130-р хуудас).
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

 4 БҮЛГИЙН 2-Р ХЭСЭГ

 БУРХАНЫ ХҮСЛИЙГ 
ОЛЖ МЭДЭХ

Бурханд дуулгавартай байх
Танд тодорхой болгон харуулсан зүйлд гэмшихгүй бол Тэр танд 

дахин шинэ зүйл хэлж сургамжлах уу? Бурханы тодорхой хүсэлд 
дуулгавартай байх нь цаашид таны амьдралын замыг заах баталгаа 
болдог.

8.	 Бурханы хүсэл юу болох тухай ойлголтонд та яаж хүрэх вэ?

Дуулал  37:31___________________________________________

_________________________________________________________

Дуулал 119:105, 130_____________________________________

_________________________________________________________

9.	 Бурханы хүслийг мэдэхийн тулд та өөр юу хийж чадах вэ?

Дуулал  143:8___________________________________________

Иаков 1:5______________________________________________

10.	 Дуулал 25:4-5-р эшлэл – энэ бол Давидын Бурханаас, түүний 
амьдралыг дирдаж өгөхийг гуйсан залбирал юм. Энэ эшлэлийн 
агуулгыг өөрийнхөө үгээр илэрхийлэн бичиж зүрхэндээ энэ 
үгээрээ залбираарай.
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

11.	 Ром 12:1-2-р эшлэлд Паулын захидалд Бурханы хүслийг таньж 
мэдэх ямар нөхцөлүүд тавигдсан байна вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

12.	 Хэрэв та Бурханы заавруудыг эрж хайх юм бол хэний удирдлага 
амлагдсан бэ?  Иохан 16:13

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

13.	 Дуулал 27:14 ба Исаиа 30:18-р эшлэлүүдийг уншаарай. Бурханы 
хүслийг таньж мэдэх нь хүлээхэд бэлэн байхтай ямар холбоотой 
вэ? Тэр нь таны амьдралд яаж илэрч байна?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Сатан хүмүүсийг яаруулдаг – Бурхан бол тэднийг удирддаг.
Бурханы удирдлагыг хүлээн авахад бэлэн байх.
Бурханы хүсэл ямар байж болно, харин та Түүнийг хүсэл 
төлөвлөгөөнийх нь дагуу даган амьдарна гэвэл Эзэний хүслийн дагуу 
олон бэрхшээлүүдийг давж гарах болно.



118 3-Р НОМ

14.	 Та юу хийхээ шийдэх үед үргэлж бүх боломжит хувилбарууд 
мэдэгдэхгүй байж болно. Тэгвэл та ямар аргаар нэмэлт мэдээлэл 
авах боломжтой юу? 
Сургаалт үгс 15:22______________________________________

__________________________________________________________

Та, таныг сайн мэддэг, Бурханы хүслийг дуулгавартай дагадаг, 
илүү туршлагатай Христэд итгэгчидтэй зөвлөлдөх хэрэгтэй. 
Та өөрийнхөө тусын тулд, Бурханы хүслээр амьдардаг, нэг бус 
удаа танд тулгараад байгаа асуудалтай адилхан тулгарч, шийдвэр 
гаргаж байсан бусад өөр хүмүүстэй ярилцаж хуваалцаарай. 

15.	 Түүнээс гуйсан хүмүүст Есүс яаж удирдаж байсан зарчмыг нь 
тайлбарлаарай. Иохан 7:17

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Энэ зарчим Бурханыг хүслийг олж мэдэх мэдлэгийн дагуу яаж 
ашиглагдаж болох вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

16.	 Хэрвээ та, танд хандсан Бурханы хүслийг мэдэж байгаа бол 
түүнийг хэрхэн яаж гүйцэтгэх ёстой вэ? Ефес 6:6

__________________________________________________________

__________________________________________________________

17.	 Бурханы удирдамжийг таньж мэдэхэд өөр юу тус болж чадах 
вэ? Дараах эшлэлүүдийг тохирох илэрхийлэлүүдтэй нь холбож 
өгөөрэй. 
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-Яаралгүй, мэргэн ухаантай бодох	        Колоссай 3:15
-Сүнслэг дотоод ертөнц		  Филиппой  1:12-14
-Тодорхой нөхцөл байдал	                              Ефес 5:15-17

Хэрэв та зөвхөн дээр дурдсан зүйлсээр удирдуулдаг бол ямар 
аюул заналхийлж болзошгүй вэ?

Миний амьдрал дах 
Бурханы хүсэл юу вэ?

Бурханы 
Үгийн дагуух 

зорилгууд

Заавар хүлээн 
авахад бэлэн 

байх

Бурханд 
дуулгавартай байх
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ЗАРЧМУУДЫН ПРАКТИК ХЭРЭГЖҮҮЛЭЛТ
18.	 Аливаа шийдвэрүүдийг гаргахад чухам ямар хүчин зүйлс 

нөлөөлдөг болохыг Библийн хэд хэдэн хэсгээс харж болно. 
Дараагийн жишээнүүдийг эрэгцүүлэн үзэж дараах асуултуудыг 
тавина уу. Тухайн тохиолдолд  чухам яг юуг шийдэх ёстой 
байсан бэ? Ямар шийдвэрүүд гаргасан бэ? Зөв эсвэл буруу 
шийдвэрүүдийг гаргахад ямар хүчин зүйлс нөлөөлсөн бэ? 

ХУВЬ 
ХҮН  ЭШЛЭЛ

ДААЛГАВАР 
эсвэл 

АСУУДАЛ
 ШИЙДЭЛ НӨЛӨӨ

Гедион Шүүгчид       
6:25-28

Мосе	
Еврей 
11:25-26	

Деми 	 2 Тимот 4:10	
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19.	 Доорх хүснэгт тодорхой шийдвэр гаргахад Бурханы хүслийг 
тодорхойлход танд тусламж болж болох юм. Шийдвэрлэхээр 
хүлээж байгаа асуудлууд: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Амьдралын зорилго ТИЙМ ҮГҮЙ СААРМАГ

Бурханы хүслийг өөрийнхөө 
хувийн хүслээс дээгүүр тавьж 
байна уу?
Энэ үйлдэл нь Бурханыг ба 
хүмүүсийг илүү хайрлахад тус 
болж байна уу?  

Энэ үйлдэл нь Агуу 
Захирамжийг биелүүлэх 
миний хувийн оролцоотой хир 
нийцэж байна вэ?

Энэ нь надад илүү ариун 
амьдралаар амьдрахад тус 
болох уу ?

Энэ миний сүнслэг өсөлтөнд 
тус болох уу?

Бусад асуултууд: 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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БУРХАНД ДУУЛГАВАРТАЙ БАЙХ
Бурханы Үгнээс онцлон хэлсэн ямар хүчин зүйлс энэ шийдвэрийг 
гаргахад нөлөөлдөг вэ?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Намайг сайн мэдэх, туршлагатай христэд итгэгчээс өгсөн зөвлөгөө: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Дотоод амар тайвны хүчин зүйлс: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Нөхцөл байдал: 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

НЭГИЙГ НЬ 
СОНГОХ   
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
  

ДАВУУ ТАЛ  
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

 

ДУТАГДАЛ 
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

БУРХАНЫ  УДИРДАМЖИЙГ ХҮЛЭЭН АВАХАД 
БЭЛЭН БАЙХ
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ХИЧЭЭЛ № 10
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл давтах бүлгээрээ хуваагдаад “Авралын баталгаа” сэдвийн 
хоёр дах эшлэл болох Иохан 5:24 чангаар давтан уншаарай. Таны 
амжилт Цуврал судлах тэмдэглэлд тэмдэглэгдсэн байхын төлөө 
санаа тавиарай.

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаасаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг 
явуулахын тулд эрэгтэй эмэгтэй тус тусдаа бүлгээр хуваагдаарай. 
Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн “Бурханы хүслийг олж 
мэдэх” сэдвийн хүснэгт болон 8-19-р асуултуудыг ярилцаарай 
(116-122-р хуудас).

4.	 Бүлгийн хөтлөгч болгоны ажил товч шүүмж хэлэлцүүлэгт  
хамрагдах болно. 

5.	 Бүлгийн гишүүдээс хэн нэг нь Бурхан руу хэрхэн ирсэн түүхээ 
(тэмдэглэлээ харахгүйгээр) 4 минут дотор багтаан ярина.

6.	 “Урьтлал зүйлс” 3-р бүлгийг хэлэлцэнэ үү (126-130-р хуудас).
7.	 11 хичээлийн даалгавартай танилцаарай  (131-р хуудас).
8.	 11-р хичээлийн библийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд 

оноож өгөөрэй. 
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ЭШЛЭЛ ЧЭЭЖЛЭХ 
ЗААВАР — АРАВ ДАХ ДОЛОО ХОНОГ

Эшлэлүүдийн тайлбар. 
СЭДЭВ № 6. АВРАЛЫН БАТАЛГАА
Бид энэ дэлхий дээр мэндлэхээсээ ч өмнө, биднийг хайрлах уу, 

бидэнд туслах уу, биднийг хаячихгүй байгаа гэсэн баталгаагаар 
өлсөж цангасан байдаг. Үүнтэй адил, бид Христ дээр ирснээрээ 
ийм баталгааг хүлээж аваасай гэдэгт Бурханы хүсэл оршдог бөгөөд 
биднийг мөнх амьтай болсноо мэдээсэй гэж хүсдэг. 
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Иохан 5:24 — Есүс, Миний үгийг сонсоод, Намайг илгээгч 
Түүнд итгэгч нь мөнх амьтай болох бөгөөд яллагдахгүй гэж хэлжээ. 
Мөнх амь бидэнд яг одоо өгөгдчихсөн байгаа. Бид өөрийнхөө гэм 
нүглийн төлөө шүүгдэхээр хэзээ ч зогсохгүй.  Түүнийг хүлээн авсан 
цаг мөчөөсөө эхлэн бид сүнсний үхлээсээ амь уруу шилжин ордог. 
Авралын баталгааны гол үндэс суурь нь Бурхан Өөрийнхөө үгээр 
дамжуулан хэлсэн амлалтанд оршино. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 1 Иохан 5:13 эшлэлийг давтах бусад эшлэлүүдтэйгээ хамт 

тавиад Иохан 5:24 эшлэлийг чээжлээрэй. 
2.	 Эшлэл чээжилхэд хангалттай 7 хоногийн хугацаа байгаа тул 

бусад эшлэлүүдээ ч гэсэн давтаарай.
3.	 Одоо та нарт давтах 29 эшлэл байгаа. Хэрэв өглөө эрт босож 

чөлөөтэй хэдэн минутыг эшлэл давтахад зориулж зуршвал 29 
эшлэлийг өдөр бүр давтахад хэцүү биш байх болно.

4.	 Долоо хоногийн эцэст шинэ эшлэлээ хэр сайн тогтоосноо 
чээжээрээ бичиж эсвэл хэн нэгэнд уншиж өгч шалгаж үзээрэй.

ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ: “БУРХАНЫ ХҮСЛИЙГ ОЛЖ 
МЭДЭХ” СЭДВИЙН АСУУЛТУУД

(Библи судлах удирдамжийн материалын дагуу 
хэлэлцүүлэг хөтлөх хөтлөгчид зориулав)

2-Р ХЭСЭГ — ШИЙДВЭР ГАРГАХ ЗАРЧМУУД (ҮРГЭЛЖЛЭЛ)
8-р  асуултын өмнөх догол мөрийг бүлгийнхээ гишүүдээс нэг хүнээр 
нь уншуулна уу.
(8-13 асуултууд) Шийдвэр гаргах үедээ Бурханд дуулгавартай байх 
талаар та юу олж мэдсэн бэ?
(8-р асуулт, Дуулал 119:105, 130) Таны бодлоор, тунгаан бодох гэдэг 
нь унших, судлах хоёроос юугаараа ялгаатай вэ?
(9-р асуулт, Дуулал 143:8) Бурханаас, Түүний удирдамжийг асууж 
хэр ойрхон давтамжтай залбирах ёстой гэж та бодож байна?
(Иаков 1:5) Бурханы хүсэл болон мэргэн ухаан хоорондоо ямар 
харилцан уялдаатай байдаг гэж та бодож байна?
(10-р асуулт) Бүлгийн гишүүдээсээ хэд хэдэн хүнд энэ асуултын 
хариултанд өгсөн өөрсдийн хариултаа уншихыг санал болгоорой.
(11-р асуулт) Бүлгийн гишүүдээсээ хэд хэдэн хүнээр энэ асуултын 
хариултыг уншуулаарай.
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(13-р асуулт) Хэлэлцүүлэгт оролцож байгаа бүлгийн гишүүдээсээ 
хэд хэдэн хүнд энэ асуултын хоёр дах хэсэгт хариулсан хариултаа 
уншиж өгөхийг санал болгоорой. 
Асуултын дараагийн хэсгийг хэн нэгэн нь уншиж өгөөд 14-р асуултын 
өмнөх догол мөрийг нэг нь уншина уу. 
(14-17-р асуултууд) Аливаа асуудалд шийдвэр гаргахад Бурхан 
гол чиглүүлэх удирдамж өгдөг гэдэг талаар та ямар шинэ зүйл олж 
мэдсэн бэ?
(14-р асуулт) Бие биеэ үгүйсгэсэн маргаантай зөвлөгөөг та яаж 
хүлээж авдаг вэ? Энэ асуултын дараах догол мөрийг нэг гишүүнээрээ 
уншуулна уу.
(15-р асуулт) Хэлэлцүүлэгт оролцож байгаа бүлгийн гишүүдээсээ 
хэд хэдэн хүнд энэ асуултын эхний хэсэгт хариулсан хариултаа 
уншиж өгөхийг санал болгоорой.
Үлдсэн хүмүүс нь асуултын хоёр дах хэсэгт юу гэж хариулснаа 
уншаарай.
(16-р асуулт) “Ямар ч зүйлийг сэтгэлээсээ хийх” гэдэг үгийг та юу 
гэж ойлгож байна вэ?
(17-р асуулт) Асуултын эхний хэсэгт юу гэж хариулсныг нь нэг 
хүнээр уншуулаарай.
Асуултын хоёр дах хэсэгт юу гэж хариулсныг нь хэд хэдэн хүнээр 
уншуулаарай.  
3-Р БҮЛЭГ — ЗАРЧМЫН ПРАКТИК ХЭРЭГЖҮҮЛЭЛТ
(18-р асуулт) Бүлгийн гишүүн нэг хүнээр энэ асуултыг уншуулаарай.
(Шүүгчид 6:25-28) “Гидеоны нэрийн өмнөөс” хэсэгт бичсэн 
хариултаа уншихыг 2-3 хүнд санал болгоорой. 
(Еврей 11:25-26) “Мосегийн нэрийн өмнөөс” хэсэгт бичсэн хариултаа 
уншихыг 2-3 хүнд санал болгоорой. 
(2 Тимот 4:10) “Демийн нэрийн өмнөөс” хэсэгт өгсөн хариултаа 
уншихыг хэд хэдэн хүнд санал болгоорой. 
(19-р асуулт) 18-р асуултын дараах хүснэгтэнд яаж хариулсныг хэдэн 
хүнээр уншуулаарай. Энэ хүснэгтийг бөглөж байх явцад Цуврал 
судлах тэмдэглэлд дүн тавиулахаас өмнө тодорхой шийдвэр гаргах 
хэрэгтэй гэдгийг анзаарна уу.
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“Өөрт минь Та амийн замыг таниулна”                     (Дуулал 16:11)

Урьтлал зүйлс – 3-р бүлэг

ГЭРЛЭСЭН 
ХҮН

Залбирал

.... төлөө 
залбирах Хайрлах 

хэрэгцээ 
хангагдах

... төлөө 
залбирах

Дагалдуулах

Сайн мэдээний 
үйлчлэл

чөлөөт цаг

хайрлах

чөлөөт цаг 
өнгөрөөх

ярилцах цаг

Эфес 6:4 Колоссай 3:23-
24

Хобби 
сонирхол

ажил

боловсрол

Амьдралын 
тодорхой 

зорилгод нь 
туслах

сахилга бат

зохих ёсны 
хүмүүжил

Бие биенээ 
үнэлэх чадвар

НӨХӨР 
ЭХНЭР ХҮҮХДҮҮД БУСАД

ХҮМҮҮС

Библи судлал

Талархал

БУРХАН

Матай 
6:33

Библийн ишлэл 
цээжлэх

Дуулгавартай 
байдал

Удирдлага 
чиглүүлэл

1 Тимот 
3:4-5 Тит 

2:3-5

Харилцаа

нөхөрлөл

Махан биеийн 
харилцаа

Сүнслэг 
удирдлагыг 

нөхөр хариуцна

УРЬТЛАЛ ЗҮЙЛСИЙН ЦАГИРАГ
Энэ бүлгийн хэлэлцүүлэгт бүлгийн бүх гишүүд оролцоно. 

Та бүхэнд санал болгож байгаа “Нэн тэргүүний хариуцах үүрэг 
даалгаврын цагираг” тайлбар зураглал нь гэр бүлтэй хүмүүст 
хамааралтай нийтлэг хариуцлагын талаар төсөөлөлтэй болоход танд 
тусална. 

Хоёр дах цагираг дотор бичигдсэн зүйлсийг биелүүлэхэд эхний 
цагирагт бичигдсэн үүрэг хариуцлагаа бүрэн тодорхойлсон байх 
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шаардлагатай. Учир нь гол урьтлал зүйлс нь эхний цагираг дотор 
бий. Та анхнаасаа амьдралынхаа бүх салбарыг тэнцвэртэй авч явахыг 
хичээх хэрэгтэй. 

Зөвхөн та өөрөө, энэ долоо хоногт эсвэл энэ өдөр танд юу хийх 
нь чухал вэ гэдгийг оюун ухаан, зүрх сэтгэлээрээ тодорхойлж чадна. 
Бурхан, хүн нэг бүрд орхигдуулж болохгүй үүрэг хариуцлага даалган 
өгсөн. 

Тийм учраас бид төлөвлөгөөндөө энэ үүргээ хариуцлагаа тусгах 
нь онцгой ач холбогдолтой юм. Өмнөх цагиргууд дотор тэмдэглэгдсэн 
зүйлсээ эмх журамд оруулж чадахгүйгээр Христийн идэвхтэй 
номлогч болж гаднах тойрог руугаа нөлөөлж чаддаггүй.

БУРХАНЫ УРЬТЛАЛ ЗҮЙЛС 
Хэрэв бид Есүс Христэд амжилттай, үр жимстэй үйлчлэхийг 

хүсч байвал цаг минут болгоныг Бурхантай гүн  гүнзгий, утга 
учиртай харилцаан дотор өнгөрөөх шаардлагатай. Тэр бидний 
хамгийн чухал, урьтлал зүйл байх ёстой (Матай 6:33). “Хүн минь 
чамд Тэр айлдсан. Зөвийг үйлд, энэрлийг хайрла, Өөрийн Бурхантай 
даруухнаар алх гэхээс өөр юуг Тэр чамаас шаарддаг вэ?” (Мика. 6:8).

БУРХАН

Эхнэр                                   Нөхөр Аав/Ээж                         Хүүхдүүд

БУРХАН

Энэ зураглалаас харахад эхнэр нөхөр хоёр Бурхантай ойртох тусам 
хоорондоо ойртож байна. Энэ харилцаа мөн эцэг эх, хүүхдүүдийн 
хооронд ч адилхан зөв зарчим юм.
Та Бурхан руу тэмүүлж, Түүн руу ойртох тусам Түүнтэй харилцах 
харилцаа улам ач холбогдолтой болж, шинэ ивээл ерөөл буун ирж, 
үүнтэй хамт шинэ ялалтуудыг байгуулах болно. “Харин Бурханд ойр 
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байх нь надад сайн. Таны бүх үйлсийг тунхаглахын тулд би БУРХАН 
Эзэнийг хоргодох газраа болгосон” (Дуулал 73:28). “ЭЗЭН Өөрийг нь 
дуудагч бүхэнд, Өөрийг нь үнэнээр дуудагч бүхэнд ойр билээ. Тэрээр 
Өөрөөс нь эмээгчдийн хүслийг биелүүлдэг. Тэдний хашхирахыг нь 
бас сонсдог, тэднийг авардаг” (Дуулал 145:18-19).

НӨХӨР БА ЭХНЭРИЙН УРЬТЛАЛ ЗҮЙЛ
Хэрэв та Бурхантай маш ойрхон, гүнзгий харилцаатай байвал 

та нарын гэр бүлийн харилцаа ч илүү ойр, илүү сайн байх өндөр 
магадлалтай юм. Хэрэв тийм бол хүүхэдтэйгээ ч сайн харилцаатай 
байх магадлал өснө. Эн тэргүүний зүйлс нь хайнга байдал биш харин 
ч анхаарлаа өндөрсгөхийг шаардана. Гэр бүлийнхээ харилцаан дээр 
улам илүү үргэлжлүүлэн ажиллаарай.        

Эхнэрүүд
Та нөхрийнхөө төлөө залбирдаг уу? Түүнд өрхийн тэргүүн болж, 

шийдвэр гаргах чадвартай хүн байхад нь тусалдаг уу? Та түүнд 
захирагдддаг уу, эсвэл тэр танд захирагдах ёстой юу? Нөхрийнхөө 
сэтгэл санааг мэдэрч, түүнд юу таалагддаг, юу таалагддаггүйг, 
түүний давуу болон сул талыг ойлгохыг хичээдэг үү? Амьдралдаа 
ямар зорилгод хүрэх ёстойг нь дэмжиж, урамшуулдаг уу?

Нөхрүүд
Та эхнэрийнхээ төлөө залбирдаг уу? Түүнд гэр орны ажил, үр 

хүүхдүүдээ халамжлан асарсны дараа чөлөөтэй цаг үлдэж чадаж 
байгаа эсэхийг нь анхаардаг уу? Боломжтой үедээ аж ахуй, гэр орны 
ажилд нь тусалдаг уу? Түүнд өөрийнхөө бодол санаа, төлөвлөгөөний 
талаар үнэн зүрх сэтгэлээсээ хуваалцан, илэн далангүй байдлаа 
илэрхийлдэг үү? Та түүнд “баярлалаа” гэж хэлдэг үү? Та хүүхдээ 
хүмүүжүүлж сурч байна уу, эсвэл энэ хариуцлагыг зөвхөн ганцхан 
түүнд л үүрүүлдэг үү? Та хоёр хамтдаа залбирдаг уу? Хамтдаа ярилцах 
тохиромжтой цаг гаргахыг хичээдэг үү? Материаллаг хэрэгцээг нь 
хангасан шиг сүнслэг болон зүрх сэтгэлийнх нь хэрэгцээг хангаж 
чадаж байна уу? Хэрэв Бурхан таны хувьд нэгдүгээр байранд, 
түүний дараа эхнэр чинь хоёрдугаар байранд байдаг бол та арай үр 
дүнтэйгээр Бурханы зорилгыг газар дээр хэрэгжүүлж чадна.  
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ХҮҮХДҮҮДИЙН УРЬТЛАЛ ЗҮЙЛ
Нэг удаа нэг нэртэй христэд итгэгч хүн бүлэгт ирсэн 

эрэгтэйчүүдээс ийн асуужээ: “Хүүхдүүддээ хамгийн сайныг хийхийн 
тулд та нар яах ёстой гэдгийг мэдэх үү?”. Тэгээд, шууд энгийнээр 
жаахан удаашруулан “Эхнэрүүдээ хайрла!” гэж хэлсэн байна. Ингэж 
хэлснээрээ тэр, амьдралын  хамгийн эхний байр суурийг  Бурхан  
эзлэх ёстой гэсэн санааг хэлэх гэсэн.  Гэсэн ч бид Бурхантай болон, 
эхнэр нөхөртэйгээ сайн харилцаатай байдаг мөртлөө хүүхдүүдтэйгээ 
харьцах тал дээр библийн зарчмыг мартчихдаг талтай.  

Өөр нэг асуудал нь “үйлчлэлийн төлөө” бид хүүхдүүдээ 
хараанаасаа алдчихаад тэднийг Есүс Христийг дагалдуулж чадаагүй, 
амьдралын бэлтгэж өгөөгүй гэдгээ нэг сайхан өдөр олж мэддэг.

Хүүхдийн хүмүүжилд зориулсан ном, семинар, кассет зэрэг 
багагүй материал бий. Хүүхэд хүмүүжүүлэх хариуцлагатай урлагийг 
эзэмших цаг шаардагдаад ирнэ. Бид сурсан зүйлээ залбирал дотор 
амьдралдаа хэрэгжүүлэх хэрэгтэй. Танд ийм чадвар байгаа юу? Та 
гэр бүлийнхээ хүнтэй хүүхдийнхээ өмнө тавьж байгаа зорилгын 
талаар зөвшилцдөг үү? Гэр бүлдээ баримталж буй зарчим, арга 
барил, удирдамжийн талаар хоорондоо зөвшөөрөлцсөн үү?

ГЭР БҮЛИЙН ҮҮРГИЙН ТАЛААРХ ДҮГНЭЛТ
Эргэн тойрныхоо хүмүүст та нарын гэр бүлийн харилцаа, 

хүүхдийн хүмүүжилд  библийн зарчим  үр бүтээлтэй сайн  нөлөө 
үзүүлдэг талаар яриарай. Таны жишээ олон хүмүүст Христ тэдний 
амьдралд нөлөөлөх хамгийн сайн үлгэр жишээ болж өгнө. 

Гэр бүлийн харилцан зохицолдолгоо нь таны бусдад нөлөөлөх 
сүнслэг өсөлтнөөс ч чухал зүйл байх ёстой. “Хэрэв хэн нэгэн өөрийн 
гэрийг захирч мэдэхгүй бол хэрхэн Бурханы чуулганыг халамжлах 
билээ?” (1 Тимот 3:5). Энэ нь танай гэр бүлд бүх зүйл хоромхон зуур 
эмх журманд орчихгүй харин та хамгийн түрүүн санаа тавих ёстой 
гэсэн үг. Таны гэр цаашид сайнмэдээ дэлгэрүүлэх гарааны цэг үү, 
эсвэл таны хүзүүн дэх тариан тээрэм  болох уу.   

“Би түүнийг сонгон авсны учир нь түүний хойноос хүүхдүүд нь 
болон гэрийнхэн нь үнэн зөв ба шударга ёсыг үйлдэж, ЭЗЭНий замыг 
сахихыг тэрээр тэдэнд тушаахын тулд бөгөөд ингэснээр Абрахамд 
айлдсанаа ЭЗЭН биелүүлэх болой гэв” (Эхлэл 18:19). Абрахам  
итгэмжтэй байсных нь төлөө өөрийн гэр орноо удирдах сүнслэг 
цэцэглэлт хөгжилтийг Бурхан түүнд соёрхсон байна.
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БУСАД ЗҮЙЛС
Ажил

Долоо хоногийн туршид та нар ажиллаж байгаа газраа багагүй 
цагийг зарцуулдаг, гэхдээ ажил дээрээ ч гэсэн Бурханаас танд өгсөн 
чадвар, дадал зуршлыг ашиглаж болно. Түүнээс гадна ажлынхаа ачаар 
христийн үйлсэд зарцуулж болох мөн гэр бүл, хувийн хэрэгцээндээ 
зарцуулах санхүүгээр  хангагдаж байгаа. 

Та нар ажил дээрээ Есүс Христийг мэдэхгүй олон хүмүүстэй 
учирдаг. Тэдэнтэй тогтоосон харилцаа, нөхөрлөлөөрөө та Бурханы 
олж, Христийн дагалдагч болоход нь тусалж чадна. Мэдээж үүний 
төлөө  ажлын цагийг гарздан хохироож болохгүй. Өөрийнхөө ажлыг 
чин сэтгэлээсээ “Эзэнд хийж өгч байгаа мэт” сайн биелүүлсэн 
тохиолдолд сүнслэг үйлчлэлийн боломж олгогдон оршин тогтох 
эх үүсвэр болж өгнө. Ингэсэн тохиолдолд та ажил дээрээ сэтгэл 
ханамжийг мэдэрнэ. 

Сүм, Цуглаан
Нутгийн цуглаан маш том үүргийг биелүүлдэг. Энэ бол итгэгчид 

сүнслэг туршлагаа хуваалцдаг газар юм. Ямар нэгэн үйлчлэл хийдэг, 
эсвэл жижиг бүлэг, гэр бүлүүдтэй ажилладаг хүмүүс нэгээс илүү 
үүрэг хүлээж, үйлчлэх шаардлагагүй. Гэхдээ түүнийгээ хамгийн 
сайнаар биелүүлэх боломжтой.

Хэрэв та ням гарагт номлодог бол шууд үр ашигтайгаас гадна, 
таны дасгалжуулан сургах болон библийн үнэнийг сайн заах чадварыг 
чинь нэмэгдүүлнэ.  

Бурханаас  удирдлага гуйн  залбираарай. Долоо хоног бүр бусад 
итгэгч нартай уулзахдаа тэднээс зөвхөн аваад байх биш бас өгөхийг 
хичээгээрэй. 

Бусад
Та ном унших дуртай юу, эргэн тойрны хүмүүст таныг  арай 
сонирхолтой хүн гэж харуулах  ямар нэгэн хобби бий юу? Биеийн 
тамирын дасгал хийх, амрах, зугаа цэнгэлийн талаар ямаршуухан бэ? 
Хувь болон христэд итгэгч хүний хувьд хөгжихийн тулд хир   мэдлэг 
дадал олж авч байна вэ?
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11-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: (Цуврал судлах тэмдэглэлийн дагуу) 

дуусгаж амжаагүй даалгавар дээрээ ажиллана уу..
2.	 Бурхантай хамт өнгөрөөх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 

тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 
3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 5-р 

бүлгийн “Үйлчлэгчийн алхаа” хэсгийн Товч агуулгыг уншаад 
11-20-р асуултуудад хариулаарай (132-136-р хуудас).

4.	 Бусад: “Гүүр”  тайлбар зургаар дадлага хийцгээгээрэй.
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

5-Р БҮЛГИЙН 1-Р ХЭСЭГ

ҮЙЛЧЛЭГЧИЙН
АЛХАА

Үйлчлэл бол Христийн дагалдагч нарын амьдралын нилээд 
хэцүүхэн хэсэг юм. Өөрт нь үйлчилхэд  хүн бүрт тааламжтай байдаг 
боловч цөөхөн хүн бусдад үйлчилхэд бэлэн гэдгээ илэрхийлдэг. 
Хүмүүс өөрсдийг нь зарц гэж нэрлэхэд эсэргүүцэхгүй байгаа мэт 
боловч тэдэнд зарц шиг хандахад дургүй байдаг. Туршлагатай 
христэд итгэгч нь бусдаас ямар ч хариу нэхэлгүйгээр үйлчилхэд 
бэлэн байгаагаараа ялгардаг.

ХРИСТ — БИДНИЙ ҮЛГЭР ДУУРАЙЛАЛ
1.	 Христ энэ дэлхий дээр ямар  зорилгоор ирсэн бэ? Марк 10:45

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

2.	 Есүс  хүмүүст  яаж үйлчилж байсан жишээ дурдана уу?

	 Матай  9:35_________________________________________

__________________________________________________________

Иохан 13:3-5________________________________________

__________________________________________________________
“Бурханы хүү, Түүний захирамжийг биелүүлэхийн тулд  Бурханы 

зарц болов”.                                                                                       Ж. Освальд Сандерс
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3.	 Филиппой  2:5-8-р эшлэлүүдийг уншаарай. 
а.Та ямар үлгэр жишээг дагах ёстой вэ? 5-р эшлэл

__________________________________________________________
__________________________________________________________

б.Христ ямар байр суурь хүртэл буусан бэ? 7-р эшлэл
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

в.Боолын байр сууринд хамааралтай гэдгээ тэр яаж 
илэрхийлсэн бэ? 7-8-р эшлэл

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

4.	 Филиппой  2:3-4-р эшлэлээс та өөртөө яаж хандах, амьдрал 
дээр биеэ яаж авч явах ёстой вэ гэсэн зааврыг олж авна.
а.Бид яаж үйлдэх хэрэгтэй вэ?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

б.Та ийм хандлага илэрхийлээгүй нөхцөл байдал байсныг  
санаж чадах  уу?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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в.Байдлыг засаж залруулахын тулд та юу хийж чадах вэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

ХРИСТИЙН ХҮСЭЛ ТАНЫ АМЬДРАЛД

5.	 Марк 1:31-р эшлэлийг уншаарай. 
а.Есүс Петрийн хадам эхийг эдгээсэн. Түүний тэр даруй 
үүнд үзүүлсэн хариу үйлдэл ямар байв?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

б.Таны бодлоор тэр яагаад ийм үйлдэл хийв?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

в.Христ та нарт ямар байдлаар туслав?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

г.Энэ зүйлд таны үзүүлэх хариу ямар байх ёстой вэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________

6.	 Та хэнд үйлчлэхийг хүсэх ёстой вэ?

Иохан 12:26________________________________________
Галат 5:13 ________________________________________
Галат 6:10 ________________________________________
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7.	 Цовдлогдохынхоо өмнө Христ дагалдагч нартайгаа сүүлчийн 
удаа ярилцаж байхдаа тэдэнд үйлчлэлийн зарим  чанаруудыг  
хэлж өгсөн. Лук. 22:24-27
а.Дагалдагч нар юуны тухай маргалдсан бэ? 24-р эшлэл

__________________________________________________________
__________________________________________________________

б.Есүс Өөрийнхөө даруу байдлыг яаж илэрхийлсэн бэ? 27-р 
эшлэл

__________________________________________________________
__________________________________________________________

в.Христийн дагалдагч нар биеэ яаж авч явах ёстой вэ? 26-р 
эшлэл

__________________________________________________________
__________________________________________________________

г.Энэ нь “дэлхийн” ёс заншилтай ямар утгаараа зөрчилдөж 
байна вэ? 25-р эшлэл

__________________________________________________________
__________________________________________________________

8.	 Есүсийн бүх амьдрал нь үйлчлэлийн үлгэр жишээ байсан.   
Иохан 13:1-15-р эшлэлүүд дээр гарч байгаа үйл явдал нь Есүс 
үйлчлэлд яаж ханддагийг яруу тод гэрчилдэг. Энд болсон үйл 
явдлаас сургамж болох зүйлүүдийг жагсааж бичнэ үү.

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

ӨӨРИЙГӨӨ ЗОРИУЛАХ
Бид Христийн дотор эрх чөлөөг олж авсан нь дураараа, 
санаанд орсон зүйлээ хийх биш харин үйлчлэхийн тулд юм. 
Итгэгчид  нүглээс чөлөөлөгдөн зөвт байдлын “боолууд” 
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болсон (Ром 6:18-19); Бурханд үйлчлэхийн тулд Сатанаас 
хамааралгүй болсон (1 Петр 2:16), бусдад үйлчилхийн тулд 
өөрөөсөө чөлөөлөгдсөн (Галат 5:13). Христэд итгэгчид хуучин 
шүтээнүүддээ үйлчлэх биш шинэ амьдралын зорилгодоо сайн 
дураараа үйлчилхээр чөлөөлөгдсөн.

9.	 Элч Паул өөрийгөө хэн гэж нэрлэсэн бэ? 2 Коринт 4:5

__________________________________________________________
__________________________________________________________

Паулын энэ байр суурь яаж илэрхийлэгдэж байв? 2 Коринт 
12:15

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

10.	Сайн үйлчлэгчийн хэд хэдэн шинж чанарыг тоочно уу.

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Энэ долоо хоногт Бурханы үйлчлэгч буюу зарцын 
тодорхойлолтыг бүлгийнхээ нэг гишүүнийг хэлэхийг санал 
болгоорой. Түүний хариултыг бичиж аваарай.

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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ХИЧЭЭЛ № 11
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл давтах бүлгээрээ хуваагдаад чээжилсэн эшлэлүүдээ 
давтаарай. Таны амжилт Цуврал судлах тэмдэглэлд тэмдэглэгдсэн 
байхын төлөө санаа тавиарай. 

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаасаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн дагуу хэлэлцүүлэг явуулахын тулд 
эрэгтэй эмэгтэй тус тусдаа бүлгээр хуваагдаарай. Библи судлах 
удирдамжийн 5-р бүлгийн “Үйлчлэгчийн алхаа” хэсгийн 1-10-р 
асуултуудыг ярилцаарай (132-136- р хуудас).

4.	 Бүлгийн хөтлөгч болгоны ажил товч шүүмж хэлэлцүүлэгт  
хамрагдах болно. 

5.	 “Гүүр” тайлбар зургаар дадлага хийцгээгээрэй.
6.	 12-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (138-р хуудас).
7.	 12-р хичээлийн библийн хэлэлцүүлгийг хөтлөх үүргийг нэг хүнд 

оноож өгөөрэй. 
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ: 
“ҮЙЛЧЛЭГЧИЙН АЛХАА” СЭДВИЙН АСУУЛТУУД

(Библи судлах удирдамжийн материалын 
дагуу хэлэлцүүлэг хөтлөх хөтлөгчид зориулав)

1-р асуултын өмнөх хэсгийг уншиж өгөхийг бүлгийн нэг гишүүнээсээ 
хүсээрэй. 

1-Р ХЭСЭГ  — ХРИСТ — ТАНЫ ҮЛГЭР ДУУРАЙЛАЛ 
(1-4-р асуултууд) Христ, үйлчлэхээр ирсэн хүн гэсэн жишээнүүдийг 
уншиж байхад танд хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн зүйл юу байсан 
бэ?
(1-р асуулт) Христийн амьдралын хоёр зорилго болсон “үйлчлэх” 
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ба “үхэх” хоёрын хооронд ямар уялдаа холбоо байна вэ? Бүлгийн 
гишүүн нэг хүнд 2-р асуултын дараагийн эш татсан үгийг уншиж 
өгөхийг санал болгоорой.
(3-в асуулт) Бүлгийн хэд хэдэн гишүүндээ энэ асуултанд хариулсан 
өөрсдийн хариултаа уншиж өгөхийг санал болгоорой.
(4-р асуулт) Энэ асуултанд хариулсан хариултаа уншиж өгөхийг 
хүсч байгаа хүмүүст боломж олгоорой. 
2-Р ХЭСЭГ — ХРИСТИЙН ХҮСЭЛ ТАНЫ АМЬДРАЛД 
(5-8-р асуултууд) Энэ хичээлээс Христ танаас үйлчлэгч хүний тань 
хувьд юу хүсч, хүлээж байдаг юм байна гэж ойлгосон бэ?
(5-р асуулт) Энэ асуултанд хариулсан хариултаа бүлгийн нэгээс хоёр 
гишүүнд уншиж өгөхийг санал болгоорой.
(7-р асуулт) Энэ асуултын дэд сэдэв болгонд бүлгийн бусад 
гишүүдийг хариулахыг уриалаарай.
(8-р асуулт) Бүлгийн гишүүн бүрд энэ номын сургалтын үед сурч 
мэдсэн дуртай нэг хичээлээсээ хуваалцах боломжийг олгоорой. 
Бүлгийн гишүүддээ сэтгэгдлээ хуваалцах боломж гаргаж өгөөрэй. 
3-Р ХЭСЭГ  — ЗОРИУЛАЛТ ГАРГАХ
(9-10-р асуултууд) “Энэ хэсэгт юу таны сэтгэлийг хамгийн их 
хөдөлгөсөн бэ?”.
(9-р асуулт) Энэ асуултын эхний хэсэгт хариулсан хариултуудыг 
авсныхаа дараа бүлгийн үлдсэн гишүүддээ хоёр дахь хэсгийн 
асуултанд хариулсан хариултуудаа уншиж өгөхийг санал болгоорой. 
(10-р асуулт) Бүлгийн бүх гишүүдийг хамтдаа үйлчлэлд шаардлагатай 
бүх зан чанаруудыг ерөнхий нэг жагсаалт болгон бичиж өгөхийг 
хүсээрэй. Энэ асуултын хоёр дах хэсэгт хариулсан өөрсдийн 
хариултаа уншихыг бүлгийн хэд хэдэн гишүүнд санал болгоорой. 
12-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Эшлэл чээжлэх заавар: Чээжилсэн бүх эшлэлүүдээ бат сайн 

мэддэг болсон гэдэгтээ бүрэн итгэлтэй болох. 
2.	 Бурхантай хамт өнгөрүүлэх цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн уншиж 

тэмдэглэгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй. 
3.	 Библи судлах удирдамж: Библи судлах удирдамжийн 5-р 

бүлгийн “Үйлчлэгчийн алхаа” хэсгийн Товч агуулгыг уншаад 11-
20-р асуултуудад хариулаарай (139-143-р хуудас). 
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БИБЛИ СУДЛАХ УДИРДАМЖ

5-Р БҮЛГИЙН 2-Р ХЭСЭГ

ҮЙЛЧЛЭГЧИЙН АЛХАА
ҮЙЛЧЛЭГЧ БОЛОХОД ШААРДЛАГТАЙ ТҮЛХҮҮРҮҮД

Даруу байх

11.	 Ямар зүйлийн талаар байнга санаж явах ёстой вэ? 
                                                                                         Иохан 13:13, 16

__________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

12.	 Та Бурханы зарц болсныхоо дараа үйчлэлээрээ бардам зан 
гаргаж магадгүй юм. Үүнээс хэрхэн зайлсхийх вэ? Лук 17:10

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Бусад хүмүүсийн хэрэгцээг олж харан хариу үзүүлдэг байх.

13.	 Үйлчлэх  — бусдыг ажиглаж сурах. “Сонсох чих, харах нүдний 
аль алийг нь ЭЗЭН бүтээж өгсөн” (Сургаалт үгс 20:12). Бурхан 
танд сонсох бас харах багаж хэрэгсэл өгсөн бөгөөд таныг 
зорилгынх нь дагуу ашиглана гэдэгт итгэлтэйгээр хүлээж байдаг.  
а.	 Яаж сайн сонсч сурах вэ?

__________________________________________________________
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б.	 Ямар аргаар илүү сайн ажиглагч болж чадах вэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

(Сургаалт үгс 24:30-34-р эшлэлүүд ажиглалт хийж сурсан хүний 
жишээг бидэнд өгч байна).

14.	 Танд тодорхой мэдэгдэж байгаа бусад хүмүүсийн хэрэгцээнд 
та хэрхэн хариу үйлдэл үзүүлж чадах вэ?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Сургаалт үгс 3:27 ба Иохан 3:17-р эшлэлүүдийг уншаарай. Эдгээр 
эшлэлүүд таныг ямар үйлдэлд уриалж байна вэ?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Өөрийнхөө үйлчлэлд үнэлэлт, дүгнэлт хийгээрэй

15.	 Өөрийнхөө үйлчлэлд үнэлэлт дүгнэлт хийхийн тулд хэдэн 
минут эргэцүүлэн бодоорой. 

а.	 Хэзээ өөр хүнд үйлчилсэн бэ? Тэр талаараа жишээ яриарай.
__________________________________________________________
__________________________________________________________

__________________________________________________________

б. Тэр хүнд тусламж хэрэгтэй байгаа гэдгийг та мэдэж байсан 
боловч тусламж үзүүлээгүй өнгөрсөн тохиолдлоо жишээ болгон 
бодоорой. 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
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в. Яагаад та тусламж хэрэгтэй хоёр нөхцөл байдалд нэг хүнд 
нь тусламж үзүүлээд харин нөгөө хүнд нь тусламж үзүүлээгүй 
үлдсэн бэ? Таны бодол?   

__________________________________________________________
__________________________________________________________

16.	 Яагаад “жижиг” зүйлд ч итгэмжтэй үйлчлэх ёстой вэ?      Лук 
16:10

__________________________________________________________
__________________________________________________________

	 “Сайн мөс чанартай, нямбай гүйцэтгэгдсэн энгийн ажлууд 
ялгаагүй сэтгэл ханамж төрүүлдэг бөгөөд амжилтанд хүрэх замд 
чинь тавигдах “жижигхэн” чулуунууд болж өгдөг юм”. 

А. Ж Расселын хянасан “Бурханы дуудлага” номоос эш татав.

ӨГЧ ЧАДДАГ ҮЙЛЧЛЭГЧ
Бусдад үйлчлэх хамгийн бодит бас мэдрэгддэг үйлчлэл бол тэдэнд 

материаллаг байдлаар туслах явдал юм. Бурхан таныг материаллаг 
ивээл ерөөлөө бусадтай хуваалцахдаа баяртай байгааг мэддэг 
тул бусадтай мөн цаг болон туршлагаасаа хуваалцах чадвартай 
гэж хардаг. Энэ тохиолдолд та хөршөө өөрийн бие адил хайрлаж, 
харамсах зүйлгүйгээр түүний төлөө амьдрлаа зориулахдаа бэлэн 
юм байна гэдэгт танд найдаж болох юм байна. Учир нь материаллаг 
ивээл ерөөлөө бусадтай хуваалцдаг чадвар бол сайн үйлчлэгчийн 
салшгүй зан чанар юм.  

17.	 Өгөх бэлэг авьяас Шинэ Гэрээнд үндсэн ямар зарчмаар 
ажилладаг вэ?

2 Коринт 8:9____________________________________________

__________________________________________________________

2 Коринт 9:8____________________________________________

__________________________________________________________
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18.	 Өгч чаддаг хүмүүст Бурхан юу амлаж байна вэ? 

Лук 6:38_______________________________________________

__________________________________________________________

Филиппой 4:19__________________________________________

__________________________________________________________

19.	 Дараах эшлэлүүдийг үндэслээд бид хэнд өргөж, хандивлах 
ёстой байна вэ? Магадгүй таны бодолд үйлчилж туслах 
ёстой хүмүүсийн нэр орж ирж болох юм. 

СЭДЭВ
ХЭНД ИЙНХҮҮ 

ҮЙЛЧИЛЖ 
БОЛОХ ВЭ?

МИНИЙ ҮЙЛЧИЛЖ 
БОЛОХ ХҮНИЙ НЭР

Сургаалт үгс 
19:17

1 Коринт 9:14

Галат 6:6

Иаков 2:15-16

20.	Өөрийнхөө өргөл хандивыг дүгнэж үзээрэй.

а.	 Та төлөвлөсныхөө дагуу өгч чадаж байна уу?

__________________________________________________________

б.	 Өнөөдөр хэнд тусламж үзүүлэн үйлчилж байна вэ?

__________________________________________________________

в.	 Хөршөө хайрлах тал дээр танд бодит амьдрал дээрээ 
өөрчлөлт хийх шаардлагатай ямар зүйлс байна вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Тийм бол, та юу хийж, юуг өөрчилж чадах вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

ТОВЧ АГУУЛГА 

Христ бол бид нарын үлгэр дуурайлал. 
Есүс Христ сайн дураараа үйлчлэлээ авч, хийж эхэлсэн. Газар 

дэлхий дээр амьдарч, үйлчилж байх хугацаандаа Тэр Өөрийгөө 
үйлчлэлдээ бүрэн зориулж, маш олон төрлийн хүмүүст, бүх арга 
замаар үйлчилсэн. 

Бидний амьдрал дах Христийн хүсэл төлөвлөгөө  
Христ бүх итгэгч нарт тусалж байсан, тусалсаар ч байна. Харин 

бид нарын хариу үйлдэл Түүнд үйлчлэх үйлчлэлээр илэрхийлэгдэх 
ёстой. Түүнчлэн итгэгч хүмүүс өөрийнхөө сүнсний халамжлагч, 
удирдагч нарт үйлчлэхээсээ гадна бусад хүмүүст ч мөн адил үйлчлэх 
үүрэгтэй. 

Зориулалт гаргах
Хэдийгээр Христ, итгэгчдээс бусдын төлөө өөрийгөө зориулж 

үйлчлэхийг хүсэн хүлээдэг боловч итгэгч хүн өөрийнхөө төлөө 
үхэх ёстой. Итгэгчид үйлчлэл болон ойр дотны хүмүүсийнхээ төлөө 
өөрийгөө олон байдлаар зориулахын тулд Христ дотор чөлөөлөгдсөн. 

Үйлчлэгч болоход шаардлагатай түлхүүрүүд 
Итгэгч хүн зарц байхын тулд Христийн төлөө үйлчилж байгаа 

гэдгээ ойлгож байх хэрэгтэй. Таныг тойрон хүрээлж байгаа хүмүүсийн 
хэрэгцээнд илүү мэдрэг, анхааралтай хандаж тэдэнд туслахыг хичээх 
хэрэгтэй. Үйлчлэлийнхээ анхны хандлага ба үр дүнгээ үнэлж, дүгнэх 
нь таныг цаашид үйлчлэлдээ өсч, чадваржхад том тус болно. 

Үйлчилнэ гэдэг нь өгөхийг хэлнэ
Үйлчилж байгаа хүн, зөвхөн өөрийнхөө төлөө хэрэглэх биш, 

хөршдөө өгөхийн тулд өөрийнхөө материаллаг ивээл ерөөлөөс 
зайлшгүй хуваалцах хэрэгтэй. Бурхан, бусдын хэрэгцээнд туслахын 
тулд итгэгч хүмүүсийг ашигладаг бөгөөд баяр хөөртэйгөөр өгөгчийг 
бялхтал нь ерөөнө гэж амласан. Итгэгч хүн болгон Ариун Бичээсийн 
зарчмын дагуу өргөл өргөх, бусдад туслах хувийн төлөвлөгөө гаргах 
хэрэгтэй. 
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ХИЧЭЭЛ № 12
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Эшлэл давтах бүлгээрээ хуваагдаад чээжилсэн эшлэлүүдээ 
давтаарай. Таны амжилт Цуврал судлах тэмдэглэлд тэмдэглэгдсэн 
байхын төлөө санаа тавиарай. 

2.	 Өнгөрсөн хугацаанд Бурхантай харилцах цагаараа Библи 
уншихдаа хөтөлсөн тэмдэглэлдээ бичиж авсан санаануудаасаа 
бүлгийн нөхөдтэйгөө хуваалцаарай.

3.	 Библи судлах удирдамжийн дагуу хэлэлцүүлэг явуулахын тулд 
эрэгтэй эмэгтэй тус тусдаа бүлгээр хуваагдаарай. Библи судлах 
удирдамжийн 5-р бүлгийн “Үйлчлэгчийн алхаа” хэсгийн Товч 
агуулга ба 11-20-р асуултуудыг ярилцаарай (139-142 р хуудас).

4.	 Бүлгүүд хамтдаа цуглараад хэлэлцүүлэгийн шуурхай, товч, 
ерөнхий дүгнэлтийг хийгээрэй. 

5.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

ХӨТЛӨГЧИЙН ТӨЛӨВЛӨГӨӨ: “ҮЙЛЧЛЭГЧИЙН 
АЛХАА” СЭДВИЙН АСУУЛТУУД

(Библи судлах удирдамжийн материалын 
дагуу хэлэлцүүлэг хөтлөх хөтлөгчид зориулав)

4-Р ХЭСЭГ — ҮЙЛЧЛЭГЧ БОЛОХОД ШААРДЛАГАТАЙ 
ТҮЛХҮҮРҮҮД
(11-16-р асуултууд) Энэ хичээлээс хэрхэн яаж үйлчлэгч болдог 
талаар та юу сурсан бэ? 
(12-р асуулт) Яагаад бид, сайн үйлчлэгчийн хувьд магтаал авах нь 
зохисгүй вэ? 
(13-р асуулт) Бүлгийн гишүүдээс нэг хүнийг асуултыг дагалдах 
баталгаа хэсгийг уншиж өгөхийг хүсээрэй. 
Дараа нь энэ асуултанд хариулсан өөрсдийн хариултаа уншиж 
өгөхийг бүлгийн хэд хэдэн гишүүндээ санал болгоорой. 
(14-р асуулт) Энэ асуултын эхний хэсэгт хариулсан хариултаа сайн 
дураараа уншиж өгөхийг хүмүүст санал болгоорой. 
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(15-р асуулт) Энэ асуултын хэсэг болгонд хариулсан хариултаа сайн 
дураараа уншиж өгөхийг хүмүүст санал болгоорой.
(16-р асуулт) Энэ асуултанд хариулсан хариултаа уншиж өгөхийг 
бүлгийн гишүүдээс хэд хэдэн хүнд санал болгоорой. Энэ асуултын 
дагалдах баталгаа хэсгийг уншиж өгөхийг нэг гишүүнээс хүсээрэй. 
5-Р ХЭСЭГ — ӨГЧ ЧАДДАГ ҮЙЛЧЛЭГЧ
Эдгээр асуултуудыг өмнөх догол мөрийг уншихыг хэн нэгнээс 
хүсээрэй. 
(17-20-р асуулт) Үйлчлэгч хүн хариуцлагатай байх ёстой тухай 
бодол танд ямар сэтгэгдэл төрүүлсэн бэ? 
5-р бүлгийн Товч агуулга хэсгийг бүлгийн гишүүдээс хэд хэдэн 
хүнийг дарааллын дагуу уншиж өгөхийг санал болгоорой. 

Дараагийн хуудаснуудад та 3-р номын дагуу 
БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛИЙГ 

олно. 
ДАГАЛДАГЧИЙН ӨСӨЛТ ТӨЛӨВШИЛ

2:7 Цувралын эхний гурван номын хүрээнд та Христийн жинхэнэ 
дагалдагчийн хувьд тодорхой хэмжээнд урагшилж, Христ дотор өсч 
төлөвшлөө. Та христитгэлт амьдралын хүрээнд дараах зүйлсийн 
тусламжтайгаар өсч төлөвшсөн байна. Үүнд: 
•	 Ариун Бичээсээс тогтмол эшлэл чээжлэх арга барилаар та 29 

эшлэл чээжилсэн байна.  

•	 Библи унших, тэмдэглэл хөтлөх, залбирах, Бурхантай хамт 
өнгөрүүлэх цагийг тогтмол хийсэн байна. 

•	 Библийг системтэйгээр судалснаар та “асуулт-хариулт” зарчмаар 
тавигдсан 17 сэдэвчилсэн хичээл үзэж дуусгасан байна. 

•	 4 минутаас илүүгүй хугацаанд өөрийнхөө хувийн гэрчлэлийг 
боловсруулж, бусдад хуваалцаж чаддаг болсон байна. 

•	 Харилцан яриа хэв загвраар Бурхантай хамт урт удаан хугацаатай 
хувьчилсан цаг өнгөрүүлэх болон хагас өдрийг залбиралд 
өнгөрүүлж сурсан байна. 
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•	 Христтэй нүүр нүүрээрээ уулзаж, Түүнд амьдралаа захируулж, 
Түүний эрх мэдэл доор амьдарч сурсан байна. 

•	 Ариун Бичээсийг тунгаах бодож, эргэцүүлж сурсан байна. 

•	 Библийн материалын дагуу хэлэлцүүлэг хийж, хөтлөн явуулж 
сурсан байна. 

•	 Таны амьдралд юу чухал болохыг тодорхойлж амьдралынхаа 
урьтлал зүйлс юу болохыг байрлуулж сурсан байна. 

“ ... үгийн цэвэр сүүг нялх хүүхдүүд адил хүсэн тэмүүл. Ингэснээр та 
нар үүгээр авралд хүртэлээ өсөх юм. Хэрэв та нар үнэхээр Эзэний 
энэрлийг амссан бол тэгэгтүн” 

1 Петр 2:2-3.
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БИБЛИ УНШИХДАА
ХӨТЛӨХ

ТЭМДЭГЛЭЛ

“Иймээс хөвгүүд минь, намайг сонсогтун, 
замыг минь сахигсад ерөөлтэй еэ. 
Сургамжид дуулгавартай байж ухаантай 
бологтун, тэдгээрийг бүү үл тоомсорло. 
Дааман хаалганы минь дэргэд өдөр 
бүр харуулдан үүдний минь хатавчинд хүлээж, 
намайг сонсдог хүн ерөөлтэй еэ”.

Сургаалт үгс 8:32-34
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________



149

Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



154 3-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



156 3-Р НОМ

Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



172 3-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



177

Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



178 3-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



184 3-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг	 20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: ________________________________
Бодол: _____________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Мягмар гараг	               20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Лхагва гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
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Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Пүрэв гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Баасан гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Бямба гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Ням гараг	 	   20____оны ______ сарын ____ өдөр
Өнөөдөр уншсан хэсэг: _______________________________
Чухал хэсэг. Холбоос: _________________________________
Бодол: ______________________________________________

__________________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: ______________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



196 3-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



197

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



198 3-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



199

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



200 3-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ



201

Бүгд нүгэл үйлдсэн 
Ром 3:23

“Бүгд нүгэл үйлдсэн тул Бурханы
 алдар сууд 

хүрдэггүй ...”
                                                                Ром 3:23

Б-1 Х
ристийг алдарш

уулах

Бүгд нүгэл үйлдсэн
И

саиа 53:6 
“Бүгдээрээ бид хонь мэт төөрч, бүгд л өөр өөрийн 
замаар явав. Бүгдийн маань хилэнцийг харин 
Түүнд Э

ЗЭ
Н

 тохов”.
                                                              И

саиа 53:6

Б-2 Х
ристийг алдарш

уулах

Гэм
ийн ш

ийтгэл 
Ром 6:23
“У

чир нь нүглийн хөлс нь үхэл, харин 
Бурханы

 бэлэг бол бидний Э
зэн Х

рист Есүс 
доторх мөнх амь мөн”.
                                                                Ром 6:23
Б-3 Х

ристийг алдарш
уулах

Гэм
ийн ш

ийтгэл 
Еврей 9:27
“Х

үн ганц удаа үхэж
, дараа нь ш

үүгдэхээр 
товлогдсон ш

иг ...”
                                                                   Еврей 9:27

Б-4 Х
ристийг алдарш

уулах



202 3-Р НОМ
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Х
рист бид нары

г цагаатгасан 
Ром 5:8

“Гэтэл биднийг нүгэлтнүүд байхы
н л Х

рист 
бидний төлөө үхсэнээр Бурхан биднийг хайрлах 
хайраа харуулсан”. 
                                                                Ром 5:8

Б-5 Х
ристийг алдарш

уулах

Х
рист бид нары

г цагаатгасан
1 П

ет
р 3:18

“У
чир нь Х

рист ч нэг удаа нүглийн төлөөнөөс 
үхэж

, биднийг Бурханд аваачихы
н тулд зөвт нь 

зөвт бусы
г орлосон. И

нгэхдээ махбодод үхэж
, 

сүнсэнд амилуулагдав”.
                                                           1 П

етр 3:18

Б-6 Х
ристийг алдарш

уулах

Ү
йлсээр аврагдахгүй

Еф
ес 2:8-9

“Н
игүүлслийн учир итгэлээрээ аврагдсан нь 

та нараас бус харин Бурханы
 бэлэг бөгөөд 

үйлсээр чинь биш
 тул хэн ч үл сайрхах болно”. 

                                                              Ефес 2:8-9
Б-7 Х

ристийг алдарш
уулах

Ү
йлсээр аврагдахгүй 

Тит
 3:5 

“Тэр биднийг зөвт байдлы
н дотор хийсэн үйлсээр 

минь бус, харин өрш
өөлийнхөө дагуу ш

инэтгэлийн 
угаал ба А

риун С
үнсний ш

инэчлэлээр аварсан 
ю

м”.
                                                                   Тит 3:5 

Б-8 Х
ристийг алдарш

уулах
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Х
ристийг хүлээн авах хэрэгтэй 

И
охан 1:12

“Х
арин Ө

өрийг нь хүлээн авсан болгонд, Ө
өрийнх 

нь нэрэнд итгэгчдэд Тэрээр Бурханы
 хүүхэд болох 

эрхийг өглөө”.
                                                                И

охан 1:12

Б-9 Х
ристийг алдарш

уулах

Х
ристийг хүлээн авах хэрэгтэй

И
лчлэл 3:20

“Х
арагтун, Би үүдэн дээр зогсоод тогш

иж
 байна. 

Х
эрэв хэн нэгэн нь дууг минь сонсоод үүдээ 

нээвэл, Би дотогш
 түүн уруу орж

, түүнтэй хамт, 
тэр Н

адтай хамт хооллоно”. 
                                                           И

лчлэл 3:20

Б-10 Х
ристийг алдарш

уулах

А
вралы

н баталгаа
1 И

охан 5:13
“Та нар мөнх амьтай гэдгээ мэдээсэй гэсэндээ 
би Бурханы

 Х
үүгийн нэрд итгэдэг та нарт 

үүнийг бичлээ”.
                                                          1 И

охан 5:13
Б-11 Х

ристийг алдарш
уулах

А
вралы

н баталгаа 
И

охан 5:24
“Ү

нэнээр үнэнээр Би та нарт хэлье. Ү
гийг минь 

сонсоод, Н
амайг илгээгч Түүнд итгэгч нь мөнх 

амьтай болох бөгөөд яллагдахгүй. Х
арин үхлээс 

гэтэлж
 аминд ш

илж
ив”. 

                                                                   И
охан 5:24

Б-12 Х
ристийг алдарш

уулах
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Библийн эшлэлүүд хийх хэтэвч.
(Хэтэвчийг гар доорхи зүйлсээрээ хийж болно. 
Жишээ нь: савхи болон нимгэн, тунгалаг хальсаар хийж 
болно)



208 3-Р НОМ

Хаяг:
Улаанбаатар хот, бусад бүсүүд: 
Пастор Н. Энхбаяр - 96675171
Баруун бүс: 
Пастор Д. Ууганжолоо – 94030111, 
З. Эрдэнэцэцэг-99172114


