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ХИЧЭЭЛ СУДЛАХ ТЭМДЭГЛЭЛ
1-Р ХИЧЭЭЛ
3-Р ЦУВРАЛ НОМЫН ЗОРИЛТУУДЫН ТОЙМ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Эхний долоо хоног
Энэ цуврал дахь Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн 
тогтолцоо
Бичээсээс цээжилсэн эшлэлүүдээ хэрхэн давтах вэ?
Бид нарын мөн чанар өөрчлөгдөхүй
«ХРИСТЭД ИТГЭГЧ ХҮНИЙ МӨН ЧАНАР», дагалдуулах үе 
шатууд, 4-р цуврал ном
Үр жимс ургуулах уриалга. 1-р хэсэг
2-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Хоёр дахь долоо хоног
Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Үр жимс ургуулах уриалга” сэдвийн 
асуултууд
 РИТМ/ХЭМНЭЛ/ гэж юу вэ? 
Үр жимс ургуулах уриалга. 2-р хэсэг
3-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Гурав дахь долоо хоног
Бичээсээс цээжилсэн эшлэлээ бие даан шалгах сорил
Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Үр жимс ургуулах уриалга” сэдвийн 
үргэлжлэл асуултууд
Жинхэнэ хайрын үйлдэл. 1-р хэсэг
4-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Дөрөв дэхь долоо хоног
Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Жинхэнэ хайрын үйлдэл” сэдвийн 
асуултууд
Жинхэнэ хайрын үйлдэл.  2-р хэсэг
5-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Тав дахь долоо хоног
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Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Жинхэнэ хайрын үйлдэл” сэдвийн 
үргэлжлэл асуултууд
Цэвэр ариун амьдрал. 1 –р хэсэг

6-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Зургаа дахь долоо хоног
Сайнмэдээний зарчмууд
Сайнмэдээ ярих зарчмууд 
Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Цэвэр ариун амьдрал” сэдвийн 
асуултууд
Цэвэр ариун амьдрал. 2-р хэсэг

7-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Долоо дахь долоо хоног

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Цэвэр ариун амьдрал” сэдвийн 
үргэлжлэл асуултууд
Шударга амьдрал. 1-р хэсэг

8-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Найм дахь долоо хоног

Эшлэлүүд болон холбоосоор өөрийгөө бие даан шалгах сорил
Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Шударга амьдрал” сэдвийн 
асуултууд
Шударга амьдрал. 2-р хэсэг

9-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Ес дэхьдолоо хоног

Эшлэлүүд болон холбоосоор өөрийгөө шалгах сайн дурын 
сорил 
Библийг амьдралдаа хэрэгжүүлэх таван шатлал бүхий 
төлөвлөгөө бичих 
Таван шатлал бүхий төлөвлөгөөний жишээ 
Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Шударга амьдрал” сэдвийн 
үргэлжлэл асуултууд 
Христэд итгэгч хүн сорилт ирэх үед. 1-р хэсэг
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10-Р ХИЧЭЭЛ
Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Арав дахь долоо хоног

Эшлэлүүд болон холбоосуудаар өөрийгөө шалгах сайн дурын сорил 
Таван шатлал бүхий төлөвлөгөө боловсруулах дасгал
Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Зан чанараа сорих нь” сэдвийн асуултууд
Христэд итгэгч хүн сорилт ирэх үед. 2-р хэсэг

11-Р ХИЧЭЭЛ
Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Зан чанараа сорих нь” сэдвийн үргэлжлэл 
асуултууд

12-Р ХИЧЭЭЛ

Цаашид агуулагдах:
Библийг уншихдаа хөтлөх тэмдэглэл
Өөрийгөө шалгах хуудас
Залбирлын хариултаа бичих хуудас
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ХИЧЭЭЛ СУДЛАХ 
ТЭМДЭГЛЭЛ

Уг цувралын даалгаварыг хэрхэн гүйцэтгэж байгаагаа бүлгийнхээ 
нөхдүүдээр шалгуулаарай. Тэд нарыг хэсэг тус бүрээр шалган, 
өөрийн нэр болон огноог бичин бүртгэж байхыг хүсээрэй. 

БИЧЭЭСЭЭС ЭШЛЭЛ ЦЭЭЖЛЭХ Нэр Огноо

«Бурханы зэвсэгүүдэд найдагтун», 
Б 1-12 ангиллын цээжлэх эшлэлүүд:

«Бурханы Сүнс» – 1 Коринт 3:16

«Бурханы Сүнс» – 1 Коринт 2:12

«Бурханы хүч» – Исаиа 41:10

«Бурханы хүч» – Филиппой 4:13

«Бурханы үнэнч байдал» – 
Гашуудал  3:22-23

«Бурханы үнэнч байдал» – 
Тооллого 23:19
«Бурханы амар тайван» – Исаиа 
26:3
«Бурханы амар тайван» – 1 Петр 
5:7
«Бурханы хангамж» – Ром 8:32

«Бурханы хангамж» – Филиппой 
4:19

«Сорилт дахь Бурханы тусламж» 
– 
Еврей 2:18
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«Сорилт дахь Бурханы тусламж» — 
Дуулал 119:9,11

«Бурханы зэвсэгүүдэд найдагтун» 
сэдвийн бүх эшлэлүүдийг цээжээр 
тунхаглахВ 1-12
«Христийг тунхаглагтун» сэдвийн 
эшлэлүүдийг 14 хоногийн турш 
давтах, Б 1-12 (3-р цуврал ном)

«Шинэ амьдралаар 
амьдарцгаагаарай» эшлэлүүдийг 14 
хоногийн турш давтах (2-р цуврал 
ном) А 1—12 
Холбоос болон эшлэлүүдийг 
цээжлэх шалгалтын ажлыг 
амжилттай гүйцэтгэв (64-р хуудас)
Өөрийгөө шалгах ажлыг дуусгав 
(28-р хуудас)

БУРХАНТАЙ ХУВЬЧЛАН 
ӨНГӨРҮҮЛЭХ ЦАГ

Нэр Огноо

14 хоногийн турш Библи унших 
явцдаа тэмдэглэл хөтлөх 

САЙНМЭДЭЭ Нэр Огноо

Итгэгч бус хүнд гэрчлэл хийсэн 
эсвэл “Гүүр” тайлбар зургыг 
танилцуулсан талаараа бүлгийн 
гишүүддээ үр дүнгээ танилцуулах
БИБЛИ СУДЛАХ 
ЗААВАРЧИЛГАА: 

«Христэд итгэгч хүний мөн чанар» 

(«Дагалдах үе шатууд», 4-р цуврал 
ном)

Нэр Огноо
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1-р бүлэг — Үр жимс авчирах 
уриалга
2-р бүлэг — Жинхэнэ хайрын 
үйлчлэл
3-р бүлэг — Амьдралын цэвэр 
ариун байдал
4-р бүлэг — Шударгаар амьдрах

5-р бүлэг — Зан чанарын шалгуур

БУСАД Нэр Огноо 

Библийг амьдралдаа хэрэгжүүлэх 
5 шатлал бүхий төлөвлөгөө 
боловсруулах
Үд дундын залбирал хийх

Өөрийгөө хянах хуудасыг бөглөх

Сайнмэдээ түгээх жагсаалт гаргах

БҮЛГИЙН УДИРДАГЧИЙН 
ШАЛГАСАН БАЙДАЛ

Нэр Огноо

4-р цуврал номыг амжилттай 
дүүргэсэн
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1-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 “3-р цуврал номын зорилтуудын тойм” хэсгийг харна уу (энэ 

хуудасны доор бий).
2.	 Хичээл судлах тэмдэглэлийн тусламжтайгаар 4-р цуврал номтой 

танилцаарай
 (4, 5-р хуудас).

3.	 “Бичээсээс цээжилсэн эшлэлүүдээ хэрхэн давтах вэ” хэсгийг 
ярилцаарай 
(7-р хуудас).

4.	 Энэ цувралын “Христэд итгэгч хүний мөн чанар”, Дагалдуулах 
үе шатууд хэсгийг дахин хараарай (11-р хуудас). Библи судлах 
эдгээр материалыг та энэ цувралын туршид ашиглах болно. 
Өмнөх үгийг чангаар уншина уу. 

5.	 “Бид нарын мөн чанар өөрчлөгдөхүй”хэсэг дээр ажиллаж 
хэлэлцээрэй (8-р хуудас).

6.	 2-р хичээлийн даалгаварыг уншина уу(10-р хуудас).
7.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөнө үү.

3-Р ЦУВРАЛ НОМЫН ЗОРИЛТУУДЫН ТОЙМ
3-р цуврал ном нь дараах зорилтуудтай байсан. Үүнд: 

1.	 Бурхантай хувьчилсан харилцаагаа тогтмолжуулах, үр 
бүтээлтэй үргэлжлүүлэх. Үүнд: 

a)	 Библи уншихдаа залбиралтай мөн тунгаан бодох;
b)	 Бурхантай хувьчилан харилцах явцад төрсөн бодлуудаа 

дараалсан 14 хоногийн турш тэмдэглэлд бичиж тэмдэглэх
2.	 Бичээсийн сэдэвчилсэн тогтолцооны дагуу “Христтэй хамт 

эхлэх нь” сэдвийн 5 эшлэл ба “Шинэ амьдралаар амьдраарай” 
сэдвийн дараалсан 12 эшлэлийг  (А хэсгийн) оюун санаандаа 
сайн тогтоож авах.

3.	 Бичээсийн сэдэвчилсэн тогтолцооны дагуу “Христийг 
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тунхаглагтун” сэдвийн дараалсан 12 эшлэлийг (Б хэсгийн)  
цээжлэх.

4.	 “Христтэй хамт алхах” сэдэв, дагалдуулах үе шатууд, 
3-р цувралыг ярилцаж хэлэлцүүлэг явуулах. Библи судлах 
бүлгүүдэд явагдсан хэлэлцүүлэгүүдийг та бүхэн санаж байгаа 
байх (Цуврал хичээлийн туршид оролцогч нэг бүр Библи 
судлах талаар доод тал нь нэг удаа ярилцлага, хэлэлцүүлэг 
өрнүүлэх ёстой байсан).

5.	 Бичээсийг тунгаан бодох 6 аргыг ашиглах.
6.	 Тэмдэглэл ашиглахгүйгээр хувийн гэрчлэлээ 4 минут 

хуваалцаж сурах.
7.	 Бүлгийн гишүүддээ “Гүүр” тайлбар зураглалыг үзүүлж 

амжилттай тайлбарлах.
8.	 Урьтал ба нэн чухал зүйлсээ тодорхойлох үндсэн зарчмуудыг 

ойлгох, тэдгээрийг дагах, олсон мэдлэгээ амьдралд хэрхэн 
хэрэгжүүлэхийг ухаарах.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Эхний 
долоо хоног

Та багагүй үр дүнд хүрсэн
Одоогийн байдлаар та Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн 

тогтолцооны(А ба Б хэсгүүд) эхний хоёр бүлгийг судлаж дууслаа. 
Эдгээр бүлгүүд нь 2 ба 3-р цуврал хичээлүүдийн явцад судлагдсан. 
Энэ шинэ 4-р цуврал хичээлээр та дараагийн бүлгийг буюу (В хэсгийг) 
цээжлэх болно.  Мөн цээжилсэн эшлэлүүдээ хэрхэн давтахыг олж 
мэднэ. Долоо хоног бүр судлаж буй эшлэлүүдийн тайлбарыг уншиж, 
“Долоо хоногийн төлөвлөгөө” хэсэгт өгөгдөх зааварчилгааг дагаж 
байгаарай. 

Түүнээс гадна 2 болон 3-р цуврал хичээлийн явцад сурсан Бичээсээс 
эшлэл хэрхэн цээжлэх тухай сургамжуудыг ой санамжиндаа сэргээж 
байх нь ач тустай юм.  
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Энэ цуврал хичээлийн Бичээсээс 
эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн тогтолцоо

Өмнөх хоёр цуврал хичээлээр та Бичээсээс эшлэл цээжлэх 
сэдэвчилсэн тогтолцооны эхний 24 эшлэлийг цээжилсэн. Тэдгээр 
нь А хэсгийн  “Шинэ амьдралаар амьдарцгаагаарай” болон Б 
хэсгийн “Христийг тунхаглагтун” сэдэвийн эшлэлүүд юм. Одоо 
таныг В хэсгийн “Бурханы зэвсэгүүдэд найдацгаа” болон Г хэсгийн  
“Христийн дагалдагчид болцгооё” ба Д хэсгийн “Христтэй адил 
болцгооё” сэдвийн эшлэлүүд хүлээж байна. 4-р цуврал хичээлийн 
явцад та дараах 12 эшлэлийг цээжлэх шаардлагатай. Үүнд: 
Бурханы Сүнс 1 Коринт 3:16 Коринт 2:12

Бурханы хүч Исаиа 41:10 Филиппой 4:13

Бурханы үнэнч байдал Гашуудал 3:22-23 Тоолол 23:19

Бурханы амар тайван Исаиа  26:3 1 Петр 5:7

Бурханы хангамж Ром 8:32 Филиппой 4:1

Сорилт дундах  
Бурханы тусламж Еврей 2:18 Дуулал 119:9,11

Бичээсээс цээжилсэн эшлэлүүдээ хэрхэн давтах вэ?

Энэ хичээлээс эхлэн эшлэл давтах явц нь арай өөр арга барилаар 
хийгдэнэ. Та хэдийн олон эшлэл мэддэг болсон. Тиймээс биедээ 
зарим нэгэн эшлэлийг авч яван, харин хэдийн тогтоосон эшлэлүүдээ 
тусад нь хадгалах нь илүү үр дүнтэй. Дараах зааварчилгааг дагана уу: 

1.	 А хэсгийн эшлэлүүдийг  (мөн “Христтэй хамт эхлэх” сэдэвийн 
эхний 5 эшлэлийг) биедээ авч явдаг багцаасаа авч эшлэл хийдэг 
хэтэвчнийхээ урд хэсэгт нь хийгээрэй. (Хэтэвчний зургийг энэхүү 
сурах бичгийн сүүлийн хуудаснаас харах боломжтой. Харин 
эшлэлүүдээ хийх хайрцагийг хатуу картонон цаас нааж хийж 
болох юм).

2.	 Б хэсгийн бүх эшлэлүүдийг өөрийн нэрийг бичсэн цаасны 
хамтаар эшлэл хийдэг хайрцагандаа хийгээрэй. Тийшээ В хэсгийн 
эшлэлүүдээс цээжилэснээ нэмж харин бусдыг нь хайрцагны арын 
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хэсэгт хийгээрэй. 
3.	 В хэсгийн эхний хоёр эшлэлийг урд хэсэгт хийгээрэй. Энэ хоёр 

эшлэлийг та дараа долоо хоногийн туршид цээжлэх ба дараагийн 
хичээлээр давтах юм. 

4.	 Өнөөдрийн хичээлийн дараагийн хоёр хоногт 1 Коринт 3:16-р 
эшлэлийг цээжлээрэй. Харин дараагийн хоёр хоногт нь 1 Коринт 
2:12-р эшлэлийг цээжлэх юм.

Сүүлийн гурав хоногийн туршид энэ хоёр эшлэлийг давтах ёстой ба 
эдгээр эшлэлүүд нь “Бурханы Сүнс” сэдвийн хүрээнд нэгдэнэ. 

 1-3-р цуврал хичээлийн явцад сурсан Бичээсээс эшлэл 
тогтоох зарчмыг ашиглах нь маш чухал. Мөн хичээл бүрт өгөгдөх 
зөвлөмжүүдийг нарийн дагаарай.  

Бичээсээс эшлэл цээжлэх тал дээр та сайн ахиц дэвшилт гаргаж 
чадсан нь сайшаалтай. 4-р цуврал хичээлийн үеэр Бичээсээс 
цээжилсэн эшлэлээ ой санамжиндаа сэргээхэд хангалттай цаг гаргах 
шаардлагатай. Тэгснээр цээжилсэн эшлэлүүд танд эерэг сайнаар 
нөлөөлсөөр байх болно. 
5.	 7 дахь долоо хоногт хүрмэгцээ (51-р хуудас) та А хэсгийн 

эшлэлүүдийг давтах багц руу эргүүлэн хийж, харин В хэсгийн 
эшлэлүүдийг хайрцганд хийнэ. Дараа дараагийн цувралуудад 
эшлэл амжилттай цээжлэх ба эшлэлээ тогтмол давтах зарчмын 
бусад аргуудад мөн суралцах болно. Өмнө цээжилсэн эшлэлүүдээ 
давтах зөвлөмжүүдийг нарийн дагах шаардлагатай. Эдгээр 
зөвлөмжүүд нь хичээл бүрийн материалд өгөгдөх болно.

Мэргэдийн үгсэд чих тавь 
Мэдлэг ухаанд минь зүрхээ хандуул! 
Хэвлийдээ чи эдгээрийг хадгалж, 
Уруулан дээр чинь энэ үгс бэлэн байваас тааламжтайяа. 
Бат итгэл чинь ЭЗЭНд байг гэж би чамд мэдүүлэв.

Сургаалт үгс 22:17–19
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Бид нарын мөн чанар өөрчлөгдөхүй
Бүх сүнслэг хүсэл тэмүүлэл ба эрмэлзэл бол биднийг Есүс Христийн 

дүр төрх ба мөн чанарын дагуу улам илүү өөрчлөх явдал юм. Бидний 
мөн чанарын өөрчлөлтийг Библийн зарчмуудын байр сууринаас авч 
үзэх юм бол Бичээст нэг бус удаа гардаг дөрвөн сэдэвтэй тулгарах 
болно. Эдгээр сэдвүүдийг дор товчхон тодорхойлов. Тодорхойлолт 
бүрийн доор гурван хоосон мөр тус тус үлдээсэн байгаа. Тэдгээр 
мөрүүдэд сэдэв бүрт тохирох тус бүр 3 эшлэл Бичээсээс бичнэ үү. 
Доор дурьдсан болон 9-р хуудсанд байгаа эшлэлүүдийг ашиглаарай. 

Дуулал  127:1 Ром 5:3-4 2 Тимот 3:16-17

Иохан 8:31 Ром 8:29 Иаков 1:3-4

Иохан 15:5 1 Коринт 3:6-7 1 Петр 1:6-7

Үйлс 20:32 Ефес 4:13 1 Иохан 3:2

1.	 Бурханы зорилго – Биднийг Есүс Христтэй адил болгох.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.	 Бурхантай Түүний Үгээр дамжуулан тогтмол, гүн гүнзгий 
утга агуулгаар дүүрэн харилцаатай байх нь бидний мөн чанар 
өөрчлөгдөх гол түлхүүр юм.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
3.	 Бид Бурханаас бүрэн хамааралтай. Зөвхөн Тэр бидний мөн 

чанарыг үүрд өөрчилж чадна.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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4.	 Сорилтонд орох үед Бурхан руу хандах нь бидний мөн чанарыг 
хөгжүүлэн батжуулдаг. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Сүнслэг хүчин чармайлт нь зорилгодоо хүрэх хэрэгсэл юм. Бидний 
зорилго бол Есүс Христтэй адил болох ба Бурханы таaлaлыг олж 
Түүний энэ дэлхий дээрх бидэнд зориулсан төлөвлөгөөг үр дүнтэй 
хэрэгжүүлэх явдал юм.

Христэд итгэгч хүний мөн чанарын тухай өгүүлэх эшлэлүүд 

•	 «ЭЗЭН гэрийг барьж байгуулахаас  нааш Түүнийг 
байгуулагчид дэмий хөдөлмөрлөнө. ЭЗЭН хотыг хамгаалахаас 
нааш манаач хүн дэмий л сэрүүн байна” (Дуулал 127:1-р эшлэл)

•	 “Есүс Өөрт нь итгэсэн иудейчүүдэд —Хэрэв та нар үгэн дотор 
минь байвал үнэхээр Миний дагалдагчид байна” (Иохан 8:31-р 
эшлэл).

•	 “Би бол усан үзмийн мод, та нар мөчрүүд. Хэн Миний дотор 
байж, Би мөн түүний дотор байна, тэр их жимс гаргана. Учир нь 
Надаас ангид та нар юу ч хийж чадахгүй” (Иохан 15:5-р эшлэл).

•	 “Эдүгээ та нарыг босгон, ариусгагдсан бүхний дунд өв өгөх 
чадалтай Бурханд ба Түүний нигүүлслийн үгэнд би та нарыг 
даатгаж байна” (Үйлс 20:32-р эшлэл).

•	 “Түүгээр ч барахгүй мөн зовлонтойдоо баярладаг. Учир нь 
зовлон нь тэвчээрийг, тэвчээр нь батжилыг, батжил нь найдварыг 
төрүүлдгийг мэднэ” (Ром 5:3-4-р эшлэл).

•	 “Тэр Өөрийн Хүүг олон ах дүүсийн дунд ууган нь байлгахын 
тулд, урьдаас мэдсэн хүмүүсээ Тэр бас Түүний дүртэй адил 
болгохоор урьдаас мэдэж тогтоосон юм” (Ром 8:29-р эшлэл).

•	 “Би тарьсан, Апол усалсан. Харин Бурхан ургуулсан. Тиймээс 
таригч ч, услагч ч юу ч биш, харин ургуулдаг нь Бурхан” (1 
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Коринт 3:6-7-р эшлэл).
•	 “Бид бүгд итгэхүй ба Бурханы Хүүг мэдэхүй дор нэгдэх хүртэлээ, 

төлөвшсөн хүн болтлоо, Христийн дүүрэл чанарын хэмжээнд 
хүртэлээ ингэх ажээ” (Ефес 4:13-р эшлэл).

•	 “Бичвэр бүр Бурханы амьсгалснаар бөгөөд заахуй, зэмлэхүй, 
залруулахуй, зөвд чиглүүлэхүйд тустай. Энэ нь Бурханы хүн 
чадамгай, аливаа сайн үйлд бүрэн бэлтгэгдсэн байхын тулд 
юм”(2 Тимот 3:16-17-р эшлэл).

•	 “Итгэлийн чинь шалгуур хатуужилд хүргэдгийг та нар мэдэх 
билээ. Хатуужил нь төгс үйл байг. Тэгвэл та нар төгс, бүтэн 
юугаар ч дутахгүй байна” (Иаков 1:3-4-р эшлэл).

•	 “Хэдийгээр та нар эдүгээ түр зуур, шаардлагатай бол элдвийн 
сорилтод зовсон ч үүндээ үлэмж баярладаг. Ингэснээр итгэлийн 
чинь шалгуур галаар шалгагдах, мөхөх алтнаас ч илүү үнэтэй 
байж, Есүс Христийн илчлэл дээр магтаал, алдар, хүндэтгэлд 
хүрэх юм” (1 Петр 1:6-7-р эшлэл).

•	 “Хайртууд минь, бид одоо Бурханы хүүхдүүд. Бидний ямар болох 
нь хараахан илчлэгдээгүй. Түүнийг илчлэгдэхэд бид Түүнтэй 
адил болно гэдгийг мэднэ. Учир нь бид Түүнийг байгаагаар нь 
харах болно” (1 Иохан 3:2-р эшлэл).

2-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх: 2-р хичээлээс Бичээсээс эшлэл 

цээжлэхэд өгөх сургамжуудыг судлаж хэвшүүлээрэй (16-р 
хуудас). “Бурханы Сүнс” сэдвийн дагуу 2 эшлэл цээжлээрэй: 1 
Коринт 3:16 ба 1 Коринт 2:12. Дараагийн хичээлд ирэхдээ эшлэл 
хийх хайрцаг авчираарай.

2.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Библиэ уншиж, тодруулга 
болон тэмдэглэлээ үргэлжлүүлэн хийгээрэй.

3.	 Библи судлал: Библи судлах зааварчилгааны1-р бүлгийн “Үр 
жимс гаргах уриалга” сэдвийн хүрээнд 1-11-р асуултанд 
хариулаарай (12-15-р хуудас).

4.	 Бусад: “ХЭМНЭЛ гэж юу вэ?” бүлэгтэй анхааралтай 
танилцаарай (18-р хуудас). 
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4-Р ЦУВРАЛ
ДАГАЛДАХ ҮЕ ШАТУУД

ХРИСТЭД ИТГЭГЧ ХҮНИЙ МӨН ЧАНАР
2:7 хөтөлбөрийн эхний гурван цуврал хичээлийг дуусмагцаа та 

Библийг бие даан судлах ямар ач тустай болохыг ойлгосон. Бичээсийг 
судлаж, үнэнийг олж нээхийн утга учирыг та мэднэ. Үгийг бие даан 
судлах нь таны үзэл бодол болон үйл хөдлөлд байнгын нөлөө үзүүлж 
байгааг та ажигласан байх магадлалтай. 

Хэдийгээр та Библийг тогтмол бөгөөд дэс дараатай судлахын ач 
холбогдлыг ойлгосон ч урагшлах явцад саад бэрхшээлтэй тулгарч 
болзошгүй юм. Христэд итгэгч хүн болгоны дайсан болох сатан нь 
Бурханы Үгийн хүчийг сайн мэдэх бөгөөд танд саад учруулахын тулд 
бүх арга хэрэгсэлээ ашиглах болно. Түүний заасны дагуу танд дараах 
төрлийн бодлууд төрөх болно: “би одоо хэтэрхий завгүй байна” 
эсвэл “би одоо төвлөрч чадахгүй, эхлээд энэ ажлыг амжуулья харин 
дараа нь Библи судлая” гэх мэт. Таны анхаарлыг Бичээсээс холдуулах 
зорилгоор сатан олон янзын саад бэрхшээл, сорилттой учруулан, 
заримдаа бусдын зүгээс шүүмжлэл хүртэл дагуулах юм.

Энэ бүхний эх үүсвэр нь сатан гэдгийг ойлгох нь туйлын ач 
тустай. Үүнийг ойлгосноор Библи судлалд илүү их ач холбогдол өгөх 
ба бидний ялан дийлэх хүслийг илүү бадраах юм. Яаж ялах вэ? Хэдэн 
ашигтай зөвлөгөө өгье:
1.	 Христ сатаныг болон түүний үйлсийг нэгэнт ялсан гэдгийг 

итгэлээрээ хүлээж аваарай. “Харин Эзэн Есүс Христээр маань 
бидэнд ялалт өгдөг Бурханд талархал нь байх болтугай” (1 
Коринт 15:57-р эшлэл).

2.	 Эзэнээс мэргэн ухаан, хүч чадал хайгтун.
3.	 Өөрийгөө сахилга баттай болго. Ямар ч сүнслэг дасгалууд нь бие 

даан урагшлахгүй. Бурхантай өдөр бүр хувьчилсан харилцаатай 
байхыг чармайхын нэгэн адилаар мөн Библийг судлах цаг 
хугацаагаа төлөвлөн, хичээнгүйлэн хамгаалах ёстой юм. Урдаа 
тодорхой зорилт тавих нь ач тустай: долоо хоног бүр тодорхой 
хэмжээний материал судлана (4-р цуврал хичээлийн хувьд 
долоо хоногт хагас бүлэг байна), тэгээд зорилт руугаа тууштай 
тэмүүлнэ. “Хүсэл биелэх нь сэтгэлийн бурам” гэж Соломон хаан 
хэлсэн байдаг (Сургаалт үгс 13:19-р эшлэл). Та ч гэсэн урдаа 
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тавьсан зорилгодоо хүрээд үүнийг мэдрэх болно.
4.	 Урдаа тавьсан зорилгодоо хүрч байгаа эсэхээ долоо хоног бүр 

найзаараа шалгуулж байгаарай. Түүнчлэн та найзтайгаа олж 
мэдсэн зүйлээ хуваалцах боломжтой юм. 

Орос хэлний тайлбар толинд (С.И. Ожеговба Н.Ю. Шведовая) зан 
чанар гэдэг ойлголтыг дараах байдлаар тайлбарласан байдаг: “хүний 
үйлдлээр илрэх сэтгэл зүйн болон сүнслэг шинж тэмдэгүүдийн 
харилцан уялдаатай байдал”. Бурхан бидний сүнслэг шинж 
чанаруудыг өөрчлөхийг хүсдэгээс гадна биеэ авч явахыг маань ч 
мөн ялгаагүй өөрчлөхийг хүсдэг. Тиймээс христэд итгэгч хүний 
мөн чанарын талаар Библид юу гэж өгүүлснийг судлах зүйлшгүй 
шаардлагатай юм. 

Энэхүү цуврал хичээлээр энэ асуудлын 5 бүрдэл хэсгийг судлах 
болно:
•	 Үр жимс ургуулах уриалга
•	 Жинхэнэ хайрын үйлчлэл.
•	 Цэвэр ариун амьдрал.
•	 Шударга амьдрал.
•	 Зан чанарын сорилт
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1-Р БҮЛЭГ

ҮР ЖИМС УРГУУЛАХ 
УРИАЛГА

1-р хэсэг
Ихэнх хүмүүс өөрийн амьдралын үр дүнг үйлсээрээ хэмждэг. 

Гэхдээ энэ нь тэдний амьдралын талаар байнга зөв зүйтэй төсөөлөл 
өгдөггүй. Ямар хүн бэ гэдэг нь түүний юу хийж байгаагаас илүү чухал. 
Библи бол ямар хүн бэ, ямар мөн чанартай вэ гэдгийг чухалчилдаг.  

Бурхан таныг үр жимс ургуулаасай гэж 
хүсдэг

8.	 Иохан 15:4-5-р эшлэлийг уншина уу. Энд Есүс сүнсний үр 
жимсийн талаар тайлбарлаж байна.  

А. Энэ зүйрлэлд Хэн мод, хэн мөчир вэ? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________

Б. Мөчир үр жимс ургуулахын тулд ямар нөхцөлийг хангасан байх 
ёстой вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

В. Мөчирөнд яагаад Мод шаардлагатай вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Г. “Христийн дотор байх” гэдэг үгс таны хувьд ямар утга учиртайг 
тайлбарлана уу. 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

9.	 Бидний зан чанар ямар байдлаар хүмүүсийн анхаарлыг Бурхан 
руу хандуулж чадах вэ? Матай 5:16-р эшлэл.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

10.	Галат 5:22-23-р эшлэлийг уншина уу. Энд Сүнс хэрхэн хүнд 
илэрсэн тухай өгүүлдэг. Бидний амьдралд Бурханы өгөхийг 
хүсдэг зан чанаруудыг нэрлэж, товч тайлбар өгнө үү.  

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

СҮНСНИЙ ҮР ЖИМС ЭНЭ ҮР ЖИМСИЙН ТОВЧ 
ТАЙЛБАР

1. ________________________ _________________________
_________________________

2. ________________________ _________________________
_________________________

3. ________________________ _________________________
_________________________

4. ________________________ _________________________
_________________________

5. ________________________ _________________________
_________________________
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6. ________________________ _________________________
_________________________

7. ________________________ _________________________
_________________________

8. ________________________ _________________________
_________________________

9. ________________________ _________________________
_________________________

11.	Иеремиа 17:5-8-р эшлэлд гардаг хоёр төрлийн хүнийг харьцуулна 
уу.

ХҮНД НАЙДДАГ ЭЗЭНД НАЙДДАГ
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

12.	Эдгээр хэсгүүдийг судалсны үндсэн дээр та ямар үр жимс 
гаргадагаа эргэцүүлэн бодож бодит дүгнэлт хийнэ үү?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Зан чанарын хөгжил 
13.	Бурхан бидний амьдралыг өөрчилсөөр байна. Тэр бид нарыг ямар 

байгаасай гэж хүсдэг вэ?
1 Петр 1:15-р эшлэл.

“Ариун гэдэг нь цэвэр цэмцгэр байхаас илүү... Есүстэй адил 
болох... Түүний мөн чанараар дүүрэх нь жинхэнэ ариун байдал 
юм”
Эндрю Мюррей

14.	Бичээс бидний мөн чанар илэрдэг амьдралын хэд хэдэн чухал 
хэсгүүдийг илчилдэг. Яг хаана илэрхийлэгддэг вэ?
Филиппой 4:8_______________________________________
___________________________________________________
Колоссай 4:6 _______________________________________
___________________________________________________
1 Петр 2:12 _________________________________________
___________________________________________________

Эдгээр хэсгүүд нь хэрхэн уялдан холбогддог вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

15.	7-р асуултанд дурьдагдсан амьдралын хэсгүүдээс аль нэг нь 
бусдаасаа илүү чухал вэ? Хэрэв тийм бол яг аль нь, мөн яагаад? 
(Лук 6:45-р эшлэл ба Иаков 2:18-р эшлэлтэй харьцуулна уу).

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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16.	Зан чанарын хөгжил хүний оюун бодол ямар нөлөө үзүүлдэг вэ? 
Ефес 4:23-24-р эшлэл.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Бичээсийг тогтоох нь энэ хөгжилд ямар тус үзүүлдэг вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

17.	2 Петр 1:1-8-р эшлэлийг анхааралтай судлана уу. Энэ хэсэгт 
христитгэлт хүний зан чанарын хөгжлийн тухай өгүүлдэг.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

А. Бурхан таныг зан чанараа хөгжүүлэхэд юугаар хангасан 
бэ? 2-4-р эшлэлүүд. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Б. 8-р эшлэл үр жимсийн тухай юу гэж өгүүлж байна?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

В. 5-7-р эшлэлд дурьдагдах чанаруудыг нэрлэнэ үү.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Г. Эдгээр зан чанаруудаас алийг нь бататгахаар та ажиллаж 
болох вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Д. Таны нэрлэсэн зан чанарын хувьд Христтэй илүү адил 
болохын тулд Бурханы тусламжтай та ямар алхам хийж 
чадах вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Бодолдоо: ____________________________________________
_____________________________________________________

Үгээрээ: _____________________________________________
_____________________________________________________

Үйлсээрээ: ___________________________________________
_____________________________________________________

Бодол тарьвал – үйлдэл хураана;
Үйлдэл тарьвал – дадал хураана;

Дадал тарьвал – зан чанар хураана;
Зан чанар тарьвал – хувь заяа хураана
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1.	 Ямар бодол нь “Христийн дуулгаварт олзолдог” вэ? 2 
Коринт 10:5.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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2-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 Бүлэг болж хуваагдаад “Бурханы Сүнс” сэдвийн дагуу 1 

Коринт3:16 ба 1Коринт2:12-р эшлэлүүдийг давтаарай.
2.	 Бурхантай харилцах хувьчилсан цагаар танд төрсөн мөн 

“Библи уншлагын тэмдэглэл”-ээ бичиж тэмдэглэсэн зүйлээ 
хуваалцаарай. 

3.	 Итгэгч бус хүмүүст гэрчилсэнээ эсвэл “Гүүр” тайлбар зурагыг 
хэрхэн тайлбарласнаа ярьж өгөөрэй.

4.	 Эшлэлтэй хэтэвчээ эмхэлж цэгцлээрэй. 
5.	 “Библи судлах удирдамж” 1-р бүлгийн “Үр жимс авчирах 

уриалга” хэсгийн 1-11-р асуултуудыг хэлэлцээрэй (12-15-р 
хуудас).

6.	 “РИТМ /ХЭМНЭЛ/ гэж юу вэ?” хэсгийг ярилцаарай (18-22-р 
хуудас).

7.	 3-р хичээлийн даалгаваруудыг уншаарай (23-р хуудас).
8.	 3-р хичээлийн Библи судлах хэсгийн ахлагчдыг томилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – 2 дахь 
долоо хоног

Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны  гуравдугаар цувралд та 
дахин гурван чиглэлээр ажиллах болно. Тодруулбал: 

1.	 Цээжлэх материалууд. Энэ бол “Бурханы хэрэгслүүдэд 
найдагтун” сэдвийн   дагуух эшлэл бүхий 12 ширхэг цаас (А 
хэсэг) юм. 1-3-р цуврал хичээлүүдэд хэрэглэж байсан эшлэл хийх 
хэтэвчээ ашиглаарай. (Бүх эшлэлүүдээ хэтэвчинд нэгэн зэрэг 
битгий хийгээрэй. Тэдгээрийг тохиромжтой газар хадгалаарай. 
Жишээлбэл эшлэл хийх хэтэвчнийхээ арын тасалгаанд). 

2.	 Судлаж буй эшлэлүүдийн тайлбар («Эшлэлүүдийн тухай»). Энэ 
нь танд эшлэлүүдийг илүү сайн ойлгох ба ашиглахад тус болох 
юм.
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3.	 Долоо хоногийн төлөвлөгөө. Төлөвлөгөө нь танд Бичээсийн 
талаарх мэдлэгээ зогсолтгүй гүнзгийрүүлэхэд мөн сурсан зүйлээ 
бататгахад туслах юм. Та илүү олон эшлэл судлаж байгаа энэ цаг 
үед төлөвлөгөө нь танд онцгойлон чухал ач холбогдолтой байх 
болно.

Эшлэлүүдийн тухай
Â цуврал. БУРХАНЫ ХЭРЭГСЛҮҮДЭД НАЙДАГТУН
Бурхан бидэнд «амь болоод итгэл сүсэгт хамаатай бүхнийг 

соёрхсон» (2 Петр 1:3-р эшлэл). Бид нарын хязгаарлаагдмал 
боломжууд, замд минь таарах хүндрэл бэрхшээлүүдийг мэддэг тул 
Эзэн, Түүний алдрын төлөө үр бүтээлтэй, амжилттай амьдрахад 
шаардагдах бүхнээр биднийг хангасан юм.  Харин бидний үүрэг 
бол өөрийгөө Бурханд зориулах, Түүний бидэнд өгсөн бүхнийг 
чадварлагаар ашиглах, аливаа зүйлд Түүнд дуулгавартай байхад 
оршино. Тэр бидэнд хүч чадал ба мэдлэг чадваруудыг өгөх болно. 
«Учир нь Өөрийн сайн тааллын төлөө та нарын хүсэх, ажиллахын аль 
алинд нь та нарын дотор үйлдэгч нь Бурхан Өөрөө юм» (Ôèëèïïой 
2:13-р эшлэл). Энэ цуврал эшлэлд итгэгч хүний найдаж болох сүнслэг 
зургаан эх үүсвэрүүдийн тухай өгүүлдэг. Ингэснээр өөрийн амьдралд 
Бурханы хүслийг биелүүлэх боломжтой болох юм.

1-р сэдэв. БУРХАНЫ СҮНС
Бид Христийг өөрийн Аврагч болон Эзэнээ хэмээн хүлээн 

зөвшөөрсөн тэр цагаас эхлэн бидний дотор Ариун Сүнс оршиж 
эхэлдэг. Бидний өөрийнхөө хүчээр хийж чадахгүй зүйл болох: 
Христийн төлөө амьдарч, Түүнд үйлчилж, бузар мууг даван туулахад 
минь туслахын тулд Тэр бид нарын дотор амьдардаг. Ариун Сүнс 
бидний дотор, биднээр дамжуулан эцэж цуцалгүйгээр ажилладаг.  
1 Êîðèíт 3:16. Энэ эшлэлд Паул Ариун Сүнс бидний дотор амьдардаг 
гэж хэлсэн. Өөр нэг захидалдаа тэрээр: «Хэрэв хэн нэгэнд Христийн 
Сүнс байхгүй бол тэр Түүнийх биш» гэж бичсэн (Ром 8:9).

1 Êîðèíт 2:12. Ариун СҮнс бидэнд Бурханы үнэнийг илчилдэг. 
Ариун Сүнс “бүхий л үнэн өөд удирдана” (Èîхан 16:13) мөн 
Түүнийг Үгийг ойлгоход тус болно хэмээн Есүс Өөрийн дагалдагч  
нартаа хэлсэн байдаг. Эдгээр эшлэлүүдийг цээжлэхдээ гүнзгий утга 
агуулгаар дүүргэхийг Ариун Сүнсэнд зөвшөөрөөрэй.
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Долоо хоногийн төлөвлөгөө
4.	 Долоо хоногийн эхэнд Б хэсгийн арван хоёр эшлэлийг өдөр 

бүрийн давтлагын хэтэвчиндээ хийгээрэй.«Христтэй хамт 
эхлэх» сэдвийн А хэсгийн эшлэлүүд нь эшлэлийн хайрцаганд 
хадгалагдах ёстой.

5.	 В хэсгийн эхний хоёр эшлэл хэтэвчний эхний тасалгаанд байх 
ёстой (1 Êîðèíт 3:16, 1 Êîðèíт 2:12).

6.	 Өмнөхтэйгөө нэгэн адил, эхний хоёр хоногийн хугацаанд эхний 
эшлэлийг, дараагийн хоёр хоногт хоёр дахь эшлэлийг тогтоон, 
сүүлийн гурав хоногт хоёр эшлэлийг хоёуланг нь давтаарай.

7.	 Өдөр бүр Б хэсгийн арван хоёр эшлэлийгдавтаарай.
8.	 Долоо хоногийн төгсгөлд тухайн долоо хоногт цээжилсэн хоёр 

эшлэлээ цаасан дээр бичих эсвэл хэн нэгэнд уншиж өгөөрэй. 
Ингэвэл та хэр тогтоосноо шалгах боломжтой болох юм. 

9.	 Хэрэв эдгээр эшлэлүүдэд байгаа ямар нэгэн үг ойлгомжгүй 
санагдвал сайн тайлбар толиноос үгийн утгыг хараарай.

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: «Үр жимс авчирах 
уриалга» сэдвийн асуултууд

1-р асуултын сэдэвтэй нийцэх мөрүүдийг уншихыг хэн нэгнээс 
гуйгаарай.

1-р хэсэг – БУРХАН ТАНЫГ ҮР ЖИМС ГАРГААСАЙ ГЭЖ 
ХҮСДЭГ

1-5-р асуултууд: “Бурхан таныг үр жимс гаргаасай гэж хүсдэг” 
сэдвийн дагуу сурсан зүйлээс юу танд хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн 
бэ?

•	 1-р асуултанд: 1Ã асуултын хариултуудыг уншихыг хэдэн хүнээс 
хүсээрэй. 

•	 2-р асуултанд: Бидний “гэрэл” сайн үйлсээс гадна өөр юугаар 
илрэх боломжтой вэ?

•	 3-р асуултанд: Сүнсний эхний үр жимсийг нэрлэхийг хэн нэгнээс 
хүсээрэй. (Бичээсийн өөр орчуулгыг ашигласан хүмүүс байгаа 
бол адил зүйл бичсэн үү, үгүй юу гэдгийг асууж тодруулаарай. 
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Өөр орчуулга ашигласан байвал юу гэж бичсэнийг нь асуугаарай). 
Эхний хариулсан хүнээс уг үр жимсийн тодорхойлолтыг уншиж 
өгөхийг хүсээрэй. Дараа нь мөн уг үр жимсийг бусад нь юу гэж 
тодорхойлсныг асуугаарай. Яг ийм аргаар Сүнсний бусад үр 
жимсийн талаар ярилцаарай.

•	 4-р асуултанд: Бичиж авсан эхний ялгааны талаар хэн хуваалцахыг 
хүсч байна? Дараа нь энэ талаар бусад нь юу гэж бичсэнийг 
асуугаарай. Ийм маягаар хоёр, гурав, болон дараа дараагийн 
ялгаанууд руу шилжин, тус бүрийг нь дэлгэрэнгүй ярилцаарай.

•	 5-р асуултанд: 5-р асуултанд хэн хариулж үзэхийг хүсч байна? 
Таны хариулт бүлгийн бусад гишүүдэд тус болох боломжтой юм.

2-р хэсэг – Сүнсний өсөлт
6-11-р асуултууд: «Зан чанарын хөгжил» хэсгээс та өөртөө шинэлэг 
ямар зүйлийг нээсэн бэ?
•	 6-р асуултанд: Петр биднийг Бурхантай адил ариун байх ёстой 

гэсэн утгыг илэрхийлсэн үү? Яаж тийм байж болох вэ? Асуултын 
дараагийн хэсгийг уншиж өгөхийг хэн нэгнээс гуйгаарай.

•	 7-р асуултанд: 7-р асуултын сүүлийн хэсэгт хариулахыг хэд 
хэдэн хүнээс хүсээрэй. 

•	 8-р асуултанд: 8-р асуултанд хариулахыг хүсээрэй.
•	 9-р асуултанд: Уг асуултын хоёрдахь хэсгийн хариултуудыг 

уншихыг хүсээрэй. 
•	 10-р асуултанд: Нэг эсвэл хоёр хүнээс эхний гурван хэсгийн 

хариултуудыг уншиж өгөхийг хүсээрэй (хэсэг тус бүрийг 
дэлгэрүүлэн хэлэлцээрэй). 10-Ã болон 10-Ä асуултуудын 
хариултаасаа хуваалцах хүсэлтэй хүн байгаа эсэхийг асуугаарай. 
10-Ä асуултын араас залгах эш татсан хэсгийг уншиж өгөхийг 
хэн нэгнээс хүсээрэй. 

•	 11-р асуултанд: Адил төстэй нэг эсвэл хоёр санааг сонгон 
бүлгийн гишүүдээр хэлэлцүүлээрэй.
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РИТМ буюу хэмнэл гэж юу вэ?
Биднийг дагалдагчаа болохтун гэж дуудахдаа Христ биднийг 

өөртөө өршөөнгүй хандаж, өөрөөрөө бахадсан амьдралаас 
татгалзан, жинхэнэ утга учраар дүүрэн, үр жимстэй, зорилго 
рүү тэмүүлсэн амьдрал руу эргэхийг хүссэн. Нэг талаас бид 
сайн сайхан нийгэм дахь таатай амьдралд бүүвэйлэгдсэн “сул 
дорой” христэд итгэгчид байхаа болих ёстой юм. Нөгөө талаас, 
бид христ итгэлт амьдралаа сайхан эхлүүлсэнийхээ дараа 
“шатаж” унтрах ёсгүй юм. Бидний амьдрал урт удаан хугацааны 
туршид үр жимс гаргаж байхын тулд ухаалаг “хэмнэлээр”өрнөх 
ёстой.

Энэ хичээлийн явцад зөв хэмнэлийн тухай эргэцүүлэн 
бодсоноор бид бүх амьдралынхаа туршид хэрхэн сайн үр жимс  
гаргах чадвараа хадгалах талаар  ойлгоход тус болно.  Үсэг 
болгон нь энэ сэдвийн хэсэг нэг бүрийг төлөөлнө. 
                             Өдөр бүрийн тэмдэглэл

Илгээлт, Сайнмэдээ (танилуудын жагсаалт)
Залбирлын Тэмдэглэл

Магадлан шалгах (Өөрийгөө шалгах хуудас)
4-р цуврал хичээлээр та “Өөрийгөө шалгах хуудас”, 

“Сайнмэдээ түгээх танилуудын жагсаалт”, 5-р цуврал хичээл 
дээр “Залбирлын тэмдэглэл”, “Хувийн тэмдэглэл” хөтлөж сурах 
болно. Эдгээр дөрвөн хэсгийг энэ хичээлээр нийтэд нь үзнэ. 

Р – Таны хувийн тэмдэглэл
Хувийн тэмдэглэл гэж сүнслэг салбарт болж буй зүйлийг 

тэмдэглэхийг хэлнэ. Энэ нь Бурхан таны амьдралыг хэрхэн өөрчилж 
байгааг харахад тустай юм. Тэмдэглэл хөтлөх нь өөрийн гаргасан 
шийдвэр болон үзэл бодлоо илүү сайн ойлгоход хэрэг болдог. 
Хувийн тэмдэглэл бол Бурхан танаас хувьчлан юу хүсч байгааг 
ойлгох хамгийн сайн хэрэгсэл. Уг дэвтэр нь танд дэмжлэг мөн 
зам заагч болно. Хэдэн сарын эсвэл нэг жилийн дараа уншихад 
тэмдэглэл нь онцгой үнэ цэнэтэй болох нь дамжиггүй. Дэвтэртээ 
тэмдэглэл үлдээх хүсэл нь бидэнд дараах нөхцөл байдалд төрөх 
боломжтой байдаг. Үүнд: 
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•	 Бурхантай өдөр бүр хувьчлан харилцах үед;
•	 Өдрийн хагасыг залбирал дунд өнгөрүүлэх  үед;
•	 Библи унших явцдаа бичсэн тэмдэглэлээ нөхөн харах үед;
•	 Төлөвлөгөө гаргах, дүгнэлт хийх үед;
•	 Номлолын эсвэл хичээлийн үеэр;
•	 Сургамж эсвэл зөвлөгөө авах үед;
•	 Бурханы Үгийг удаан хугацаанд эргэцүүлэн бодох үед.

Тэмдэглэлийг сүлжсэн хуудастай дэвтэрт хөтлөвөл тохиромжтой. 
Энэ цуврал хичээлд хувийн тэмдэглэл хөтлөх хэм хэмжээ эсвэл 
хэлбэр загвар өгөгдөхгүй. Дэвтэр дэхь тэмдэглэл нь дараах маягаар 
харагдах боломжтой:
3/1 Өнгөрөгч оныг санан дурсахдаа би Бурханд намайг болон миний 

гэр бүлийг хэрхэн хөтлөн явсанд талархаж байна. Мөн ажил алба 
сайн байгаад, сэтгэл хангалуун байгаадаа, өдөр бүр Библи судлаж 
байсны ачаар амьдрал маань улам илүү төлөвшиж байгаад би 
талархаж байна. 11-р сард Бат Гэрэл хоёр манай гэрт зочлон 
ирэхдээ Христийг хүлээж авсанд маш их талархаж байна. 

12/1 Дуулал 78:70-72. Би яг одоо хийх ёстой зүйлээ хичээнгүйлэн 
хийх ёстой. Ирээдүйн талаар Бурхан санаа тавих болно.

13/1 Гэртээ ханиадаа эмчлэх зуур “Бурханыг таньж мэдэхүй” 
номыг уншиж дуусгалаа.
15/1 Өнөөдөр мөнгө санхүүгийн байдал санаа зовоож байлаа. 

Асуудлаа Бурханд даатган залбирав. Дуулал 121 уншсан нь тус 
боллоо – Бурхан биднийг орхихгүй юм. Тэр бидэнд өнөөдөр ч, 
ирээдүйд ч тус болон халамжилсаар байх болно.

17/1 Миний оюун ухаанд байнгын залбирал ямар чухал ач 
холбогдолтой тухай Ôèëèïïой 4:6-7-р эшлэлээс уншлаа. Ямарваа 
нэгэн зүйлд санаа зовохын оронд залбирвал Бурхан миний 
сэтгэл зүрх, оюун бодлыг Христ Есүс дотор амар тайван сахин 
хамгаалах болно.

20/1 Өчигдөр Амараа манайд ирж хамт оройн хоол идэх үеэр бид 
хоёр сайхан ярилцлаа. Түүнтэй улам дотно нөхөрлөн Сайнмэдээ 
дамжуулах боломж гарах тухай залбирч байна. Өчигдөр тийм 
боломж гараагүй. Гэсэн ч бид түүнийг дайлан зочломтгой байж 
чадсандаа талархаж байна.

21/1 Ëóê 9 – Есүс Өөрийн алдар дунд, Эцэгийн алдар, ариун тэнгэр 
элч нарын хамтаар айсуй. Хэрэв би Түүнээс, Түүний Үгнээс ичдэг 
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бол Тэр надаас ичдэг үү? Эзэн минь, тийм юм бүү болог. Би 
Таныг зоригтойгоор хайрламаар байна. Таны тухай итгэлтэйгээр 
ярьмаар байна. Дэлхийн асуудалд автан харалган болохыг бүү 
зөвшөөрөөч. 

И – Илгээлт, сайн мэдээ (танилуудын жагсаалт)
Сайнмэдээ түгээх хүмүүсийн жагсаалт юунд хэрэгтэй 
вэ?
Хэрэв танд 20 секундын хугацаа өгөөд Христийг хүлээж 

авахад ойрхон байгаа итгэгч бус хүмүүсийг нэрлэ гэвэл 
та хэдэн нэр нэрлэж чадах вэ? Энэ тухай бодож, залбирах 
шаардлагатай гэдэг нь тэр даруй ойлгомжтой болох юм. 
Тиймээс тодорхой танилуудынхаа жагсаалтыг гаргах нь ямар 
ач тустай гэдгийг та ойлгох болно.

Хэрэв та хүмүүсийг Есүс Христ дээр итгэлээр ирүүлэхийг 
хүсч байгаа бол тэдний төлөө залбирах, “тэднийг өөрийн 
зүрх сэтгэлдээ хадгалан тээх” шаардлагатай юм. Үүнд 
Сайнмэдээний тэмдэглэлүүд тус болно. Ихэвчлэн энэ тухай 
бодох, залбирах нь үйлдэл хийхэд өдөөж өгдөг. Магадгүй таны 
бодол болон залбирал нь тэдгээр хүмүүсийг Христ дээр ирэхэд 
тус болох үйлдэл хийхэд хүргэж болох юм.

Ийм төрлийн тэмдэглэл хөтлөхийн тулд таны мэдэлд, танд 
ойрхон байгаа ямар ч хамаагүй цаасыг ашиглаарай.

Сайнмэдээ түгээх хүмүүсийн жагсаалтыг хэрхэн гаргаж 
эхлэх вэ?

1.	 Танд мэргэн ухаан өгөгдөхийн төлөө мөн Бурханаар 
хөтлөгдөхийн төлөө залбираарай. 

2.	 Тантай харилцаатай байдаг 10 болон түүнээс дээш тооны 
итгэгч бус хүмүүсийн нэрсийн жагсаалтыг гаргаарай. 
Жишээлбэл, тэд таны хөршүүд байж болно, төрөл садан, 
хамтран ажиллагсад, дунд эсвэл дээд сургуулийн найзууд 
г.м. Өөр олон хүн санахын хэрээр жагсаалтаа тэлээрэй.

3.	 Жагсаалтаа хараад тэдний хэнтэй нь хамгийн түрүүнд 
итгэлээ хуваалцмаар байгаагаа тодорхойлоорой. Сонголт 
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хийхэд тус болох арван шалгуурыг доор бичсэн байгаа.
4.	 Итгэлээ хуваалцахыг хүссэн нэн тэргүүний хүмүүсийн 

жагсаалтыг эцэслэн гаргаарай(5-6 хүн).
5.	 Тэдгээр хүмүүсийн төлөө өдөр бүр залбирч эхлээрэй. Тэр 

нь ямар хүмүүс байж болох вэ гэвэл:
•	 Таны бодлоор Христийг хүлээж авахад хамгийн ойр байгаа 

хүмүүс;
•	 Таны тогтмол бөгөөд ойр дотно харилцдаг хүмүүс;
•	 Сүнслэг зүйлсийг сонирхдог хүмүүс;
•	 Таны удаан залбирсан хүмүүс. Магадгүй тэдний төлөө та 

эсвэл таны мэддэг өөр хэн нэгэн залбирдаг байж болох юм;
•	 Таныг хүндэлдэг, нөхөрсөгөөр ханддаг хүмүүс. 
•	 Удахгүй хагацах хүмүүс:  

à) Удахгүй өөр газар руу нүүх хүмүүс;
á) Магадгүй цөөн хоногийн настай үлдсэн хүмүүс

•	 Итгэгч хүнтэй 
гэр бүл болсон 
хүмүүс;

•	 Өмнө нь өөр хэн нэгнээс гэрчлэл, эсвэл Сайнмэдээ сонсож 
байсан хүмүүс;

•	 Ариун Сүнсний дуудлагаар та сүнслэг байдалд нь байнга 
санаа зовдог байсан хүмүүс;

•	 Магадгүй Бурханы хүслээр ч юм уу, таны амьдралын замд 
тогтмол таардаг хүмүүс.

Юун тухай залбирах вэ?
Өөрийн залбирал болон үйлдлээрээ та зөвхөн эдгээр хүмүүс 

Сайнмэдээ хүлээж авахад бус, мөн завсрын зорилгуудад 
анхаарал хандуулах ёстой юм. Тухайлбал, та тэр хүмүүстэй 
хамтран ямарваа нэгэн юм хийж болно: хаа нэг тийшээ 
хамт явах, биеийн тамираар хичээллэх гэх мэт. Магадгүй та 
тэдэнтэй нөхөрлөсний дараа таны үгэнд ач холбогдол өгөх нь 
ихсэх, таныг дагаад Библийн хичээлд явах эсвэл христитгэлт 
сэдэвтэй лекцэнд суух хүсэл илүү төрж болох юм. 

Эдгээр завсрын алхамуудын төлөө тэдгээр хүмүүсийг 
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итгэлд авчирахын төлөө маш сайн залбирах хэрэгтэй.  

Т – Залбирлын тэмдэглэл 
РИТМ-ын дараагийн чухал хэсэг бол Бурханаас гуйсан 

гуйлт болон авсан хариугаа тэмдэглэх явдал. Бүх залбирлаа 
бичих шаардлагагүй. Таны хувьд онцгой ач холбогдол бүхий 
залбирлуудаа сонгон авч тэмдэглэхэд хангалттай.

Бурханаас нэг бус удаа гуйж байгаа зүйлээ тэмдэглэж 
болох юм. Тэр нь таны амьдрал, гэр бүл, үйлчлэл, ажилтай 
холбоотой байх боломжтой. Залбирал тодорхой байх ёстой. 
Зоригтой байхтун. Åâðåй 4:16-р эшлэлд: «Тиймд бид 
хэрэгцээтэй цагт туслах нигүүлслийг олж, өршөөлийг хүлээн 
авахын тулд нигүүлслийн хаан ширээнд зоримгоор очицгооё» 
гэсэн зөвлөгөөг дагаж болно. 

Таны залбирал тодорхой байх ёстой. Чухамдаа тийм байж 
Бурхан яг ямар хариулт өгсөнийг тодорхойлох боломжтой 
болно. Ойлгомжгүй гуйлтын хариултыг тодорхойлох 
хүндрэлттэй. Түүнчлэн залбирлынхаа болон авсан 
хариултынхаа огноог тэмдэглэх шаардлагатай. 

Номын төгсгөлд залбирлын тэмдэглэлдээ ашиглаж болох 
цэвэр хуудаснуудыг хавсаргасан болно. 

Доор залбирлаа болон авсан хариугаа хэрхэн тэмдэглэж 
болохыг харуулав:

ГУЙЛТ БУРХАНЫ ХАРИУЛТ
4/2 Шинэ ажил дахь сайхан 
хамт олон. 

20/5 Бараг ихэнх хамтран 
ажиллагсадтайгаа сайхан 
хайрилцаа тогтоосон.

10/2 Эсийн бүлэгт явах боломж 16/3 Эсийн бүлэгт явахаар 
шийдлээ.

13/2 Хэн нэгэн маань Библи 
судлалын бүлэг явуулж эхлэх. 

12/5 Миний бодлоор Тулга 
хариуцахаар шийдсэн бололтой.

10/3 10 настай хүү Дөлгөөн 
христ итгэлт найзтай болох.

20/6 Хөрш айлд шинэ гэр бүл 
нүүж ирсэн. Тэд 12 настай 
хүүтэй.
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4/5 7-р сарын конференцид 
явахад шаардагдах санхүү 
мөнгө олох

8/6 Гаражаа сайн үнэ хүргэж 
зарсан тул тэр мөнгөнөөс 
зарцуулах боломжтой

10/5 Баяраад шинэ газар ажил 
олдох боломж

11/5 Одноо эсэн мэнд амаржих 8/6 Эрүүл хүүхэд төрлөө.

Хэдэн жилийн дараа, магадгүй хэдэн арван жилийн дараа энэ 
тэмдэглэлээ эргүүлэн харах ямар сонирхолтой байхыг төсөөлөөд 
үзээрэй! Залбирал болон авсан хариултаа тогтмол тэмдэглэх нь 
итгэлийг бэхжүүлж, залбирлаа тогтмолжуулахад тустай байдаг.

М – Шалгах (Өөрийгөө шалгах хуудас)
Өөрийгөө шалгах хяналтын хуудастай болохоос өмнө 

өөртөө хэд хэдэн зорилго тодорхойлон тэмдэглэх шаардлагатай. 
Шалгах хүснэгтийг жишээ болгож авсан хүний өөртөө тавьсан 
зорилгуудыг харцгаая:
10.	Өдөрт 10 минут Библи уншиж, тэмдэглэл хийх
11.	Өдөрт доод тал нь 5 минут залбирах 
12.	Библийг долоо хоногт 1 цаг судладаг байх
13.	Өдөрт доод тал нь 20 эшлэл давтдаг болох.
14.	Долоо хоног бүр хоёр эшлэл цээжлэх.
15.	Долоо хоногт доод тал нь 3 удаа гүйлтээр хичээллэх.
16.	Сард нэг удаа 3 цагаас багагүй хугацааг залбирал дунд 

өнгөрүүлдэх байх.
Та хамгийн хялбар зорилтуудаа тодорхойлох шаардлагатай. 

Тийм байдлаар та тэдгээр зорилгодоо хүрэхээс гадна төлөвлөгөөгөө 
ахиулан биелүүлэх боломжтой болох юм. Энэ нь биднийг 
урамшуулан, Бурханы тусламжтайгаар илүү том зорилтонд хүрэх 
хүслийг төрүүлнэ. 
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3/9 10 5 20 Èñаиа 1:10 õ
4/9 12 10 20 20
5/9 10 5 15 õ
6/9 15 5 10 20 Ôилиппой 

4:13
7/9 10 30 20 õ
8/9 20 10 20
9/9 15 5 40 Гашуудал 

3:22-23
õ

10/9 10 5 20 20
11/9 10 10 10 õ
12/9 15 5 20 Тооллого 

23:19
13/9 15 5 20
14/9 15 10 45 35 õ
15/9 20 30 20 1 Ïåòр 5:7
16/9 20 5 10 25 õ
17/9 25 10 30 40
18/9 20 5 15 Ôилиппой 

4:19
õ

Та өөрийн үр дүнгээ тэмдэглэхдээ зарцуулсан хугацаагаа заах 
эсвэл аль нэг зорилтоо хангасан эсэхээ чагтаар «õ» тэмдэглээд явах 
боломжтой. Хэрэв та Бурханаас гуйх зүйлээ цаасан дээр тэмдэглэсэн 
бөгөөд тэдгээрийнхээ төлөө өдөр бүр залбирахыг хүсч байгаа 
бол бичихийн оронд чагт тавьж болно. Бичээсээс эшлэл цээжлэх 
тухайд хэдэн эшлэл өдөр бүр давтаж чадаж байгаагаа, үүнд хэр их 
хугацаа зарцуулснаа, аль эсвэл өмнө төлөвлөсөн зорилтондоо хүрсэн 
өдрүүдээ тэмдэглээд явж болно.
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Тавьсан зорилтуудаа 4-6 долоо хоног тутамд дахин харж байх 
шаардлагатай. Ухаалаг зорилтууд тавихыг хичээгээрэй. Тэдгээрийн 
заримыг нь магадгүй нэмэх, заримыг нь багасгах шаардлага гарч 
болзошгүй. Хэдэн сар тутамд амьдралынхаа өөр ямар нэгэн шинэ 
талбарт илүү их анхаарал хандуулах шаардлагатай эсэхийг бодолцох 
хэрэгтэй. Ийм маягийн хяналт нь шинэхэн итгэгчид эсвэл дөнгөж 
итгэлээр өсч эхэлсэн нэгэнд тус хүргэхээсээ илүүтэйгээр бэрхшээл 
болж магадгүй гэдгийг санах хэрэгтэй. Учир нь Христ доторх 
амьдралыг хэт зарчимтай, хязгаарлагдмал хэмээн төөрөгдүүлж болох 
юм. Харин та “сүнсээр төлөвшсөн” байх аваас энэ аргыг зүй зохистой 
хэрэглэж чадах болно.

Таны өөрийгөө шалгах хяналтын тэмдэглэл юу хийхийг заах бус 
харин Есүс Христийн жинхэнэ дагалдагч ямар байхад суралцахад 
туслах зорилготой юм. 

Энэ сурах бичгийн төгсгөлд өөрийгөө шалгах хяналтын 
хуудууснуудыг хавсаргасан болно. 

Жагсаалтыг эцэслэн гаргах 
Хэдэн сар тутамд жагсаалтыг дахин харж байх шаардлагатай. 

Магадгүй жилд дөрвөн удаа байхад хангалттай. Таны жагсаалтанд 
зургаагаас илүүгүй нэр байг. Хэдий та итгэлээ жагсаалтанд ороогүй 
өөр олон хүмүүстэй хуваалцаж байх ч юун түрүүнд тэдгээр зургаан 
хүнийг Христ дээр ирэхэд нь тус болохын тулд чадах бүхнээ хийх 
ёстой юм шүү.За тэгээд залбираарай, төлөвлөөрэй мөн үйлдээрэй. 

4-р цуврал хичээлийн ХЭМНЭЛ хэсгүүд
Өөрийгөө шалгах хуудас
1.	 Дээр өгөгдсөн зөвлөмжүүдийн дагуу хувийн зорилтуудынхаа 

жагсаалтыг гаргаарай. Танд таваас багагүй зорилтууд байх ёстой.
2.	 Тавьсан зорилтуудынхаа дагуу өөрийгөө шалгах хуудас 

гаргаарай. Номын төгсгөлд байгаа цэвэрхэн хүснэгтүүдийг 
ашиглаж болно. 21-р хуудасны загварыг дагаарай (Энэ 
даалгаварыг 4-р хичээлээс өмнө дуусгах ёстой). 
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3.	 Өөрийгөө шалгах хуудсаа хоёр долоо хоногийн туршид долоо 
хоногийн таваас багагүй өдөр ашиглаарай.

Сайнмэдээ түгээх танилуудын жагсаалт 
1.	 Тэмдэглэл хөтлөхдөө дээр заагдсан зөвлөмжүүдийг дагаарай. (3-р 

хичээл эхлэхээс өмнө уг даалгаварыг биелүүлсэн байх ёстой).
2.	 Таны жагсаалтанд гурваас доошгүй, зургаагаас ихгүй хүний нэр 

байх ёстой. 
3.	 Хоёр долоо хоногийн туршид долоо хоногийн таваас багагүй 

өдөр жагсаалтанд байгаа хүмүүсийнхээ төлөө залбираарай. 
(Уг хугацаа дуусахаас өмнө жагсаалт нь таны өдөр тутмын 
залбирлын нэг хэсэг болсон байх болно).

3-р хичээлд өгөгдөх даалгаварууд
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх: 27-р хуудсанд өгөгдсөн 

3-рхичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зөвлөмжүүдийг 
судлан боловсруулаарай. “Бурханы хүч” сэдвээс Èñàèа 41:10 
ба Ôèëèïïой 4:13 эшлэлүүдийг цээжлээрэй. 28-р хуудаснаас 
өөрийгөө шалгаж үзэхээ мартуузай. 

2.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Библи уншин, тэмдэглэл 
тэмдэглэгээ хийсэн хэвээр байгаарай.

3.	 Библи судлал: Библи судлах зааварчилгааны 1-р бүлгийн 12-
20-р асуултуудад хариулан “Үр жимс гаргах уриалга” сэдвийн 
товчилсон хэсгийн хоосон мөрүүдийг бөглөөрэй (24-26-р хуудас).

4.	 Бусад:
À. Материал судлах дэвтэрт заасан шаардлагатай зүйлсийг дуусгаж, 

хураалгахад бэлдэхийг хичээгээрэй. 
Á. Дараагийн долоо хоногт зориулан Сайнмэдээ түгээх танилуудын 

жагсаалтыг хөтлөхөд шаардлагатай нэрсийн жагсаалтыг 
бэлдээрэй. Дээр өгөгдсөн жагсаалт гаргах зөвлөмжүүд болон 
хэрхэн ажиллах зааварчилгааг дагаарай. 
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1-р бүлгийн 2-р хэсэг

ҮР ЖИМС ГАРГАХ 
УРИАЛГА

Дээрээс ирэх мэргэн ухаан

12.	 Сургаалт Үгс номын нэг үүрэг нь хүмүүст мэргэн ухааныг 
таньж мэдэх боломжийг өгөх юм (Сургаалт Үгс 1:2 харна уу).

 À. Доор заасан эшлэлүүдэд мэргэн ухааны тухай юу гэж өгүүлсэн 
вэ?

Сургаалт Үгс 3:13-14 _____________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Сургаалт Үгс 9:10 ________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
Сургаалт Үгс 19:20 _______________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

 À. Дараагийн удаа Сургаалт Үгс номыг уншихдаа дээрээс 
ирэх мэргэн ухаантай хүнд байвал зохих шинж чанаруудын 
жагсаалтыг гаргана уу. 

13.	 Èàêîâ 3:13-18-р эшлэлийг уншина уу.
 À. Дээрээс ирэх мэргэн ухаан нь юугаар илэрдэг вэ? 13-р эшлэл.
__________________________________________________________
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

 Á. Дээрээс ирэх мэргэн ухааныг дэлхийн, төрөлхийн мэргэн 
ухаантай харьцуулаарай 15-17-р эшлэл.

Дээрээс ирэх мэргэн ухаан
(17-р эшлэл)

Дэлхийн мэргэн ухаан 
(15-16-р эшлэл)

1.	 ________________________
2.	 ________________________
3.	 ________________________
4.	 ________________________
5.	 ________________________
6.	 ________________________
7.	 ________________________
8.	 ________________________

1.	 _________________________
2.	 _________________________
3.	 _________________________
4.	 _________________________
5.	 _________________________

14.	 Иаков номонд бичсэний дагуу хүнд нөхцөл байдалд 
шийдвэр гаргахдаа яаж мэргэн ухаан авах вэ? Èàêîâ 1:5-6- р эшлэл.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

«Мэргэн ухаан бол хуримтлагдсан үйл явдлуудын 
утга агуулга болох мэдлэг төдий бус... энэ нь ёс зүйн 
болон сүнслэг асуудлуудад мэдлэгээ зөв ашиглах 
явдал».

Дж. Освальд Сандерс

15.	 Мэргэн ухааны үнэ цэнийг баялгийн үнэ цэнэтэй 
харьцуулаарай. 1 Шастир 3:5-13-р эшлэл.

__________________________________________________________
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ариун амьдралын баяр хөөр
16.	 Дараах эшлэлүүдэд Есүсийн сургаалийн ямар салшгүй хэсгийг 

харуулсан бэ? Èîхан 15:11; 16:24; 17:13-р эшлэл?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

17.	 Есүсийг дагахын  тулд ихэнх зүйлээ орхисон хүмүүстТэр юу 
амласан бэ? Ëóê 18:29-30-р эшлэл.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

“Энэ надад ямар ашигтай юм?” эсвэл “Би юунаасаа татгалзах 
ёстой вэ?” гэсэн байнга бодогддог асуултууд нь Бурхан болон итгэгч 
хүмүүсийн харилцааг бүрэн ойлгоогүйгээс үүдэлтэй. Бурхан биднийг 
хамгийн сайнаар амьдраасай гэж хүсдэг. Тиймээс Тэр бидэнд хэрхэн 
тийм амьдралд хүрэх талаар тодорхой зааварчилгааг өгсөн.

18.	 Хэрхэн баяр хөөртэйбайжболохвэ? Дуулал 16:11.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

19.	 Ôèëèïïой 3:4-14-г уншаарай.
 À. Паулын хэд хэдэн шинэ үзэл бодол болон өмнөхөөс нь ялгаатай 
үйлдлүүдийг нэрлэнэ үү. 
__________________________________________________________
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

ӨМНӨХ ҮЗЭЛ БОДОЛ БА 
ҮЙЛДЛҮҮД

(4–7-р эшлэл)

ШИНЭ ҮЗЭЛ БОДОЛ БА 
ҮЙЛДЛҮҮД

(7–14-р эшлэл)
1.	 Махан биед найддаг

2.	 Шашинлаг багш

3.	 Чуулганыг хавчигч

4.	 Хуулиар өө сэвгүй

5.	 Үргэлж өөрийн ашгийг 
хайдаг

Á. Ïаул яагаад ирээдүйгэерэгээр хардаг байсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

20.	 Уулан дээрх сургаалиараа Есүс бидэнд ариун, аз жаргалтай 
амьдралыг бүрдүүлэгч найман чанарыг дэлгэсэн. Ìàòай 5:3-12-
р эшлэлийг ашиглан тэдгээр зан чанарыг агуулсан хүмүүст Есүс 
ямар ерөөл амласныг нэрлэнэ үү.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



42 4-Р НОМ

ЕРӨӨЛТЭЙ ЕСҮСИЙНАМЛАЛТ
1.	 Сүнсэндээ ядуус (өөрийн 

сүнсний хэрэгцээг хүлээн 
зөвшөөрдөг) 3-р эшлэл

2.	 Гашуудагсад (хийсэн гэм 
нүгэлдээ жинхэнээсээ 
гэмшдэг) 4-р эшлэл

3.	 Дөлгөөнчүүд (өөрийн 
хүслийг Есүс Христэд 
захируулсан) 5-р эшлэл

4.	 Зөвт байдлаар цангагсад 
(ариун байдлыг 
эрэлхийлэгчид) 6-р эшлэл

5.	 Энэрэнгүйчүүл (энэрэх 
сэтгэлтэй) 7-р эшлэл

6.	 Зүрхэндээ цэвэр ариун (ёс 
зүйн гэм нүгэлгүй) 8-р эшлэл

7.	 Амар тайвныг тогтоогсод 
(бусдыг эвлэрүүлэгсэд) 9-р 
эшлэл

8.	 Хавчигдагсад (Христийн 
төлөө хавчигдсан) 10-11-р 
эшлэл

1.	 _________________________

2.	 _________________________

3.	 _________________________

4.	 _________________________

5.	 _________________________

6.	 _________________________

7.	 _________________________

8.	 _________________________

ТОВЧ АГУУЛГА

Уг бүлгийн дүгнэлтийг хийхдээ дараах тодорхойлолтуудад нэгээс 
хоёр өгүүлбэр нэмж бичээрэй:

Бурхан таныг үр жимс гаргаасай гэж хүсдэг
Бурхантай харилцаатай байсны үр дүнд бидний амьдрал үр 

өгөөжтэй байхыг Тэр хүсдэг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Зан чанараа хөгжүүлэх
Зан чанараа хөгжүүлэх гэдэг нь бодол санаа, үг болон үйлдлээ 
хянахыг хэлнэ.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Дээрээс ирэх мэргэн ухаан
Дээрээс ирэх мэргэн ухаан бол зөвхөн мэдлэгбиш.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Ариун амьдралын баяр хөөр

Баяр хөөр нь Христ төвтэй амьдралын салшгүй хэсэг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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3-р хичээл
Хичээлийн бүтэц
1.	 «Бурханы хүч» сэдвийн Èñàèа 41:10 ба Ôèëèïïой 4:13 

эшлэлүүдийг давтахын тулд бүлэг болон хуваагдаарай:.
2.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж 

өгсөнийг хуваалцаарай.
3.	 «Гүүр»тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч бус 

хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй.
4.	 Сайнмэдээ түгээх жагсаалтаа хэлэлцээрэй.
5.	 Библи судлах багаараа (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) 

Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн «Үр жимс авчирах 
уриалга» сэдвийн товч тайлбар болон12-20-р асуултуудыг 
хэлэлцээрэй ( 24-26-р хуудас).

6.	 Хөтлөгч нэг бүрийнажилдтовчүнэлгээөгөөрэй.
7.	 4-р хичээлийн даалгаварыг уншаарай (29-р хуудас).
8.	 4-р хичээлийн Библи судлах багийн хөтлөгчийгтомилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – 3 дахь 
долоо хоног

Эшлэлүүдийн тухай
Сэдэв 2. БУРХАНЫ ХҮЧ
Бидний өөрийн хүчээр давж чадахгүй нөхцөл байдал болон 

хүндрэлүүд нь Бурханы хязгааргүй хүчирхэг байдлаас хүч авах 
боломжийг өгдөг. Сүнсээр өсөхийн тулд бид ямагт Түүнд найдах 
шаардлагатай юм. Есүс хэлэхдээ: “Надаас ангид та нар юу ч хийж 
чадахгүй” гэсэн (Èîхан 15:5-р эшлэл).

Èñàèа 41:10. Бурхан үргэлж бидэнтэй хамт байж, Өөрийн хүч ба 
тусламжаа өгнө гэж амласан. Бурхан ямагт бидэнтэй хамт гэдгийг 
мэдэх нь бидэнд сэтгэл ханамж, хүч чадлын агуу ундарга болдог 
юм.

Ôèëèïïой 4:13. Паул Бурханы хүслийн дагуу ямар ч нөхцөл 
байдалд орсон, байгаа зүйлдээ сэтгэл ханамжтай байж чадна гэдгийг 
өөрийн туршлагаас мэдэж байсан. Тэр Бурханы хүчээр итгэлээ 
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сэлбэж байсан.

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Èñàèа 41:10 ба Ôèëèïïой 4:13 эшлэлүүдийг хэтэвчиндээ 

хийхдээ Èñàèа 41:10 эшлэлийг ил харагдаж байхаар хийгээрэй. 
2.	 Та1 Êîðèнт 3:16 ба1 Êîðèíт 2:12-р эшлэлүүдийг хэдийн 

цээжилчихсэн байгаа. Одоо энэ эшлэлүүдийг хэтэвчин дотороо 
хийж тогтмол давтаж байх хэрэгтэй.

3.	 Á хэсгийн эшлэлүүдийг өдөр бүр харахын тулд хадгалсан хэвээр 
байгаарай.

4.	 Эшлэлүүдээ арай өөр аргаар давтаж болно. Үүнд: эшлэлийн 
холбоосыг хэлэхийн оронд хэн нэгнээр эхний хэдэн үгийг 
хэлүүлээрэй. Дараань та сэдэв болон холбоосыг санаж эшлэлийг 
бүхлээр нь хэлэх ба холбоосыг эшлэлийн өмнө болон хойно 
давтаж хэлэх шаардлагтай. 

5.	 Одоо өөрийгөөшалгаарай (дараагийн хуудсыг харна уу).

Бичээсээс цээжилсэн эшлэлээ бие даан шалгах сорил

Өөрийгөө шалгахаас өмнө 3-р цуврал номны Бичээсээс эшлэл 
цээжлэх 10 долоо хоногийн заавар болон энэ цувралын эхний гурван 
долоо хоногийн бүх хичээлүүдийг санаарай.Өөрийгөө шалгаснаар 
эдгээр хичээлүүдэд заагдсан зүйлсийг хэр сайн ойлгосон нь 
тодорхой болох юм.
Зөв хариултууд энэ хичээлийн төгсгөлдбий.
1.	 Б хэсгийн эшлэлүүд нь христ итгэлт амьдралын ямар хэсэгт илүү 

үр ашигтай байсан бэ?  (зөв хариултыг тэмдэглэнэ үү):
1 À. Бурханы хүсэлийг таньж мэдэх.
1 Á. Харилцаа.
1 Â. Гэрчлэх чадвар.
1 Ã. Санаа зоволтоо даван дийлэх чадвар.
1 Ä. Залбирал.
1 Å. Сорилтуудыг даван дийлэх.

2.	 Хэрэв эшлэлээ үе үе чангаар давтаж уншвал илүү амархан 
цээжлэгддэг. (Тийм эсвэл үгүй?).

 Тийм Үгүй
3.	 Бусадтай эсвэл хэсэг найзуудтайгаа хамт Бичээсээс эшлэл 
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цээжлэх нь ямар давуу талтай вэ? (Илүү тохирох гурван 
хариултыг тэмдэглэнэ үү):
1 À. Харилцан дэмжлэг өгдөг.
1 Á. Сайн судлаж байгаагаа бусад харуулах боломжтой. 
1 Â. Цээжлэхэд гардаг хүндрэлүүдийг хэлэлцэх боломжтой. 
1 Ã. Өөрийгөө бусадтай харьцуулах боломжтой. 
Ä.Бурхан эшлэлүүдийг таны амьдралд хэрхэн ашиглаж байгааг 

хэн нэгэнтэй хуваалцах боломжтой байдаг.
4.	 Сүнсний төлөвшилд хүргэх түлхүүр бол ... (зөв хариултыг 

тэмдэглэх):
1 À. Библийн үнэнүүдийг мэдэх.
1 Á. Бурханы Үгийг өөрийн 
амьдралд хэрэгжүүлэх.
1 Â. Библиэс эш татах чадвар.

5.	 Судлаж байгаа эшлэлээ ойлгохгүй байх нь санаа зовох шалтгаан 
мөн үү?
1 Тийм1 ®гүй

6.	 Бурханы Үгийг амьдралдаа хэрэгжүүлж эхлэх анхны алхам бол ...
1 À. Юуны өмнө өөрийн амьдралыг боломжийн хэрээр цэгцлэх.
1 Á. Библийн тухай илүү ихийг мэдэх. 
1 Â. Бурханы Үгийг эргэцүүлэн бодох

7.	 Зөв хосуудыг олоорой.Зөв хариултын дугаарыг бичиж 
өгүүлбэрийг дуусгаарай.

(1)	 Хэдийн цээжилсэн эшлэлүүдийг хадгалахад ашигладаг.
(2)	 Сэдэв болон холбоосын оронд хэн нэгнээр эшлэлийн эхний 

үгүүдийг хэлүүлэх.
(3)	 Бичээсээс өгүүлбэр эсвэл эшлэлээ дотроо давтах, түүнийгээ тал 

бүрийн өнцөгөөс нь хэлэлцэх, илүү шинэлэг зүйл олж мэдэх 
эсвэл амьдралд хэрхэн хэрэгжүүлэх талаар бодох.

(4)	 Энгийн аргаар тогтооход хялбар биш эшлэлүүдийн хувьд ач 
холбогдолтой.

(5)	 Судлаж буй хэсгийн талаар өөрөөсөө асуулт асуух.
(6)	 Шинэ эшлэл цээжлэхэд ашигладаг.
À. Бичээсийг эргэцүүлэн бодно гэдэг нь ________________________  
Á. Бичээсийг ийм аргаар эргэцүүлэн бодож болно________________
Â. Бичээсийн эшлэлийг дотроо төсөөлөн бодох _________________
Ã. Эшлэлд зориулсан тунгалаг халаас нь      _____________________
Ä. Эшлэлийн хайрцаг________________________________________  
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Å. Эшлэлийг давтах үр дүнтэй арга бол ... ______________________ 
Зөв хариултууд:
2. Â;2-Äà;3-À,Â,Ä;4–Á;5–Äà;6–Â;7:À–3,Á–5,Â–4,Ã–6,Ä–1,Å–

Хөтлөгчийнтөлөвлөгөө: 
«Үр жимс авчирах уриалга» сэдвийн 

асуултууд
3-р хэсэг – ДЭЭРЭЭС ИРЭХ МЭРГЭН УХААН
12-15-р асуултуудад:Судласан бүлгээс дээрээс ирэх мэргэн ухааны 
талаар юу олж мэдсэн бэ?
•	 12-р асуултанд, Сургаалт Үгс 19:20:Өөр хүнээс олж авсан 

мэргэн ухаан болон мэдлэг хоорондын ялгаа юу вэ ?
•	 13-р асуултанд: À хэсгийн хариултаа уншиж өгөхийг хэн нэгнээс 

хүсээрэй. Дараа нь уг асуултаар өөр нэгний бодлыг сонирхоорой. 
Бүгд энэ сэдвийн талаар ярилцсаны дараа Б хэсгийн асуултанд 
хариулах г.м. үргэлжлүүлнэ.

•	 14-р асуултанд: Тодорхой ажлын тухай яригдаж байхад бид 
мэргэн ухааныг нэг удаа гуйхад хангалттай юу эсвэл олон удаа 
гуйх уу, юу гэж бодож байна?  (Уг асуултын дараагийн хэсгийг 
уншиж өгөхийгхүсээрэй).

•	 15-р асуултанд: Уг асуултын хариултаа уншиж өгөхийг хэд хэдэн 
хүнээс хүсээрэй.

4-р хэсэг – АРИУН АМЬДРАЛЫН БАЯР ХӨӨР
16-20-р асуултанд: Судласан материалаас ариун амьдралын баяр 
хөөрийн талаар юуолж мэдсэн бэ? 
16-р асуултанд: Хүний аз жаргал болон баяр хөөр нь ямар ялгаатай 
вэ? 
•	 17-р асуултанд: Ìàðê 10:29-30-р эшлэлийг харна уу. Энэ эшлэл 

юуны тухай өгүүлж байна вэ? Хэрэв бид бүгдийг Христийн 
төлөө“орхивол” энэ амьдралд биднийг юу хүлээж байгаа вэ?

•	 18-р асуултанд: Ажлын өдрийн ид дунд Бурханы баяр хөөрийг 
мэдрэх боломжтой юу? Хэрэв тийм бол яаж ?

•	 19-р асуултанд: Паулын шинэ үзэл бодол болон үйлдэл нь ямар 
байсан талаар өөрийн хариултаа уншиж өгөх хүсэлтэй хүмүүсийг 
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сонсоорой. Нэг эсвэл хоёр хүн
19Á асуултын хариултаа уншижөгөг.

•	 20-р асуултанд:19-р асуултын эхний хэсгийн адилаар хийгээрэй. 
Товч тайлбар
Оролцогч нэг бүрээс товч тайлбарын аль нэгийг сонгохыг 

хүсээрэй. Хэлэлцүүлэгт идэвхитэй оролцоогүй хэн нэгнийг дуудаж 
гаргаарай. Гишүүдийн товч тайлбар хариултыг сонссоны дараа 
бусдын үзэл бодлыг мөн сонсож болно.

4-р хичээлийн даалгаварууд
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх: 4-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл 

цээжлэх заавар дээр ажиллаарай(33-р хуудас). «Бурханы үнэнч 
байдал» сэдвийн хоёр эшлэлийг цээжлээрэй. Гашуудал 3:22-23 ба 
Тоолол 23:19.

2.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэхцаг: Áèáëè уншихаа 
үргэлжлүүлэн тэмдэглэл, тэмдэглэгээ хийсээр байгаарай.

3.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн “Жинхэнэ 
хайрын үйлчлэл”сэдвийн 1-12-р асуултанд хариулаарай (30-32-р 
хуудас).

4.	 Бусад:Өөрийгөө шалгах хуудсаа бөглөөд хичээл дээр авчираарай. 
21-22-р хуудсан дахь хэрхэн хөтлөх болон бөглөх тухай 
зааварчилгааг дагаарай.
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2-р бүлгийн 1-р хэсэг

ЖИНХЭНЭ ХАЙРЫН ҮЙЛЧЛЭЛ
Өнөөдөр “хайрлах” гэдэг үг нь олон утга агуулга агуулах 

болсон. Тэдгээрийн ихэнх нь бидний үздэг кино, телевизийн 
дэлгэц, сурталчилгаа, сэтгүүл дээрээс мэдсэн эсвэл бидний хувийн 
туршлагаараа таньсан хайрыг тодорхойлсон байдаг. Бичээс хайрын 
тухай шууд өгүүлдэг. Библи бидэнд хайр гэж юу болохыг мөн энэ 
хайраа бусдад хэрхэн харуулах ёстойг тайлбарлаж өгдөг.

Жинхэнэ хайр гэж юу вэ
1.	 Жинхэнэ хайрыг юу тодорхойлдог вэ? 1 Êîðèíт 13:4-8

ХАЙРЫН ОНЦЛОГ 
ШИНЖТЭЙ

ХАЙРТАЙ НИЙЦЭХГҮЙ

1.	 ________________________
2.	 ________________________
3.	 ________________________
4.	 ________________________
5.	 ________________________
6.	 ________________________
7.	 ________________________
8.	 ________________________

1.	 ________________________
2.	 ________________________
3.	 ________________________
4.	 ________________________
5.	 ________________________
6.	 ________________________
7.	 ________________________
8.	 ________________________

1 Èîхан 4:8-21-г эргэцүүлэн бодож уншаарай. 
À. 8-р эшлэлд Бурханы ямар чухал мөн чанарын тухай өгүүлж 
байна вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Á. «Бурхан бол хайр» ба «Хайр бол Бурхан» гэсэн 
тодорхойлолтуудын ялгаа нь юу вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Бурхан биднийг хайрлах хайраа яаж харуулсан бэ? 9-10-р 
эшлэлүүд
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ã. Бурханы хайранд бид яаж хариулах ёстой вэ? 11, 19-р 
эшлэлүүд
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ä. Хайр ба айдас зэрэгцэн оршиж болох уу? Тийм үү эсвэл 
үгүй юу? Яагаад? 18-р эшлэл
2.	 Судласан зүйлдээ тулгуурлан хайрын тодорхойлолтыг 

өгөөрэй
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Хайрын чиглэлүүд
4.	 Христэд итгэгчид хэнийг хайрлах ёстой вэ?
Дэд хууль 6:5 ______________________________________________
__________________________________________________________
1 Тесалоник 3:12 ___________________________________________
__________________________________________________________
Ëóê 6:27 __________________________________________________
__________________________________________________________
1 Ïåòð 4:8 ________________________________________________
__________________________________________________________

5.	 Èîхан 13:34-35-р эшлэлийг уншаарай. 
À. Таныг Христийн дагалдагч мөн гэдгийг юу хамгийн сайнаар 
илтгэж чадах вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Есүс хайрын илэрхийлэлтэнд яагаад их ач холбогдол өгдөг байсан 
бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
6.	 1 Èîхан 3:16-18-р эшлэлийг уншаарай. Жинхэнэ хайр 
өөрийгөө хэрхэн илэрхийлэх ёстойг өөрийн үгээр илэрхийлээрэй
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Бидний өдөр тутмын үйлдэлд хайр олон янзаар ичлэгддэг. Олон 
хүн зөвхөн наймаалцаж сурсан байдаг: «Чамайг тийм зүйл хийвэл би 
хариуд нь тэгнэ». Энэ бол хайрын харилцаа биш. Бурхан биднийг «Би 
хариуд нь юу ч авахгүй байсан ч чамайг хайрлах болно”гэж хэлдэг 
байгаасай гэж хүсдэг. Яг ийм жинхэнэ, нөхцөлгүй хайрыг Бурхан 
бидний харилцаа болон үйлдэлд төлөвшүүлэхийг хүсдэг.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Даруу байдал доторхи хайр
7.	 Хүн өөрийгөө болон Бурханыг зөвөөр харсан цагт даруу болдог. 

Та өөрийгөө болон Бурханыг яаж хүлээж авдаг талаар дараахи 
эшлэлүүд юу гэж өгүүлсэн байна вэ? 

Èåðåìèа 9:23-24____________________________________________
__________________________________________________________
2 Êîðèíт 10:18 ____________________________________________
__________________________________________________________
Ôèëèïïой2:3______________________________________________
__________________________________________________________

8.	 1 Ïåòð 5:5-6-р эшлэлийг уншаарай. Бурхан даруу хүний талаар 
юу гэж боддог талаар эргэцүүлэн бодоорой. Бурхан яагаад даруу 
занд ийм их ач холбогдол өгсөн тухай бодоорой.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

9.	 Ðом 12:3-р эшлэлийг эргэцүүлэн бодоорой.
 À. Бид ямар алдаа гаргахаас зайлсхийх ёстой вэ?



ХИЧЭЭЛ 3 53

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Өөрийгөө хэт өндрөөр үнэлэх  нь ямар үр дүнтэй гэж та бодож 
байна вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Өөрийгөө хэт доогуур үнэлэх нь ямар үр дүнтэй гэж та 
бодожбайна вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Энэ жишээнд гарсан нөхцөл байдлууд нь үндсэндээ бардам зангийн 
илэрхийлэл мөн юм. Учир нь аль аль тохиолдолд хүн өөрийнхөө 
тухай бодолд хэт автсан байна. 

Бардам зан

Өөрийгөө хэт өндрөөр 
үнэлэх «Бурханы ажил 

надгүй бол явахгүй 
дээ!»

Өөрийгөө дорд үнэлэх
«Бурхан намайг 

яагаад ч ашиглаж 
чадахгүй».

Дараах эшлэлүүд нь ямар сануулга өгч байна вэ?
2 Êîðèíт 10:12 ____________________________________________
__________________________________________________________
Èàêîâ 3:16 ________________________________________________
__________________________________________________________

1.	 Сургаалт Үгс 8:13-р эшлэлийг уншаарай
 À. Бурхан бардам хүнд яаж ханддагвэ?
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Бардам зан таны амьдралд ихэвчлэн яаж илэрдэг вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Таны бодлоор Бурхан таны амьдралын аль салбарт таниас ямар 
тодорхой үйлдэл хийгээсэй гэж хүсдэгбол? 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.	 Хайр болон даруу зан нь хоорондоо ямар уялдаа холбоотой вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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4-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 “Бурханы хүч” сэдвийн дагуу Гашуудал 3:22-23 ба Тооллого 

23:19 эшлэлүүдээ давтахын тулд бүлэг болон хуваагдаарай..
2.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж өгсөнийг 

хуваалцаарай.
3.	 «Гүүр» тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч бус 

хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй.
4.	 Өөрийгөө шалгах хуудсаа хэлэлцээрэй
5.	 Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн “Жинхэнэ хайрын 

үйлчлэл” сэдвийн товч тайлбар ба 1-12-р асуултуудыг Библи 
судлах багаараа (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) 
хэлэлцээрэй (30-32-р хуудас).

6.	 Хөтлөгч нэг бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй
7.	 5-р хичээлийн даалгаварыг уншаарай  (34-р хуудас).
8.	 5-р хичээлийн Библи судлах багийн хөтлөгчийг томилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – 4 дэхь 
долоо хоног

Эшлэлүүдийнтухай
3-р сэдэв. Бурханы үнэнч байдал
Заримдаа хэнд ч, юунд ч найдаж болохгүй болсон өнөө цаг үед 

Бурхан үнэнч гэдгийг мэдэх юутай сайхан бэ. Бурханы үнэнч байдал 
нь Түүний мөн чанарын нэг хэсэг билээ.

Гашуудал 3:22-23. Энэ эшлэл нь Бурханы агуу энэрэл болон хайр 
байгаагүй бол Тэр аль эрт хүн төрөлхтөнтэй харилцаагаа таслах 
байсан тухай өгүүлдэг. Гэвч Бурхан итгэмжтэй тул өглөө болгон 
Түүнтэй хамт шинэ, баяр хөөрөөр дүүрэн амьдралыг эхлүүлэх 
боломжийг бидэнд өгдөг юм!

Тооллого 23:19. Хүмүүсээс ялгаатай нь Бурхан худлаа  хэлдэггүй. 
Тэр хэлсэн зүйлээ нарийвчлан биелүүлдэг. Тэр Өөрийн үгэндээ 
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итгэмжтэй. Есүс хэлэхдээ: “Тэнгэр газар өнгөрөн одовч, Миний 
үгс үгүй болохгүй” гэсэн (Ìàòай 24:35). Бурханы амлалтууд нь 
цаг хугацааны явцад хуучирдаггүй. Бурхан итгэмжит тул бидТүүнд 
бүрэн дүүрэн найдаж болно.

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Гашуудал 3:22-23 болон Тооллого 23:19 эшлэлүүдийг 

хэтэвчиндээ хийхдээ Гашуудал 3:22-23 гаднаасаа ил харагдаж 
байхаар хийгээрэй . 

2.	 Á хэсгийн эшлэлүүдийг өдөр бүр тогмтол давтаж байхаа 
мартуузай. 

3.	 Â хэсгийн эшлэлүүдийг өдөр бүр давтсаар байгаарай.
4.	 Дөнгөж цээжилсэн эшлэлээ мартсан бол бүү санаа зов. Мартах 

гэдэг тогтоохын цорын ганц хамтрагч. Эшлэлээ тогтмол 
давтсанаар мартахыг даван туулж болно.

5.	 Долоо хоногийн төгсгөлөөр шинэ цээжилсэн эшлэлүүдээсээ хэн 
нэгэнд цээжээр уншиж өгөөрэй.

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: «Жинхэнэ хайрын 
үйлчлэл» сэдвийн асуултууд

Бүлгийн эхэн дахь материалыг уншиж 
өгөхийгхэннэгнээсхүсээрэй. 

1-рхэсэг– ЖИНХЭНЭ ХАЙР ГЭЖ ЮУ ВЭ?
1-3-р асуултуудад:Жинхэнэ хайрын тухай хэсгийг уншаад та өөртөө 
ямар шинэ зүйл нээж олсон бэ? 
•	 2-р асуултанд: 2Á асуултын хариултыг уншиж өгөхийг хэд хэдэн 

хүнээс хүсээрэй. Таны бодлоор хайр яаж айдсыг хөөдөг вэ (2Ä 
асуултыг харна уу)? 

•	  3-р асуултанд:Уг асуултанд хариулахыг хэд хэдэн хүнээс 
хүсээрэй. 

2-р хэсэг – ХАЙРЫН ЧИГЛЭЛҮҮД
4-6-р асуултуудад:Хайр хэнд чиглэгдэх ёстой тухай та юу олж 
мэдсэн бэ? 
•	  4-р асуултанд, Ëóê 6:27:Өнөөдөр ямар хүмүүс «дайсан» хэсэгт 

хамрагдах вэ?
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•	 5-р асуултанд:Хэнийг ялахад амархан бэ? христэд итгэгчдийг 
үүэсвэл үл итгэгч хүмүүсийгүү? Яагаад? 

•	 6-р асуултанд:Бүлгийн хэд хэдэн гишүүдээс энэ асуултанд 
хариулахыг хүсээрэй. Асуултын дараах хэсгийг уншиж 
өгөхийгхэннэгнээсхүсээрэй. 

3-р хэсэг – ДАРУУ БАЙДАЛ ДОТОРХИ ХАЙР
7-12-р асуултуудад: Даруу байдал доторхи хайрын тухай сэдвийг 
судлангаа та ямар шинэ зүйл олж мэдсэн бэ?
•	 7-р асуултанд:Таны бодлоор даруу зан болон Бурханаас 

хамааралтай байх нь хоорондоо ямар холбоотой вэ? 
•	 8-р асуултанд:Уг асуултын хариултыг хэд хэдэн 

хүнээруншуулаарай. 
•	 9-р асуултанд:Яагаад өөрийгөө дорд үнэлэх нь мөн бардам 

зангийн илрэл байж таарах вэ? Энэ талаар дэлгэрэнгүй ярьж өгөх 
хүн бий юу?

•	 10-р асуултанд: 2 Êîðèíт 10:12: Өөрийгөө бусадтай 
харьцуулснаас болж ямар асуудал үүсчболохвэ?

•	 11-р асуултанд:11Á асуултанд хариулах хүсэлтэй хүн байгааг 
асуугаарай. Магадгүй зарим нэг нь хариултаа уншиж өгөхөөс 
ичиж санаа нь зовох байх. Учир нь энэ нь хэтэрхий хувийн 
шинж чанартай асуулт. Гэхдээ нөгөө талаас энэ тухай ярилцах нь 
бусдад тустай байж болох юм. 

•	 12-р асуултанд:Уг асуултанд хариулахыг хэд хэдэн хүнээс 
хүсээрэй.

5-р хичээлийн даалгаварууд
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх:5-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл 

цээжлэх зааварыг судлан түүндээр ажиллаарай (38-р хуудас). 
«Бурханы амар тайван» сэдэвийн эхний эшлэл болох Èñàèа 
26:3цээжлээрэй.

1.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг:Áèáëèэ уншихаа 
үргэлжлүүлэн, тэмдэглэл, тэмдэглэгээ хийсээр байгаарай.

2.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн “Жинхэнэ 
хайрын үйлчлэл”сэдвийн 13-19-р асуултанд хариулаарай (35-37-р 
хуудас).

3.	 Бусад:РИТМ буюу ХЭМНЭЛИЙН хоёр хэсэг болох Сайнмэдээ 
түгээх жагсаалт ба Өөрийгөө шалгах хуудас дээр ажилласаар 
байгаарай. 
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2-р бүлгийн 2-р хэсэг

ЖИНХЭНЭ ХАЙРЫН 
ҮЙЛЧЛЭЛ

Үгээр илэрхийлэгдэх ХАЙР
13.Бурхан танд сайн, хайраар дүүрэн үг өгч чадна. Сайн үг юу хийж 

чадах вэ?
Сургаалт Үгс 12:25_________________________________________
__________________________________________________________
Сургаалт Үгс 16:24 _________________________________________
__________________________________________________________
Сургаалт Үгс 22:11_________________________________________
__________________________________________________________

14.Эдгээр эшлэлүүд нь бидэнд ямар гэм нүглийн талаар анхааруулж 
байна вэ?
Сургаалт Үгс10:19 _________________________________________
__________________________________________________________
Сургаалт Үгс17:9 __________________________________________
__________________________________________________________
Сургаалт Үгс27:2 __________________________________________
__________________________________________________________

15.1 Тåññàëîíèê 2:1-12-р эшлэлийг уншаарай. Паул 
тессалоникчуудад маш их хайртай байсан(8-р эшлэл) ба хайр нь 
үгээр илэрхийлэгдсэн. Паул тессалоникчуудтай юу гэж ярьсан 
бэ?
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3-р эшлэл _________________________________________________
__________________________________________________________
4-р эшлэл _________________________________________________
__________________________________________________________
5-р эшлэл _________________________________________________
__________________________________________________________
11-р эшлэл _________________________________________________
__________________________________________________________

«Бүх дэлхийг би төвөггүй хайрлаж чадах ч,
харин зэргэлдээх хөршөө хайрлах нь амаргүй”

Сайн үйлсээр илэрхийлэгдэх ХАЙР
Хайр бол зөвхөн дотор орших мэдрэмж бус, энэ нь мөн бидний 

хүслээр өдөөгдөх үйлдэл юм. Хайр зөвхөн үйлдлээр илэрхийлэгддэг. 

16.	 Аврал болон сайн үйлс нь хоорондоо ямар уялдаа 
холбоотой вэ? Åôåñ 2:8-10

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Христэд итгэгч хүн яагаад сайн үйлс хийх ёстой вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

17.	 Бид нарын үйлдлийн үндсэн сэдэл юу байх ёстой вэ? 1 
Êîðèíт 10:31

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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18.	 1 Èîхан 3:17-р эшлэлийг эргэцүүлэн бодоорой.Та 
гачигдсан христэд итгэгч хүнд өгөхөөр өөрийн хүрмийг 
тайлах байсануу? Бусдад туслах боломжтой байсан ч 
туслаагүй тохиолдол санаанд тань орж ирж байна уу? 
Дараагийн удаа тийм боломж гарвал та яах вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

19.	 Сайн үйлс хийхдээ юуг санаж байх ёстой вэ? 
Ãàëàò 6:9–10 _________________________________________
_____________________________________________________
Òèò 3:8 ______________________________________________
_____________________________________________________

«Хайр тэвчээртэй энэрэнгүй билээ. Хайр атаархдаггүй. Хайр 
агсганадаггүй, ихэрхдэггүй, зүй бус авирладаггүй, өөрийнхийг 
эрдэггүй, зэвүүрхдэггүй, өс хураадаггүй, зүй бус юманд баярладаггүй, 
харин үнэнд баярладаг, бүгдийг далдалдаг, бүгдэд итгэдэг, бүгдэд 
найддаг, бүгдийг тэсвэрлэдэг. Хайр хэзээ ч дуусдаггүй. Харин эш 
үзүүллэг үгүй болж, хэл ярихуй зогсож, мэдлэг алга болно.».

1 Коринт13:4-8

Товч тайлбар
Энэ бүлгийн дүгнэлтийг хийхдээ доорх тодорхойлолтуудад 

нэгээс хоёр өгүүлбэр нэмээрэй.
Жинхэнэ хайр гэж юу вэ?
Бичээс нь Бурханы хайрыг илчлэн харуулдаг.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Хайрын чиглэлүүд
Христэд итгэгч хүмүүсийн ялгарах чанар нь хайр байх ёстой 
гэж Бичээст өгүүлдэг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Даруу байдал доторхи хайр
Хайрын эхлэл бол даруу байх явдал.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Үгээр илэрхийлэгдэх хайр
Хайр нь бидний хэлэх үгээр илэрхийлэгддэг.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Сайн үйлсээр илэрхийлэгдэх хайр
Хайраар чиглүүлэгдсэн үйлс нь бидний жинхэнэ итгэлийг 
харуулна. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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5-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц: 
1.	 «Бурханы амар тайван» сэдэвийн эхний эшлэл Èñàèа 26:3 

давтахын тулд бүлэг болон хуваагдаарай.
2.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж 

өгсөнийг хуваалцаарай.
3.	 «Гүүр» тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч бус 

хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй. 
4.	 Сайнмэдээ түгээх жагсаалтаа хэрхэн ашигласан талаар товч 

яриарай.
5.	 Библи судлах зааварчилгааны 2-р бүлгийн 13-19-р асуултуудыг 

болон «Жинхэнэ хайрын үйлчлэл» сэдвийн товч тайлбарыг 
Библи судлах бүлэгээрээ (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) 
хэлэлцээрэй ( 35-37-р хуудас).

6.	 Хөтлөгч нэг бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
7.	 6-р хичээлийн даалгаварыг уншаарай (39-р хуудас).
8.	 6-р хичээлийн Библи судлах багийн хөтлөгчийг томилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – 5 дахь долоо хоног
Эшлэлүүдийн тухай

4-р сэдэв. БУРХАНЫ АМАР ТАЙВАН
Айдас, санаа зоволт, тодорхой бус байдал нь манай цаг үеийг 

дагалддаг зүйлс. Есүс Христээр дамжуулан Бурханы амар тайвныг 
олсон христэд итгэгч хүмүүс хүртэл өдөр тутмын амьдралдаа 
Бурханы амар тайвнаар дутагдах нь бий. Гэсэн хэдий ч бүрэн амар 
тайван нь бидний Христ дотор олж авсан өвийн салшгүй хэсэг юм. 

Èñàèа 26:3. Бүх зүйлд Бурханд итгэлтэйгээр найдах нь санаа 
зоволтоос ангижрах бодит эх үүсвэр юм.

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Өнгөрсөн долоо хоногийн төлөвлөгөөгөө дагаарай. Èñàèа 26:3 

болон 1 Ïåòð 5:7 эшлэлүүдийг хэтэвчиндээ нэмж хийгээрэй. 
Энэ долоо хоногт зөвхөн Èñàèа 26:3-р эшлэлийг цээжилнэ харин 
өмнөх эшлэлүүдээ хэтэвчнийхээ дотор талд хийгээрэй.
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2.	 Б хэсгийн эшлэлүүдийг энэ долоо хоногт давтахаар хэтэвчиндээ 
үлдээгээрэй. Давтах, цээжлэх тухай өмнөх зөвлөмжүүдийг 
дагаарай. Өдөр бүр хэтэвчин дэхь эшлэлүүд дээрээ ажилласаар 
байгаарай.  

3.	 Долоо хоногийн төгсгөлд шинэ эшлэлээ хэр зэрэг зөв цээжилснээ 
шалгаарай.

«Үнэн зөвийн үйлс нь амар тайван байж,

Үнэн зөвийн үр дүн нь

Үүрдийн амар амгалан,

аюулгүй байдал болно»
                                           Исаиа 32:17

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: «Жинхэнэ хайрын үйлчлэл» 
сэдвийн асуултууд

4-р хэсэг – ҮГЭЭР ИЛЭРХИЙЛЭГДЭХ ХАЙР
13-15-р асуултуудад: “Үгээр илэрхийлэгдэх хайр” гэдэг нь ямар 
утгатай вэ? Энэ талаар та ямар шинэ зүйл олж мэдсэн бэ? 
•	 13-р асуултанд, Сургаалт Үгс 12:25: Таны бодлоор хүнд “сайн 

үг” хэлнэ гэдэг ямар утгатай вэ?
•	  Сургаалт Үгс 22:11: «Хаан-найз» гэдэг нь юу гэсэн үг вэ? Өнөө 

цагт энэ нь хэрхэн ашиглагдаж болох вэ? 
•	 14-р асуултанд, Сургаалт Үгс 10:19: Олон үг ямар байдлаар гэм 

нүгэлд хүргэж болох вэ? Та юу гэж бодож байна?
 Нээлттэй, нөхөрсөг хүн хэвээрээ үлдэхдээ яаж хэл амаа барьж 

болох вэ?
 Сургаалт Үгс 17:9: Таны бодлоор яагаад хов ярих нь цаг өнгөрөөх 

түгээмэл хэлбэр байдаг вэ?
 Сургаалт Үгс 27:2: Таны бодлоор энэ эшлэл нь өөрийгөө ил магтдаг 

хүн эсвэл дотроо магтдаг хүн хоёрын алинд нь тохирох вэ?
•	 15-р асуултанд: Энэ асуултыг уншихыг хэн нэгнээс хүсээрэй. 

Дараа нь хичээлийн бусад оролцогчид асуултын хэсгүүдэд 
хариулт өгөх боломж олгоорой.  Асуултын дараах шүлгийг 
уншихыг хэн нэгнээс хүсээрэй.
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5-р хэсэг – САЙН ҮЙЛСЭЭР ИЛЭРХИЙЛЭГДЭХ ХАЙР
Энэ хэсгийн оршил хэсгийг уншихыг хэн нэгнээс хүсээрэй. 
16-19-р асуултуудад: Сайн үйлсээр илэрхийлэгдэх хайрын тухай 

хичээлээс та ямар шинэ зүйл олж мэдсэн бэ?
•	 16-р асуултанд: Энэ асуултыг хоёр хэсэгт хэрхэн хариулсныг хэд 

хэдэн хүнээр уншуулаарай.
•	 18-р асуултанд: Энэ асуултанд хэд хэдэн хүнд хариулах боломж 

олгоорой.
•	  19-р асуултанд, Ãàëàò 6:9-10: Таны бодлоор бид яагаад юуны 

түрүүнд бусад христэд итгэгчдэд туслах ёстой вэ?
Энэ асуултын дараах Бичээсийн хэсгийг хэн нэгнээр 

уншуулаарай.

Товч тайлбар

Хоёр хоёр оролцогчоор хэсэг нэг бүрийн товч тайлбарт өгсөн 
өөрсдийнх нь хариултуудыг уншуулаарай. Тухайлбал, танай бүлэгт 
8 хүн байгаа бол эхний хоёр нь Жинхэнэ хайр гэж юу вэ?» хэсгийг, 
дараагийн хоёр нь – «Хайрын чиглэлүүд» г.м. үргэлжлүүлэн, эхний 
хэсгийг уншсан хос «Сайн үйлсээр илэрхийлэгдэх хайр» гэсэн 
сүүлчийн хэсгийг унших хүртэл ээлжилнэ.

6-р хичээлийн даалгавар
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх: 6-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл 

цээжлэх зааврыг судлан түүн дээрээ ажиллаарай (43-р хуудас). 
«Бурханы амар тайван» сэдвийн хоёрдахь эшлэл 1 Ïåòð 5:7 
цээжлээрэй. 

1.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Áèáëèэ уншихаа 
үргэлжлүүлэн, тэмдэглэл, тэмдэглэгээ хийсээр байгаарай.

2.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Ариун 
амьдрал” сэдвийн 1-13-р асуултанд хариулаарай (40-42-р хуудас).

3.	 Бусад:
 À. Сайнмэдээний зарчмууд (44-45-р хуудас) болон сайнмэдээ ярих 

зарчмуудыг (45-46-р хуудас) уншиж, хэлэлцэхэд бэлэн байгаарай.
 Á. Дараагийн хичээл дээр Цуврал судлах тэмдэглэлээ шалгуулан 

гарын үсэг зуруулахад бэлдээрэй. 
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3-р бүлгийн 1-р хэсэг

АРИУН АМЬДРАЛ
Хэн нэгэн «Шинэ ёс зүй гэдэг бол шинэ хувцас өмссөн хуучин ёс 

зүйгүй байдал” гэж хэлсэн байдаг.  Нийгэм ёс зүйн уналтанд орох 
явцад христэд итгэгч хүмүүсийн дунд Бурханы Үгийн үнэ цэнийг 
нээлттэйгээр хамгаалах явдал улам бүр багассаар байна. Хэдий  олон 
хүн өөрийгөө ёс зүйн хариуцлагаас аль болох зайлуулахыг хүсдэг ч 
христэд итгэгчид ямагт Бурханы Үгийн дагуу амьдрах ёстой.

Ариун байдал Бурханы үзлээр
 

1.	 Толь бичиг ашиглан “ариун” гэсэн үгийг тодорхойлоорой.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.	 Бурхан цэвэр ариун зүрх сэтгэлтэй хүмүүст юу амласан бэ? 
Дуулал 24:3-5

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3.	 Бурхан биднээс ямар зан чанар хүлээдэг вэ?
 Ìàòай 5:27-28 _____________________________________________
__________________________________________________________
 2 Êîðèíт 7:1 ______________________________________________
__________________________________________________________
 1 Тåññàëîíèк 4:3-8 _________________________________________
__________________________________________________________
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 1 Ïåòð 3:3-4 ______________________________________________
__________________________________________________________

«Хүний доторх бодлыг вагон бүрт бодлууд нь байх галт тэрэгтэй 
зүйрлэж болно. Нэр төр, ухамсар, аз жаргал нь уг галт тэрэг ямар 
чиглэлд, юу ачаад, ямар газраар явж байгаатай нягт холбоотой 
юм».

Жозеф Форт Ньютон

4.	 Бузар зүйл хийдэг хүмүүсийн тухай Бурхан юу гэж хэлсэн бэ? 
Åôåñ 4:18-19

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Хувийн ариун байдал чухал

5.	 1 Êîðèíт 6:13-20-р эшлэлийг ашиглан бид яагаад завхайрлаас хол 
байх ёстой хэд хэдэн шалтгааныг нэрлэнэ үү.

13-р эшлэл ________________________________________________
__________________________________________________________
15-р эшлэл ________________________________________________

__________________________________________________________   

16-17-р эшлэл ______________________________________________

__________________________________________________________ 

18-р эшлэл _________________________________________________

__________________________________________________________

19-р эшлэл _________________________________________________
__________________________________________________________
20-р эшлэл ________________________________________________
__________________________________________________________
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6.	 Åôåñ 5:3-5-р ашиглан бидний амьдралын ямар салбарт ариун 
байдал онцгой ач холбогдолтойг нэрлэнэ үү.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

7.	 Энэ дэлхийн хэм хэмжээ нь Бурханы төгс байдлаас ялгаатай. 1 
Èîхан 2:15-16 дагуу дэлхийн үндэс юу вэ? Тэдгээрийг нэрлэн 
тодорхойлолтыг өгнө үү.  

ҮНДЭС ТОДОРХОЙЛОЛТ
À. ______________________
Á. _______________________
Â. _______________________

_________________________
_________________________
_________________________

Дараах ёс зүйгүй байдлын “зөвтгөлийн” талаар Бичээст юу гэж 
өгүүлсэн байдаг вэ:
À. Нэгэнт бүгд хийдэг болохоор энэ хэвийн үзэгдэл. Сургаалт Үгс 
14:12
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Энэ нь миний хувьд хэвийн зүйл эсэхийг ойлгох  хэрэгтэй. 
Номлогчийн үгс 11:9
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Хэн нэгнийг хохироогоогүй бол энэ нь буруу зүйл биш. Ëåâè 5:17
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Ã. Намайг ямар зүйл хийснийг хэн ч мэдэхгүй. Åâðей 4:13
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ä. Энэ эцсийн удаа бөгөөд дахиж үйлдэхгүй. Ãàëàò 6:7-8
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Å. Би буруу зүйл хийгээгүй, зөвхөн бодсон төдий. Ìàòай 5:28
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ариун байдал руу хөтлөх зам
9. Сорилт хэрхэн гэм нүгэл болж хувирдаг вэ? Èàêîâ 1:14-15
10.  Эхлэл 3:6,8 болон Иошуа 7:21-р эшлэлийг уншина уу. Эдгээр 
хэсгүүд хэрхэн уялдаж байна вэ? 

Ижил төстэй талыг тэмдэглэнэ үү.
Эхлэл 3: 6,8 Иошуа 7: 21

À. Ямар мэдрэмж 
төрсөн бэ?
Á. Үүний үр дүнд 
ямар бодол төрсөн 
бэ?
Â. Ямар үйлдэл 
хийгдсэн бэ?
Ã. Нотлох 
баримтуудыг яасан 
бэ?

 __________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________
__________________

Ä. Таны бодлоор гэм нүгэл болгон ийм аргаар хийгддэг үү? Тийм үү 
эсвэл үгүй юу? Яагаад?
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11. 2 Òèìîт 2:22-р эшлэлд Паул ариун амьдралын ямар чухал гурван 
зарчмын тухай хэлсэн бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

13 гэсэн тоог мартахыг хичээнэ үү. Мартсаны дараа энд зөвлөөрэй 
1. Чадсан уу? Хүмүүс яг ийм аргаар ёс зүйгүй байдлаас зугтахыг 
хичээдэг: тэд энэ талаар бодохгүй байж чадна гэж боддог юм. 
Толгойноос бузар бодлыг сайн бодлоор орлуулахгүйгээр авч хаях 
боломжгүй. Паул хэлэхдээ, бид хуучин хүнээ авч хаяад, шинэ 
хүнийг “өмсөх” ёстой гэсэн (Åôåñ 4:22-24). Энэ хэсэгт орлуулах 
зарчим яригдаж байна. Таны бодлоор, Бичээсийг цээжлэн, 
эргэцүүлэн бодох нь энэ зарчимтай холбоотой юу?

12.Бид ариун, Бурханы таалалд нийцсэн амьдралаар амьдрахын 
тулд яах ёстой вэ?
Дуулал 51:12 ______________________________________________
__________________________________________________________
Сургаалт Үгс 4:14-15 _______________________________________
__________________________________________________________
Ðом 13:14 _________________________________________________
__________________________________________________________
1 Ïåòð 1:22 ________________________________________________
__________________________________________________________

13. Эхлэл 39:7-12 болон 2 Самуэл 11:1-4- р эшлэлийг судлана уу.  
Иосиф, Давид нарын амьдралд тохиолдсон зүйлсийг харьцуулж 
үзнэ үү. 
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ÈÎÑÈÔ ÄÀÂÈÄ

À. Нөхцөл байдал 
ямар байсан бэ?

Á. Тэд түүнд яаж 
хандсан бэ?

Â. Эцэст нь тэд 
ямар үйлдэл 
хийсэн бэ?

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

Ã. Таны бодлоор энэ хоёр хүн ижил төстэй нөхцөл байдалд яагаад 
өөр өөр үйлдэл хийсэн бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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6-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 «Бурханы амар тайван» сэдвийн 1 Ïåòð 5:7-р эшлэл давтахын 

тулд бүлэг болон хуваагдаарай. 
2.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж 

өгсөнийг хуваалцаарай. (Бусаддаа тус болох ба тэднийг 
урамшуулах санаа олохыг хичээгээрэй).

3.	 «Гүүр» тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч 
бус хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй.

4.	 Өнгөрсөн долоо хоногт Өөрийгөө шалгах хуудас танд хэрхэн тус 
болсон талаар товчхон яриарай.

5.	 Сайнмэдээний зарчмуудыг хэлэлцээрэй (44-45-р хуудас).
6.	 Сайнмэдээ ярих зарчмуудыг хэлэлцээрэй (45-46-р хуудас).
7.	 Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Ариун амьдрал” 

сэдвийн товч тайлбар ба 1-13-р асуултуудыг Библи судлах 
бүлэгээрээ (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) хэлэлцээрэй 
( 40-42-р хуудас).

8.	 Хөтлөгч нэг бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
9.	 7-р хичээлийн даалгаварыг уншаарай (47-р хуудас).
10.	7-р хичээлийн Библи судлах багийн хөтлөгчийг томилоорой.
11.	Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – 6 дахь 
долоо хоног

Эшлэлүүдийн тухай
4-р сэдэв. БУРХАНЫ АМАР ТАЙВАН
Бурхан дотор амар тайванаа хадгалахад олон зүйл бидэнд 

саад болно: санаа зоволт, залбирлыг үл ойшоох, өөртөө найдах, 
гэмшээгүй гэм нүгэл. Энэ бүгдийг ардаа үлдээгээд Эзэнд найдсанаар 
Түүний амар тайвныг олох боломжтой. 

1 Ïåòð 5:7. Ïåòð биднийг бүх санаа зовнилоо бидний төлөө 
санаа тавьдаг Бурханд даатгахыг уриалсан. 
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Долоо хоногийн төлөвлөгөө 
1.	 Èñàèа 26:3 эшлэлийг бусад эшлэлүүдийн хамтаар давтахын 

тулд хэтэвчиндээ хийгээд, 1 Ïåòð 5:7-р эшлэлийг ил харагдах 
хэтэвчиндээ хийгээрэй. 

2.	 Á хэсгийн эшлэлүүдийг дахин нэг долоо хоногийн турш өдөр бүр 
давтахын тулд хэтэвчнийхээ ард үлдээгээрэй. Өдөр бүр тэднийг 
үгчлэн давтаж, тунхаглаж байх зорилго тавиарай.  Â хэсгийн 
эшлэлүүдийг давтсан хэвээр байгаарай.

3.	 Утгыг нь сайн ойлгохын тулд сурч байгаа эшлэлүүдийнхээ 
агуулгыг ойлгож байхыг бүү мартаарай. 

4.	 Хэрэв өдрийн турш чөлөөт цаг гарвал эшлэлүүдээ давтан, 
эргэцүүлэн бодож байгаарай. Энэ их ач тустай байх боломжтой 
юм. 

5.	 Долоо хоногийн төгсгөлөөр шинээр сурсан эшлэлийг хэрхэн 
тогтоосноо шалгаарай.

Сайнмэдээний зарчмууд
Аргачлал өөрчлөгдөж болох ч зарчим хэвээр үлддэг. Энэ хэсэгт 

бид сайнмэдээтэй холбоотой дөрвөн зарчмын талаар ярилцахыг хүсч 
байна. Эдгээр нь төрөл бүрээр ашиглагдаж болох боловч сайнмэдээг 
үр ашигтай хүргэхэд ямагт тустай байх болно.

ОЙРТОХ
Бусад хүмүүстэй ойр танилцан, тэдэнд таныг илүү сайн мэдэх 

боломж олгох шаардлагатай. Хүмүүс таны амьдралаар дамжуулан 
Христийг хардаг. Хэрэв хүн танд сайн хандаж байвал, магадгүй 
та түүнтэй Сайн мэдээ хуваалцах үед тэд ч Христэд сайн хандах 
боломжтой юм. Хамтран хийсэн ажил, төрөл бүрийн арга хэмжээнд 
оролцох, хотоос гарч аялах, зүгээр ярилцах зэрэг нь итгэгч бус хүнтэй 
харилцаагаа хөгжүүлэхэд ач тустай байдаг.  

ХУВИЙН ГЭРЧЛЭЛ
Хоёрдугаар цуврал номын (7-р хичээл): “Бурхан руу ирсэн түүхээ 

яагаад ярьж чаддаг байх ёстой вэ?” хэсгийг дахин уншаарай. Өөрийн 
гэрчлэлээ найзуудтайгаа хуваалцахдаа өрнөж буй ярианы сэдэвтэй 
холбоотой байлгахыг хичээгээрэй.  Тохиромжтой сэдвүүдэд: 
хүүхдийн хүмүүжил, дэлхий дахинд болж буй үйл явдал, амьдралын 
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зорилго, асуудал болон сэтгэл гонсойлгосон явдлууд г.м.  Хувийн 
гэрчлэл нь танд дараах боломжуудыг олгоно:
•	 Таны амьдралын зорилгыг дэлгэх;
•	 Найз нөхдийг тань сүнслэг хэрэгцээ рүү сонирхолыг нь татах;
•	 Магадагүй, сайнмэдээг хүргэх боломж;
•	 Дараагийн удаа Сайнмэдээ ярих суурь буюу хөрсийг бэлтгэх.

Таны хувийн гэрчлэлийг сонссоны дараа тухайн хүнээс асуух 
ганц хоёр асуултыг бэлдсэн байх шаардлагатай юм. Тухайлбал:
•	 Миний сая ярьсан зүйлд та хэрхэн хандаж байна?
•	 Та Есүс Христийн тухай ямар бодолтой байдаг вэ?
•	 Та урьд өмнө ийм зүйл мэдэрч байсан уу?
•	 Таны амьдралын зорилго юу вэ?

Заримдаа хүмүүс сонссон зүйлдээ ямар хариу үйлдэл үзүүлэхээ 
мэддэггүй. Тиймээс урьдчилан бэлдсэн асуултууд нь тэдэнд бодол 
санаагаа илэрхийлэхэд тус болно.  

БИБЛИ СУДЛАХ БҮЛЭГ
 «Библи судлах хичээл» гэсэн нэр томъёо хэн нэгнийг айлгаж 

магадгүй юм. Хэрэв та Библи судлах ба хэлэлцэх бүлэгтэй 
болохыг хүсч байвал итгэгч бус найзудад тань сонирхолтой бөгөөд 
таашаалтай сонсогдохуйц урилга бэлдэх хэрэгтэй юм. Хэлэлцүүлэг 
нь таниулах замаар явагдана гэдгийг онцлоод хүн болгон өөрийн 
үзэл бодлыг нээлттэй илэрхийлж, хэлэлцүүлэгт оролцох боломжтой 
гэдгийг хэлээрэй. Энэ бол лекц огт биш. Ийм хичээлийн зорилго нь 
итгэгч бус хүмүүсийг Есүс Христийн библийн сургаалийн үндэстэй 
танилцуулах явдал юм.      

Библи судлах бүлэгүүд нь хүмүүсийг Есүс Христ дээр авчирахад 
тус болдог. Хэрэв танд ойрхон амьдардаг христэд итгэгч найз байгаа 
бол хамтдаа Библи судлаж эхлэх боломжит хүмүүсийг Бурхан зааж 
өгөхийн төлөө хамтдаа залбираарай.

ЧУХАЛ ЯРИА
Ийм яриа нь итгэгч бус хүнд Есүс Христийг Аврагч болон 

Эзнээ болгон хүлээж авах боломжийг олгодог. Та итгэгч бус хүнийг 
Христийг хүлээж авах гэмшлийн залбиралаар залбирахыг ятгаж 
байна гэж төсөөлөөрэй. Ихэнх христэд итгэгчид амьдралаа Бурханд 
өгөх боломжийг тухайн хүнд олгох эсэх дээрэ их эргэлздэг ба энэ 
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нь тэдний би энэ үйлчлэлийг сайн хийж чадахгүй гэсэн итгэлгүй, 
айдастай нь холбоотой байдаг. Зарим нь харин хүлээх хэрэгтэй 
тохиолдолд хэт яардаг. Тиймээс гэрчлэл сонссон хүмүүсийн амьдрал 
дахь Ариун Сүнсний үйлчлэлд мэдрэг хандах ёстой юм.  

Хэрэв хүн Христийг хүлээж авах залбирлаар чин сэтгэлээсээ 
залбираагүй бол түүнийг аврагдсан гэж хэлэх хэцүү гэдгийг санаарай 
(Ðом 10:13-р эшлэлийг харна уу). Магадгүй зарим хүмүүс таны дэргэд 
залбирахыг хүсэхгүй байж болно. Гэсэн хэдий ч та тэднийг итгэлд 
уриалаарай (Үйлс 17:2-4, 18:4 ба 2 Коринт 5:11-р эшлэлийг харна уу), 
магадгүй тэд хожим залбирч болох юм. 

Сайнмэдээ ярих зарчмууд
1. Сайнмэдээг ярихдаа Сайнмэдээний товхимол эсвэл зураглал 

ашиглаарай.
À. Товхимол эсвэл зураглал нь “ярианы гуравдагч оролцогч” болдог 

ба итгэгч бус хүнтэй харилцдаг. Энэ нь таныг асуулт асуух 
шаардлагаас чөлөөлнө. Чухамдаа итгэгч бус хүнээс таны өмнөөс 
асуудаг гэж хэлж болох юм.

Á. Товхимол ашигласнаар та тухайн хүнээс аль нэг хэсгийг уншиж 
өгөхийг эсвэл таны ярьсан зүйлийн тухай бодлоо илэрхийлэхийг 
хүсч болно. Энэ нь яриаг лекц эсвэл илтгэл болгон өөрчлөгдөхөд 
нөлөөлөхгүй ба итгэгч бус хүнд ярианд идэвхитэй оролцох 
боломжийг олгодог.

Â. Товхимол эсвэл зураглал нь ярианы уялдаа холбоог хадгалдаг 
ба сонсогчийн анхаарлыг чухал бус өөр зүйлд шилжихээс 
сэрэмжилдэг. Анхаарлыг нь тодорхой дарааллын дагуу тодорхой 
сэдэвт хандуулж өгдөг.

Ã. Товхимол эсвэл зураглал нь харах материалын хувьд сонсогчийн 
анхаарлыг татаж, ярианы утга агуулгыг илүү сайн ойлгоход 
тустай байдаг.

Ä. Хэрэв итгэгч бус хүн Христийг хүлээж авахгүй байвал товхимол 
эсвэл зураглалыг өгч явуулан, дараа дахин харах боломжийг 
олгох хэрэгтэй. Ингэснээр Ариун Сүнсний үйлчлэлээр дахин 
ярилцах боломжтой болох юм.

2. Ярианыхаа явцад сонсогчийн хариу үйлдлийг мэдрэхийг 
хичээгээрэй.
À. Тэр ярилцаж байгаа сэдвийг ойлгож байна уу? Магадгүй зарим 

нэгэн зүйлийг ойлгоход хүндрэлтэй байж болох юм (Ойлгосон 
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эсэхийг нь шалгахын тулд тодорхой асуулт асуугаарай).
Á. Сонсогчид сүнслэг асуудлуудын талаар тогтсон үзэл бодол бий 

юу? Түүнд өөрчлөхийг хүсэхгүй үзэл бодол эсвэл зуршлууд 
байна уу? (Ятгах оролдлого хийхдээ анхааралтай байж утга 
учиргүй маргаан үүсгэхээс сэрэмжлээрэй (2 Òèìîm 2:23-26-р 
эшлэлийг харна уу). 

Â. Магадгүй энэ удаад өгсөн мэдээлэл хангалттай байж болох юм. 
Түүний анхаарал ярианы эхэнд байсан шигээ төвлөрч чадаж 
байна уу? Сонсогч энэ удаад таны ярьсанаас илүү зүйлийг 
хүлээж авах чадваргүй болсон байж болох юм.   

Ã. Түүнийг бусад христэд итгэгчидтэй илүү дотно, нөхөрсөг 
харилцаанд оруулах шаардлага бий юу?

Ä. Тэр сонирхлын журмаар Библи судлах хүсэлтэй байна уу?

3.	 Бурханд бүрэн найдаарай 
À. Бурхан таны нөлөөлөхийг хүсч байгаа хүн бүрийн амьдралд 
үйлчилдэг гэдгийг ухаараарай.  (Èîхан 15:5; 2 Êîðèíт 3:5-р 
эшлэлийг харна уу). 
Á. Гал халуунаар бөгөөд тасралтгүй залбир...
1)	 Ярианаас өмнө – Åôåñ 6:19-20;
2)	 Ярианы туршид – Íåхåìèа 2:4;  
3)	 Ярианы дараа – Ðом 10:1.
4.	 Боломжтой бол Сайнмэдээ ярихдаа тохиромжтой газар ба цагийг 

сонгоорой.
 À. Та яараагүй байвал сайн.
 Á. Яриаг таслалдуулахгүй газар сонгох.
 Â. Хүний цагийг хэт их авч, тухайн хүнийг таагүй байдалд оруулж 

болохгүй юм.
 Ã. Уулзах газар нь тухайн хүнд таагүй мэдрэмж төрүүлэхгүй байх 

тийм газар сонгохыг хичээх хэрэгтэй. Жишээлбэл, найз нөхөд нь 
та хоёрын яриаг санамсаргүй байдлаар сонсох газар биш байх 
хэрэгтэй.

 Ä. Хүнийг ятгаж, чиглүүлэхийг хичээгээрэй. Гэхдээ шийдвэр 
гаргахад тулгаж болохгүй. Хүний цаашдын сүнслэг хөгжилд нь 
асуудал болохуйц “цагаас нь өмнө төрүүлж” болохгүй юм.

5.	 Хариу үйлдэлд нь олон янзаар хариулж болно.
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ТҮҮНИЙ ХАРИУ ҮЙЛДЭЛ ТАНЫ ҮЙЛДЭЛ

À. Баяр хөөртэй, урамшуулсан Түүнийг бүү орхи, яг одоо 
залбир

Á. Ноцтой бодол болох Түүнээс бодож үзэхийг хүсэн, 
дараа дахин уулзах 

Â. Сөрөг боловч анхааралтай Библитэй судлалын хичээлд 
урих

Ã. «Одоо биш» “Христийг хүлээж авах” 
гэдгийг ойлгож байгааг нь 
батлагаажуулах

Ä. Тохуурсан, сөрөг Яриагаа эелдэгээр төгсгөх

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Ариун амьдрал” 
сэдвийн асуултууд

Бүлгийн оршил хэсгийг уншиж өгөхийг хэн нэгнээс хүсээрэй.

 1-р хэсэг – АРИУН БАЙДАЛ БУРХАНЫ ҮЗЛЭЭР
1-4-р асуултуудад: Бурханы ариун байдлыг харах өнцөгийн талаар 
та юу олж мэдсэн бэ? 
•	 1-р асуултанд: Хэд хэдэн хүнээр 1-р асуултын хариултыг 

уншуулаарай. 
•	 3-р асуултанд, 2 Êîðèнт 7:1: “Бохироос цэвэрлэнэ” гэдэг таны 

хувьд ямар утга учиртай вэ? Энд ямар утгаар ашиглагдсан бэ?
 1 Тесалоник 4:3-8: “Ариусал” гэдэг үгтэй ижил төстэй утгатай үг 

нэрлээрэй. 
 1 Ïåòð 3:3-4: “Дөлгөөн ба даруу сүнс” нь хүний амьдралд хэрхэн 

илэрдэг вэ? Тийм хүнийг тодорхойлно уу. Уг асуултын дараагийн 
хэсгийг хэн нэгнээр уншуулаарай.

2-р хэсэг – Хувийн ариун байдал чухал
5-8-р асуултуудад: Хувийн ариун байдал чухал болох талаар та 
ямар шинэлэг зүйл олж мэдсэн бэ? 
5-р асуултанд, 20-р эшлэл: “Үнээр худалдаж авсан” гэж ямар 
утгатай вэ?  
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•	 6-р асуултанд: Энэ асуултанд хэд хэдэн хүнийг хариулахыг 
уриарай. 

•	 7-р асуултанд: Гурван хүнээр тус бүр нэг үндэслэл болон нэг 
тодорхойлолт уншуулаарай.

•	 8-р асуултанд, Ãàëàò 6:7-8: Хүн тарьсан зүйлээ хурааж авдаг 
гэсэн ямар жишээ авч болох вэ? 

 Ìàòай 5:28: Таны бодлоор, бодол болон гэм нүгэл нь ямар 
харилцан холбоотой вэ? 

3-р хэсэг – Ариун байдал руу хөтлөх зам
9-13-р асуултуудад: Ариун байдал руу хөтлөх замын тухай энэ 
хэсгээс та юу мэдэж авсан бэ? 
•	 10-р асуултанд: 10Ä асуултын хариултыг хэд хэдэн хүнээр 

уншуулаарай . 
•	 11-р асуултанд: Энэ асуултанд хариулахдаа олж мэдсэн гурван 

зарчмын талаар хэд хэдэн оролцогчдоор яриулаарай.
•	 13-р асуултанд: Уг асуултын эхний гурван хэсгийн товч 

хариултыг нэг эсвэл хоёр оролцогчоор яриулаарай. 13Ã асуултын 
хариуг хэд хэдэн хүнээр яриулаарай.

7–р хичээлийн даалгавар
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх: 7-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл 

цээжлэх зааврыг судлан түүн дээр ажиллаарай (51-р хуудас). 
«Бурханы хангамж» сэдвийн эхний эшлэл Ðом 8:32 цээжлээрэй. 

1.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Áèáëèэ уншихаа 
үргэлжлүүлэн тэмдэглэл, тэмдэглэгээ хийсээр байгаарай.

2.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийг хариулан 
“Ариун амьдрал” сэдвийн товч тайлбарын хоосон мөрүүдийг 
бөглөж, 14-20-р асуултуудад хариулаарай (48-50-р хуудас).
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3-р бүлгийн 2-р хэсэг

АРИУН АМЬДРАЛ
Хувийн харилцаа 

Шинэ Гэрэээнд хүн бусадтай хэрхэн харилцах тухай өгүүлсэн 
хэд хэдэн хэсэг бий.
14.	 Бид дараах бүлгийн хүмүүст хэрхэн хандах ёстой вэ? 1 Òèìîт 

5:1-2
Ахимаг насны эрчүүд _______________________________________
__________________________________________________________
Ахимаг насны эмэгтэйчүүд __________________________________
__________________________________________________________
Залуучууд _________________________________________________
__________________________________________________________
Бүсгүйчүүд ________________________________________________
__________________________________________________________

Харилцаагаа зохих хэм хэмжээнд оруулах шаардлагатай танилууд 
танд бий юу? Хэрэв тийм бол та юу хийх ёстой вэ  ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

15.	 Òèò 2:2-8-р эшлэлийг уншиж доор дурьдсан дөрвөн бүлэг 
хүмүүсийн амьдралд байвал зохих гурван зан чанарыг 
нэрлээрэй.   

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Ахимаг 
насны эрчүүд

Ахимаг насны 
эмэгтэйчүүд Залуучууд Бүсгүйчүүд 

À. Эдгээр зан чанарын алийг нь та өөртөө сайжруулахыг хүсч байна 
вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Үүний тулд та юу хийх шаардлагатай вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Та эсрэг хүйстнийхээ ямар зан чанарыг үнэлдэг вэ? 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ã. Тэдгээр нь таны өмнө үнэлдэг байсан зан чанараас ялгаатай юу? 
Хэрэв тийм бол яаж?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ä. Эсрэг хүйстэнтэй харилцахдаа та библийн ямар зарчмуудыг 
баримтладаг вэ? Тэднээс хоёрыг нь нэрлээрэй.

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Гэрлэлт

16.	 Эхлэл 2:18-25 уншина уу? 
À. Гэрлэлтийн эхлэлийг Хэн 
тавьсан бэ ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Гэрлэлт ямар зорилготой бий болсон бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. 24-р эшлэлийг өөрийн үгээр ярина уу.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

17.	 2 Êîðèíт 6:14-15 уншина уу.
 À. Уг хэсэгт Бурхан ямар зарчмыг баталгаажуулсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Энэ нь христитгэлт гэрлэлттэй ямар холбоотой вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Таны бодлоор гэрлэлтийн энэ зарчим зөрчигдсөний үр дүнд ямар 
асуудал үүсдэг вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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18.Таны итгэлийг хуваалцдаггүй хүнтэй нэгэнт гэрлэсэн бол яах 
хэрэгтэй вэ? 1 Êîðèíт 7:12-16

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

19.Гэрлэхгүй байх ямар шалтгаанууд байдаг вэ? 1 
Êîðèíт 7:7-9, 25-35

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

20. Христитгэлт гэрлэлтийн тухай уншина уу: Åôåñ 
5:21-33.  
À. Бурхан нөхрүүдээс юу хүсч хүлээдэг вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Нөхөр үүнийг биелүүлэхийн тулд яах ёстой вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Бурхан эхнэрүүдээс юу хүсч хүлээдэг вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ã. Эхнэр үүнийг биелүүлэхийн тулд яах ёстой вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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“Эцэг хүний хүүхдүүддээ өгч чадах хамгийн чухал зүйл бол ээжийг 
нь хайрлах явдал” 

Теодор Хезбург

Товч агуулга
Энэ бүлгийг дүгнэхдээ дараах тодорхойлолтуудад нэгээс хоёр 

өгүүлбэр нэмж бичээрэй.
Бурханы ариун байдал

Бурханд бодол санаа, үг болон зан байдлын тодорхой хэм 
хэмжүүрүүд бий.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Хувийн ариун байдал чухал

Хувийн ариун байдлыг яагаад сахих нь чухал талаар Бичээст 
тодорхой өгүүлдэг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Ариун амьдралд хөтлөх зам

Бичээсийн зарчмуудыг дагах нь ариун амьдрал руу хөтлөнө.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Хувийн харилцаа
Бурхан биднийг бусадтай харилцахдаа тодорхой зарчмуудыг 

баримтлахыг хүсдэг.  
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



ХИЧЭЭЛ 6 83

Гэрлэлт
Бурхан гэрлэлтийн ариун байдлыг хэрхэн тодорхойлсныг Бичээс 
бидэнд өгүүлдэг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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7-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 «Бурханы хангамж» сэдэвийн эхний эшлэл Ðом 8:32 давтахын 

тулд бүлэг болон хуваагдаарай:.
2.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж 

өгсөнийг хуваалцаарай.
3.	 «Гүүр» тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч бус 

хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй.
4.	 Сайнмэдээ түгээх жагсаалтын дагуу ажилласнаа товч 

хэлэлцээрэй.
5.	 Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн «Ариун амьдрал» 

сэдвийн товч тайлбар ба 14-20-р асуултуудыг Библи судлах 
бүлэгээрээ (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) хэлэлцээрэй 
( 48-50-р хуудас).

6.	 Хөтлөгч нэг бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
7.	 8-р хичээлийн даалгаварыг уншаарай (52-р хуудас).
8.	 8-р хичээлийн Библи судлах бүлгийн хөтлөгчийг томилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар - 7 дахь 
долоо хоног

Эшлэлүүдийн тухай
5-р сэдэв. БУРХАНЫ ХАНГАМЖ
Биднийг Эзэн Есүс Христэд захирагдахад Тэр бидний амьдралыг 

хариуцан авдаг. Тэд бидэнд хэрэгтэй бүхнийг өгнө гэж амладаг.
Ðом 8:32. Хэрэв биднийг хайрладаг Эцэг Өөрийн хамгийн үнэтэй 

зүйл болох Хүүгээ бидний төлөө үхэлд тушаасан юм бол бидэнд 
шаардлагатай бүхнийг өгөхөөс татгалзана гэж үү? Үгүй! Өгөхгүй 
гэж төсөөлөхөд ч бэрх. Тэр бидэнд шаардлагатай бүх зүйлийг 
өгөхөөс гадна хүлээн авах хүслээс минь ч илүү ихийг, давуулан 
өгөхийг хүсдэг.
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Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Ром 8:32 болон Ôèëèïïой 4:19 эшлэлүүдийг хэтэвчиндээ ил 

харагдахаар хийгээрэй. Энэ долоо хоногт та Ðом 8:32-р эшлэл, 
дараа долоо хоногт Ôèëèïïой 4:19-р эшлэлийг үзэх ёстой. 

2.	 А хэсгийн эшлэлүүдийг болон «Христтэй хамт эхлэх» бүлгийн 
эшлэлүүдийг Б хэсгийн эшлэлүүдийн оронд хэтэвчиндээ 
хийгээрэй. Эдгээр 17 эшлэлийг өдөр бүр давтаарай.

3.	 Эшлэлүүдийн сэдэв болон холбоосыг цээжилж, эшлэл нэг бүрийг 
төгс цээжилж, ой санамжаа хурцлахыг хичээгээрэй.

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Ариун амьдрал” 
сэдвийн асуултууд

4-р хэсэг – ХУВИЙН ХАРИЛЦАА
14-15-р асуултуудад: Судалсан хичээлээсээ хувийн харилцааны 
талаар шинэлэг зүйл та юу олж мэдсэн бэ?
•	 14-р асуултанд: 14-р асуултын дөрвөн хэсэг бүрд өгсөн 

хариултыг бүлгийн хэд хэдэн гишүүдээр уншуулаарай. 
 Аавдаа хэрхэн хандах ёстой вэ? Ээждээ хэрхэн хандах ёстой вэ? 

Ахдаа хэрхэн хандах ёстой вэ? Эгчдээ хэрхэн хандах ёстой вэ?
•	 15-р асуултанд: Ахимаг насны эрчүүдэд байвал зохих зан 

чанаруудыг нэрлэхийг оролцогчдоос хүсээрэй (1-р багана). Дараа 
нь бусад гурван баганыг мөн адил тодорхойлоорой.

 15À ба 15Á асуултуудын хариултыг хэд хэдэн хүнээр уншуулаарай.
 15Â асуултын хариултыг хэдэн эрэгтэй оролцогчдоор уншуулаарай. 

Дараа нь 15Д асуултын хариултыг өөр хэдэн эрчүүдээр 
уншуулаарай.

 15Â асуултын хариултыг хэдэн эмэгтэй оролцогчдоор уншуулаарай. 
Мөн дараагаар нь 15Ä асуултын хариултыг өөр эмэгтэйчүүдээр 
уншуулаарай. 

5-р хэсэг – ГЭРЛЭЛТ
16-20-р асуултуудад: Гэрлэлтийн тухай хэсэгт танд юу чухал 
санагдсан бэ?
•	 16-р асуултанд: 16Â асуултын “орхих” гэдэг үгийг хүн эцэг эхээ 

хаяна гэсэн утгаар ойлгож болох уу?  
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•	 17-р асуултанд: 17À асуултанд өгсөн хариултыг нь хэд хэдэн 
хүнээр уншуулаарай. 17Á асуултын хариултыг нэг хүнээр 
уншуулаарай. 17Â асуултын боломжит хариултуудыг бүлэгээрээ 
ярилцаарай.

•	 19-р асуултанд: Хэд хэдэн хүнээр боломжит шалтгаануудыг 
нэрлүүлээрэй. 

•	 20-р асуултанд: 20À болон 20Á асуултуудын хариултыг хэдэн 
эрэгтэй оролцогчдоор уншуулаарай.  20Â болон 20Ã асуултуудын 
хариултыг хэдэн эмэгтэй оролцогчдоор уншуулаарай. 20Ã 
асуултын дараагийн хэсгийг хэн нэгнээр уншуулаарай.

Товч тайлбар
Товч тайлбарын хэсгүүдийг оролцогч нэг бүрээр уншуулаарай. 

Хэсэг бүрт хариулт өгсөний дараа бүлгийн бусад гишүүдийг 
оролцуулан хэлэлцүүлэг явуулах боломжтой.

8-р хичээлийн даалгавар
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх:
 À. 8-р хичээлийн Бичээсээ эшлэл цээжлэх зааварыг судлан түүн 

дээр ажиллаарай (56-р хуудас). «Бурханы хангамж» сэдвийн 
хоёрдахь эшлэл Ôèëèïïой 4:1 9цээжлээрэй. 

 Á.Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн тогтолцооны эхний 36 
эшлэлийн сэдэв болон холбоосыг санаж, дадлага хийгээрэй. 
57-58-р хуудсан дээр өөрийгөө шалгахад тустай зүйл бий 
(хичээлийн явцад хийнэ). 10-р хичээл дээр сэдэв болон 
холбоосоор шалгалтын ажил авах болно. Цуврал судлах 
тэмдэглэлд тэмдэглүүлэхийн тулд бүх сэдэв болон холбоосуудыг 
төгс мэдэж байх шаардлагатай гэдгийг санаарай. (Мэдэхгүй 
сэдвээ урьдчилан сурах шаардлагатай: «Сорилт дахь Бурханы 
тусламж» сэдвээр Åâðåй 2:18 ба Дуулал 119:9, 11-р эшлэл).

1.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Áèáëèэ үргэлжлүүлэн 
уншиж тэмдэглэл, тэмдэглэгээ хийсээр байгаарай.

2.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн “Шударга 
амьдрал” сэдэвийн 1-11-р асуултуудад хариулаарай (53-55-р 
хуудас).
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4-р бүлгийн 1-р хэсэг

ШУДАРГА АМЬДРАЛ
Өдөр бүр бид үнэн ба худалтай, сайн ба муутай тулгарах 

шаардлагатай болдог. Өөрийн асуудлыг шийдэхдээ бид зан байдлаа 
өмгөөлөх, Бурханы бидэнд тогтоож өгсөн шударга ёсын хэм 
хэмжээсийг зөрчих хандлага их гаргадаг. Гэм нүгэлд тайлбар хийх 
эсвэл огт тоохгүй өнгөрөөх нь элбэг. Үүнийг “эрхэмсэг нүгэл” гэдэг 
ба нийгэмд хэвийн үзэгдэл болсон.  Гэвч гэм нүгэлтэй огт эвлэрч 
болохгүй.

Шударгын төлөөх тэмцэл
1.	 Шударгаар амьдрах шаардлагын тухай Бурхан юу өгүүлсэн бэ? 

Ëåâè 19:11
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.	 Èåðåìèа 17:9-р эшлэлийг уншаарай.
À. Яагаад шударга байхын төлөөх тэмцэл бидний амьдралд ийм 
хурцаар тавигддаг вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Илт буруу үйлдлийг зөвтгөх гэж оролдож байсан жишээ танд 
байна уу?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Â. Буруу зүйл хийснийг тань Бурхан танд яаж харуулсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3.	 Бид хэрхэн худал хуурмагийн золиос болдог вэ?
Бид өөрөө өөрсдийгөө яаж хуурдаг вэ?

 Èàêîâ 1:22 ________________________________________________
__________________________________________________________
1	 Èîхан 1:8 _______________________________________________
__________________________________________________________

Бусад хүмүүс биднийг яаж хуурдаг вэ?
 Ðом 16:17-18
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Åôåс 4:14 _________________________________________________
__________________________________________________________

Сатан биднийг яаж хуурдаг вэ?

2	 Êîðèíт 11:3-4 ____________________________________________
__________________________________________________________
Эхлэл 3:1 _________________________________________________
__________________________________________________________
4.	 Хэрэв хууртах тийм амархан юм бол бид гэм нүгэл үйлдсэнээ 

яаж мэдэх вэ?
 Дуулал 139:23-24 __________________________________________
__________________________________________________________
Åâðåй 4:12 ________________________________________________
__________________________________________________________
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Шударга бусын илрэл

5. 2 Êîðèíт 8:21 ба Үйлс 24:16-р эшлэлийг харьцуулна уу.
À. Паул өдөр тутмын амьдралдаа юуг удирдлага болгодог байсан 
бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Бурхан Паулын амьдрал дахь гэм нүглийг харуулахад тэр сэтгэлээ 
тайвшруулахын тулд юу хийдэг байсан гэж та бодож байна?

Â. Таны сэтгэлийг харлуулсан зүйл амьдралд тань бий юу? 
1 тийм
1 үгүй
Ã.  Хэрэв та тийм гэж хариулсан бол энэ гэмээ Бурханы өмнө 

шударгаар улайгаарай. Гэм нүглээ даван дийлэхэд дэмжлэг 
болон мэргэн ухааныг өгөхийг Түүнээс хүсээрэй. Та мөс чанараа 
цэвэрлэхийн тулд ямар алхам хийх ёстойгоо бодоорой. (Доор нэг 
эсвэл нилээн хэдэн тэмдэглэгээ хийгээрэй)

1 Би нүглээ улайсан
1 Би Бурханаас тусламж, мэргэн ухаан гуйсан.
1 Би мөс чанараа хэрхэн цэвэрлэх тухай бодсон.
6.	 Хоёр нүүр гаргахгүйн тулд туйлын болгоомжтой байх.
À. Есүс хоёр нүүртэнгүүдийн тухай юу гэж хэлсэн бэ? Ìàðê 7:6-8
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Яагаад ийм амьдралын хэв маягийг шударга бус гэж хэлж болох 
вэ? Ðом 2:23-24
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Â. Хоёр нүүр нь Бурханы нэрийг гутааж буйн жишээ хэлнэ үү. 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

7.	 Бидний амьдрал бусад хүмүүсийн зүгээс ирэх нарийн ажиглалт 
ба шалгалтыг даван гарах ёстой. Бид хэн нэгэнд хуурамч 
сэтгэгдэл төрүүлэхгүйн тулд шударгаар амьдарч, хоёр нүүр 
гаргахгүй байх хэрэгтэй.
Бидэнд хүний бодол санааг дэлгэдэг, жинхэнэ төрхийг нь 
илчилдэг төхөөрөмж байлаа гэж төсөөлөе.  

À. Уг төхөөрөмжийг та өөр дээрээ туршихыг зөвшөөрөх үү?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Тийм үү үгүй юу? Яагаад?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

8.	 Үйлс 5:1-11-р эшлэлийг уншина уу?
À. Уг үйлдэл нь Ариун Сүнсний хувьд яагаад шударга бус байсан 
бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Àíàíèа, Сапфир нарын үхэл Èåðóñàëèìын бусад итгэгч нарт 
ямар нөлөө үзүүлсэн бэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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9.	 2 Êîðèнт 8:21-р эшлэлийг уншаад доор дурьдсан жагсаалтыг 
эргэцүүлэн бодоорой. Эдгээр гэмүүдэд та дийлддэг үү? 
Тэдгээрийг тэмдэглээрэй.   

1 хэтрүүлэх
1 «гэмгүй худал хэлэх»
1 мэхлэлт
1 амлалтаа зөрчих

1 та бусдыг төөрөгдлөөс гаргадаггүй. 
Энэ гэмээ та яаж залруулж болох вэ?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

10. Дуулал 15:1-5-р эшлэлийг уншаад шударга хүний 5-аас доошгүй 
зан чанарыг нэрлэнэ үү.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

11. 1 Тесалоник 2:10-р эшлэлд хэлсэн үг нь Паулын амьдралын 
тухай бидэнд юу өгүүлж байна вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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8-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 «Бурханы хангамж» сэдвийн хоёр дахь эшлэл Ôèëèïïой 4:19 

давтахын тулд бүлэг болон хуваагдаарай.
2.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн тогтолцооны эхний 36 

эшлэлийг сэдэв болон холбоосыг хэрхэн тогтоосноо бие дааж 
шалгааж үзээрэй (57-58-р хуудас).

3.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж 
өгсөнийг хуваалцаарай.

4.	 «Гүүр» тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч бус 
хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй.

5.	 Өөрийгөө шалгах хуудасыг ашигласан нь танд хэрхэн тус 
болсныг товч яриарай.

6.	 Библи судлах зааварчилгааны А хэсгийн «Шударга амьдрал» 
сэдвийн товч тайлбар ба 1-11-р асуултуудыг Библи судлах 
бүлэгээрээ  (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) хэлэлцээрэй 
( 53-55-р хуудас).

7.	 Хөтлөгч нэг бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
8.	 9-р хичээлийн даалгаваруудыг уншаарай (59-р хуудас).
9.	 9-р хичээлийн Библи судлах бүлгийн хөтлөгчдийг томилоорой.
10. Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – 8 дахь 
долоо хоног

Эшлэлүүдийн тухай
 5-р сэдэв. БУРХАНЫ ХАНГАМЖ

Нэг дуулалдаа Äàâèä ингэж бичжээ: «Би залуугаасаа хөгширтлөө 
Зөв шударга хүн хаягдахыг, Үр удам нь талх гуйж байхыг үзээгүй» 
(Дуулал 37:25). Үүгээрээ Äàâèä Бурхан ямагт итгэмжит байж, Өөрийн 
ард түмнийг шаардлагатай бүхнээр хангаж байсан тухай хэлж байна.

Ôèëèïïой 4:19. Ïàул энэ тухай өөрийг нь халамжилж байсан 
хүмүүст бичсэн байдаг. Хэрэв бид Бурханд үйлчлэн золиос гаргаж 
байгаа бол Эзэн Өөрийн хязгааргүй баялгаар бидний бүх хэрэгцээг 
хангах юм. Түүний эх үүсвэрүүд хэзээ ч дундрахгүй.  
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Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Урьдын адилаар эшлэлүүдээ цээжлэн, давтсаар байгаарай. А 

хэсгийн болон “Христтэй хамт эхлэхүй” бүлгийн эшлэлүүдийг 
өдөр бүр давтаарай. Магадгүй зарим нэгийг нь дахин тогтоох 
шаардлага гарах байх.

2.	 Хэтэвчинд байгаа эшлэлээ өдөрт нэг удаа давтах зорилго 
тавиарай. Чухамдаа та эшлэлүүдэд их цаг гаргах тусам хичээл 
зүтгэл тань илүү их тусыг өгөх юм шүү.

3.	 Эшлэлээ давтах явцдаа Бурханы хүслээр таны амьдралд 
тохиолдож байгаа нөхцөл байдлуудтай эшлэлүүд нь ямар 
холбоотойг бодоорой. Тухайн нөхцөл байдалд ашиглахыг 
хичээгээрэй.
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Эшлэлүүдийн сэдэв болон холбоосоор 
өөрийгөө шалгах нь

Хоосон мөрөнд зөв эшлэлийг бичээрэй.

A. ШИНЭ АМЬДРАЛААР АМЬДРААРАЙ 
Хр

ис
тэ

д дуул
гавартай байх

Гэрчлэл Харилцаа

За
лб

ир
ал

Үг
Христ

Á. ХРИСТИЙГ ТУНХАГЛААРАЙ
1.	 Бүгд гэмтэй _____________________________________________
__________________________________________________________
2.	 Гэмийн шийтгэл _________________________________________
__________________________________________________________
3.	 Христ биднийг угаасан ___________________________________
__________________________________________________________
4.	 Үйлсээр аврагдахгүй _____________________________________
__________________________________________________________
5.	 Христийг хүлээж авах шаардлага ___________________________
__________________________________________________________
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6.	 Авралын баталгаа  _______________________________________
__________________________________________________________

Â. БУРХАНЫ ХЭРЭГСЛҮҮДЭД НАЙДААРАЙ
1.	 Бурханы Сүнс __________________________________________
_________________________________________________________
2.	 Бурханы хүч ___________________________________________
_________________________________________________________
3.	 Бурханы итгэмжит байдал _______________________________
_________________________________________________________
4.	 Бурханы амар тайван ____________________________________
_________________________________________________________

5.	 Бурханы хангамж ______________________________________
_________________________________________________________
6.	 Сорилт дахь Бурханы тусламж ____________________________
_________________________________________________________

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: “Шударга 
амьдрал” сэдвийн асуултууд

Оршил хэсгийг хэн нэгнээр уншуулаарай.

1-р хэсэг – ШУДАРГА БАЙДЛЫН ТӨЛӨӨХ 
ТЭМЦЭЛ
1-4-р асуултуудад: Шударга байдлын төлөөх тэмцлийн тухай 
сурсан хичээлээс танд юу хамгийн ихээр нөлөөлсөн бэ?
•	 2-р асуултанд: 2Á болон 2Â асуултуудад хариулахыг нэг эсвэл 

хоёр хүнээс хүсээрэй. Таны бодлоор “ёс бус” гэдэг үг ямар 
утгатай вэ?
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•	 3-р асуултанд: Бусдад хууртах аюулын тухай ярихад төөрөгдөлд 
орсон христ итгэлт хүний нөлөө хуурамч сургааль дэлгэрүүлдэг, 
хуурамч багшийн нөлөөнөөс ямар ялгаатай?

 Хэрэв бид сатаны дуу хоолойг сонсдоггүй юм бол тэр бидэнтэй 
хэрхэн харилцдаг юм бол? (3-р асуултын сүүлийн хэсгээс).

•	 4-р асуултанд: Бид Дуулал 139:23-24-р эшлэлээр хэзээ, хэр 
тогтмол залбирах ёстой вэ?

2-р хэсэг – ШУДАРГА БУСЫН БАЙДЛЫН 
ИЛРЭЛ
5-11-р асуултуудад: Шударга бус явдал хэрхэн илэрдэг талаар 
сурсан хичээлээс юу таны хувьд шинэлэг байсан бэ?
•	 5-р асуултанд: “Цэвэр ухамсар” гэдэг үгийн утгыг та ямар үгээр 

тайлбарлаж чадах вэ?
•	 6-р асуултанд: 6Á асуултын хариултыг хэд хэдэн хүнээр 

уншуулаарай. Бусад оролцогчдоор 6В асуултын хариултыг 
уншуулаарай.

•	 8-р асуултанд: Энэ асуултын хоёр хэсэгт хэд хэдэн хүнээр 
хариулуулаарай.

•	 9-р асуултанд: Хэрэв татгалзахгүй бол хоёр эсвэл гурван хүний 
хариултыг сонсоорой.

•	 10-р асуултанд: Дуулал 15-р бүлгийг уншаад өөртөө юу олж 
нээсэн талаар хүн бүрийн бодлыг сонсоорой.  Бүх хариултыг 
сонсох хүртэл тойруулан асуугаарай.

•	 11-р асуултанд: Энэ асуултын хариултыг хэд хэдэн хүнээр 
уншуулаарай.

9-р хичээлийн даалгаварууд
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх:
 À. 9-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг судлан түүн 

дээр ажиллаарай (63-р хуудас). «Сорилт дахь Бурханы тусламж» 
сэдэвийн эхний эшлэл Åâðåй 2:18 цээжлээрэй.

 Á.Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн тогтолцооны эхний 36 
эшлэлийн сэдэв болон холбоосыг санаж, дадлага хийгээрэй. 
57-58-р хуудсан дээр өөрийгөө шалгахад тустай зүйл бий 
(хичээлийн явцад хийнэ). Өөрийгөө шалгахдаа сэдэв болон 
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холбоосыг санаж байх ёстой шүү. 10-р хичээл дээр сэдэв болон 
холбоосоор  шалгалтын ажил авах болно. Цуврал судлах дэвтэрт 
тэмдэглүүлэхийн тулд түүнийг бүрэн бөглөсөн байх ёстой.  

2.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Áèáëèэ уншихаа 
үргэлжлүүлэн, тэмдэглэл, тэмдэглэгээгээ хийсээр байгаарай.

3.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн “Шударга 
амьдрал” сэдэвийн  12-19-р асуултуудад хариулан товч тайлбар 
дахь хоосон мөрүүдийг бөглөөрэй (60-62-р хуудас).
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4-р бүлэгийн 2-р хэсэг

ШУДАРГА АМЬДРАЛ
ШУДАРГА ҮЙЛС

12.Бид амьдралынхаа бүх салбарт шударга байх ёстой. Заримдаа үл 
ойшоогоод орхигдуулдаг салбаруудаа доор тэмдэглээрэй.

Ðом 13-7 __________________________________________________
__________________________________________________________
Êîëîññай 3:23-25 ___________________________________________
__________________________________________________________
1 Ïåòð 2:13-14 _____________________________________________
__________________________________________________________

Шударга байдалд үндсэн хоёр дүрэм бий:
•	 Эзэмшиж байгаа бүхнээ шударга замаар олсон байх ёстой;
•	 Юм ярихдаа үргэлж үнэнийг ярьж бай – “гэмгүй худал” гэсэн 

ойлголт байхгүй.
13. 1 Самуел 15:10-23-р эшлэлийг уншаарай
À. Ñàóëын үг үнэн байсан уу? _______________________________
__________________________________________________________
Á. Тэр юунд дуулгаваргүй байсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Саул буруутгалд хэрхэн гэж хариулсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________
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__________________________________________________________

Ã. Тэр өөрийн үйлдлийг яаж зөвтгөх гэж оролдсон бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ä. Та ийм байдлаар өөрийгөө зөвтгөх гэж оролдож байсан удаатай 
юу?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Å. Бурханд юу тааламжтай вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Шударга үгс
14.	 Таны үг юу өгүүлдэг вэ? Ìàòай 12:34-35
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

15.	 Дуулал номын зохиолч хэлийг юу гэсэн бэ? Дуулал 52:4-6
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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«Нөхөрлөл нь дотны хүмүүсдээ таагүй зүйл хэлэх эрхийг олгодог 
гэж бодож болохгүй. Харилцаа гүнзгийрэхийн хэрээр эелдэг 
боловсон байх шаардлага ихсэнэ».

Оливер Венделл Холмс

16.Яагаад худал хуурмаг болон хараалын үг нь христитгэлт 
амьдралтай нийцэхгүй вэ? Êîëîññай 3:8-10

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

17.	 Шударга бус үйлдэл нь араасаа худал хуурмагийг дагуулсан 
жишээ таны амьдралд бий юу? Тайлбарлана уу.  

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Үнэнийг үгээр, үйлдлээр, үзэл бодлоор эсвэл дуугүй нууснаар 
гажуудуулсан аливаа үйлдэл нь худал хуурмаг бөгөөд хууран мэхлэлт 
юм.

18.Дараах хэсгүүдийг өөрийн үгээр тайлбарлана уу. 

Åôåñ 4:29 ________________________________________________
__________________________________________________________
Êîëîññай 4:6 ______________________________________________
__________________________________________________________

19. Та 18-р асуултын аль нэг эшлэлийг хэн нэгэнтэй харилцсан 
харилцаандаа ашиглаж чадах уу? Энэ талаар юу хийхээр 
төлөвлөж байна? Хэзээ хийх вэ?

Тэр нь хэн бэ? _____________________________________________

__________________________________________________________  

Та юу хийхээр төлөвлөж байна вэ? ____________________________

__________________________________________________________
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Хэзээ? ____________________________________________________
__________________________________________________________

Товч тайлбар 
Дараах тодорхойлолтуудад ганц хоёр өгүүлбэр нэмэн энэ бүлгийн 

дүгнэлтийг хийнэ үү.

Шударга байдлын төлөөх тэмцэл
Худал хуурмагтай тэмцэх шаардлага нь шударга байх ямар чухал 
болохыг илтгэж байна.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Шударга бус байдлын илрэл

Бидний зорилго бол нээлттэй, ариун ухамсар болон сэтгэлтэй 
амьдрах.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Шударга үйлс 

Бурхан Бичээс дээр шударга ёс ямар байх ёстойг харуулсан.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Шударга үгс

Бидний үг бидний зүрх сэтгэлд юу байгааг дэлгэн харуулдаг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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9-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 «Сорилт дахь Бурханы тусламж» сэдвийн эхний эшлэл  Åâðей 

2:18давтахын тулд бүлэг болон хуваагдаарай.
2.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн тогтолцооны эхний 36 

эшлэлээр шалгалтын ажил өгөөрэй (64-65-р хуудас).
3.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж 

өгсөнийг хуваалцаарай.
4.	 «Гүүр» тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч бус 

хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй.
5.	 Сайн мэдээ тараах жагсаалтын үр дүнгээс товч хуваалцаарай.
6.	 Библийг амьдралдаа хэрэгжүүлэх таван шатлал бүхий 

төлөвлөгөөг хэлэлцээрэй (65-р хуудас).
7.	 Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн 12-19-р асуултуудыг 

болон “Шударга амьдрал” сэдвийн товч тайлбарыг Библи судлах 
бүлгээрээ (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) хэлэлцээрэй ( 
60-62-р хуудас).

8.	 Хөтлөгч нэг бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
9.	 Төгсөлтийн хичээл (12-р хичээл) явуулахын тулд дараагийн 

уулзалтынхаа цагийг удирдагчтайгаа урьдчилан тохироорой. 4 
цагийн хугацаа шаардагдана.

10. 10-р хичээлийн даалгаварыг  уншаарай (66-67-р хуудас).
11. 10-р хичээлийн хөтлөгчидийг томилоорой.
12. Хичээлээ залбиралаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – 9 дэхь 
долоо хоног

Эшлэлүүдийн тухай
6—р сэдэв. СОРИЛТ ДАХЬ БУРХАНЫ ТУСЛАМЖ
Бичээсээс болон хувийн туршлагаасаа бид нарын дайсан болох 

сатан биднийг гэм нүгэлд унагаах оролдлого зогсолтгүй хийдэг 
гэдгийг мэднэ. Сорилт нь мөн бидний дотор ч төрдөг: “Тачаалдаа 
автаж, татагдахдаа хүн бүр уруу татагддаг” (Èàêîâ 1:14). Сорилт 
хаанаас ч ирсэн бай Есүс Христээр дамжуулан бидэнд ялалт 
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амлагдсан. 
Åâðåй 2:18. Есүс мөн соригдсон тул бид ичилгүйгээр Түүнээс 

тусламж хайн очихдоо Тэр биднийг бүрэн ойлгодог гэдгийг мэдэх 
билээ.

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Урьдын адил дүрмээ баримтлан эшлэлүүдээ цээжилсээр 

байгаарай. Долоо хоногийн төгсгөлд зөв цээжилсэн эсэхээ 
шалгахаа мартуузай.

2.	 À хэсгийн болон «Христтэй хамт эхлэхүй» сэдвийн эшлэлүүдийг 
хэтэвчнээсээ гаргаж, оронд нь Б хэсгийн эшлэлүүдийг хийж өдөр 
бүр давтаарай. À хэсэг болон «Христтэй хамт эхлэхүй» сэдвийн 
эшлэлүүдийг эшлэл хадгалдаг хэтэвчиндээ хийж болно.

3.	 Цээжилсэн эшлэлүүдээ зөв тогтоосон эсэхээ хэн нэгнээр 
шалгуулах нь тустай байдаг. Мөн 10-р хичээл дээр авах 
шалгалтын ажлын өмнө хичээлээ давтахад тустай юм.

Эшлэлүүдийн сэдэв болон холбоосоор 
өөрийгөө шалгах нь

Хоосон мөрөнд зөв эшлэлийг бичээрэй À._____________
_____________________________________________
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Á. ___________________________________________
_____________________________________________
1.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
2.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
3.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
4.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
5.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
6.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________

Â. ___________________________________________
_____________________________________________
1.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
2.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
3.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
4.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
5.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
6.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
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Библийг амьдралдаа хэрэгжүүлэх таван 
шатлал бүхий төлөвлөгөөг хэрхэн бичих вэ

Хувь хүний амьдралд Библийг шат дараалалтай судлах чухал 
зорилгуудын нэг бол их хэмжээний мэдлэг авах явдал биш юм. Олж 
авсан мэдлэгээ амьдрал дээрээ хэрэгжүүлэн өөрийн амьдралыг 
өөрчлөх, бүрэн дүүрэн болгох зорилготой. Доор авч үзэх төлөвлөгөө 
нь Библи судлалд илүү бодитой хандах жишээ юм. Бурханы 
тусламжтайгаар түүнийг ашигласнаар Эзэн бидний амьдралыг 
зогсолтгүй өөрчлөх болно. Ойрын долоо хоногууд болон саруудын 
турш бид тэдгээр өөрчлөлтүүдийг харах болно. 

1. Эшлэл
Танд хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн эшлэл эсвэл хэсгийн 

холбоосыг бичиж авсанаар энэ нь таны амьдралдаа хийх бодит 
алхамуудын үндэс суурь болох боломжтой.

2. Үнэн
Тухайн эшлэл эсвэл хэсэгт тусгагдсан үнэнийг товч 

тодорхойлоорой.

3. Хэрэгцээ
Уг үнэний хүрээнд таны амьдралд юу өөрчлөгдөх ёстой туйлын 

зорилгоо тодорхой томъёолоорой. Магадгүй энэ хэсгийг бүлгийн 
хэлэлцүүлгийн үеэр та уншиж болзошгүй тул хэрэгцээгээ шударгаар 
хэлээрэй. Гэхдээ бодлоо яаж зөв илэрхийлээ бодоорой. Өөрийнхөө 
тухай болон тулгарсан хүндрэл бэрхшээлүүдийн талаар хэт гүнзгий 
ярих шаардлагагүй ба тэдгээр асуудлуудын зарим нь Бурхан та 
хоёрын дунд үлдэх нь зүйтэй юм.

4. Санаа бодол
Амьдралынхаа аль салбарт өөрчлөлт гаргахын тулд яг юу хийх 

гэж буйгаа тодорхойлоорой. Хэтэрхий хүнд төлөвлөгөө зохиох 
хэрэггүй. Амьдралдаа Бурханы хүслийг илүү сайн хэрэгжүүлэхийн 
төлөө энгийн алхам байлгаарай.  

5. Шалгалт
Өмнөө тавьсан энгийн зорилгодоо хүрсэн эсэхээ яаж шалгахаа 

тодорхойлоорой. Та найздаа, эхнэр/нөхөртөө, төрөл садандаа юу 
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хийхээр төлөвлөж байгаагаа хэлээд шалгаж өгөхийг тэднээс хүсч 
болох юм. Түүнчлэн өөрийн санаа бодлыг цаасан дээр бичээд нүдэнд 
харагдахуйц газар өлгөж болно: гэртээ, ажил дээрээ г.м. 

Таван шатлал бүхий төлөвлөгөөндөө бүрэн итгэлтэйгээр 
бэлдээрэй: Бурхан таныг Христийн дүр төрхийн дагуу өөрчлөх бөгөөд 
Тэр Өөрийн эхлүүлсэн ажлыг дуусгах болно. Бурхан уг төлөвлөгөөг 
таны амьдралыг өөрчлөх хэрэгсэл болгон ашиглах ба бид өөрсдийн 
хүчээр зорилгодоо хүрэхийг эрмэлзээгүй юм.

Таван шатлал бүхий төлөвлөгөөний жишээ
1.	 Эшлэл: «Ах дүүсийн хайраар бие биенээ хайрла. Бие биенээ 

өөрсдөөсөө дээгүүр дээдлэн хүндэл» (Ðом 12:10).
2.	 Үнэн: Бурхан намайг Христ доторх ах дүү нартаа итгэмжтэй 

бөгөөд хүндэтгэлтэй хандахыг хүсдэг.
3.	 Хэрэгцээ: Би бусад христэд итгэгчидтэй дотно харилцаатай 

байхыг заавал хийх ёстой зүйл гэж ихэвчлэн хүлээж авдаг. 
Тиймээс би тэдэнд хүндэтгэлтэй, итгэмжтэй хандаж болох талаар 
бодлогширдоггүй. Онцгойлон би Төгөлдөрт илүү хүндэтгэлтэй 
хандмаар байна.

4.	 Бодол санаа: Бямба гарагт би Төгөлдөрийн гэрт очоод ханын цаас 
наахад нь туслана. Ингэхдээ би түүний хоёр зан чанарыг илүү 
үнэлдэгээ хэлэх болно.

5.	 Шалгалт: Бямба гарагийн орой хэлснийхээ дараа би энд чагт 
тавина. 1. 

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: «Шударга 
амьдрал» сэдвийн асуултууд

3-р хэсэг – ШУДАРГА ҮЙЛС
12-13-р асуултуудад: Энэ сэдвийн хүрээнд сурсан хичээлээс 
танд юу хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн бэ?
•	 12-р асуултанд: Уг асуултын хэсгүүдийн хариултыг хэд 

хэдэн хүнээр уншуулаарай.
•	 13-р асуултанд: Саулын тухай олж мэдсэн зүйлээс та юу 

сурсан бэ? “Өөртөө зөвтгөл хайх” гэдэг нь ямар утгатай вэ? 
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Саул өөрийн үйлдлийг зөвтгөхийг оролдсон нь үнэн үү?  

4-р хэсэг – ШУДАРГА ҮГС
14-19-р асуултуудад: Шударга үгсийн тухай та ямар шинэ 
зүйл олж мэдсэн бэ?
•	 14-р асуултанд: Бидний бодол санаа болон зүрх сэтгэлд 

байгаа зүйлс ямар холбоотой гэж та бодож байна вэ?
•	 15-р асуултанд: Эелдэг байхын зэрэгцээ яаж худал 

хуурмагаас зайлсхийх вэ? Уг асуултын дараах хэсгийг хэн 
нэгнээр уншуулаарай.

•	 16-р асуултанд: Энэ асуултын хариултыг хэд хэдэн хүнээр 
уншуулаарай.

•	 17-р асуултанд: Энэ асуултанд хариулах хүсэлтэй хоёроос 
гурван хүнээр хариулуулаарай. 17-р асуултын дараах 
хэсгийг хэн нэгнээр уншуулаарай.

•	 18-р асуултанд: Уг хэсгийг хэдэн хүнээр өөрийн үгээр 
яриулаарай.

•	 19-р асуултанд: Хүссэн хүмүүс нь уг асуултын 
хариултаасаа хуваалцаг.

Товч тайлбар
Товч тайлбар хэсгүүдээс аль нэгийг нь ярихыг оролцогч нэг бүрт 

санал болгож яриулаарай. Хэлэлцүүлэгт идэвхитэй оролцоогүй 
оролцогчдоос асуугаад үзээрэй. Ээлжит оролцогч товч тайлбарын 
хэсгээс ярьсаны дараа бүлгийн  бусад гишүүдийг оролцуулсан 
хэлэлцүүлэг өрнүүлэх боломжтой.

10-р хичээлийн даалгавар
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх:
À. 10-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааврыг судлан, 
түүн дээр ажиллаарай (70-р хуудас). «Сорилт дахь Бурханы 
тусламж» сэдэвийн хоёр дахь эшлэл Дуулал 119:9,11 
цээжлээрэй.
Á. Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн тогтолцооны эхний 
36 эшлэлээр авах шалгалтын ажилд бэлдээрэй. Цуврал судлах 
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дэвтэрт тэмдэглүүлэхийн тулд түүнийг бүрэн бөглөсөн байх 
ёстойг бүү мартаарай.

2.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Áèáëèэ уншихаа 
үргэлжлүүлэн, тэмдэглэл, тэмдэглэгээ хийсээр байгаарай. 

3.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 5-р бүлгийн 
«Зан чанарын шалгуур» сэдэвийн 1-9-р асуултанд 
хариулаарай (68-69-р хуудас).

4.	 Бусад: Библи судлах удирдамжийн 1-4-р бүлгүүдийг 
давтаарай (12-15, 24-26, 30-32, 35-37, 40-42, 48-50, 53-55, 
60-62-р хуудас). Эдгээр бүлгүүдэд судалсан хичээлүүдээ 
үндэслэн таван шатлал бүхий энгийн төлөвлөгөө бичээрэй. 
Үүний тулд 72-р хуудсан дахь зайг ашиглаарай. Мөн 
дараагийн хичээл дээр бүлгийн гишүүддээ энэ хэсгийг 
уншиж өгөхөд бэлдээрэй.
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5-р бүлэгийн 1-р хэсэг

ЗАН ЧАНАРЫН 
ШАЛГУУР

Христэд итгэгч хүн эгэл бодит амьдралын нөлөөнд автдаг. Өвчин, 
уй гашуу, үхэл болон бусад зовлон бэрхшээл нь бүх хүний амьдралд 
тохиолддог. Гэвч Бурханы амлалтын дагуу зовлон нь христэд итгэгч 
хүний зан чанарыг төлөвшүүлдэг.  

Бүх юм Бурханы мэдэлд
1.	 Дараах эшлэлүүд нь Бурханы зорилгуудын тухай юу өгүүлж 

байна вэ?
Èñàèа 45:5-7 ______________________________________________
__________________________________________________________
Èñàèа 46:9-10 ______________________________________________

__________________________________________________________

2.	 Иосeф амьдралдаа тулгарсан хүнд нөхцөл байдал болон учирсан 
муу хүмүүсийн тухай юу гэж хэлсэн бэ? Эхлэл 50:20

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3.	 Ðом 8:28-р эшлэлийг уншаарай
À. Паул ямар дүгнэлтэнд хүрсэн бэ? 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Á. Уг амлалт хэнд өгөгдсөн бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4.	 Таны амьдралд тохиолдсон үйл явдлууд нь тухайн үедээ сайн 
сайхныг авчираагүй мэт боловч хожим нь тийм биш гэдгийг олж 
харсан жишээ бий юу?

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Зовохын утга учир
5.	 Есүс яагаад зовсон талаар бодоорой. Èñàèа 52:13-53:12-р 

эшлэлийг уншаад Бурханы Зовж шаналагч Зарц болох Христийг 
хараарай.

 À. Есүс шударга бусаар зовсон нь юугаар илэрхийлэгдсэн бэ? 
Èñàèа 53:3-5-р эшлэл
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Тэр зовлонд ямар хариу барьсан бэ? 7-р эшлэл
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Тэр хэний төлөө энэ бүх зовлонг үүрсэн бэ? 8,1-12-р эшлэлүүд
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Ã. Христийн зовлон бидэнтэй ямар холбоотой вэ? 1 Ïåòð 2:21
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

6.	 Бурхан ямар зорилгоор Èçðàèëийн хүүхдүүдийг сорьсон бэ?
Дэд хууль 8:2 _____________________________________________
_________________________________________________________
Дэд хууль 8:3 _____________________________________________
_________________________________________________________
Дэд хууль 8:16 _____________________________________________
__________________________________________________________
7.	 Зовлон өөр юунд хэрэгтэй вэ?
Èîхан 15:2 ________________________________________________
__________________________________________________________
Åâðåй 12:6-7 _______________________________________________
__________________________________________________________
1 Ïåòр 1:6-7 _______________________________________________
__________________________________________________________

8.	 Христийн төлөө зовж байгаа нь гайхалтай зүйл мөн үү? Тийм 
эсвэл үгүй?  Яагаад? 1 Ïåòð 4:12-13

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

9.	 Èîхан 15:18-21-р эшлэлд бичсэн Христийн хэлсэн үгийг 
эргэцүүлэн бодоорой.
  À. Энд дэлхий Бурханд хэрхэн ханддаг хандлагын тухай юу 
гэсэн байна вэ?
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Яагаад бид ийм хариу үйлдэл хүлээн авч болох вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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10-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 «Сорилт дахь Бурханы тусламж» сэдвийн хоёр дахь эшлэл 

Дуулал 119:9,11 давтахын тулд бүлэг болон хуваагдаарай. 
2.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн тогтолцооны эхний 36 

эшлэлээр шалгалтын ажил аваарай (71-72-р хуудас).
3.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж 

өгсөнийг хуваалцаарай.
4.	 «Гүүр» тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч 

бус хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй.
5.	 Өөрийгөө шалгах маягт ашигласан нь танд хэрхэн тус болсон 

тухай товч яриарай.
6.	 72-р хуудсан дээр бичсэн Библийг амьдралдаа хэрэгжүүлэх 

таван шатлал бүхий төлөвлөгөөгөө ярилцаарай.
7.	 Библи судлах удирдамжийн 5-р бүлгийн «Христ итгэлт хүн 

сорилтын үед» сэдвийн 1-9-р асуултуудыг Библи судлах 
бүлгээрээ (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) хэлэлцээрэй 
(68-69-р хуудас).

8.	 Хөтлөгч нэг бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй 
9.	 12-р хичээлийн цагаа батлагаажуулаарай
10.	 11-р хичээлийн даалгавараа уншаарай (73-р хуудас).
11.	 11-р хичээлийн Библи судлах бүлэгийн хөтлөгчидийг 

томилоорой.
12.	 Хичээлээ залбиралаар өндөрлөөрэй.
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Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – 10 дахь 
долоо хоног

Эшлэлүүдийн тухай
6-р сэдэв. СОРИЛТ ДАХЬ БУРХАНЫ ТУСЛАМЖ
Бурхан сорилтын үед бидэнд тусална гэж амласныг бид 1-р 

цуврал хичээлээр сурсан 1 Êîðèím 10:13-р эшлэлээс мэдэж авсан. 
Дуулал 119:9,11. Бид сорилтыг даван өөрийн амьдралыг 

ариунаар хадгалахын тулд зүрх сэтгэлээ Бурханы Үгээр дүүргэдэг. 
Бурханы Үг бол “Сүнсний сэлэм” юм. Есүс цөлд сатаны сорилтын 
эсрэг тэмцэхдээ уг сэлэмийг ашигласан. Бичээсээс эшлэл цээжлэх 
ямар чухал болохын нэг шалтгаан нь уг сэлэмийг бидний амьдралд 
ашиглах боломжийг Ариун Сүнсэнд өгөх явдал юм.

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Урьдын адилаар эшлэлүүдээ цээжлэн, давтсаар байгаарай. Á 

болон Â хэсгийн  эшлэлүүдийг өдөр бүр давтахаа мартуузай.
2.	 Уг хичээлийн явцад авах шалгалтын ажилд бэлдэн Бичээсээс 

эшлэл цээжлэх сэдэвчилсэн тогтолцооны эхний 36 эшлэлийн 
сэдэв болон холбоосыг давтаарай.

3.	 Эшлэлүүдийг давтахын хэрээр эшлэлүүдийн утгыг эргэцүүлэн 
бодсоор байгаарай. Библийн үнэнүүдийг амьдралдаа 
хэрэгжүүлэхийг хичээгээрэй.

4.	 Бурхан эдгээр эшлэлүүдийг таны амьдралд хэрхэн ашигласан 
тухай бодоорой. Тэдгээрээс аль нь танд хамгийн их ач 
холбогдолтой байсан бэ?

Эшлэлүүдийн сэдэв болон холбоосоор 
өөрийгөө шалгах нь

Хоосон мөрөнд зөв эшлэлийг сэдэв ба дугаарыг хамтад нь 
бичээрэй. Мөр бүрийг зөв эшлэлээр бөглөх шаардлагатай ба тэгсэн 
тохиолдолд Цуврал судлах дэвтэрт тэмдэглэгээ хийх боломжтой 
болох юм. 
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À.____________________________________________
______________________________________________

Á. ___________________________________________
_____________________________________________

1.	 ______________________________________________________
_____________________________________________________

2.	 ______________________________________________________
_____________________________________________________

3.	 ______________________________________________________
_____________________________________________________

4.	 ______________________________________________________
_____________________________________________________

5.	 ______________________________________________________
_____________________________________________________

6.	 ______________________________________________________
_____________________________________________________
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Â. ___________________________________________
_____________________________________________
1.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
2.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
3.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
4.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
5.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________
6.	 ______________________________________________________

_____________________________________________________

Таван шатлал бүхий төлөвлөгөө зохиох 
дасгалууд

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: «Зан чанарын 
шалгуур» сэдэвийн асуултууд

Хэн нэгнээр оршил хэсгийг уншуулаарай.

1-р хэсэг – Бүх зүйл Бурханы мэдэлд
1-4-р асуултуудад: Сурсан хичээлээсээ ямар шинэ зүйл олж мэдсэн 
бэ?
•	 1-р асуултанд, Èñàиа 45:5-7-р эшлэл: Энэ асуултын хариултыг 

хэд хэдэн хүнээр уншуулаарай.  
•	 2-р асуултанд: Хүндрэл бэрхшээлтэй эсвэл тодорхойгүй үед 

асуудал тулгарахад бид хэрхэн хандах ёстой вэ?
•	 3-р асуултанд: Бурханыг хайрлагсад гэж Паул хэнийг хэлсэн бэ?
•	 4-р асуултанд: Энэ асуултын хариултыг хэд хэдэн хүнээр 

уншуулаарай.

2-р хэсэг – ЗОВЛОН ШАНАЛАЛЫН УТГА УЧИР
5-9-р асуултуудад: Зовлон шаналалын утга учирын талаар та ямар 
шинэ зүйл олж мэдсэн бэ?
•	 5-р асуултанд: Энэ асуултын хариултыг хэдэн хүнээр 

уншуулаарай. 
•	 6-р асуултанд, Дэд хууль 8:2-р эшлэл: Таны бодолоор 

“номхотгох” гэдэг нь ямар утгатай вэ? “Зүрхэнд юу байгааг 
мэдэх” гэдэгийн утгыг тайлбарлаарай.  

 Дэд хууль 8:3: Бичээсийн энэ эшлэлийн дагуу өгсөн өөрсөдийнх нь 
хариултыг хэд хэдэн хүнээр уншуулаарай. “Хүн зөвхөн талхаар 
бус” гэдгийг өөр үгээр илэрхийлээд үзээрэй. 

•	 7-р асуултанд, Èîхан 15:2-р эшлэл: Таны бодлоор сүнсний 
тайралт нь мод, бут тайрахтай юугаараа төстэй вэ? 

 Åâðåй 12:6-7: Бид хүүхэдээ шийтгэдэг, Тэнгэрлэг Эцэг бидэнийг 
шийтгэх нь юугаар нийтлэг гэж харж байна вэ?

 Таны бодолоор, Бурхан зөвхөн дуулгаваргүй итгэгчидийг 
хүмүүжүүлдэг үү эсвэл дуулгавартай итгэгчидийг үү? Эсвэл аль 
алийг нь уу?

 1 Ïåòð 1:6-7: Бидний зовлон шаналалаар дамжуулан Бурхан хэрхэн 
алдар хүндлэлийг авдаг тухай тайлбарлахыг оролдоорой.  

•	 8-р асуултанд: Энэ асуултын хариултыг хэд хэдэн хүнээр 
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уншуулаарай. 
•	 9-р асуултанд: Энэ асуултын хоёр хэсэгт хэд хэдэн хүний 

хариултыг уншуулаарай.
 Бид итгэгч бус хүмүүсийн нөхөрлөл, хүндлэлийг олж авах ёстой 

гэдэгийг үүнтэй яаж уялдуулж болох вэ?

11-р хичээлийн даалгаварууд
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх: дараа долоо хоногт цээжилэх шинэ 

эшлэл байхгүй. 2:7 цувралд сурсан бүх эшлэлүүдээ давтаарай. 
Мөн Цуврал судлах хүснэгтээ амжилттай шалгуулахыг 
хичээгээрэй.

2.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Áèáëèэ уншихаа 
үргэлжлүүлэн, тэмдэглэл ба тэмдэглэгээ хийсээр байгаарай.

3.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 5-р бүлэгийн 10-21-
р асуултанд хариулан “Зан чанарын шалгуур” сэдэвийн товч 
тайлбар дахь хоосон мөрүүдийг бөглөөрэй (74-77-р хуудас).

4.	 Бусад: 10-р хичээлийн 72-р хуудсан дээр бичсэн таван шатлал 
бүхий төлөвлөгөөгөө хэрэгжүүлээрэй.
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5-р бүлэгийн 2-р хэсэг

ХРИСТЭД ИТГЭГЧ 
ХҮН СОРИЛТЫН ҮЕЭР

Зовлонд ямар хариу үйлдэл үзүүлэх вэ

10. Ëóê 6:22-23-р эшлэлийг уншаарай.
À. Бидэнд ямар төрөлийн зовлон ирж болох вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Тэдгээрт хэрхэн хариулах вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

11.Èàêîâ 1:2-4-р эшлэлийг анхааралтай уншаарай
À. Бидэнд тохиолдох төрөл бүрийн сорилтонд хэрхэн хандах ёстой 

вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Бид яагаад зовлонд тэгж хандах чадвартай байдаг вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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«Та дахиад хүндрэлтэй тулгарсан уу? Сайн байна! Тулгарсан 
асуудалыг шийдэхтэй холбоогүйгээр ямар нэгэн чухал ололт таны 
эсвэл бусад хүмүүсийн амьдралд тохиолдож байсаныг та санаж 
чадах уу?»

В. Клемент Стоун

12. Åôåñ 5:20 болон 1 Тесалоник 5:18-р эшлэлийг уншаарай
À. Янз бүрийн нөхцөл байдалд Бурхан биднээс ямар хариулт хүсдэг 
вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Яагаад яг ийм хариулт чухал вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

«Хэрэв хэн нэгэн танд аз жаргал, төгс төгөлдөрт хүргэх хамгийн 
хурдан бөгөөд найдвартай замыг нээж өгч чадах байсан бол танд 
тохиолдож байгаа бүхэнд Бурханд талархаж, Түүнийг алдаршуулж 
сураарай гэж зөвлөх байсан».

Вильям Ло

13. Уг асуултыг сайтар эргэцүүлэн бодоорой: «Бурханд чин 
сэтгэлээсээ талархахгүй байх зүйл миний амьдралд бий юу?” 
À. Аль нэг асуултыг тэмдэглээрэй:
1 Тийм
1 Үгүй
Á. Тэр нь юу вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Â. Бурханд талархахад танд юу саад болж байна вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ã. Үүнийг даван туулахын тулд та юу хийж чадах вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

14.Ôèëèïïой 1:12-21-р эшлэлийг уншаарай.  
À. Паул яаж зовсон бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Тэр үүнд яаж хандсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ã. Түүний зовлонгийн үр дүн юу байсан бэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________



122 4-Р НОМ

15.Дараах хүмүүс зовлонд хэрхэн хандсан бэ?
ХУВЬ ХҮН БИЧЭЭС ХАНДЛАГА

Èîâ

Элч нар

Ñòåôàí

Ïàул

Èîâ 1:20-22

Үйлс 5:40-41

Үйлс 7:59-60

Ðом 8:18

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

Хүндрэл бэрхшээлд хандах хандлагаар тухайн хүний төлөвшилийг 
хэмждэг. Амьдралын хямрал болгон нь ялах эсвэл ялагдах боломж 
байдаг.

ХАРИУ ҮЙЛДЭЛ

ЯЛАЛТ

ЯЛАГДАЛАСУУДАЛ

16.Зовлон шаналалд буруу хариу үйлдэл үзүүлэх боломжтой юу?

ЭШЛЭЛ
БУРУУ ХАРИУ 

ҮЙЛДЭЛ
ЯАГААД БУРУУ ВЭ

Дуулал 106:13-15

Ðом 12:17-19

Åâðåй 12:15

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
_________________
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Зовлонгийн үр дүн
17. Ðом 5:3-5-р эшлэлийг уншаарай. Зовлон ямар үр дүн авчирч 
болох вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

18. Хайраар элбэг Бурханы шийтгэл танд ямар үр дүн бий болгох 
вэ? Åâðåй 12:10-11-р эшлэл
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

19.2 Êîðèíт 1:3-4-р эшлэлийг уншаарай
À. Энэ хэсэгт зовлонгийн ач тусын тухай юу гэж өгүүлж байна?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Á. Одоо хүнд байдалд байгаа танилыгаа нэрлээрэй.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Â. Тэр хүнийг урамшуулахын тулд та юу хийж чадах вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

20. Дуулал 119:67,71-р эшлэлийг уншаарай
À. Зовлон таныг юунд сургах боломжтой вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Á. Энэ нь хэрхэн өрнөдөг вэ?
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

21. Дуулал 78 нь Бурхан болон Израилийн ард түмний харилцааны 
тухай өгүүлдэг. Бурхан Өөрийн ард түмэнд сайн сайхан 
зүйлийг их хийсэн боловч тэд өөрөөр харж байсан. Тэд бүгдийг 
хязгаарлагдмал ойлголтоороо хүлээж авсан. 11-18-р эшлэлүүдийг 
ашиглан Бурхан Өөрийн хүүхдүүдэд сайн сайхныг үйлдсэн хэд 
хэдэн жишээг нэрлээрэй.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Товч тайлбар
Энэ бүлэгийн дүгнэлтийг хийхдээ доорх тодорхойлолтуудад ганц 

хоёр өгүүлбэр нэмж бичээрэй.
Бүх юм Бурханы мэдэлд

Бурхан бидний хүрээлэн буй нөхцөл байдлыг бүрэн хянадаг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Зовлонгийн утга учир

Бид зовлонд бэлэн байж түүнээс сургамж авах ёстой.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Êàê ðåàãèðîâàòü íà ñòðàäàíèÿ
Бурхан биднийг аливаа нөхцөл байдалд баяр хөөртэй, талархах 

сэтгэлтэй байхыг хүсдэг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
Зовлонгийн үр дүн

Зовлон биднийг сайн тал руу өөрчилдөг.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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11-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 Эшлэлүүдийг давтахын тулд бүлэг болон хуваагдаарай. Цуврал 

судлах хүснэгтэнд илүү олон тэмлэглэгээ авахын тулд хичээгээрэй.
2.	 Библи унших тэмдэглэлээ ашиглан Бурхан танд юу зааж өгсөнийг 

хуваалцаарай.
3.	 «Гүүр» тайлбар зураглалыг хэрхэн тайлбарласан эсвэл итгэгч бус 

хүмүүст ямар гэрчлэл хийснээ ярьж өгөөрэй.
4.	 Библийг амьдралдаа хэрэгжүүлэх таван шатлал бүхий 

төлөвлөгөөний дагуу юу хийснээ ярилцаарай.
5.	 Библи судлах удирдамжийн 5-р бүлгийн 10-21-р асуултууд ба 

«Зан чанарын шалгуур» сэдэвийн товч тайлбарыг Библи судлах 
бүлэгээрээ (эрэгтэйчүүд болон эмэгтэйчүүд тусдаа) хэлэлцээрэй 
(74-77-р хуудас).

6.	 Хөтлөгч нэг бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй 
7.	 12-р хичээлийн даалгаварын уншаарай (79-р хуудас).
8.	 Хичээлээ залбиралаар өндөрлөөрэй.

Хөтлөгчийн төлөвлөгөө: «Зан 
чанарын шалгуур» сэдэвийн 

асуултууд

3-р хэсэг – ЗОВЛОНД ЯМАР ХАРИУ ҮЙЛДЭЛ 
ҮЗҮҮЛЭХ ВЭ
10-16-р асуултуудад: Зовлонд ямар хариу өгөх талаар та хичээлээс 
шинэ зүйл юу олж мэдэж авсан бэ?
•	 10-р асуултанд: Бидний амьдарч буй цаг хугацаа болон соёлын 

орчин тэнгэрийн шагнал авах хандлагад маань хэрхэн нөлөөлдөг 
вэ?

•	 11-р асуултанд: Амьдралд тулгарах сорилтуудын үр дүнг олон 
янзын үгээр илэрхийлэгддэг: тэдний нэг нь “хатуужил” нөгөө 
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нь “тэвчээр”. Таны бодолоор, эдгээр сорилтууд нь бидний мөн 
чанарын өөрчлөлтөнд нөлөөлдөг үү?
Уг асуултын дараах хэсэгийг хэн нэгнээр уншуулаарай.  

•	 12-р асуултанд: Хоёрдахь хэсэгийн хариултыг хэд хэдэн хүнээр 
уншуулаарай. Уг асуултын дараах хэсэгийг мөн хэн нэгнээр 
уншуулаарай.  

•	 13-р асуултанд: Нэг эсвэл хоёр хүн хүслээрээ 13-р асуултын бүх 
хэсэгт хариулаарай.

•	 14-р асуултанд: Энэ асуултын бүх хэсэгт тус тус хэд хэдэн хүнээр 
хариулуулаарай.

•	 15-р асуултанд: Хүснэгтийн хэсэг тус бүрээр хэд хэдэн хүний 
хариултыг уншуулаарай.

•	 16-р асуултанд: Хүснэгтийн гурван хэсэгийн хариултыг нэг эсвэл 
хоёр хүнээр уншуулаарай.

4-р хэсэг – ЗОВЛОНГИЙН ҮР ДҮН
17-21-р асуултуудад: Зовлонгийн үр дүнгийн тухай хичээлээс танд 
юу хамгийн их сэтгэгдэл төрүүлсэн бэ?
•	 17-р асуултанд: “Найдвар” гэдэг үг нь онцгойлон танд ямар утга 

учир агуулдаг вэ?
•	 19-р асуултанд, À хэсэг: Зовлонд үзүүлэх хариу үйлдэл нь бидний 

бусадыг тайтгаруулах чадварт хэрхэн нөлөөлдөг вэ?
19Á болон 19Â асуултуудын хариултыг хүссэн нэг эсвэл хоёр 
хүнээр  уншуулаарай.

•	 20-р асуултанд: 20Á асуултын хариултыг хэд хэдэн хүнээр 
уншуулаарай.

•	 21-р асуултанд: Бүх хариултыг хэлж дуусгах хүртэл хүн бүр 
өөрийн хариултаасаа тус бүр ганц өгүүлбэр уншаарай.

Товч тайлбар
Товч тайлбарын хэсэг нэг бүрээр бүх оролцогчдоос хариултыг нь 
асуугаарай. Хариулт бүрийн дараа тухайн асуудалаар бүлэгийн бусад 
гишүүд ямар бодолтой байгааг мөн асуугаарай.  
12-р хичээлийн даалгавар
1.	 Үд дундын залбирал явуулах тухай 2-р цуврал хичээлээс хараарай 

(89- 94-р хуудас).
2.	 Хичээлдээ амарсан, хагас өдөрийг Эзэнтэй өнгөрүүлэхэд бэлэн 

ирээрэй. Юу авч ирэх тухай жагсаалтыг анхааралтай хараарай ( 
2-р цуврал номын 11-р хичээл). 
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12-Р ХИЧЭЭЛ
Хичээлийн бүтэц
1.	 Зохион байгуулалтын асуудлаа хэлэлцэхээр цуглаарай (10 

ìèíóòаас хэтрэхгүй).
2.	 Тараад Бурхантай хувьчилсан цагаа өнгөрүүлээрэй  (3 цаг 20 

ìèíóò).
3.	 Дахин цуглаад хувийн цагаар юу хийсэн тухай ярилцаж өөрийн 

бодол санаагаа хуваалцаарай (30 ìèíóò).

Дараагийн хуудасуудад Библийн унших тэмдэглэл, Өөрийгөө 
шалгах маягтууд болон залбиралын хариултаа тэмдэглэх хуудасууд 
бий. Энэ бүхэн нь 4-р цуврал хичээлийн туршид ажиллахад хэрэг 
болно. 


