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Бүх эрх хамгаалагдсан. Энэхүү товхимлоос хэсэгчилсэн байдлаар 
болон бүхэлд нь ашиглах тохиолдолд бичгээр зөвшөөрөл авна. 
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ХИЧЭЭЛ СУДЛАХ
ТЭМДЭГЛЭЛ

Энэ сургалтын даалгаваруудыг хэрхэн гүйцэтгэж байгааг тань 
шалгаж өгөхийг бүлгийн нөхдөөсөө хүсээрэй. Тэдний нэр ба ба-
талгаажуулах огноог хэсэг болгонд оруулж өгөөрэй.

БИЧЭЭСЭЭС ЦЭЭЖЛЭХ ЭШЛЭЛҮҮД Гарын 
үсэг

ОГНОО

“Христийг дага”сэдвийн дагуу цээжлэх    
Д хэсгийн 1 – 12 дугаар эшлэлүүд
“Хайр” — Иохан13:34-35
“Хайр”— 1 Иохан 3:18
“Даруу бай”— Филиппой 2:3-4
“Даруу бай”— 1 Петр 5:5-6
“Ариун байдал”— Ефес 5:3
“Ариун байдал”— 1 Петр 2:11
“Сайн мөс чанар”— Леви19:11
“Сайн мөс чанар”— Үйлс24:16
“Итгэл”— Еврей 11:6
“Итгэл”— Ром4:20-21
“Сайн үйлс”— Галат 6:9-10
“Сайн үйлс”— Матай5:16
“Христийг дага” сэдвийн дагуух                                           
Д хэсгийн 1-2 дугаар эшлэлүүдийг бүгдийг 
нь шалгуулах
5-р номын “Христийн дагалдагч бай” 
сэдвийн дагуух Г хэсгийн 1-12 дугаар 
бүх эшлэлүүдийг давтах. Мөн 4-р номын 
“Бурханд найдагтун” сэдвийн В хэсгийн 
1-12 дугаар эшлэлүүдийг 14 хоногийн 
хугацаанд давтах
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3-р номын “Христийг тунхаглагтун” 
сэдвийн дагуух Б хэсгийн 1-12 дугаар бүх 
эшлэлүүдийг давтах.
2-р номын “Шинэ амьдралаар 
амьдарцгаагаарай” сэдвийн дагуух А 
хэсгийн 1-12  дугаар бүх эшлэлүүдийг 
давтах.
1-р номын “Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн 
бүх эшлэлүүдийг давтах
15-р хуудсан дахь шалгалтыг бие даан 
гүйцэтгэх 
Бичээсээс сэдэвчилж эшлэл цээжлэх 
тогтолцооны дагуу нийт жаран эшлэлийг 
цээжээр унших

БУРХАНТАЙ ХУВЬЧЛАН ӨНГӨРҮҮЛЭХ ЦАГ 

Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ 14 
хоногийн туршид бичиж тэмдэглэх

ГЭРЧЛЭЛ

Хувийн гэрчлэл эсвэл “Гүүр” тайлбар зургийн 
тусламжтайгаар итгэгч бус хүнд Сайнмэдээ ярих 
ба бүлгийн уулзалтын үеэр үр дүнгийнхээ талаар 
хуваалцах

БИБЛИ СУДЛАЛ – “Дагалдуулалт дотор өсч төлөвших” 
(6-рном,  дагалдагч бэлтэх үе шатууд) 

1-р бүлэг — «Дагалдагч байна гэдэг нь юу гэсэн 
үг вэ?»
2-р бүлэг — «Итгэмжит үйлчлэгч»
3-р бүлэг — «Христийг олоход бусдад туслах»
4-р бүлэг — «Эхлүүлсэн зүйлээ орхихгүй байх»
5-р бүлэг — «Дэлхийн байдал»
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БУСАД

13-14-р хуудсан дахь сүнслэг шалгалтыг авах 
26-27-р хуудсан дахь суралцах чадвараа                   
хөгжүүлэх дасгалыг хийх
Залбирлын жагсаалтаа хоёр долоо хоногийн 
турш ашиглах 
35-37 р хуудсан дахь Бичээсийн дагуу тунгаан 
бодох дасгалыг хийх 
Залбирал дотор хагас өдөр өнгөрүүлэх 

БҮЛГИЙН ХӨТЛӨГЧИЙН ТЭМДЭГЛЭЛ 

6-р номыг суралцаж дуусгасан 
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1-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:
1.	 5-р номын зорилтуудын тойм хэсэгтэй танилцаарай.
2.	 Хичээл судлах  тэмдэглэлийн дагуу 6-р номтой танилцаарай 

(6-8 р хуудас).
3.	 Нэг дэхь долоо хоногийн эшлэл цээжлэх зааварыг уншиж 

ярилцаарай (10-11-р хуудас).
4.	 82-140 р хуудсан дахь “Дагалдуулалт дотор өсч төлөвших” 

хэсэгтэй танилцаарай. 6-р номын туршид Библи судлалын энэ 
хичээлүүдийг та ашиглах болно. 82-р хуудсан дахь өмнөх үгийг 
чанга дуугаар уншаарай.

5.	 “Гар” тайлбар зургийг товчхон ярилцаж хэлэлцээрэй (12-13-р 
хуудас).

6.	 Сүнслэг шаталсан шалгалтын даалгаврыг уншиж танилцаад 
хэрхэн хийх талаар ярилцаарай (13-14-р хуудас).

7.	 2-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (15 р хуудас).
8.	 2-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг томилоорой. 
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

5-р номын зорилтуудын тойм 

5-р номын зорилтууд нь дараах зүйлс байв. Үүнд:

1.	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цагаа үргэлжлүүлэн илүү 
тогтмол мөн үр дүнтэй өнгөрүүлэх …
a)	 Библи уншихдаа тунгаан бодох үйл явцаа залбиралтай 

хамт хослуулах.
b)	 Өөрийн бодолоо 14 хоногийн туршид бичиж тэмдэглэх.

2.	 “Христтэй хамт эхэл” хэсгийн таван эшлэл мөн сэдэвчилж 
эшлэл цээжлэх тогтолцооны дагуу (А-В хэсгийн) эхний 36 
эшлэлүүдийг давтах.
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3.	 “Христийн дагалдагч бай” сэдвийн дагуу сэдэвчилж эшлэл 
цээжлэх тогтолцооны Д хэсгийн эшлэлүүдийг цээжлэх.  

4.	 Библи судлалын бүлгийн гишүүдийн хамт (5-р номын дагал-
дуулах үе шат) “Итгэлийн үндэс суурь” сэдвийг хэлэлцээд 
ажиллаарай. (Бүлгийн гишүүн бүрд жижиг бүлэг дотор 
Библийн хэлэлцүүлэг удирдан зохион байгуулах туршлага олж 
авах боломж олгогдсон билээ).

5.	 Хувийн гэрчлэлээ ярих эсвэл “Гүүр” тайлбар зураглалыг үл 
итгэгч хүмүүст үзүүлж ямар үр дүнтэй байсан талаараа бүлэг 
дотороо хуваалцах.

6.	 Хувийн тэмдэглэл хөтлөж эхлэх ба залбирлын хуудас ашиглаж 
эхлэх.

7.	 Өдөр ба долоо хоногийн төлөвлөгөө гаргах материалыг судлах 
ба өдөр тутам хийх ажлын жагсаалтыг долоон өдрийн турш 
дараалан ашиглах.

8.	 Библи судлалын хичээл дээр ашиглах ойлголт өгөх ба 
хэрэгжүүлэлт асуултуудыг боловсруулж сурах. 

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Нэг 
дэхь долоо хоног

Христтэй адил бол
Бурхан итгэгч хүн бүрийг 
Христтэй адил байгаасай 
гэж хүсдэг. Гэсэн хэдий ч 
бидний олонх нь хорвоогийн 
дарамтыг мэдэрч, хорвоогийн 
амьдралд уусч, улмаар Библийн 
зарчмуудаас гаждаг. Тиймээс 
Христийн талбарт хийсэн бид 
нарын хөдөлмөр заримдаа 
хангалттай үр дүнд хүрэхгүй 
байгаа нь гайхах зүйл биш юм. 
Бид нарын дотроос Есүсийг 
харсан тохиолдолд л хүмүүс 
Түүн рүү ирэхийг хүсэх болно. 

Гэвч Христтэй адил болох 
нь зөвхөн өнгөцхөн байж 
болохгүй. Өөрчлөлт таны дотор 
хийгдэх ёстой.
Бид Бичээсийн үгийг тунгаан 
бодож, оюун ухаанаа үгээр 
дүүргэх үед энэ нь бидний 
ойлголт ба шийдвэрт нөлөөлж, 
бидний дотор шинэ мөн чанарыг 
бүрдүүлдэг.Энэ үйл явц хэрхэн 
явагддаг талаар илүү сайн 
ойлгоход туслах Д цувралын 
арван хоёр эшлэлийг та цээжлэх 
болно.
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Энэ номын сэдэвчилж эшлэл цээжлэх 
тогтолцоо

Энэ номонд та Бичээсээс сэдэвчилсэн эшлэл цээжлэх тогтолцооны 
сүүлийн арван хоёр эшлэлийг цээжлэнэ:

Д.«Христтэй адил бол»
Хайр 			   Иохан13:34-35		 1 Иохан3:18
Даруу байх		  Филиппой 2:3-4	 1 Петр5:5-6
Ариун байдал		  Ефес5:3		  1 Петр2:11
Сайн мөс чанар	 Леви19:11		  Үйлс24:16
Итгэл			   Еврей11:6		  Ром 4:20-21
Сайн үйлс		  Галат6:9-10		  Матай 5:16

 «—Хэрэв та нар үгэн дотор минь байвал үнэхээр Миний дагал-
дагчид байна». Иохан 8:31

Цээжлэх эшлэлүүдийн сонголт
Библийг унших эсвэл номлол 
сонсоход зарим эшлэл 
танд онцгой сонирхолтой 
санагдаж магадгүй тул та 
цээжлэхийг хүсч болох юм. Тэр 
эшлэлийнхээ холбоос болон 
түлхүүр өгүүлбэрүүдийг тусд 
нь нэг цаасан дээр бичээрэй. 
Ийм байдлаар цаг хугацаа 
өнгөрөх тусам зургадугаар ном 
дуусах үед цээжлэхээр сонгох 
эшлэлэлүүдийн бүхэл бүтэн 

жагсаалт танд гарч ирэхболно.
Мөн 2:7 цувралаар хичээллэж 
байхдаа суралцсан Бичээсээс 
эшлэл цээжлэх зааварыг эргэн 
харах нь тустай. Тэдгээр 
зарчмуудын хураангуйг энэ 
хичээлийн 72-75-р хуудсанд 
оруулсан байгаа.
Өөрийгөө шалгах
3-р хичээл дээрх Өөрийгөө 
шалгах шалгалт нь 5 ба 6-р 
номоос цээжлэх материалын 
талаарх асуултууд бий.
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«Гар» тайлбар зураг

Ром 10:17 Сонсох
Илчлэл 1:3 Унших

Үйлс 17:11 Судлах

Дуулал 118:9-11 Цээжлэх

Дуулал 1:2-3 Тунгаан бодох

«Гар» тайлбар зураг нь Библиэс бид хичнээн чанга бас бат барих 
ёстойг харуулж байна. Судалгаанаас харахад, бид:

•	 СОНССОН зүйлээ 5 хувь 
•	 УНШСАН зүйлээ 15 хувь 
•	 СУДАЛСАН зүйлээ 35 хувь 
•	 ЦЭЭЖИЛСЭН зүйлээ 100 хувь санадаг ...

Тэгэхлээр Библийг илүү бүрэн дүүрнээр шингээн авахын 
тулд сонсох, унших, судлах, цээжлэхийг хослуулах хэрэгтэй. 
Бичээсийг тунгаан бодох үйл явцад та Библийг шингээн авах 
эдгээр дөрвөн арга руу олон дахин хандсанаар тэдгээр нь 
танд улам ойр болж, Христтэй илүү адилхан болоход тань 
туслах болно.

Библийг өөртөө шингээх дээрх аргуудыг 
нарийвчлан авч үзье:
1.	 Бурханыг хүндэтгэдэг пасторууд болон багш нарын 

амнаас Бурханы үгийг сонсох нь Библи судлалаас 
эдгээр хүмүүсийн сурсан зүйлийг мэдэж авахад бидэнд 
тусалдаг. (Сонссон зүйлээ илүү сайн тогтоож авахын 
тулд энэ үед тэмдэглэл хөтлөх нь тустай.)

2.	 Библи унших нь Бичээсийн талаарх үндсэн ойлголтыг 
бидэнд өгдөг бөгөөд бид нарын өдөр бүр Бурхантай 
өнгөрүүлдэг хувьчилсан цагийн үндэс болдог. 
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3.	 Бичээсийг судлах нь илүү гүнзгий хандлагыг шаарддаг. 
Бид Библи уншиж байхдаа тэмдэглэл хөтөлдөг бөгөөд 
Бичээсээс илчлэгдсэн үнэнүүдийг илүү сайн санаж, 
хооронд нь холбоход тусалдаг.

4.	 Бурханы Үгийг цээжлэх нь уруу таталтыг даван 
туулахын тулд Сүнсний сэлмийг ашиглах боломжийг 
олгодог ба Библиэс бусадтай хуваалцахад тусалж, 
Үгийг тунгаан бодоход илүү үр дүнтэй болгодог.

5.	 Эцэст нь тунгаан бодох. Энэ арга нь дээр дурдсан Бичэ-
эсийг өөртөө шингээх дөрвөн арга тус бүрт дагалдах 
ёстой. Бурханы Үгийг тунгаан бодохдоо Түүний өөрчлөн 
шинэчлэх хүч бид нарын дотор хэрхэн ажиллаж байгааг 
олж хардаг.

Сүнслэг шаталсан шалгалт
	1-р номонд та Христэд итгэгч хүний дуулгавартай амьдрал 
ямар байх ёстойг харуулсан «Тойрог» тайлбар зургийг 
судалсан. Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны эхний 
арван хоёр эшлэл нь тойргийн зургаан хэсэг бүрийн утгыг 
тус бүрд нь тайлбарладаг. Эдгээр хэсгийн нэг болох Бурханы 
үгийг «Гар» тайлбар зургаар илүү нарийвчлан харуулсан. 

Одоо хоёр зураг дээр үндэслэн эдгээр хэсгүүд нь таны 
амьдралд хэр бат бөх үндэслэн суурилсан болохыг шалгах 
хэрэгтэй.

Энэхүү гурван үе шаттай сүнслэг шалгалтыг жилд хэд 
хэдэн удаа, эсвэл сард нэг удаа хийх нь тустай. Та энэ арга 
барилын талаар бусдад ярьж өгснөөр энэ арга барил нь танд 
болон бусад Христэд итгэгчдэд олон жилийн турш өөрийгөө 
сайтар мөн тогтмол шалгахад нь тусална.

Дараах асуулт бүрт хариулаарай. 
A.	 Доор жагсаасан салбар тус бүрд та өөрийн Христитгэлт 

амьдралаа арван онооны системээр хэрхэн үнэлэх вэ? (1 
оноо - муу, 10 оноо - маш сайн). 
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	«Тойрог» тайлбар зураг		       «Гар» тайлбар зураг
-Христ миний амьдралын төвд 	      -Үгийг сонсох нь
-Христэд дуулгавартай байх       	      -Үгийг унших
-Үгэнд суралцах                         	      -Үгийг судлах
-Залбирал                                     	      -Эшлэл цээжлэх
-Харилцаа 				         -Үгийг тунгаан бодох
-Сертификат буюу гэрчилгээ

Гэрчлэл
Б. Эдгээр арван нэгэн талбарын алинд нь та яг одоо амжилтанд 

хүрч чадсанаа бичээрэй. Амжилттай байгаагийн шалтгаан 
юунд байгааг тайлбарлаарай. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

В. Сайжруулах шаардлагатай салбартаа та юу өөрчлөхөөр 
төлөвлөж байгаагаа бичээрэй:

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________



15

2-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1. Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а.    2-р хичээлийн 16-р хуудсан дахь Бичээсээс эшлэл цээж-

лэх зааварыг судлан ажиллаарай. Иохан13:34-35,               
1 Иохан 3:18-р эшлэлүүдийг цээжлээрэй.

б.   «Христтэй хамт эхлэе» сэдвийн таван эшлэл, 
«Христийн дагалдагч бай» сэдвийн Г хэсгийн арван 
хоёр эшлэлийг цээжээр уншихдаа бэлтгээрэй.

в. 6-р номыг дуусгахын тулд сэдэвчилж                                                              
эшлэл цээжлэх тогтолцооны жаран эшлэлийг                      
бүгдийг нэг дор уншиж, сэдэв ба холбоосыг нэрлэх 
шаардлагатайг САНААРАЙ. Тиймээс сургалтын 
туршид эшлэлүүдийг тогтмол, анхааралтай давтах 
шаардлагатай.

2. Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цаг: Библиэ 
үргэлжлүүлэн уншиж, тэмдэглэгээ хийн, тэмдэглэлээ  
хөтлөөрэй.

3.     Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн 
“Дагалдагч байна гэдэг нь юу гэсэн үг вэ” сэдвийн 
1-12-р асуултуудад хариулаарай (83-87-р хуудас).
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2-Р ХИЧЭЭЛ

ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ:

1.	 Бүлгүүдэд хуваагдаж “Хайр” сэдвийн дагуух Иохан 13:34-35 
ба 1 Иохан 3:18-р эшлэлүүдийг давтаарай. Түүнчлэн “Христтэй 
хамт эхлэх нь” болон “Христийн дагалдагч бай” сэдвийн                       
Г хэсгийн эшлэлүүдийг давтаарай. 

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр”тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ  хуваалцаарай.

4.	 Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн “Дагалдагч байна гэдэг 
нь юу гэсэн үг вэ?” хэсгийн 1-12р асуултуудыг ярилцаарай              
(83-87-р хуудас).

5.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
6.	 3-р хичээлийн даалгавартай танилцаарай (17-р хуудас).
7.	 3-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой. 
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй. 

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Хоёр 
дахь долоо хоног

Судлаж буй эшлэлүүдийн 
тэмдэглэл
E хэсэг.Христтэй адил бол
Зөвхөн Христтэй адил 
амьдарснаар бид Бурханыг 
алдаршуулж чадна. Есүс 
Христ бидний дотор 
амьдарч, бид нарыг бусад 
хүмүүсээс ялгаатай 
болгож, тэгсэнээр үнэнийг 

эрэлхийлж буй хүмүүсийн 
анхаарлыг татдаг.

Сэдэв № 1. Хайр

Чин сэтгэлийн хайр ховор 
байдаг. Жинхэнэ хайр бол 
Бурханы зан чанар бөгөөд 
учир нь «Бурхан бол хайр» (1 
Иохан 4:8). Бид өөрсдөө ийм 
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3-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а. 3-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг судлан 
ажиллаарай (19-20-р хуудас). Филиппой 2:3-4 ба 1 Петр5:5-6-р 
эшлэлүүдийг цээжлээрэй.
б.“Христтэй хамт эхлэх” сэдвийн эшлэлүүд болон В хэсгийн 
эшлэлүүдийг хамт давтаарай. 20-21-р хуудасны бие даан 
шалгалт өгөх хэсгийг хийж үзүүлээрэй.

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал:Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн                        
“Христийн дагалдагч байна гэдэг нь юу гэсэн үг вэ”?сэдвийн 
13-22-р асуултуудад хариулаад богино хэмжээний өгүүлэл 
бичээрэй. (87-92-р хуудас)

хайрыг мэдрэх чадваргүй - 
энэ бол Ариун Сүнсний үр 
жимс юм.

Иохан 13:34-35 — Есүс 
хэлэхдээ, Түүний жинхэнэ 
дагалдагчдын бие биенийгээ 
хайрлах хайр нь ялгаруулах 
болно гэв. 
1 Иохан 3:18 — Хайр зөвхөн 
үгээр бус мөн үйлдлээр 
илрэх ёстой. 

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	 Д хэсгийн эхний хоёр 

эшлэл болох (Иохан 
13:34-35 ба  1Иохан 3:18) 
эшлэлүүдийг эшлэл хийдэг 
хэтэвчнийхээ нүүрэн талд 
нь байрлуулаарай. 

2.	 A ба Г хэсгийн эшлэлүүдийг 
өдөр тутам эшлэл давтдаг 
хэсэгтээ байрлуулаарай.

3.	 Эшлэл цээжлэх ба давтах 
өмнөх удирдамжийг дагаж 
мөрдөөрэй (2:7 цувралын 
өмнөх номуудыг үзнэ үү).
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3-Р ХИЧЭЭЛ

ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 “Даруу бай” сэдвийн Филиппой 2:3-4 ба  1Петр 5:5-6хоёр 
эшлэлийг давтаарай.“Христтэй хамт эхлэх” хэсгийн эшлэлүүд 
болон Г хэсгээс цээжилсэн эшлэлүүдээ цээжээр уншиж 
шалгуулаарай. 

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ  хуваалцаарай.

4.	 Библи судлах удирдамжийн 1-р бүлгийн “Дагалдагч байна гэдэг 
нь юу гэсэн үг вэ?” хэсгийн 13-22-р асуултуудыг ярилцаарай 
(87-92-р хуудас).

5.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
6.	 4-р хичээлийн даалгаврыг уншиж танилцаарай (22-р хуудас).
7.	 4-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой.
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.



19

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Гурав 
дахь долоо хоног

Судлаж буй эшлэлүүдийн 
тэмдэглэл

Сэдэв № 2. ДАРУУ БАЙХ
Хэдийгээр бардам зан 
бидний мөн чанарт байдаг ч 
бид даруу байхад суралцах 
боломжтой. Есүс хэлэхдээ: 
«Буулгыг минь өөр дээрээ 
авч, Надаас суралц. Учир нь 
Би зүрх сэтгэлдээ дөлгөөн, 
даруу билээ” гэсэн (Матай 
11:29). Даруу байна гэдэг нь 
дүр эсгэсэн гаднах байдал 
биш, харин бидний зүрх 
сэтгэлийн маань төлөв юм. 
Даруу хүн Бурханаас хүлээн 
авсан ур чадвараа бодитоор 
үнэлж, тэдгээрийг Бурханы 
алдарын төлөө ашигладаг. 
Бардам зан нь хэрүүл 
тарьдаг бол даруу байдал нь 
чөлөөлөлтийг авчирдаг.
Филиппой 2:3-4 — Даруу 

хүний ​​хувьд өөртөө хамгийн 
их ашиг хүртэхийн тулд бусад 
хүмүүстэй өрсөлддөг хувиа 
хичээсэн хандлага байдаггүй. 
Харин ч эсрэгээрээ бусдад 
хүндэтгэлтэй хандахыг 
хичээдэг. Ийм хүн бусдын 
ашиг сонирхолыг өөрийн ашиг 
сонирхолтойгоо адилтгаж үздэг.

1 Петр5:5-6 — Бардам 
хүн Түүний алдарыг үл 
тоомсорлодог тул Бурхан 

бардам хүмүүсийг эсэргүүцдэг. 
Бурхан бид нарыг бардамнах 
ямар ч шалтгаангүй тийм хүнд 
нөхцөл байдалд оруулж чадна, 
гэхдээ цаг нь болохоор Бурхан 
бид нарыг өргөмжлөхийн тулд 
өөрсдийгөө даруу байлгах 
ёстой.

Долоо хоногийн төлөвлөгөө

1.	 Филиппой 2:3-4 ба 1Петр 
5:5-6р эшлэлүүдийг эшлэл 
хадгалдаг хэтэвчнийхээ 
нүүрэн талд хийгээрэй. 
Эдгээр эшлэлүүдээ энэ 
долоо хоногийн турш 
судлаарай. 

2.	Та нар хэдийн Иохан 
13:34-35 ба 1 Иохан 3:18-р 
эшлэлүүдийг цээжилчихсэн 
байгаа. Тиймээс 
хэтэвчнийхээ дотор талд 
хийгээд өдөр бүр давтаж 
байгаарай. Г хэсгийн эхний 
хоёр эшлэлийг гаргаж 
аваад эшлэл хадгалдаг 
хайрцагтаа хийгээрэй.

3.	А хэсгийн эшлэлүүд 
эшлэл хадгалдаг хэтэвчинд 
нь явж байх ёстой. Энэ 
эшлэлүүдээ өдөр бүр давтах 
шаардлагатай. Түүнчлэн Г 
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Бичээсээс цээжилсэн эшлэлээ бие даан 
шалгах

хэсгийн үлдсэн эшлэлүүд 
ба Д хэсгийн шинэ хоёр 
эшлэлийг давтаарай. 

4.	Эхлээд сэдвээ дараа нь 
холбоосыг (эшлэлийн өмнө 
болон дараа нь) нэрлэхээ 
бүү мартаарай.

5.	Долоо хоногийн сүүлчээр 
шинэ эшлэлүүдээ хэр сайн 

цээжилснээ шалгаарай.
6.	Хэрвээ та бие дааж 

өөрөө өөрийгөө шалгах 
цагаа хийж амжаагүй бол  
хийгээрэй.

7.	Чөлөөт цагаа эшлэл 
давтах, тунгаан бодох цаг 
болгон ашиглахаа бүү 
мартаарай. 

Өөрийгөө шалгах энэ 
дасгалыг дуусгахын 
тулд 5-р  ном болон 
энэ хичээлийн эхний 
гурван долоо хоногийн 
Бичээсээс эшлэл цээжлэх 
зааварыг давтаарай. 
Асуултын ард зөв 
хариулт нь бий.
 
1. Дэлхий дээрх сорилтын 
эсрэг хийх тэмцэлийг 
давж гарахын тулд бид 
(хамгийн зөв хариултыг 
тэмдэглээрэй).
______ а. Сорилтыг 
чимээгүй тэвчих
______ б.Дайсанд 
идэвхтэй эсэргүүцэл 
үзүүлэх Бурханы хүчийг 
ашиглах ёстой. 

2. Эшлэлүүдийг ам-
жилттай цээжлэхийн 
тулд (хамгийн үр 
дүнтэй гурван аргыг 

тэмдэглээрэй).
______ а. Дараа нь 
сурахыг хүсч байгаа 
э ш л э л ү ү д и й н х э э 
сэдэвийг бичих.
______ б. Долоо хоног 
бүр шинэ эшлэл цээжлэх.
______ в. Цээжилчихсэн 
эшлэлүүдээ Библи дээрээ 
тэмдэглэх.
______ г. Хайрцган дахь 
бүх эшлэлүүдээ өдөр бүр 
давтах
______ д) Цээжилчихсэн 
эшлэлүүдээ алдахгүй 
унших чадвараа 
хадгалахын тулд ойр 
ойрхон давтах.

3. Хэрэв шинэ эшлэл цээжлэх 
нь уйтгартай, сонирхол-
гүй мэт санагдаж эхэлвэл 
та (хамгийн үр дүнтэй хоёр 
аргыг тэмдэглээрэй) туршиж 
болно. 
______а. 4-6 долоо хоногийн 
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1-б, 2-б,г,д, 3-б,г, 4-в,д,б,а,г, 5-в

4-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а. 4-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг судлан 
ажиллаарай (22-23-р хуудас). Эфес 5:3 ба 1 Петр 2:11-р 
эшлэлүүдийг цээжлээрэй.
б. А хэсгийн “Шинэ амьдралаар амьдрагтун” бүлгийн 
эшлэлүүдийг цээжээр уншиж шалгуулахад бэлдээрэй.

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал:Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн 
“Итгэмжит үйлчлэгч” сэдвийн 1-12-р асуултуудад 
хариулаарай. (93-99-р хуудас)

турш завсарлага авах
______б. Залбирал ба 
тунгаан бодоход илүү их цаг 
зарцуулах
______в. Эшлэл цээжлэх 
шинэ арга олох
______г. Харилцан яриа 
эсвэл захидал харилцаанд 
эшлэлүүдээ байнга ашиглах. 

4. (А-Д) үсгүүдийг Бичээсээс 
сэдэвчилж эшлэл цээжлэх 
тогтолцооны цуврал 
эшлэлүүдийн нэрсийн 
хажууд харгалзуулан 
байрлуулаарай.
	___ Бурханд найд
	___ Христийг дуурайгсад 
бай
	___ Христийг тунхагла
___ Шинэ амьдралаар 
амьдрагтун

	___ Христийн дагалдагч 
байгтун.
 
5. Хэрэв та цээжлэхийг хүсч 
байсан эшлэлтэйгээ таарвал 
(хамгийн зөв хариултыг 
сонго) дараах зүйлийг хийх 
нь зөв. 
	______ а. Эшлэлийг тэр 
даруй цээжлэх
______ б. Зөвхөн холбоос 
ба эшлэлийн ерөнхий утгыг 
илэрхийлсэн хэдэн үгийг 
цээжлээд, эшлэлээ дараа нь 
цээжилнэ. 
______ в. Эшлэлийн 
гол түлхүүр утга санааг 
илэрхийлэх холбоосыг 
бичиж аваад Бичээсээс 
сэдэвчилж эшлэл цээжлэх 
тогтолцооны дагуу дараа нь 
эшлэлээ цээжилнэ.
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4-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 “Ариун бай” сэдвийн Эфес 5:3 ба 1 Петр 2:11-р эшлэлүүдийг 
давтаарай. А хэсгийн “Шинэ амьдралаар амьдрагтун” сэдвийн 
эшлэлүүдийг цээжээр уншаарай.

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

4.	 Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн “Итгэмжит 
үйлчлэгч”сэдвийн1-12-р асуултуудыг ярилцаарай (93-99-р 
хуудас).

5.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
6.	 5-р хичээлийн даалгаврыг уншиж танилцаарай (23-р хуудас).
7.	 5-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой.
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Дөрөв 
дэхь долоо хоног

Судлаж буй эшлэлүүдийн тэмдэглэл

СЭДЭВ № 3. АРИУН БАЙДАЛ
Ефес 5:3 — Бурхан Христэд 

итгэгч хүмүүсийг «бүх бу-
зар муугаас» зайлсхийхийг 
шаарддаг, учир нь тэд бол 
Бурханы сонгосон ариун 
хүмүүс юм.

1 Петр 2:11 — Сүнслэг 
амьдралд махан биеийн шунал 
тачаалаас илүү хор хөнөөл 

учруулах зүйл өөр юу ч 
байхгүй. Бид нар цаана нь гэм 
нүгэл хүлээж буй босго руу хэр 
зэрэг ойртож чадах вэ гэдгээ 
шалгах хэрэггүй юм. Харин ч 
эсрэгээрээ “ёр муугийн алив 
хэлбэрийг цээрлэх” учиртай           
(1 Тессалоник5:22).
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5-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а. 5-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг судлан 
ажиллаарай (24-25-р хуудас). Леви 19:11-р эшлэлийг 
цээжлээрэй.
б. А хэсгийн эшлэлүүдийг цээжээр уншиж шалгуулахад 
бэлдээрэй.

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн 
“Итгэмжит үйлчлэгч” сэдвийн 13-20-р асуултуудад хариулаад 
богино хэмжээний өгүүлэл бичээрэй (99-103-р хуудас). 

4.	 Бусад:“Суралцах чадвар нь мэргэн ухааны шинж” хэсгийг 
уншиж, асуултуудад хариулаад, хэлэлцэхэд бэлдээрэй (25-26-р 
хуудас).

Долоо хоногийн төлөвлөгөө

1.	 Энэ долоо хоногийн турш 
Ефес 5:3,  1Петр 2:11-р эшл-
элүүдийг цээжлээрэй. 

2.	 Филиппой 2:3-4, 1 Петр 
5:5-6р эшлэлүүдийг 
хэтэвчнийхээ дотор 
байрлуулаарай. Г хэсгийн 
хоёр эшлэлийг эшлэл хад-
галдаг хэтэвчнээсээ гаргаж 

аваад эшлэлүүд хадгалдаг 
хайрцагтаа хийгээрэй.

3.	 А хэсгийн эшлэлүүд эшлэл 
хадгалдаг хэтэвчний дотор 
байх ёстой. Энэ эшлэлүүдээ 
өдөр бүр давтах хэрэгтэй. 
Мөн Г хэсгийн үлдсэн 
эшлэлүүд болон Д хэсгийн  
шинэ дөрвөн эшлэлийг 
давтаарай.
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5-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 “Шударга байдал” сэдвийн эхний эшлэл Леви 9:11-ийг 
давтаарай. А хэсгийн эшлэлүүдийг цээжээр уншаарай.

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

4.	 Библи судлах удирдамжийн 2-р бүлгийн “Итгэмжит үйлчлэг-
ч”сэдвийн13-20р асуултуудыг ярилцаад богино хэмжээний 
өгүүлэл бичээрэй (99-109-р хуудас).

5.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
6.	 “Суралцах чадвар нь мэргэн ухааны шинж” өгүүлэлийг 

ярилцаарай (25-26-р хуудас).
7.	 6-р хичээлийн даалгаварыг уншиж танилцаарай (27-р хуудас).
8.	 6-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – Тав дахь 
долоо хоног

Судлаж буй эшлэлүүдийн тэмдэглэл

4-Р СЭДЭВ. ШУДАРГА 
БАЙДАЛ

Ихэнхдээ шударга бус 
үйлдэл хийхдээ хүн «бүгд 
л ийм зүйл хийдэг» гэж 
өөрийгөө зөвтгөдөг бөгөөд 
ер нь «би баригдахгүй 
бол бүх зүйл болно» гэж 
хэлдэг. Харин Христэд 
итгэгчид Библийн бус 
зарчмуудыг дагаж мөрдөх 

уруу таталтыг даван 
туулах ёстой.

Леви 19:11-Энэ эшлэлд 
Бурхан Мосед хандан 
ярихдаа Өөрийн шударга 
байдлын зарчмуудыг 
томъёолжээ.

Долоо хоногийн 
төлөвлөгөө

1.	 Энэ долоо хоногт ганцхан 
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Суралцах чадвар бол мэргэн ухааны шинж

«Мэргэнийг зэмлэ тэр чамайг хайрлана. 
Мэргэн нэгэнд заавар өг тэрээр улам мэргэн болно. 
Зөвт нэгнийг сурга тэрээр мэдлэгээ арвижуулна».

— Сургаалт үгс 9:8-9

2:7 цувралын 6-р номын төгсгөлд та сүнслэг чухал туршлага 
хуримтлуулсан байх болно. Үүнд: жижиг бүлэгт Библи судлалын 
хичээл заах, удирдах ур чадвар, таны өдөр тутмын амьдралын 
салшгүй нэг хэсэг болох Бурхантай хувьчилсан цаг өнгөрөөх; 
таны амьдрал болон үйлчлэлд чухал үүрэг гүйцэтгэх Бичээсээс 
хэд хэдэн хэсэг эшлэлүүдийг цээжилсэн байх гэх мэт. Мэдээж 
хэрэг энэ хугацаанд Бурхан таныг 2:7 цувралаас өөр арга замаар ч 
гэсэн сүнсээр өсч төлөвшихөд тусалсан гэдэгт эргэлзэхгүй байна.
Гэсэн ч Сатан зөвхөн сул дорой, төлөвшөөгүй Христэд итгэгчдийн 
эсрэг урхи бэлтгээд зогсохгүй, сүнсээр өсч хэдийн маш их 
зүйлийг сурч мэдсэн итгэгчид рүү ч гэсэн эсрэг хуйвалдаан 
зохиодог. Жишээлбэл бардам зан таны амьдралд нөлөөлж болох 
юм. Өөртөө сэтгэл хангалуун байх нь Ариун Сүнс ба Түүний 
удирдамж, хүч чадалд найдах хүслийг дарж үгүйсгэж чадна. 
Та бусад Христэд итгэгчдийг өөрсдийн хариуцсан үүргээ таны 
одоо хийж байгаатай адил хангалттай чадварлаг ба сахилга баттай 
биелүүлж чаддаггүй хэмээн шүүмжлэлтэй хандаж магадгүй. Яг 
ийм мөчид чин сэтгэлээсээ суралцахад ханддаг байх нь чухал 
юм. Бусдын зөвлөгөө, шүүмжлэл, зааварчилгаанд нээлттэй байх 
хэрэгтэй.

Леви 19:1-р эшлэлийг 
цээжлээрэй.

2.	 А хэсгийн эшлэлүүдийг 
эшлэл хадгалдаг хайрцагтаа 
хийж, Б хэсгийн эшлэлийг 
эшлэл авч явдаг хэтэвчиндээ 
хийгээрэй.

3.	 Эфес 5:3 ба  1Петр 
2:11-эшлэлүүдийг эшлэл авч 
явдаг хэтэвчнийхээ дотор 

халаасанд байрлуулаарай. 
Г хэсгийн хоёр эшлэлийг 
гаргаж аваад эшлэл 
хадгалдаг хайрцагтаа 
хийгээрэй.

4.	 Б хэсгийн эшлэлүүд, Г 
хэсгийн зургаан эшлэлүүд 
мөн Д хэсгийн эхний 
эшлэлийг өдөр бүр 
давтаарай. 
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Бид нар мөн чанар бусдаас суралцах хүсэл ба чадвар багатай 
байдаг. Хэн нэгэн хүн «Би шинэ зүйл сурах дуртай, гэхдээ 
заалгах дургүй» гэж хэлсэн байна. Өөрийнхөө ашиг тусын тулд 
бусдад гомдолгүй, бухимдалгүйгээр суралцах чадвар нь тухай 
хүний ​​төлөвшлийг гэрчилдэг.

«Хүн бүр сонсохдоо түргэн, ярихдаа удаан, уур хилэнд 
алгуур байг. Учир нь хүний уур хилэн Бурханы зөвт байдлыг 

биелүүлдэггүй юм».— Иаков 1:19-20

1.	 «Суралцах чадвар» гэсэн үгийг та юу гэж  ойлгож 
байгаагаа өөрийн үгээр бичээрэй.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

2.	 Таны бодлоор суралцахад бэлэн ба хүсэл эрмэлзэлтэй байх 
хэрэгтэй гэдгийг тодорхой, ятган сэнхрүүлсэн багадаа 3 
эшлэл Бичээсээс жагсаан бичээрэй. Эшлэл бүрийн холбоос 
ба гол санааг нь бичээрэй. (Та Библийн тайлбараас «заах», 
«дагалдуулах» гэдэг үгсийг хайж болно).

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Суралцах чин сэтгэл ба хүсэл эрмэлзэл 
шалгах сорил:

1.	 Ихэнхдээ би өөрийнхөө бодол санааг хамгийн зөв гэж үздэг 
үү?

2.	 Миний үнэн дүр төрх хэр үнэн болох талаар би бодож үздэг 
үү?

3.	 Шийдвэр гаргахаасаа өмнө би бусдаас зөвлөгөө өгөхийг 
гуйдаг уу? Зөвлөсөн зөвлөгөөг нь би нухацтай авч үздэг үү?

4.	 Библи судлах миний гол зорилго юу вэ: мэдээлэл олж авах уу 
эсвэл сурсан зүйлээ амьдралдаа хэрхэн ашиглахаа ойлгож авах 
уу?

5.	 Би асуулт асуух хандлагатай байна уу эсвэл би бүх зүйлийг 
аль хэдийн мэддэг гэж боддог уу?

6.	 Сүүлийн үед би амьдралдаа юу өөрчлөх ёстой вэ гэдэгт 
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Бурхан миний анхаарлыг хандуулсан уу? Би үүнд анхаарлаа 
хандуулан ажиллаж байгаа юу?

7.	 Хэн нэгэн миний алдаа дутагдлыг заан харуулж би түүнийгээ 
засах гэж оролдсон ямар нэгэн жишээг би санаж байна уу?

8.	 Би бусдыг сонсож чаддаг уу?
9.	 Надад зөвлөгөө өгөхөд би өөрийгөө хамгаалах, өмөөрөх 

байдал гаргасан тохиолдол гаргасан уу? Би өөрийгөө зөвтгөх 
гэж хичээж байна уу?

10.	 Надад тусламж хэрэгтэй үед би бусдаас тусламж хүсдэг үү? 

6-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а.    6-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг судлан 

ажиллаарай (28-29-р хуудас). Үйлс 24:16-р эшлэлийг 
цээжлээрэй.

б. Б хэсгийн “Христийн тухай Сайнмэдээг тунхагла” 
эшлэлүүдийг цээжээр уншиж шалгуулахад бэлдээрэй.

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн3-р бүлгийн 
“Христийг олоход нь бусдад туслах” сэдвийн 1-9-р 
асуултуудад хариулаарай (105-110-р хуудас). 

4.	 Бусад: “Залбирлын жагсаалт ашиглах” сэдвийг уншиж, 
асуултуудад хариулаад, хэлэлцэхэд бэлдээрэй (29-31-р 
хуудас).
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6-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 “Шударга байдал” сэдвийн хоёр дахь эшлэл Үйлс 24:16-
ийг давтаарай. Б хэсгийн “Христийн тухай Сайнмэдээг 
тунхагла” эшлэлүүдийг цээжээр уншаарай.

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд“Гүүр” тайлбар зургийг     хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

4.	 Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Христийг олоход 
нь бусдад туслах” хэсгийн 1-9р асуултуудыг ярилцаарай 
(105-110-р хуудас).

5.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
6.	 “Залбирлын жагсаалт ашиглах” сэдвийг ярилцаарай (29-

31-р хуудас).
7.	 7-р хичээлийн даалгаврыг уншиж танилцаарай (31-р хуудас).
8.	 7-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – зургаа 
дахь долоо хоног

Судлаж буй эшлэлүүдийн 
тэмдэглэл

СЭДЭВ №4. ШУДАРГА 
БАЙДАЛ

Үйлс 24:16 - Паул «сайн 
мөс чанартай байхын тулд» 
маш их хүчин чармайлт 
тавьдаг байсан. Зөвхөн 
Бурхан болон хүмүүстэй 
харилцах харилцаандаа 

бүрэн шударга байснаараа 
бид сайн мөс чанараа цэвэр 
ариунаар нь хадгалж чадна. 
Мөс чанараа сонсдоггүй 
итгэгч хүн зовлон бэрхшээлд 
орж болзошгүй.

Долоо хоногийн 
төлөвлөгөө 
1.	Үйлс 24:16 ба Леви 19:11-

р эшлэлүүдийг давтаарай. 
Харин бусад эшлэлүүдийг 
эшлэл хадгалдаг 
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Залбирлын жагсаалтыг ашиглах
Чөлөөт хэлбэрийг баримтлаарай

Төлөвлөгөө гаргах ба ажлаа цэгцлэх нь таныг гинжлэх ёсгүй 
юм. Эсрэгээрээ харин ч та илүү эрх чөлөөг мэдэрч, шаардлагагүй 
санаа зовнилоосоо салж, өөрийн амьдралаа илүү эмх цэгцтэй, 
үр өгөөжтэй болгох хэрэгтэй.

Бид хэдий зохион байгуулалт муутай ч гэсэн өөрсдийн 
мэргэн ухаан ба хүч чадалдаа үе үе эрддэг хэдий ч үргэлж Ариун 
Сүнсэнд найддаг.

Сайн зохион байгуулалттай, эмх цэгцтэй байх нь Бурхантай 
хамт амьдрах амьдрал болон үйлчлэлд маань үр ашигтай, 
сайнаар нөлөөлнө. Залбирлын талаар мөн адил зүйлийг хэлж 
болно.

Дараах зөвлөмжүүд нь танд хэт ачаалал өгөхөөс зайлсхийж, 
залбирлын жагсаалттай хэрхэн ажиллах талаар суралцахад 
тусална:
1. Залбирлын жагсаалтынхаа бүтэц, агуулгыг үе үе хянаж байга-
арай. Шаардлагатай бол өөрчлөөд засаад яваарай.
2. Хэрэгцээнийхээ дагуу залбирлын жагсаалтдаа шинэ 
залбирлын хэрэгцээгээ нэмж шаардлагагүй болсон залбирлын 
хэрэгцээгээ хасаад яваарай. 
3. Залбирлын жагсаалт хэтэрхий урт байх хэрэггүй. Учир 
нь жагсаалтад ороогүй зүйлсийн төлөө залбирах цаг үргэлж 
үлдээж байх ёстой. Энэ нь таны анхаарлыг залбирлын өөр бусад 
олон хэрэгцээнд чиглүүлэх боломжийг Ариун Сүнсэнд олгодог.
4. Үе үе бусад хүмүүсээс таниар дамжуулан ямар залбирлын 
сэдэвээр залбируулахыг хүсч буйг асууж байгаарай. Залбирлын 
хэрэгцээг нь бичиж аваад залбирлын жагсаалтынхаа хамт 
ашиглаарай.

хэтэвчнийхээ дотор талд 
хийгээрэй. 

2.	Эдгээр эшлэлүүдийг 
өдөр бүр давтаарай: Б 
хэсгийн бүх эшлэлүүд, Г 
хэсгийн сүүлийн таван 

эшлэл, Д хэсгийн эхний 
долоон эшлэл. Цээжилсэн 
эшлэлүүдээ цээжээр 
алдалгүй зөв уншихыг 
хичээгээрэй. 
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(Ялангуяа таны өдөр бүр санаа тавин залбирдаг тэр хүмүүсээсээ 
залбирлын сэдэвийг нь ойр ойрхон асуух нь чухал.)

Жагсаалт хэрхэн гаргах вэ?
Дараах гурван хувилбараас тус бүр нь танд хэрэгтэй байж 
болох юм:
1. Өдөр тутмын жагсаалт. Энэ бол хамгийн энгийн хувилбар. 
Цаасан дээр өдөр бүр юуны төлөө залбирах гэж байгаагаа 
бичээрэй.
2. Өдөр тутмын бичилт бүхий долоо хоногийн жагсаалт. Энэ 
жагсаалтыг магадгүй та хамгийн их ашиглах болно. Зарим 
залбирлын хэрэгцээг та өдөр бүр, зарим залбирлын хэрэгцээг 
та долоо хоногт нэг удаа залбирах нь дээр. Ийм жагсаалт нь 
өөртөө дөрвөн үе шатыг агуулна:
а.Залбирлын хэрэгцээгээ жагсаагаад бүлэг болгон хуваагаарай. 
Эхлээд байнга залбирахыг хүсч байгаа хэрэгцээгээ жагсаан 
бичээрэй. Залбирлын хэрэгцээгээ гэр бүл, хамаатан садан, сүм 
цуглаан, ажил үйлчлэл, Сайнмэдээ түгээх боломж, сүнслэг 
хүүхдүүд, илгээлтийн ажилчид гэх мэт бүлгүүдэд хуваагаарай.
б.Өдөр тутмын залбирлын хэрэгцээгээ онцлон тэмдэглээрэй. 
Залбирлын хэрэгцээгээ бүлэг болгон ангилснаар та өдөр бүр 
залбирахыг хүсч буй хэрэгцээгээ онцолж болно. Зарим хэрэгцээ нь 
таны өдөр тутмын жагсаалтад удаан хугацаагаар байх болно. 
Бусад нь хэдэн өдөр эсвэл долоо хоногийн турш жагсаалтанд 
байна байх. Энэ нь дараа тодорхой болох тул одоохондоо та 
өдөр бүр юуны төлөө залбирахаа шийдээрэй.
в.Үлдсэн залбирлын хэрэгцээгээ бүлэг болгон долоо хоногийн 
өдөр өдрөөр нь хуваарилаарай.Үлдсэн залбирлын хэрэгцээгээ 
даваагаас бямба гараг хүртэл төлөвлөх нь тохиромжтой байна 
байх. Өдөр бүрээр нь тусдаа жагсаалт гаргаарай. Тухайн өдрийн 
залбирлын хэрэгцээгээ сайн санаж байхыг хичээгээрэй.
Хэрэв та залбирахыг хүссэн хүмүүстэйгээ тогтсон нэг өдөр 
уулздаг бол залбирлын тодорхой бүлэг хэрэгцээгээ тэр өдөртэй 
холбож болно. Хэрэв та мягмар гарагт Библи судлалын бүлэг 
удирддаг бол мягмар гарагийн өглөө бүлгийнхээ хүмүүсийн 
төлөө онцгойлон залбирч болох юм. Ингэснээр та залбиралдаа 
илүү мэдрэмжтэй болох болно. Энэ хувилбарыг сонгосноор та 
долоо хоногийн залбирлын жагсаалтыг гаргах хэрэгтэй болно. 
Үүнд: даваагаас бямба гараг хүртэл долоо хоногийн өдөр бүр 
залбирах нэг жагсаалт мөн өдөр болгон залбирах залбирлын 
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нэг жагсаалт. Энэ тохиолдолд ням гараг чөлөөтэй үлдэж байгаа 
бөгөөд энэ өдөр та хүссэн сэдвээрээ залбирч болно. Ням 
гарагийг зүгээр л алгасаж болно тэгвэл та бусад зургаан өдөр нь 
хичээнгүйлэн залбирах шаардлагатай.

г. Залбирлын хэрэгцээгээ нямбай бичээрэй. Залбирлын хэрэгцээгээ 
тодорхойлоод долоо хоног болон өдрүүдэд бүлэг болгон хуваарилсан 
тул жагсаалтаа эцсийн байдлаар гаргаж болно. Хэрэв залбирлын 
жагсаалтаа нямбай гаргасан бол ашиглахад илүү үр дүнтэй 
байна.

	 3.Долоо хоног бүрийн залбирлын жагсаалт.Энэ хувилбар 
нь залбирлын хэрэгцээгээ долоо хоногийн өдрөөр бүлэг 
болгон хуваарилах боломжийг олгодог. Гэхдээ өдөр тутмын 
жагсаалт гаргахгүй. (1 ба 3-р хувилбарууд нь ялангуяа шинэ 
Христэд итгэгчдэд ашиг тустай байж болох юм.)

7-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а. 7-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг судлан 
ажиллаарай (32-33-р хуудас). Еврей 11:6-р эшлэлийг 
цээжлээрэй.
б. Б хэсгийн эшлэлүүдийг цээжээр уншиж шалгуулахад 
бэлдээрэй.

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн 
“Христийг олоход нь бусдад туслах” сэдвийн 10-18-р 
асуултуудад хариулаад богино хэмжээний өгүүлэл бичээрэй 
(110-116-р хуудас). 

4.	 Бусад: “Залбирлын жагсаалт” гаргаад дараагийн хичээлд 
ирэхдээ авчираарай. (Номын ард байгаа хуудаснуудаас 
ашиглаарай).
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7-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 “Итгэл” сэдвийн эхний эшлэл Еврей 11:6-ийг давтаарай.                         
Б хэсгийн эшлэлүүдийг цээжээр уншаарай.

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

4.	 Бүлгийн гишүүдийнхээ залбирлын жагсаалтыг хэлэлцээрэй. 
5.	 Библи судлах удирдамжийн 3-р бүлгийн “Христийг олоход 

нь бусдад туслах” хэсгийн товч өгүүлэл болон 10-18-р 
асуултуудыг ярилцаарай(110-116-р хуудас).

6.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
7.	 8-р хичээлийн даалгаврыг уншиж танилцаарай (33-р хуудас).
8.	 8-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – долоо 
дахь долоо хоног

Судлаж буй эшлэлүүдийн 
тэмдэглэл

СЭДЭВ №5. ИТГЭЛ
Еврей 11:6 — Энэ хэсэг 

бидэнд итгэлгүйгээр Бурханд 
таалагдах боломжгүй 
гэдгийг хэлдэг. Учир нь 
итгэл л Бурханд онцгой баяр 
баясгаланг авчирдаг учраас 
бид өдөр бүр“үзэгдэх зүйлсэ-

эр бус харин итгэлээр” алхаж 
байна уу үгүй юу гэдгээ 
зайлшгүй нягталдаг байх 
ёстой (2 Коринт 5:7).

Долоо хоногийн төлөвлөгөө 

1. Энэ долоо хоногт Еврей 
11:6-р эшлэлийг цээжлээрэй.
2. Өдөр бүр В хэсгийн эшл-
элүүд, Г хэсгийн сүүлийн 
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8-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:
1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:

а. 8-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг судлан 
ажиллаарай (34-35-р хуудас). Ром 4:20-21-р эшлэлийг 
цээжлээрэй.
б. В хэсгийн эшлэлүүдийг цээжээр уншиж шалгуулахад 
бэлдээрэй.

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн 
“Эхэлсэн зүйлдээ тууштай бай” сэдвийн 1-9р асуултуудад 
хариулаарай (117-120р хуудас). 

4.	 Бусад: “Бичээсийн дагуу хэрхэн тунгаан бодох вэ” сэдвийг 
давтаарай (3-р номын 15, 19-21, 95-98-р хуудас). Дараа нь 
хичээл дээр хэлэлцэхийн тулд энэ номын 35-37-р хуудсан 
дахь дасгал ажлыг хийгээрэй. 

дөрвөн эшлэл ба Д хэсгийн 
эхний найман эшлэлийг дав-
таарай. 
3. Эшлэл цээжлэх чадва-
раа бататгаарай. Энэ хичээл 

дээр та Бичээсээс сэдэвчилж 
эшлэл цээжлэх тогтолцооны 
жаран эшлэлийг бүгдийг нь 
цээжээр уншиж шалгуулах 
болно.
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8-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 “Итгэл” сэдвийн хоёр дахь эшлэл Ром 4:20-21-ийг давтаарай. 
В хэсгийн “Бурханд найдагтун” сэдвийн эшлэлүүдийг цээжээр 
уншаарай.

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

4.	 35-37-р хуудсан дахь Бичээсийг тунгаан бодох дасгалыг 
хэлэлцээрэй. 

5.	 Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн “Эхэлсэн зүйлдээ 
тууштай бай” хэсгийн1-9 р асуултуудыг ярилцаарай (117-120-р 
хуудас).

6.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
7.	 9-р хичээлийн даалгаврыг уншиж танилцаарай (38-р хуудас).
8.	 9-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой.
9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – найм 
дахь долоо хоног

Судлаж буй эшлэлүүдийн 
тэмдэглэл

СЭДЭВ №5. ИТГЭЛ
Ром 4:20-21 — Абрахамын 

амьдрал бол хүний ​​итгэл Бур-
ханд ямар их тааламжтай бай-
даг тухай жишээ юм. Амлалт 
нь биелэгдэх боломжгүй мэт 
санагдаж байсан ч Абрахам 
Бурханд итгэсэн бөгөөд 
үүгээрээ тэр итгэлийн эцэг 

гэж нэрлэгдсэн. Бурханд бо-
ломжгүй зүйл гэж байдаггүйг 
Абрахамын жишээ харуулсан. 
Хэрэв бид Бурханы Үгэнд 
бат итгэж, Түүний амлалтанд 
найдан амьдарч, Бурхан 
бидний амьдралд Өөрийн 
ажлыг хэрхэн хийхийг харахын 
тулд найдан амьдарвал бидний 
итгэл ч мөн адил өсөж, батжих 
болно.
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Бичээсийг тунгаан бодохыг хэвшил 
болгох нь

	Хэвшил гэдэг бол ямар ч амьдралгүй бас уйтгартай зүйл 
биш юм. Бусдад Христийн тухай ярихдаа бидний мэдэрч 
байдаг баяр хөөр ч гэсэн хэвшил болж болно. Бурхантай 
бүрэн дүүрэн бөгөөд амьд харилцаатай байх нь ч мөн адил 
гайхалтай хэвшил болж чадна.

Даниелын амьдрал бол үүний тод жишээ юм. Даниел               
6:10-р эшлэлд түүний амьдралд хүнд хэцүү үе тохиолдоход 
тэрээр «урьд хийж байсан ёсоор өдөр бүр гурван удаа өвдөг 
сөгдөн Бурханыхаа өмнө залбиран талархал өргөсөөр байлаа» 
гэж бичигдсэн байдаг. 3-р номын 19-21-р хуудсыг дахин уншаад 
доорх дасгалуудыг хийгээрэй. Эдгээр дасгалуудын үндсэнд 
Бичээсийг тунгаан бодох төрөл бүрийн аргууд бий. Бичээсийг 
тунгаан бодохдоо энэ аргуудыг үргэлжлүүлэн ашиглаарай. 
Тэгвэл энэ нь хэвшил болж, илүү их ашиг тус өгөх болно.
1.	 Өөрийнхөө үгээр бичээрэй. Галат 6: 9-10-р эшлэлийн 

уншаад дараа нь энэ эшлэлийг өөрийн бодлоор 
илэрхийлэн хэлээрэй.
“Сайныг үйлдэхдээ үл цуцъя. Учир нь бид шантрахгүй 
байвал цаг нь болохоор хурааж авна. Тиймээс бид 
боломжтой үедээ бүх хүнд, ялангуяа итгэлийн гэр 
бүлийн гишүүдэд сайныг үйлдэцгээе».

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Долоо хоногийн төлөвлөгөө

Эшлэл цээжлэх ба давтахдаа 
өмнөх зааварчилгааг дагаж 
мөрдөөрэй. Ром4:20-21-р 

эшлэл; В хэсгийн бүх эшлэлүүд, 
Г хэсгийн сүүлийн гурван эшл-
эл ба Д хэсгийн эхний есөн 
эшлэлийг давтаарай.
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	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

2. Эшлэл эсвэл хэсгийн дагуу асуулт боловсруулаарай. Ио-
хан 13:34-35-р эшлэлийг уншаад өөрт тань бодогдсон 
асуултуудаа бичээрэй.

	 “Би та нарт шинэ тушаал өгье. Бие биеэ хайрлагтун. 
Би та нарыг яаж хайрласны адил та нар мөн бие биеэ 
хайрлагтун».

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

3. Тухайн эшлэл эсвэл хэсгээс сурсан зүйл дээрээ үндэслэн 
Бурханд залбираарай. Матай 28:18-20-р эшлэлийг 
уншаад залбираарай. Мөн чухал мөч ба сонирхолтой 
санаануудаа тэмдэглээд аваарай. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
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4. Бие даасан үг ба хэллэгт өөрийн анхаарлаа төвлөрүүлээрэй. 
Филиппой 2:3-4-р эшлэлийг тунгаан бодохдоо энэ аргыг 
туршаад, өөртөө сурсан шинэ зүйлээ доор бичээрэй.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

5.	 Холбоотой эшлэл олох. Бичээсийн ямар эшлэл болон хэсэгт 
Исаиа 26:3-р эшлэлтэй адилхан байдаг вэ?

Холбоос                                        Бодол

Холбоос                                        Бодол

Холбоос                                        Бодол

6	 Энэ эшлэл эсвэл хэсгийг өөрийн амьдралтайгаа холбон 
бодож үзээрэй. 1 Коринт 15:58-р эшлэл таны амьдрал болон 
амьдралын тань нөхцөл байдалтай хэрхэн яаж холбогдож 
байна вэ?

	 ______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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9-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а. 9-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг судлан 
ажиллаарай (39-40-р хуудас). Галат 6:9-10-р эшлэлийг 
цээжлээрэй.
б. В хэсгийн эшлэлүүдийг цээжээр уншиж шалгуулахад 
бэлдээрэй.

2.	 в. 6-р номыг дүүргэхэд тавигдах шаардлагуудын нэг бол 
Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны 60 эшлэлийг 
холбоос ба сэдэвтэй нь хамт цээжилсэн байх чадвар 
юм. Таныг цээжилсэн эшлэлүүдээ унших үед хэн нэгэн 
сонсож, зөв цээжилсэн эсэхийг шалгах шаардлагатай. Энэ 
даалгаврыг хэрхэн гүйцэтгэх зааварыг 40-41-р хуудаснаас 
үзээрэй. Шалгалтаа хичээлээс гадуур чөлөөт цагаараа 
хийгээрэй.

3.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

4.	 Библи судлал: Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн 
“Эхэлсэн зүйлдээ тууштай байх” сэдвийн 10-19-р 
асуултуудад хариулаад богино хэмжээний өгүүлэл бичээрэй 
(120-123-р хуудас). 



39

9-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 “Сайн үйлс” сэдэвийн эхний эшлэл Галат 6:9-10 ийг 
давтаарай. В хэсгийн эшлэлүүдийг цээжээр уншаарай.

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

4.	 Библи судлах удирдамжийн 4-р бүлгийн “Эхэлсэн зүйлдээ 
тууштай байх” хэсгийн товч өгүүлэл ба 10-19-р асуултуудыг 
ярилцаарай(120-123-р хуудас).

5.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
6.	 10-р хичээлийн даалгаврыг уншиж танилцаарай                                      

(41-р хуудас).
7.	 10-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой.
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – ес дэхь 
долоо хоног

Судлаж буй эшлэлүүдийн 
тэмдэглэл
СЭДЭВ №6. Сайн үйлс
Ефес2:8-9-р эшлэлд сайн 
үйлс хийсэнээрээ аврагдах 
боломжгүй гэдгийг Паул 
хэлсэн. Хэдий тийм 
боловч 10-р бүлгийн бусад 
эшлэлүүд ч гэсэн бүгд чухал 
хэвээр байгаа гэдгийг цохон 
тэмдэглэсэн: «Учир нь бид 
сайн үйлсийн төлөө Христ 

Есүс дотор бүтээгдсэн 
Түүний бүтээл мөн. 
Биднийг эдгээрийн дотор 
яваасай гэж Бурхан урьдаас 
эдгээрийг бүлтгэсэн билээ».
Зөвхөн ганц итгэл л авардаг, 
харин итгэл нь дангаараа 
хэзээ ч ирдэггүй. Сайн үйлс 
бол Христэд итгэж байгаа 
чин сэтгэлийн хувирашгүй 
үр дүн юм.
Галат 6:9-10 — Бид бусдад, 
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«Учир нь бид сайн үйлсийн төлөө Христ Есүс дотор 
бүтээгдсэн Түүний бүтээл мөн. Биднийг эдгээрийн дотор 
яваасай гэж Бурхан урьдаас эдгээрийг бэлтгэсэн билээ».

— Ефес2:10

Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны 
дагуу бүх жаран эшлэлээ хэрхэн давтаж, 

цээжээр унших вэ? 

1.	 Тусдаа цаасан дээр сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны 
бүдүүвч зургийг өөрт цээжилсэн байдлаараа зураарай. Таван 
хэсгийг гарчигаар нь, хэсэг тус бүрийг зургаан сэдвээр нь, 
сэдэв бүрийг хоёр холбоосоор нь нэрлэж бичээрэй. 

2.	 Өөрийн зурсан бүдүүвч зурган дээр үндэслэн эшлэлүүдийг 
цээжээр уншаарай.

3.	 Цээжилсэн эшлэлүүдээ зөв уншиж байгаа эсэхийг шалгуулахын 
тулд хэн нэгэн хүнээс сонсож өгөхийг гуйгаарай. Таныг картын 
дагуу эшлэлүүдийг зөв уншиж байгаа эсэхийг хянахыг шал-
гаж байгаа хүнд зөвшөөрөөрэй.

4.	 Хэрэв та эшлэлээ цээжээр уншихдаа алдсан бол түгдрэлгүй 
уншиж чаддаг болтлоо давтаарай. 

5.	 Бүх дасгалыг нэг дор хийх ёстой. Хэрэв та эшлэлүүдээ сайн 

ялангуяа итгэлийн ах дүү 
нартаа сайн сайхныг үйлдэх бүх 
боломжийг ашиглах ёстой

Долоо хоногийн 
төлөвлөгөө

1.	Энэ хичээлийн сүүлийн 
хоёр эшлэл болох Галат 6:9-
10 ба Матай 5:16-г эшлэл 
хадгалдаг хэтэвчнийхээ 
цонхон талд нь хийгээрэй. 
Энэ долоо хоногт Галат 6:9-

10-р эшлэлийг цээжлээрэй. 
2.	Г хэсгийн бүх эшлэлүүд 

болон Д хэсгийн цээжилсэн 
арван эшлэлтэйгээ 
хамт эшлэл хадгалдаг 
хэтэвчиндээ хийгээрэй.

3.	Энэ долоо хоногийн гурван 
өдрийг сонгож аваад энэ 
өдрүүдэд (өдөр бүр нэг 
хэсэг) A, Б, В хэсгийн 
эшлэлүүдийг давтаарай. 
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цээжилсэн бол цээжээр уншихад гучин минут хангалттай.
6.	 Энэ даалгавраа биелүүлэхийн өмнө Бурханаас тусламж гуйн 

залбираарай.

10-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а. 10-р хичээлийн Бичээсээс эшлэл цээжлэх зааварыг 
судлан ажиллаарай (42-43-р хуудас). Матай 5:16-р 
эшлэлийг цээжлээрэй.
б. Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны 60 эшлэлийг 
нэг доор (холбоос ба сэдэвтэй нь) хамт цээжээр уншихад 
бэлдээрэй.

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал:Дараагийн долоо хоногт ямар нэгэн даалгавар 
өгөгдөхгүй.

4.	 Бусад:Библи судлалын хичээлийг хэрхэн ашиглах вэ 
танилцуулга хичээл (43-46-р хуудас) болон жижиг бүлэг 
дотор танилцуулга хичээлийг таван үе шаттайгаар хэрхэн 
явуулах вэ (46-70-р хуудас) материалыг үзэж танилцаарай.
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10-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 “Сайн үйлс” сэдвийн хоёр дахь эшлэл Матай 5:16-ийг 
давтаарай. 

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

4.	 Библи судлалын хичээлийг хэрхэн ашиглах вэ танилцуулга 
хичээлийг ярилцаарай (43-46-р хуудас).

5.	 Жижиг бүлэг дотор танилцуулга хичээлийг таван үе 
шаттайгаар хэрхэн явуулах вэ материалыг ярилцаарай 
(46-70-р хуудас). 

6.	 “Танилцуулага хичээлд ашиглахыг санал болгож буй 
материал” (62-68-р хуудас) болон “Танилцуулага хичээлд 
санал болгож буй төлөвлөгөө” (69-70-р хуудас) хараарай.

7.	 11-р хичээлийн даалгаврыг уншиж танилцаарай                                       
(70-р хуудас).

8.	 11-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 
томилоорой.

9.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар – арав 
дахь долоо хоног

Та Бичээсээс сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны 
сүүлчийн эшлэлийг цээжлэх цаг нь ирлээ. 6-р номыг төгсөж 
байгаад баяр хүргэе! Таныг Эзэн дотор өсөхөд эдгээр 
эшлэлүүд хичнээн их чухал байсныг та бүү мартаарай.
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«Хүү минь, үгийг минь сахь. Тушаалуудыг минь дотроо 
нандигнаж яв. Тушаалуудыг минь сахиж амьдар. Хууль 

зааварыг минь нүдний цэцгий мэт сахь. Эдгээрийг 
хуруунууддаа ороо. Тэдгээрийг зүрхнийхээ самбарт бич».

— Сургаалт үг 7:1-3

Библи судлалын хичээлийг хэрхэн ашиглах 
вэ? 

Танилцуулга хичээл 

НЭГДҮГЭЭР БҮЛЭГ – БИБЛИТЭЙ ТАНИЛЦУУЛАХ
(Энэ хэсгийг бүлэг дээрээ бүлэг удирдаж байгаа хүнтэйгээ 
хамт хийх хэрэгтэй.)

A. Амжилтанд хүрэхийн тулд бид Бурханд бүрэн найдах хэрэг-
тэй.

Судлаж буй эшлэлүүдийн 
тэмдэглэл

СЭДЭВ №6. Сайн үйлс
Матай 5:16 — Есүс бидний 
сайн үйлс харанхуйд 
гэрэл мэт гэрэлтдэг гэж 
хэлсэн. Иаков: Христэд 
итгэх итгэлээ бид 
үйлсээрээ баталдаг гэж 
бичжээ.«Иймээс итгэл нь 
хэрэв үйлсгүй бол өөрөө 
үхмэл юм» (Иаков 2:17).

Долоо хоногийн төлөвлөгөө
1.	Матай 5:16-р эшлэлийг 
цээжлээрэй.

2.	Сэдэвчилж эшлэл 
цээжлэх тогтолцооны 
жаран эшлэлийг эшлэл, 
сэдэв ба холбоосоор нь 
давтаарай. Нэг дор бүх 
эшлэлүүдээ цээжээр 
уншихад бэлдээрэй. 
3.	Цаашид Бичээсээс 
үргэлжлүүлэн хэрхэн 
эшлэл цээжлэхээ бодож 
үзээрэй. Та бие даан 
эшлэлээ сонгох эсвэл 
эшлэл цээжлэх шинэ 
сургалт эхлүүлж болно.
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Холбоос                                        Бодол

Холбоос                                        Бодол

Холбоос                                        Бодол

Б. Хүн нэг бүр бидний давуу болон сул талууд юу байхаас 
үл хамааран Сайнмэдээг ойлгомжтой, тодорхой дамжуулах 
чадвартай байх нь маш чухал.
В. Бүлэг дотор Библийн үнэнтэй хэрхэн, ямар байдлаар 
танилцдаг талаархи жишээнүүд.

ХОЁР ДУГААР ХЭСЭГ— БҮЛЭГ ДОТОР 
ТАНИЛЦУУЛГА ХИЧЭЭЛИЙГ ТАВАН ҮЕ 
ШАТТАЙГААР ХЭРХЭН ЯВУУЛАХ ВЭ (ТОВЧ 
ТАЙЛБАР)

1-р үе шат: Ойртож нөхөрлөх 
Та зайлшгүй үл итгэгчидтэй харилцах шаардлагатай. Та 
тэдэнтэй ойр, дэргэд нь байх хэрэгтэй. Таны цагаа хамт 
өнгөрүүлдэг хүмүүс болон тэдэнтэй таны хэрхэн харилцаж 
байгаа нь Сайнмэдээ түгээх амжилтыг тань тодорхойлно.

2-р үе шат: Урих 
Олонх Христэд итгэгчдийн хувьд үл итгэгчдийг Библи 
судлалын танилцуулга хичээлд урих нь хамгийн хэцүү 
ажил мэт санагддаг.

Гэвч авхаалж самбаатай мөн сайн ятгагч байснаараа 
та ичиж, эвгүй байдалд орох мэдрэмжээсээ аажимдаа 
ангижрах болно.
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3-р үе шат:Хичээлийн зохион байгуулалттай танилцах
	Библи судлалын танилцуулга бүлгийн гишүүд нь тэднээс юу 
хүлээж байгааг болон хичээл ямар дараалалтай явагдахыг мэдэх 
хэрэгтэй. Энэ сэдвээр тодорхой тайлбар хийх нь тэдний идэвх 
ба цаашид хийгдэх хичээлүүдэд сонирхлыг нь улам нэмэгдүүлэх 
боломжийг танд олгоно.

4-р шат: Хэлэлцүүлэг ба эргэцүүлэл
	Бүлгийн хөтлөгчийн хувьд Библи судлалын материалын талаар 
хэлэлцүүлэг явуулахдаа мэтгэлцээн хийх зөвхөн шалгарсан 
аргуудыг ашиглах хэрэгтэй. Түүнчлэн бид хичээлд оролцогчдын 
зүрх сэтгэлд Тэр Өөрийн ажлаа хийж, тэдэнд Өөрийнхөө 
үнэнийг илчлээсэй хэмээн Бурханы Сүнсэнд найдах ёстой. 
Бүлгийн хөтлөгч эдгээр үүрэг хариуцлагад нухацтай хандах 
хэрэгтэй.

5-р шат: Хариуцлагатай яриа
	Үл итгэгчдэд Христийг хүлээн авах боломжийг заавал олгох 
хэрэгтэй. Тэд нараас Христийг хүлээн авахад нь туслахыг 
танаас хүсэхийг хүлээх хэрэггүй харин эсрэгээр нь санаачлагыг 
гартаа авч, тэд нартай эелдэг зөөлөн боловч илэн далангүй өмнө 
нь байгаа сонголт ба энэ сонголтоос ирэх сайн сайхны талаар 
яриарай. 
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ГУРАВДУГААР БҮЛЭГ - ЕРӨНХИЙ ЗАРЧИМ
1.	 Бүлгийн хөтлөгчийн хувьд та ч гэсэн тэдэнтэй хамт 

суралцаж байгаа бөгөөд тэд нарт хичээл эсвэл илтгэл 
уншиж өгөхгүй гэдэгт бүлгийн гишүүдийн анхаарлыг 
хандуулах нь маш чухал юм.

2.	 Биеэ барилгүй тайван байж, хүн бүрд халуун дотно, найр-
саг харилцаарай. 

3.	 Чөлөөтэй мөн нээлттэй уур амьсгалыг баримтлаарай. 
Хүн бүр өөрийнхөө бодол санааг үнэн шударгаар хэлэх 
боломжтой байх ёстой бөгөөд бүлэг дотор өгсөн хариултууд 
нь тантай харилцах түүний харилцаанд сөргөөр нөлөөлж 
болзошгүй гэж айх ёсгүй.

4.	 Хүн бүрийг байгаагаар нь хүлээж аваарай.
5.	 Бүлгийн хөтлөгчийн хувьд эелдэг байгаарай. Бүлгийн 

гишүүд таныг удирдаж чиглүүлнэ гэж хүлээж байгаа 
бөгөөд та тэдний хүлээлтийг биелүүлэх хэрэгтэй, гэхдээ 
хэт өөрийгөө дөвийлгөх нь хэрэггүй.

6.	 Бүлгийн гишүүд тодорхой хугацаанд хичээлд суухыг 
зөвшөөрөх нь чухал. Эхний удаад зургаан хичээлд оролцох 
ба хийх талаар тохиролцоход хангалттай.

Бүлэгт таван үе шаттай танилцуулага 
хичээлийг хэрхэн хийх вэ:

1-Р ҮЕ ШАТ: ДОТНОСОХ
1.	 Таны эргэн тойронд байхдаа биеэ барьдаггүй өөрийнхөөрөө 

байдаг, та өөрөө ч гэсэн амар тайван байдаг тийм хүмүүтэй 
дотносохыг хичээгээрэй. 

2.	 Сонирхол нэгтэй хүмүүсээ олоорой.
3.	 Таныг итгэгч гэдгийг мэдсэн хүмүүс таньтай итгэлийн 

тухай яриа их бага хэмжээгээр эхлүүлэхийг оролдож 
магадгүй юм. Энэ үе шатанд цаашид тэд нарын сонирхлыг 
төрүүлэх илүү нарийн ярианд хөтлөх сүнслэг асуудлуудын 
талаарх яриаг өрнүүлэх нь зүйтэй юм.

4.	 Бүлгийн гишүүдээ хэт сургах гэж бүү оролд. Тэдний 
хэвшил ба амьдралын хэв маягийг өөрчлөх нь таны 
үүрэг хариуцлага биш юм. Эхлээд тэд Сайнмэдээг ойлгох 
шаардлагатай.
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5.	 Хүмүүсийг хичээлд урихдаа та тэдэнд итгэл үнэмшил 
төрүүлэх үүднээс дараах баталгаануудыг хэлээрэй:
а. Энэ хичээлүүд нь гэрлэлт ба гэр бүлийн харилцааг 
бэхжүүлэхэд тусалдаг. 
б. Та «шашны хэт шүтэн бишрэгч» биш харин жирийн 
нэгэн.
в. Христитгэл нь амьдралтай ба ач тустай байж болно.
г. Библид бидний цаг үед онцгой ач холбогдолтой сэтгэл 
хөдөлгөм олон сонирхолтой зүйлс байдаг.
д. Бурханы тухай болон Түүний ямар вэ гэдэг талаар хүн 
маш их зүйлийг сурч чадна. 
е. Өдөр тутмын амьдралд амжилттай хэрэгжүүлж болох 
олон зарчмууд Библид байдаг.

6.	 Таны бодлоор бүлгийн хичээлд ирэхийг сонирхож байгаа 
хүнд шахалт бүү үзүүлээрэй. Хувь хүнийхээ хувьд тэр 
танд сонирхолтой байна гэдгийг түүнд ойлгуулахыг 
хичээгээрэй.

7.	 Хүмүүстэй сүнслэг яриа өрнүүлэх нь тэдний бэлэн 
байдлын түвшингээс хамааран өөр өөр хэлбэрээр 
явагддаг. Ийм яриаг өрнүүлэх зарим хувилбаруудыг 
жишээ болгон оруулж байна.
а. Тэд нарын асуудлыг сонс. 
б. Түүнийг сонсоод түүнтэй хамт асуудлыг нь ярилцаарай.  
в. Санааг нь зовоож буй асуудлыг нь сонсож ярилцаад, 
харилцан ярианд тань хамааралтай Бичээсийн 
хэсгүүдээс эш татаарай.
г. Цагийн хагасыг нь асуудлыг ярилцахад харин талыг 
нь Библи судлалд зориулаарай. 
д. Библийг ярианыхаа гол сэдэв болгоорой. 

2-Р ҮЕ ШАТ: УРИХ 

	Энэ үе шат нь шийдэмгий байхыг шаарддаг. Учир нь яг 
одоо та найзуудаа Библи судлалын танилцуулга хичээлд 
урих цаг нь болсон. Танд тус болж магадгүй дараах хэдэн 
зөвлөмжийг орууллаа.

1.	 Энэ тал дээр гаргасан өөрийн ажиглалтаа эргэн 
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санаарай. Бүлэгт байх хамгийн дээд хэмжээ нь 
гурваас дөрвөн хос (эсвэл зургаагаас найман ганц бие 
хүн) юм.

2.	 Шинэ Христэд итгэгчдийн найзууд ийм бүлгүүдэд 
ажиллах маш сайн нэр дэвшигч байх боломжтой.

3.	 Хүмүүсийг хичээлд урихаасаа өмнө таны урилга 
амжилттай байхын төлөө хэдэн өдрийн турш 
залбираарай.

4.	 Хэрэв та гэрлэсэн хосыг урихыг хүсч байгаа бол эхнэр, 
нөхөр хоёрыг байлцуулан урих нь дээр. Ийм урилгад 
хамгийн тохиромжтой цаг бол албан бус, тайван 
уур амьсгалд ямар нэгэн уулзалтын үе юм. Урих 
тохиромжтой мөчөө сонгох нь чухал. Жишээлбэл, 
ямар нэгэн баярын үйл ажиллагаа эсвэл амжилттай 
хошигнолд инээсний дараа шууд хэлээд урьж болно.

5.	 Зургаан хичээлд зайлшгүй хамрагдах шаардлагатай 
гэдгийг онцлон тэмдэглээрэй. Та хичээлийг цагтаа 
дуусгаж харин тэд нар цагтаа ирэх болно гэдэг дээр 
ярилцаж тохиролцоорой.

6.	 Тэд таны урилгад шууд«тийм» эсвэл «үгүй» ​​гэсэн ха-
риу өгнө гэж бүү хүлээгээрэй. Таны тавьсан саналыг 
хамтдаа бодож ярилцья гэж санал болгоорой. Хэд 
хоногийн дараа энэ яриагаа эргээд нэг сануулаарай. 
Хариу хүлээж байх хугацаандаа залбираарай. Биеэ 
энгийн авч яваарай. Хэт хатуу битгий байгаарай.

7.	 Хичээл нэг цаг үргэлжилнэ гэдгийг тэд нарт хэлээрэй.  

8.	 Хүмүүсийг урихдаа хичээлдээ ашиглах гэж буй 
материалаа үзүүлэх нь тустай. Юу хийх талаар нь 
тэдэнд ойлголт өгөхийн тулд материалтай хангалттай 
танилцуулаарай. Хичээлд ирэхдээ Библи авчирахыг 
хүсээрэй.



49

9.	 Түүнчлэн хичээлд мөн өөр хосууд болон ганц 
бие хүмүүс оролцоно гэдгийг хэлээрэй. Тэнд өөр 
хүмүүс байна гэдгийг мэдсэнээр тэд бага ч гэсэн хил 
хязгаартай байх болно. Хэрэв таны нэг найз эсвэл нэг 
гэр бүлтэй хичээлээ хийвэл мэдээж хэрэг төгс зохион 
байгуулж болно. Гэвч олон оролцогчидтой бүлэгт 
хичээлүүд илүү идэвхтэй бас сонирхолтой байдаг.

10.	 Бүлгийн гишүүдийн гэрт ээлжлэн цугларч хичээл 
хийх байршлыг тогтмол өөрчлөх нь тохиромжтой. 
Энэ тохиолдолд хүн бүр хичээл зохион байгуулахад 
хувь нэмрээ оруулах боломжтой болно.

11.	 Эхний хичээлээ эрсдэлд оруулахгүй байхын тулд 
бүлэгт ирэхгүй байж магадгүй тэр хүний ​​гэрт хийх 
нь дээр. Нөгөө нэг сонголт бол хүүхдээ харах ша-
ардлагатай гэрийн эзэд нь гарах боломжгүй тийм 
айлд эхний хичээлээ хийж болох юм. Хэрэв хичээл 
20.00 эсвэл 20.30 цагт эхлэх юм бол энэ цагаас өмнө 
хүүхдүүдийг унтуулж болно. (Түүнчлэн тусдаа 
өрөөнд хүүхдүүдийг харж болно, гэхдээ хүүхдүүд 
хичээл хийж байгаа өрөөгөөр орж гарч болохгүй гэдэг 
зохицуулалтыг зайлшгүй хийх хэрэгтэй. Учир нь энэ 
тохиолдолд маш их анхаарал сарних болно).

12.	 Хичээлд хоёроос илүүгүй Христэд итгэгчид оролцож 
болох бөгөөд мэдээжийн хэрэг итгэгчид үл итгэдэг 
хүмүүст үзэл бодлоо илэрхийлэх эсвэл тэдний 
асуултад илт зэмлэн буруушаасан, гайхсан байдлаар 
хариу үзүүлэхгүй байх хэрэгтэй. 
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3-Р ҮЕ ШАТ: ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦТЭЙ 
ТАНИЛЦАХ
1.	 Бүлгийн эхний хичээл нь танилцуулга хийх зорилгоор 

явагддаг. Бүлгийн гишүүдэд хичээл дээр юу хийх талаар 
төсөөлөл өгөх хэрэгтэй. Танилцуулга нь тэдний хичээл бүрт 
оролцох сонирхол ба хүслийг өдөөх ёстой.

2.	 Магадгүй хэн нэгэн таньтай хараахан танилцуулж амжаагүй 
найзуудаа дагуулж ирэх байх. Тэдэнтэй заавал танилцаж, 
эхний удаадаа нэрийг нь ч болов цээжлэхээ мартуузай.

3.	 Хичээл явуулах таатай нөхцлийг бүрдүүлэхийг хичээгээрэй. 
Эхний уулзалтын гол зүйл нь бүлэгт тайван ба таатай уур 
амьсгалыг бий болгох явдал юм.

4.	 Хичээл нэг цаг үргэлжлэх ёстой. Хэрэв хичээл удаан 
үргэлжилбэл ажлын бүтээмж буурч магадгүй.

5.	 Эхлээд хүн бүр өөрийнхөө тухай бага зэрэг яриг: түүний нэр 
хэн бэ, хаана өссөн, одоо юу хийж байна гэх мэт. Бүлэгт хүн 
бүр асуулт асууж болохуйц чөлөөт орчин байх ёстой. Эхлээд 
өөрийнхөө тухай яриарай (тэгвэл таны дараа ярих хүмүүст 
юу ярихаа ойлгоход хялбар байх болно).

6.	 Бүлгийн гишүүддээ Библиэс хэрэгтэй ном ба хэсгүүдийг 
хэрхэн олохыг үзүүлээрэй. (Хэн нэгэнд Библи байхгүй эсвэл 
Библиэ авчрахаа мартсан тохиолдолд өгөх хэдэн Библийн 
нөөцтэй байх нь зөв шүү). Тэдэнд Библийн гарчигийг 
үзүүлээд Хуучин болон Шинэ Гэрээ нь ямар номуудаас 
бүрддэгийг хэлж өгөөрэй.

7.	 Хичээл дээр бичиж авсан холбоосуудаар эшлэлүүдээ 
олж чаддаг байхын тулд холбоосуудыг хэрхэн ашиглахыг 
бүлгийн гишүүдэд тайлбарлаж өгөөрэй. Тайлбарыг эх-
ний асуултыг хэлэлцэх үеэр хийж үзүүлээрэй. Сургалтын 
материалыг тарааж, хамтдаа ажиллаарай.

8.	 Материал дээр ажиллах нэмэлт зааварчилгаа өгөөрэй. 

Жишээлбэл:

а.	 Та өөрийнхөө бүрэн дүүрэн ойлгож чадахгүй байгаа 
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асуултаа үлдээгээрэй. Дараагийн хичээл дээр бид 
хамтдаа хариулах болно.

б.	 Хүн бүр өөрийнхөө даалгаврыг өөрөө л хийх хэрэгтэй. 
Гэрлэсэн хосууд нэг хуудсыг дундаа ашиглах ёсгүй. 
(Хэрэв хүн бүр өөрийнхөө ажлыг хийвэл их үр ашиг 
хүртэх боломжтой.)

в.	 Бид хамтдаа суралцахын тулд цугларсан. Тэнэг асуулт 
эсвэл хатуу зэмлэл гэсэн ойлголт байхгүй.

г.	 Эхлээд бид анхан шатны хоёр сорил авна. Эдгээр нь 
бидний ажлын үндсэн зарчим байх болно:
1)	 Бурхан байдаг.
2)	 Библи бол хичээлийн маань найдвартай эх сурвалж.

д.	 Та нэг ч хичээлээ таслахгүй байх нь чухал юм. Бид 
цөөхөн хичээл орох тул хүн бүр бүх хичээлдээ оролцох 
боломжтой гэдгийг бодолцох хэрэгтэй. Энэ нь хэлэл-
цүүлгийг илүү үр өгөөжтэй болгож, бид нар бүгдээрээ 
хичээлийн явцыг мэдэж байх болно.

1.	 Дараа нь та Библийн хичээлийн оршил хэсгийн эхний 
зургаан асуултын дагуу хамтран ажиллаж болно. Хэрэв 
цаг үлдвэл илүү ихийг ч хийж болох юм. Асуултанд ха-
риулахын тулд хүн бүр тохирох холбоосыг олох ёстой. 
Хүн бүрт тунгаан бодох хангалттай хугацаа өгсний 
дараа асуултын хариулт бичих зай үлдээсэн хоосон 
мөрөнд бичээрэй. Дараа нь асуулт тус бүрээр нь үргэ-
лжлүүлэн авч хэлэлцээрэй.

2.	 Танд энгийн уншигчдад зориулан ойлгомжтой хэлээр 
бичигдсэн  итгэл үнэмшлийн тухай ном зохиол байж 
магадгүй юм. Христ итгэлийн гарал үүсэл ба нэр 
хүндийг хамгаалах материал байж болно. Хэрэв та 
материалыг тохирно гэж үзвэл эхний хичээл дээр 
хэрэглээрэй.

3.	 Хичээлийн туршид халуун дулаан ба найрсаг уур 
амьсгалыг хадгалах нь чухал. Ихэвчлэн хичээл бүрийн 
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дараа хөнгөц цай уух цаг зохион байгуулдаг бөгөөд энэ 
үеэр Библи болон хичээлийн сэдвээс гадна өөр зүйлийн 
талаар ярих нь дээр байдаг. Мэдээжийн хэрэг хэн нэгэн 
өөрөө Библийн талаар яриа эхлүүлэхийг хүсэхгүй 
бол шүү дээ. Энэ цагийг анхаарал төвлөрсөн ярианд 
ашиглах шаардлагагүй. Хүн бүрийн сонирхдог хувийн 
зүйлийн талаар, найрсаг байдлаар ярихыг хичээгээрэй. 
Хүмүүсийг яваад эхлэхээр нь та тэдэнтэй цагийг сайхан 
өнгөрүүлсэн ба дахин тэд нартай эргэн уулзахыг тэсэн 
ядан хүлээж байгаагаа хэлээрэй. Дараагийн хичээлийн 
цаг ба газрыг дахин сануулж өгөөрэй.

4-Р ҮЕ ШАТ: ХЭЛЭЛЦҮҮЛЭГ БА ЭРГЭЦҮҮЛЭН 
БОДОХ 

1.	 Эхний танилцуулга хичээлийн дараа дахин таван 
хичээл ордог бөгөөд энэ нь Сайнмэдээний үндэсийг 
хүмүүст хүргэх зорилготой юм. 

2.	 Үл итгэгч хүмүүст цуглааны байранд ихэвчлэн тухтай 
биш байдаг тул хичээлийг гэртээ хийх нь хамгийн сайн 
арга гэдгийг бүү мартаарай. 

3.	 Хичээл бүрийн эхэнд мэндлэх, харилцан яриа өрнүүлэх, 
бие биетэйгээ үргэлжлүүлэн танилцах цаг гаргаж 
байгаарай. Хичээл эхлэх хүртэл тайван хөгжим тавьж 
болно. Уулзалтын энэ хэсэг нь хөгжилтэй ба албан бус 
уур амьсгалд явагдах ёстой. Энэ цагт ойролцоогоор 15 
минут гаргаарай.

4.	 Хэрэв эхнэр нөхөр хоёр хамтдаа хичээл зааж байгаа бол 
нөхөр нь өрөөний нэг талд, эхнэр нь нөгөө талд нь суух 
нь зүйтэй. Нөхөр нь бүлэг удирдаж байх үед бүлгийн 
гишүүдийн нүд түүн дээр тогтож, эхнэр нь тэдний 
хариу үйлдлийг ажиглах боломжтой болно. Хичээлийн 
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дараа тэрээр санал болгож буй материалд нь хүмүүс 
хэрхэн хандсаныг үнэлэхэд нөхөртөө туслах болно. 
(Гэсэн ч, хэрэв нөхөр эхнэр хоёр тусдаа сууж байгаа 
нь хүмүүст хачирхалтай санагдвал заавал ингэж суух 
шаардлагагүй).

5.	 Дараа нь бүлгийн хөтлөгч энэ хичээлийн даалгаврыг 
бүлгийн гишүүд хэр сайн хийсэн байна вэ гэдгийг хэлж 
өгөх хэрэгтэй. Библи байхгүй хүмүүст зориулж хэд 
хэдэн Библи нөөцөндөө байлгаарай. Магадгүй хичээ-
лийн материалын нэмэлт хуулбар шаардлагатай байж ч 
болно.

6.	 Одоо бүлгийн хөтлөгч хичээлийн хэлэлцүүлгийг зохион 
байгуулах хэрэгтэй.
а.	 Бүлгийн гишүүдэд хүндрэл учруулж болзошгүй 

үгсийг тайлбарлахад бэлэн байгаарай.
б.	Тэнэг асуулт, хатуу шүүмжлэл гэж байхгүй 

тул тэд санаа зоволтгүй асуулт асууж, санал 
бодлоо чөлөөтэй илэрхийлэх боломжтой гэдгийг 
бүлгийн гишүүдэд сануулах нь чухал юм.

в.	 Хэрэв бүлэг ерөнхийдөө бэлтгэлгүй бол 
дараах сонголтуудын аль нэгийг нь туршиж 
үзээрэй:

1)	 Бүлэгээрээ асуултуудыг нэг нэгээр нь ярилцаж 
хэлэлцээрэй. 

2)	 Хүн бүр хичээлийн нэг бүлэг дэхь бүх асуултын 
хариултыг бичээд дараа нь хамтдаа ярилцаж 
хэлэлцээрэй. 

3)	 Зарим нэг асуултыг л авч ярилцаарай. Үлдсэн 
асуултуудыг бүлгийн гишүүд дараа нь гэртээ 
хийж болно. 135-р хуудсан дахь хичээлийг 
хэлэлцэхийн тулд дараах асуултуудыг ашиглаж 
болно. 
«Есүс Христ мэндэлсэн нь» - асуулт 1, 2, 3, 7, 9, 
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11, 15, 16.
4)	 Бүлгийн гишүүдэд хэд хэдэн хэсгийг бие даан 

ажиллахыг нь зөвшөөрөөрэй. Хэсэг бүрийн 
төгсгөлд хариултуудыг нь хамтдаа ярилцаж 
хэлэлцээрэй.

5)	 Асуултуудыг бүлгийн гишүүдийн дунд 
хуваарилаж өгөөрэй. Тэд өөрсдөө бие даан 
ажиллаг. Дараа нь асуулт бүрийг хамтдаа ярил-
цаж хэлэлцээрэй.

г.	 Хэрэв бүлэг хичээлд бэлэн болсон бол 
даалгаврын бүх асуултыг нэг нэгээр нь ярилцаж 
хэлэлцээрэй.
1)	 Хэлэлцүүлгийн үеэр асуултаас хамааран 

бүлгийн гишүүдээс өөрийнх нь хүсэлтийн дагуу 
асуулт асуух эсвэл хүн бүрт өөрийн хариултаа 
хэлэх боломж олгоорой.

2)	 Хичээлд ойлголт өгөх хэд хэдэн асуулт бэлтгээрэй.
3)	 Хэрэв бүлгийн гишүүд сайн ажилласан бол 

тэднийг харамгүй магтаарай.
4)	 Хэлэлцэж буй хичээлтэй холбоотой асуулт, 

хариулт, эргэлзээтэй тайлбар эсвэл хувийн 
бодлоо хуваалцах боломжтой байхын тулд 
тайван уур амьсгалыг бий болгоорой. 

Тайван уур амьсгалыг та дараах нөхцөл байдалд 
бүрдүүлж чадна ... 

•	 Ямар ч асуулт байсан гэсэн хүндэтгэлтэй 
хандаарай. 

•	 Өөрийнхөө гаргасан алдааг эсвэл ямар 
нэг зүйлийг ойлгоогүй гэдгээ хүлээн 
зөвшөөрөхөө мэддэг байх.

•	 Бүлгийн гишүүдийнхээ ямар нэгэн үг ба 
үйлдлийг таны эсрэг хандаж байгаа аюул 
заналхийлэл гэж бүү ойлгож хүлээж аваарай.
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•	 Бүлгийн гишүүн хүн бүрийн оролцоог үнэлнэ 
гэдгээ ойлгуулаарай. 

•	 Өөрийгөө энгийн байлгаж өөрөөрөө байгаарай.
•	 Өөрийнхөө өнгөрсөн бүтэлгүйтлийнхээ талаар 

ярихаас бүү айгаарай.
•	 Бүлгийн гишүүдийг гаргасан амжилт, 

харуулсан чадвар бүрийнх нь төлөө магтаж 
байгаарай. (Хэрэв та тэдэнд нэг салбарт 
сайн байж амжилт гаргах боломж байна 
гэсэн сэтгэгдэл төрүүлбэл тэд бусад салбарт 
байгаа өөрсдийн сул талаа ярихдаа илүү 
нээлттэй байх болно.)

•	 Тэдний хариулт эсвэл сэтгэгдлийг илүү сайн 
ойлгохын тулд нэмэлт асуултууд асуугаарай.

•	 Инээмсэглээрэй. 
•	 Бүх асуултанд зөвхөн та хариулах ёстой гэж 

бүү бодоорой. Бүлгийн бүх гишүүд аль бо-
лох идэвхтэй байх ёстой.

•	 Бүлэгт нээлттэй уур амьсгал бий болохын 
төлөө залбираарай.

7.	 Таны гол зорилго бол хүн бүрийг Христэд итгэгч 
болохыг ятгах биш, харин хэлэлцүүлгийн явцад 
бүлгийн гишүүд маань хичээлээ сайн ойлгож сурсан 
байх явдал юм. Бүлгийн гишүүн бүр судалж байгаа 
сэдвийн тусламжтайгаар Библи юу гэж хэлж байгааг 
ойлгох ёстой. 

5-Р ҮЕ ШАТ: ЧУХАЛ ЯРИА

Хэрэв та бүлгийн гишүүдэд Сайнмэдээг тодорхой хүргэж 
бүлэг дээр чөлөөтэй ба нээлттэй уур амьсгалыг бүрдүүлж, 
хүн бүрд өөрийгөө тэдний найз гэдгийг мэдрэх боломж 
олгож чадсан бол Христийг хүлээн авах тухай нухацтай яриа 
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нь албадан эсвэл тааламжгүй бус байна. Энэ нь энгийн ба 
хялбараар хийгдэх болно.

Ихэнх Христэд итгэгчид Сайнмэдээний талаар үл 
итгэгч хүмүүстэй ярилцах үедээ зарим нэг нь сандрал, бүр 
түгшүүрийг мэдэрдэг. Хэрэв танд үүнтэй төстэй мэдрэмжүүд 
тулгарвал байх ёстой зүйл гэж авч үзэх хэрэгтэй.

Энэ харилцан яриа нь бүлгийн сүүлийн танилцуулга 
хичээл эсвэл дараа нь ганцаарчилсэн байдлаар аль ч 
хувилбараар хийгдэж болно. Хэрэв бүлэгт байгаа бүх үл 
итгэгчид Христийг хүлээн авахад бэлэн байна гэж та мэдэрч 
байвал бүгдтэй нь нэгэн зэрэг ярилцах нь тохиромжтой. 
Хэрэв хэн нэгэн бэлэн харин бусад нь бэлэн биш байгаа бол 
та бэлэн хүмүүстэй тусад нь ярилцаж нэг нэгийн харилцан 
ярианы үеэр Христэд итгэх боломжийг түүнд олгох хэрэгтэй.

Хэрэв та сүүлчийн хичээлээ эхлүүлж байгаа хэрнээ 
бүлгийн нийт гишүүдтэйгээ эсвэл оролцогч бүртэй нэг 
бүрчлэн ярилцах эсэхээ хараахан шийдээгүй байгаа бол 
дараах асуултуудаар дамжуулан тодорхойлохыг хичээгээрэй:

•	 Энэ хичээлүүдийн талаар та ямар бодолтой 
байна вэ?

•	 Хичээлүүд танд сонирхолтой санагдсан уу?
•	 Хичээлүүд танд ашиг тус авчирсан уу?

Хүн бүр санаа зовж биеэ барихгүйгээр өөрсдийн санал бодлоо 
илэрхийлээрэй. Эдгээр асуултууд нь тухайн хүн Христийг 
хүлээн авахад хэр бэлэн байгааг ойлгоход танд тусална. Зарим 
нь Сайнмэдээг бүрэн ойлгоогүй байхад зарим нь өөрөө Христ 
рүү аль хэдийн ирчихсэн байгааг та анзаарч магадгүй юм.

Бүлгийн яриа 

	Хэрэв та бүлгийн гишүүдтэй дунд нь нэгэн зэрэг ярилцахаар 
шийдсэн бол жишээлбэл, дараах байдлаар эхлүүлж болно:

“Өөрийн санал бодлоо хуваалцсан танд баярлалаа. Уул-
залтууд маань дэмий хоосон өнгөрөөгүй юм байна. Надад 
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болон миний эхнэрт та нартай ажиллаж бас харилцахад маш 
таатай байлаа. 

Гэр рүүгээ харьцгаахаасаа өмнө хамтдаа залбирья гэж 
хүсч байна. Таньтай хамт нэг бүлэгт суралцсан хүн “Би мөнх 
амьдралыг олж авсан гэдэгтээ итгэлтэй баймаар байна. Би 
жинхэнэ итгэгч болсон гэдэгтээ итгэлтэй баймаар байна. 
Ийм итгэлийг олж авахын тулд би юу хийх хэрэгтэй вэ?» 
Хэрэв хэн нэгэн таниас энэ асуултыг асуувал та яах ёстой 
вэ? Та түүнд залбирахад нь мөн Христийг амьдралдаа 
урихад нь туслах хэрэгтэй. Гэхдээ үүнийг яаж хийх вэ? Ийм 
хүнд хэрхэн тусалж болох тухай өнөөдөр бид танд жишээ 
үзүүлэхийг хүсч байна.

Хэдэн минутын дараа бид хамтдаа амаа нээгээд үгээрээ 
залбирах болно. Би нэг нэг өгүүлбэр хэлэх бөгөөд харин 
та миний араас давтаад хэлээрэй. Та нарын зарим нь Хри-
стийг хүлээн зөвшөөрч, мөнх амьдралыг олж авсан гэдэгтээ 
итгэлтэй байгаа байх. Бусдад нь ч тэгж санагдаж байгаа ч 
гэсэн итгэлгүй байна. Тэгвэл та нарын зарим нь Христийг 
хараахан хүлээн аваагүй байгаа. Гэхдээ одоо хүлээн авахыг 
хүсч байна гэдгээ баттай мэдэж байна. Та өөрийгөө аль 
ч хэсэгт нь хамааруулж байгаагаас үл хамааран та ч гэсэн 
чин сэтгэлээсээ, зүрх сэтгэлийнхээ гүнээс энэ залбирлаар 
Бурханд хандаж болно.

Тэгэхээр Христийг хүлээн авахад туслах гэж байгаа 
хүнийхээ анхаарлыг нь та юу руу хандуулах хэрэгтэй вэ? 
Таньтай хамтдаа үзэж судалсан Сайнмэдээний үндсэн үнэнийг 
тэр ойлгож бас итгэдэг гэдэгт итгэлтэй байх хэрэгтэй:

•	 Бүгд нүгэл үйлдэж өөрсдийгөө Бурханаас 
тусгаарласан.

•	 Гэм нүглийн төлөөс бол мөнхийн үхэл.
•	 Христ биднийг энэ шийтгэлээс чөлөөлөхийн 

тулд үхсэн.
•	 Христийг бид амьдралдаа хувьчлан 

урьсанаараа Түүнээс мөнх амьдралын 
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бэлгийг хүлээн авах ёстой.
Бидний бүх уулзалт хичээлүүдийн дараа үргэлжлүүлээд 

цаашаа явахаас өмнө эдгээр сэдвүүдээр ярилцахыг хүсч буй 
өөр асуулт танд байгаа юу? Бүгдээрээ сурсан бүх үнэнээ 
ойлгосон уу? Энэ үнэнд бид итгэж байгаа юу? (Түр зогсоод 
тэдэнд ярих боломж олгоорой). 

Христийг хүлээн авах залбирал
Залбирлын үеэр сарнихгүй байхын тулд дараах төлөвлөгөөг 
дагаж мөрдөнө үү.

• Бурханы хайранд талархал илэрхийлэх
• Өөрийн гэм нүглийг ойлгох ба итгэлтэй байх
• Гэм нүглийн төлөөс нь мөнхийн үхэл гэдгийг ойлгож 
итгэх
• Христ бид нарыг аварч чөлөөлөхийн төлөө үхсэн гэдгийг 
ойлгож итгэх
• Христийг зүрх сэтгэлдээ урих
• Бурханы хайранд талархал илэрхийлэх

Дээрх төлөвлөгөөний дагуу барьж байгуулсан залбирлын жишээ 
энд байна.

«Хэсэг хоромын дараа бүгдээрээ толгойгоо бөхийлгөөд 
залбирах болно. Би залбирлыг нэг өгүүлбэрээр хэлэх болно. 
Та бүхэн хамтдаа залбирч дуустал маань миний араас 
давтан хэлээрэй. Хэрэв та энэ залбирлын үгсийг үнэн ба 
чин сэтгэлээсээ хэлж чадахааргүй байна гэж бодож байвал 
чимээгүй байгаарай. Гэхдээ энд байгаа хүн нэг бүр чин 
сэтгэлээсээ залбирч чадна гэж би бодож байна.

Хамтдаа толгойгоо бөхийлөгцгөөе. Миний араас давтаад 
хэлэхийг хүсье:

Тэнгэрлэг Эцэг минь,  Таны намайг гэсэн агуу хайрын тань 
төлөө баярлалаа. Таны хүслээр цорын ганц Хүү тань миний 
төлөө ийм их зүйлийг тэвчсэнд талархаж байна! Намайг 
гэсэн Таны агуу хайранд тань би маш их талархаж байна! 
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Би буруу зүйл хийж, улмаар Таныг шаналгаж, урмыг тань 
хугалж байсан гэдгээ ойлгож бас хүлээн зөвшөөрч байна. 
Би гэм нүгэл үйлдэж, Таныг үл тоомсорлож, Та надаас нүүр 
буруулсан байсныг мэдэж байна.

Миний буруу үйлийн төлөөс бол мөнхийн үхэл гэдгийг би 
ойлгож бас хүлээн зөвшөөрч байна. Бурхан Та бол төгс бө-
гөөд Таны ариун байдал хязгааргүй гэдгийг би мэднэ. Харин 
би төгс бус бөгөөд өөрийн хийсэн гэм нүглийнхээ төлөө 
өршөөлийг хүлээн авалгүйгээр Таны оршихуйд хэзээ ч орж 
чадахгүй.

Гэм нүглийн маань төлөөснөөс намайг чөлөөлөхийн тулд 
Таны Хүү Есүс Христ загалмай дээр үхсэнд Танд талархаж 
байна. Энэхүү шийтгэлээс би чөлөөлөгдөж, надад мөнх 
амьдралыг өгөхийн тулд Тэр миний гэм нүглийн төлөө үхсэн 
гэдгийг би ойлгож бас итгэж байна. Есүс Христ минь, хэрэв 
Та хараахан миний зүрх сэтгэл ба амьдралд орж ирээгүй 
байгаа бол яг одоо орж ирэхийг урьж байна. Та үргэлж надтай 
хамт байна гэдэгт би итгэлтэй байхыг хүсч байна. Яг одоо Та 
Өөрийн амласан мөнх амийн бэлгийг надад одоо өгөөч.

Намайг гэсэн Таны хайранд талархаж энэ бүгдийг чин 
сэтгэлээсээ залбирч байна. Есүсийн нэрээр залбирлаа. Амен».
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Өөртөө итгэлтэй болоход нь туслаарай

	Та бүлгийн гишүүдтэй хамт залбирсны дараа тэдэнд авралын 
баталгаагаа олж авахад нь туслах хэрэгтэй болно. Та ингэж хэлж 
болно:

	«Баяраа,  1Иохан 5:11-12р эшлэлийг гаргаад энэ хэсгийг бидэнд 
уншаад өгөөч». Эшлэлийг уншсаны дараа та “12-р эшлэлд ямар 
хоёр төрлийн хүмүүсийн тухай өгүүлсэн бэ?” гэж асууж болох 
юм. 

Хариулт: (1) мөнх амьтай хүмүүс, (2) мөнх амь хүлээн 
аваагүй хүмүүс. Ийм төрлийн хариулт ч байж болно: 
(1) Хүүтэй хүмүүс, (2) Хүүгүй хүмүүс. Хүмүүс энэ хоёр 
хариултын хоёуланг нь анхаарч үзэх нь ховор тохиолддог. Аль 
ч хариултыг нь дурьдсан ч гэсэн та, «Тийм ээ зөв, гэхдээ энэ 
эшлэлд үндэслэн өөрөөр хариулж бас болно» гэж хэлж болно. 
Магадгүй та тэдэнд хариултыг нь хэлж өгөх хэрэгтэй ч байж 
болох юм. Тэд таны юу хэлэх гээд байгааг таамаглах үед нь 
тэдний хурц ойлголтыг магтахаа бүү мартаарай: «Зөв байна! 
Тэгэхээр Хүүтэй ч, Хүүгүй нь ч байдаг. Мөнх амьтай ч, мөнх 
амийг хүлээн аваагүй нэгэн ч бий. Тэгвэл одоо Илчлэл 3:20-р 
эшлэлийг хамтдаа уншъя. Нандиа, уншаад өгнө үү.

Эшлэлийг уншсаны дараа та ингэж хэлж болно: «Энэ 
эшлэлийг би алдаатай уншиж үзүүлье: «Харагтун, Би үүдэн 
дээр зогсоод тогшиж байна: хэрэв хэн нэгэн нь дуу минь 
сонсоод үүдээ нээвэл, Би дотогш түүн рүү орж, түүнтэй хамт 
тэр Надтай хамт хооллож магадгүй юм». Миний хэлсэн зүйлд 
юу нь буруу байна вэ? Есүс «магадгүй» гэж хэлээгүй, харин 
ч эсрэгээрээ хэрэв бид Түүнээс гуйвал Тэр орж ирнэ гэж 
амласан. Итгэж болох үг байдаг бол энэ нь Христийн Үг юм.

Бид Христийг зүрх сэтгэлдээ чин сэтгэлээсээ урьсан 
уу? Тийм ээ! Тэр бидний зүрх сэтгэлд орсон уу?Хэрэв бид 
залбирсан зүйлдээ чин сэтгэлээсээ итгэсэн бол тийм ээ. 
Харин зүрх сэтгэлдээ Христтэй хүн бүр мөнх амийг бэлэг 
болгон хүлээн авдаг.”
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Одоо харин тэд нарыг мөнх амьтай болсон гэдгийг дахин 
дахин давтах шаардлагагүй. Авралын баталгааг өгөх нь Ариун 
Сүнсний ажил юм. Ариун Сүнсний ашиглах нотолгоог та аль 
хэдийн Бичээсээс танилцуулсан.

Үргэлжлүүлэн хичээл орох шаардлагатай юу?

	Хэрэв хичээлийн үеэр бүлгийн гишүүд хичээлүүдийг маш их 
сонирхож байсан бол тэдний зарим нь ийм төрлийн бүлэгт 
үргэлжлүүлэн суралцах хүсэлтэй байх магадлалтай. Хэрэв бүгд 
адил хүсэлтэй байвал та тэдэнд «Дагалдагч бэлтгэх үе шат» 1-р 
номоор хичээл санал болгож болох юм. Та тогтмол хичээл бүр 
дээр «үргэлж» бүлгийн хөтлөгч хийнэ гэж хэзээ ч хэлэх хэрэггүй. 
Төгсгөлгүй хичээлүүд хийх нь таны зорилго байх ёсгүй. Тиймээс 
хичээлийн тоонд тулгуурлан төлөвлөгөө гаргаж, өөртөө маш 
тодорхой зорилго тавих хэрэгтэй. Жишээлбэл, тодорхой хичээлийг 
сайн эзэмших гэх мэт.

Хэрэв та бүлгийн зарим гишүүд хичээлээ үргэлжлүүлэх 
хүсэлгүй байгааг мэдэрвэл асуудалд арай хөнгөн хандаж болно. 
Хэрэв бүлгийн гишүүдэд хүсэл ба цаг зав байвал дахин нэг 
цуврал хичээл орох боломжтой гэдгийг хэлж болно. 

Энэ талаар хүн бүр хувьдаа болон гэр бүлийнхээ хүрээнд 
сайтар бодож үзээд дараа нь тань руу утасдаж, шийдвэрээ 
хэлэхийг санал болгоорой. Дахин нэг цуврал хичээл хийх цаг 
танд байгаа эсэхийг мөн харах болно гэдгийг та нэмж хэлж 
болох юм.

Энэ нь цаашид суралцахыг хүсэхгүй байгаа хүмүүст 
татгалзсан хариугаа эелдэг ба тодорхой ​​хэлэх боломжийг олгоно. 
Харин хичээл сонирхож байгаа хүмүүс сайн тунгаан бодож 
эцсийн шийдвэрээ гаргах боломжтой. Үргэлжлүүлж хичээлд 
хамрагдахгүй гэсэн сонголт хийсэн хүмүүсийн оронд танд өөр 
бүлгийн хүмүүсээс бүлгээ нөхөх шаардлага гарч магадгүй. Таны 
бодлоор сүнслэг түвшинд байж, бүлэгт тав тухтай байсан тэр 
хүмүүсийг уриарай.
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Хувьчилсан яриа

	Хэрэв хичээлийн төгсгөлд та бүлгийн гишүүдтэй дунд нь ярихгүй 
байхаар шийдсэн бол хувь хүн бүртэй эсвэл хос нэг бүртэй тусад 
нь ярилцах зайлшгүй шаардлагатай.

	Тэдэн рүү залгаж гэрт нь очих боломжтой цагийг эсвэл танай 
гэрт ирж цай уух боломжтой эсэхийг нь асуугаарай. Та тэдэнд 
уулзалтынхаа зорилгыг шууд хэлэх хэрэгтэй. Хийгдэх гэж байгаа 
цуврал хичээлийн талаар ямар бодолтой байгааг тодруулах мөн 
хичээлийг хэрхэн сайжруулах талаар тэдний санал бодлыг сонсохыг 
хүсч байгаагаа хэлээрэй. Энэ талаар та утсаар ярих хэрэггүй. Нүүр 
тулан ярилцах боломж гаргах шаардлагатай. Хүүхдүүд унтсан үед 
цаг товлон уулзвал сайн. (Тиймээс гэрт нь уулзсан нь дээр байх 
болно). 

Мэндчилгээ ба ерөнхий сэдвүүдээр ярилцсаны дараа 
та бүлгийн дунд харилцдагтай адил арга барилыг ашиглах 
хэрэгтэй. Хичээлийн талаар юу гэж бодож байгааг нь та тэд 
нараас асууж, дараа нь Христийг хүлээн авахыг хүссэн хүнд 
яаж туслахаа мэдэж байгаа юу гэдгийг нь асуугаарай. Дараа нь 
тэдэнтэй Христийг хүлээн авах залбирлын талаар хэлэлцээрэй. 
Хамтдаа залбирахыг санал болгоод тэгье гэж хэлэх боломжийг 
нь тэдэнд олгоорой. 

Бүлэг дээр хийсэнтэй адил хамтдаа залбираад авралын 
баталгааны талаар ярилцаарай. Дараагийн цуврал хичээлд 
үргэлжлүүлэн суралцах боломжийн талаар бодож үзэхийг санал 
болгоорой. 

Танилцуулга хичээлд ашиглахыг санал 
болгож буй материал

	Библи судлах зургаан хичээлийн танилцуулгад зориулж та 
дараах эх сурвалжуудыг ашиглаж болно:

1.	 «Есүс Христ мэндэлсэн нь».  Энэ хичээл нь Христ Мэндэлсний 
анхны Баярт зориулагдсан бөгөөд жилийн аль ч улиралд Библи 
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судлах сайн танилцуулга болж өгнө. Энэ материалыг бүлгийн 
гишүүдэд эхний танилцуулга хичээл дээр танилцуулж харин тэд 
нарыг шаардлагатай даалгавраа гүйцэтгэсэний дараа хоёр дахь 
хичээл дээр илүү дэлгэрэнгүй ярилцаж болно. «Есүс Христийн 
мэндэлсэн» тухай бүх материал 135-р хуудсанд байгаа. Бүлгийн 
гишүүн бүр энэ материалыг ашиглах боломжтой байхын тулд 
хэд хэдэн хувь хувилах хэрэгтэй. 

2.	 «Есүс Христ» гэж хэн бэ? «Есүс Христийн үйлчлэл» ба 
«Христ доторх мөнх амь» гэсэн энэ гурван сэдэв нь Navigators 
байгууллагаас гаргасан Библи судлалын «Библи судлал ба 
Христэд итгэгчийн амьдрал» 1-р номын «Христ доторхи шинэ 
амьдрал» хичээлийн сэдвүүд юм. Дээрх бүлгүүд нь Библи 
судлалын бусад хичээлд зориулсан маш сайн материал. Эдгээр 
хичээл нь Христ хэн байсан, загалмай дээрх Түүний үхлийн утга 
учир, мөнх амьдрал, мөн хэрхэн мөнх амьтай болохыг ойлгоход 
тусалдаг. (Энэ гурван бүлэг нь 63-68-р хуудсанд байгаа). Энэ 
материалыг та бүлгийн гишүүддээ хоёрдугаар хичээлийн үер 
танилцуулж болно. 

Navigators байгууллагаас гаргасан таны ашиглаж болох бусад 
материалд Иоханы Сайнмэдээ дээр үндэслэсэн Библийн дагуу 
Сайнмэдээний тухай хичээлийг авч явах хөтлөгчид зориулсан 
материал, мөн «Бурхан үнэхээр байдаг уу?» «Хүн төрөлхтөнд 
юу тохиолдсон бэ?», «Есүс Христ гэж Хэн бэ?» зэрэг сэдвүүд 
багтсан «Бурхан, хүн ба Есүс Христ» зэрэг хичээлүүд юм. 
	

«Есүс Христ гэж хэн бэ?» бүлгийн хэсгээс 

«Христ доторхи шинэ амьдрал» номын 1-р бүлэг, «Христэд 
итгэгч хүний амьдрал ба Библи судлал» 1-р номын танилцуулга 

асуултууд

	Шинэ хүнтэй танилцахад бидэнд ихэвчлэн «Тэр хэн бэ?» 
бас «Ямар ажил хийдэг вэ»? гэсэн хоёр асуулт төрдөг. 
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Есүс Христ гэж Хэн бэ гэдгийг олж мэдэхийн тулд бид 
Библи уншихдаа мөн адил асуултуудыг тавьж болох юм. 
Есүс Өөрөө нэг удаа дагалдагчдаасаа «Хүмүүс Хүний Хүүг 
хэн гэж ярьж байна?» гэж (Матай 16:13)-д асуусан байдаг. 
Дагалдагчдын зарим нь алдаатай дүгнэлт хийсний дараа 
Есүс тэдэн рүү эргэж хараад «Харин та нар Намайг хэн гэж 
хэлэх вэ?» гэж асуудаг. 

Энэ асуулт тэр үед чухал байсан бол өнөөдөр ч гэсэн 
чухал хэвээрээ үлдсэн. Энэ асуултын хариулт нь Христэд 
итгэгчдийн итгэлийн үндэс бөгөөд мөн энэ хичээлийн сэдэв 
юм.

ТҮҮНИЙ ХҮН МӨН ЧАНАР 

1.	 Галат 4:4-р эшлэлийг уншина уу. Бурханы Хүү Есүс 
мэндэлснийг элч Паул хэрхэн дүрсэлсэн бэ?

	Жишээ хариулт:Тэр Бурханаас илгээгдсэн бөгөөд эмэгтэй 
хүнээс төрсөн.

2.	 Есүс хаана төрсөн бэ? (Матай 2:1-р эшлэлийг уншаарай). 	
           _________________________________________________

	 _________________________________________________
  
  (Есүс Христийн мэндэлсэн тухай дэлгэрэнгүй тайлбар 

Матай1:18—2:12 ба Лук1:26-2:20-р эшлэлүүдэд бичигдсэн 
байгаа).

3.	 Есүсийн бага нас бусад хүүхдүүдтэй харьцуулахад ямар 
байсан бэ? (Лук 2:52)

           _________________________________________________
	 _________________________________________________

4.	 Цөлд мацаг барьсны дараа Есүс ямар байдалтай байсан 
бэ? (Матай4:2)

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
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5.	 Иохан4:6-р эшлэлийг уншаарай. Энэ хэсэгт Есүсийн 
хүн мөн чанарыг хэрхэн харуулсан байна вэ?

           _________________________________________________
	 _________________________________________________

6.  Есүс бүхэл өдрийн турш хүмүүст сургаал номлосныхоо 
дараа юу хийсэн бэ? (Марк 4:38)

           _________________________________________________
	 _________________________________________________

7. Найзуудад нь тохиолдсон уй гашууг хараад Есүсийн 
уйтгар гуниг ямар байдлаар илэрсэн бэ?(Иохан11:35)

           _________________________________________________
	 _________________________________________________

«Есүс Христийн үйлчлэл» бүлгийн хэсгээс 

«Христ доторхи шинэ амьдрал» номын 2-р бүлэг, «Христэд 
итгэгч хүний амьдрал ба Библи судлал» номын 1-р бүлгийн 

танилцуулга асуултууд 

	Есүс юу хийдэг байсан бэ? Тэр өвчтэй хүмүүсийг эдгээж, 
үхэгсдийг амилуулж, өлсгөлөн хүмүүсийг хооллож, 
нүгэлтнүүд болон гадуурхагдсан хүмүүсийн найз нь байсан. 
Түүний амнаас мэргэн ухаан ба хүч чадлын үгс гарсан нь 
Түүнийг сонссон хүмүүсийг гайхшруулсан. Тэрээр гэм 
нүгэлгүй амьдралаар амьдарсан нь Түүнийг мэддэг бүх 
хүмүүст үлгэр дуурайлал бас зэмлэл болсон юм. Дараа нь 
Тэр Өөрийгөө Түүнийг зүгээр л гэмт хэрэгтэн мэт цаазлах 
дайснуудын гарт өгсөн билээ.

Есүсийн амьдрал ба Түүний сургаал чухал боловч Түүний 
энэ дэлхийд ирсэн хамгийн чухал зорилго нь Түүний үхэл, 
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амилалт, дээш өргөгдсөнөөр илчлэгдсэн бөгөөд энэ нь энэхүү 
хичээлийн гол сэдэв юм.

ТЭР БИДНИЙ ГЭМ НҮГЛИЙН ТӨЛӨӨ ҮХСЭН 

1.	 Матай1:21-р эшлэлийг уншаарай.Түүнийг мэндлэх 
тухай Тэнгэр элч зарлахдаа Есүсийн ертөнцөд ирсэн энэ 
зорилгынх нь талаар юу гэж хэлсэн бэ?

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

2.	 Матай 16:21-р эшлэлийг уншаарай.Есүс Өөрийнхөө 
дагалдагч нарт Иерусалим руу явахаа --------------
--------------------------------------------- ахлах тахилч 
нар болон хуулийн багш нарын зүгээс ---------------
--------------------------------- гурав дахь хоног дээрээ  
----------------------------------------------------ёстойгоо 
илэрхийлж эхлэв(Матай16:21).

3.	 Есүс ямар үхлийг амссан бэ? (Матай 27:38)
           _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Тэр ямар хүмүүстэй хамт үхэхээс өөр аргагүй байсан 
бэ?(Матай 27:38)

          _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

(Есүсийг хэрхэн шүүсэн, мөн Түүний хэрхэн үхсэн 
талаар тайлбар Лук 22-23 ба  Иохан 18-19-р эшлэлүүдэд 
өгүүлсэн байгаа).
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4.	 Бурхан бүх хүмүүсийн талаар юу гэж хэлдэг вэ?(Ром 
3:23)

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

5.	 Христ Бурханы хайрыг хүмүүст хэрхэн харуулсан бэ? (Ром 
5:8)

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

«Христ доторх мөнх амьдрал» бүлгийн 
хэсгээс

«Христ доторх шинэ амьдрал» номын 3-р бүлэг, «Христэд 
итгэгч хүний амьдрал ба Библи судлал» 1-р номын танилцуулга 

асуултууд

	Түүхийн бүх л үеийн туршид хүмүүс үхлийн дараах амьдралын 
нууцыг мэдэхийг хичээсээр ирсэн бөгөөд “Хэдхэн жилийн дараа 
хүн бүр үүрд мөнхийн өмнө ирэх болно. Тэгвэл мөнх амь гэж юу 
вэ? Хэн энэ мөнх амийг авч чадах вэ? Үүнд яаж итгэлтэй байх 
вэ? Библи энэ асуултын хариултыг өгдөг.

ТҮҮНИЙ ЭХ ҮҮСВЭР НЬ ЮУ ВЭ?

1.	 Иохан 14:6-р эшлэлийг уншаарай. 
а. Есүс Өөрийнхөө тухай юу гэж хэлсэн 
бэ? 

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
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б. Бурханд хүрэх олон зам байдаг гэсэн үзлийн эсрэг 
Есүс юу гэж хэлсэн бэ?

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

2.	 Үйлс 4:10, 12-р эшлэлийн дагуу мөнх амийн (авралын) 
цорын ганц эх сурвалж нь хэн бэ?

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

3.	 Иохан 3:36-р эшлэлийг уншаарай.Христэд итгэгч хүн 
___________________________ харин үл итгэгч хүмүүс 
мөнх амийг эс үзэх бөгөөд ____________________________
__________________________________________________
____________________________________________ Иохан 
17:131-р эшлэлд Есүс мөнх амийн талаар юу гэж хэлсэн бэ? 

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

4.	 5. Есүс Христээр амьдруулагдаагүй бүх хүмүүс ямар нөхцөл 
байдалд байна вэ? (Ефес 2:1)

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Бүх хүмүүс гэм нүгэл үйлдсэн тул хүн бүр нүглийн үр дагавар 
буюу сүнслэг үхэл ба Бурханаас үүрд тусгаарлагдах үр дагавраас 
зугтаж чадахгүй. Есүс Христээс мөнх амийг хүлээн аваагүй хүмүүс 
энэ амьдралд болон мөнхөд Бурханаас таслагдах болно.
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Танилцуулга хичээлийн санал болгож буй 
төлөвлөгөө

ХИЧЭЭЛ ХЭЛЭЛЦҮҮЛЭГ ДАРААГИЙН 
ХИЧЭЭЛИЙН 
ДААЛГАВАР 

1
(Хичээлийн 
зохион бай-
гуулалттай 
танилцах)

Бие биентэйгээ илүү сайн 
танилцаж, хичээлийн 
зорилго ба чиглэлийг 
ярилцаарай. Библийг 
хэрхэн ашиглах талаар 
хэлэлцээрэй. Бүлэгтэйгээ 
хамтдаа «Есүс Христ 
мэндэлсэн нь» хичээлийн 
эхний хэдэн асуултыг 
ажиллаарай.

Хүн бүр «Есүс 
Христ мэндэлсэн 
нь» бүлгийн үлдсэн 
асуултууд дээр 
бие даан ажиллах 
ёстой.

2
(Хэлэлцүүлэг 
ба эргэцүүлэл)

«Есүс Христ мэндэлсэн 
нь» хичээлийн үлдсэн 
хэсэг асуултуудыг 
ярилцаарай. Бүлгийн 
гишүүдийг “Есүс Христ 
гэж хэн бэ?” бүлгийн 
сэдэвтэй танилцуулаарай.

“Есүс Христ гэж 
хэн бэ?” бүлгийн 
сэдвээс авч 
бэлтгээрэй.

3
(Хэлэлцүүлэг 
ба эргэцүүлэл)

“Есүс Христ гэж хэн бэ?” 
бүлгийг ярилцаарай. 

«Есүс Христийн 
үйлчлэл» бүлгийн 
сэдвээс авч 
бэлтгээрэй. 

4
(Хэлэлцүүлэг 
ба эргэцүүлэл)

Боломжтой бол «Есүс 
Христийн үйлчлэл» 
бүлгийг бүхэлд нь 
ярилцаарай.

«Христ доторх 
мөнх амьдрал» 
бүлгийн сэдвээс 
бэлтгээрэй.
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5
(Хэлэлцүүлэг 
ба эргэцүүлэл)

«Есүс Христийн 
үйлчлэл» бүлгийн үлдсэн 
асуултуудыг ярилцаарай. 
Боломжтой бол «Христ 
доторх мөнх амьдрал» 
бүлгийн сэдвийг бүхэлд 
нь ярилцаарай. (Та энэ 
бүлгийг дуусгасны 
дараа хэрэв цаг үлдэх 
юм бол хэлэлцүүлэгийг 
энэ хичээлийн цаг дээр 
ярилцаж болно).

«Христ доторх 
мөнх амьдрал» 
бүлгийн ажлыг 
хичээл дээр хийж 
амжаагүй байсан 
бол энэ илүү 
цаг дээр хийж 
дуусгаарай.

6
(Хэлэлцүүлэг, 
эргэцүүлэл, 

нухацтай  
яриа)

«Христ доторх мөнх 
амьдрал» бүлэгт үлдсэн 
асуултуудыг ярилцаж 
дуусгаарай. Хэрэв 
та бүлэгт хийхээр 
шийдсэн бол одоо 
нухацтай яриагаа эхлээд 
ярилцаарай.

Хэрэв та энэ 
цагийг бүлгээрээ 
хийхгүй гэж 
шийдсэн бол 
нухацтай яриа 
өрнүүлэхэд бэлэн 
байгаа хүмүүстэй 
эсвэл гэрлэсэн хос 
тус бүртэй уулзалт 
зохион байгуулаад 
ярилцаад үзээрэй. 

11-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:
а. Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны 60 эшлэлийг 
нэг доор (холбоос ба сэдэвтэй нь) хамт цээжээр уншихад 
бэлдээрэй.
б. “Эшлэл цээжлэх ур чадварыг хөгжүүлэх нь” өгүүлэлийг 
уншаад хэлэлцүүлэг хийхэд бэлдээрэй. 

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал:Библи судлах удирдамжийн 5-р бүлгийн               
“Дэлхийн байдал” сэдвийн 1-8-р асуултад хариулаарай 
(125-131-р хуудас).
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11-Р ХИЧЭЭЛ
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 Бүлэгт хуваагдан хамтдаа аль болох олон эшлэл давтаарай. 
Даалгавруудыг гүйцэтгэж, Хичээл судлах тэмдэглэлд 
тавигдах бүх үнэлгээ хийгдсэн байхын төлөө хичээгээрэй. 

2.	 “Эшлэл цээжлэх ур чадварыг хөгжүүлэх нь” өгүүлэлийг 
хэлэлцээрэй (72-75-р хуудас).

3.	 Бичээсээс сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны жаран 
эшлэлийг бүгдийг нь цээжээр унших явц ямар ахицтай 
байгаа талаар ярилцаарай (сэдэв ба холбоосын хамт).

4.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

5.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

6.	 Библи судлах удирдамжийн 5-р бүлгийн “Дэлхийн байдал” 
хэсгийн 1-8-р асуултуудыг ярилцаарай (125-131-р хуудас).

7.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
8.	 12-р хичээлийн даалгаарыг уншиж танилцаарай                                       

(76-р хуудас).
9.	 12-р хичээл дээр Библи судлал хариуцах хөтлөгчдийг 

томилоорой.
10.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.
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Эшлэл цээжлэх ур чадварыг хөгжүүлэх нь

1.	 Давтах арга
	Бурхан бидэнд зөвхөн тогтоож авах төдийгүй мөн мартах 

чадварыг ч хайрласан. Тийм учраас цээжилсэн эшлэлүүдээ 
ой тогтоолтондоо бат бөх үлдэхийн тулд байнга давтах 
шаардлагатай. Үүний тулд эшлэл давтах энгийн ба практик 
аргыг боловсруулах хэрэгтэй.

	Бичээсээс сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцоо нь бүлэг 
тус бүрдээ арван хоёр эшлэлтэй таван бүлэгт хуваагддаг тул 
даваагаас баасан гараг хүртэл өдөрт арван хоёр эшлэлээр нь 
давтахад тохиромжтой. Жишээлбэл: Даваа гарагт А хэсэг, 
Мягмар гарагт Б хэсэг гэсэн байдлаар долоо хоногийн турш 
үргэлжлүүлэн давтах боломжтой. 

	Та маш их хүчин чармайлт гаргасан тул үүнийгээ дэмий 
хоосон болгож болохгүй. Цээжилсэн эшлэлүүдээ хичээнгүйлэн 
давтаарай.
2.	 «Найз» арга

	Ганцаараа байхдаа сахилга баттай байхад хэцүү байдаг 
тул таны найз нөхдөөс хэн нэгэн нь эшлэл давтахад тань 
туславал танд тустай байх болно. Түүнээс эшлэлүүдийг хэр 
сайн тогтоосон байгааг тань тогтмол шалгаж бас таныг 
сахилга баттай байхад уриалахыг гуйгаарай.

	Ийм найз нь таны нөхөр (эхнэр) эсвэл таны хүүхдүүдийн 
аль нэг нь, мөн итгэгч биш байсан ч танил эсвэл ажлын 
хамтрагч тань байж болно. Олон хүмүүс энэ аргыг ашиглан үл 
итгэгчдэд гэрчлэл хийх боломж болгосон юм.

3.	 Шинэ эшлэлүүд
	Цаашид цээжлэх эшлэлүүдийн жагсаалт танд аль хэдийн 

бий болсон байж болох юм. Энэ нь таны Бурхантай хувьчилсан 
цаг өнгөрөөж байхдаа авсан эсвэл номлолын үеэр онцгой 
анхаарал хандуулсан эшлэлүүд байж магад.

	Та сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны бүх эшлэлүү-
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дийг цээжлэх ажлаа дуусгасны дараа Бичээсээс бусад гол 
түлхүүр эшлэлүүдийг үргэлжлүүлэн цээжлэх хэрэгтэй.Учир нь 
Ариун Сүнс тэдгээр эшлэлүүдийг таны амьдрал болон үйлчлэлд 
ашиглахын тулд юм. 

	Долоо хоног бүр нэг, хоёр эсвэл гурван шинэ эшлэл цээжлэх 
зорилго тавиарай. Энэ  эшлэлүүдээ цаасан дээр бичиж аваад 
эшлэл хадгалдаг хэтэвчиндээ хийх өдрийг төлөвлөөрэй. 

	Хоёрдахь сонголт бол «Итгэлээр өсөх», «Христийн талаар 
бусадтай хуваалцах», «Ялгуусан амьдрал», «Хайр дотор өсөх», 
«Бурханыг таньж мэдэх» гэсэн тус бүр нь 36 эшлэлээс бүрдэх 
таван багцыг олж аваад цээжлэх явдал юм.

	Шинэ эшлэлүүдийг нэмж оруулсанаар эшлэл цээжлэх 
өөрийн арга барилаа байнга шалган нягталж байхаа бүү 
мартаарай. 
4.	 Бичээсээс сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцоо

	Энд танд тав тухтай байлгах үүднээс 2:7 цувралд өмнө нь 
өгүүлсэн эшлэл цээжлэх есөн зарчмыг нэгтгэн орууллаа. Танд 
эдгээр зарчмуудыг давтаж харах шаардлага байгаа эсэхийг 
хараарай.

	а. Итгэлтэй байх– та цээжилж чадна! Энэ нь таны өнгөрсөн 
туршлага дээрээс харагдаж байгаа бөгөөд Бурхан танд Өөрөө 
туслана гэж амласан. Хамгийн гол нь эшлэл цээжлэх явцад 
таны сэтгэл санаа ямар байх нь чухал.

	б. Эрмэлзэл– Зөв эрмэлзэлтэй байснаар өндөр амжилтанд 
хүрч чадна. Сүнслэг өсөлтийн үр жимсийг өөрийн амьдралдаа 
үзэх хүсэл эрмэлзэл нь Бичээсээс эшлэл цээжлэх сэдэл төрүүлдэг. 
«Бурханы үгийг өөрийн зүрх сэтгэлдээ хадгалах» хүсэл тань 
юуны учир удирдуулж байсныг санаарай. (Энэ талаар 2-р но-
мын 9-р хуудаснаас юу гэж бичиж байснаа та харж болно).

	в. Анхаарал – Эшлэлээ амжилттай цээжлэхэд анхаарлаа 
төвлөрүүлэх чадварыг шаарддаг. Эшлэл цээжлэх ба давтах үедээ 
анхааралаа өөр зүйл рүү сарниулахгүй байхыг хичээгээрэй.

	г.Ойлголт- танд илүү чухал гэж санагдсан эшлэлүүдийг 
санахад хялбар байдаг. Тиймээс эшлэлээ цээжлэхээсээ өмнө 
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утга санааг нь илүү сайн ойлгохын тулд тухайн эшлэлийн 
агуулга ба хам сэдэвтэй нь танилцах хэрэгтэй. Мөн энэ эшлэл 
нь ямар сэдэв ба тодорхой зорилготой бичигдснийг ойлгохын 
тулд та залбираарай.

	д. Төсөөлөл —Эшлэлийн утга санааг гүн гүнзгий ойлгож 
цээжлэхэд хөнгөн болгохын тулд энэ эшлэл юун тухай өгүүлж 
бас таны ямар зүйлтэй холбогдож байгааг дүрсэлж төсөөлөн 
бодох нь тустай. Тийм учраас эшлэлийг сэдэв ба холбоостой нь 
цээжилж эшлэлээ сэдвийнх нь дагуу бүлэг болгон хуваарилах 
нь чухал юм.

	е. Дүрсэлж бодох —Эшлэлийг ямар нэгэн дүрс байдлаар 
төсөөлөх нь бас тустай. Ийм дүрслэл дээр үндэслэн эшлэлийг 
ой санамжаасаа сэргээх нь танд илүү хялбар байх болно.

	ж. Давтах – Давтах нь цээжлэх амжилтын хамгийн чухал 
нөхцөл юм. Цээжилсэн эшлэлүүдээ мартахгүйн тулд цээжилсэн 
даруйдаа давтаж эхлэх хэрэгтэй ба ойр ойрхон олон удаа 
давтаарай. Хэрэв та тодорхой нэг эшлэлийг ой санамжаа-
саа эш татаж сурсан байсан ч, шаардлагатай үед эргэлзэлгүй 
бас түгдрэлгүйгээр шууд цээжээр уншдаг байхын тулд 
үргэлжлүүлэн давтаарай.

	з. Бусад мэдрэхүйгээ ашиглах — Эшлэл цээжлэхдээ зөвхөн 
дотороо чимээгүй уншихаас гадна чанга дугаар хэлэхийг 
хичээгээрэй. Мөн тусдаа цаасан дээр хуулж бичиж байвал сайн.

	и. Ерөнхий ойлголт — Эшлэлийн дэлгэрэнгүй хэсэг 
рүү орохоос өмнө ажиллаж буй эшлэлүүд болон тухайн 
хэсэг эшлэлүүдийнхээ талаар ерөнхий ойлголттой болохыг 
хичээгээрэй. Эшлэл цээжлэхдээ эхлээд 2-3 удаа эхнээс нь 
дуустал тунгаан бодож уншаад дараа нь өгүүлбэрээр нь 
цээжилж эхлээрэй.

5.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх дүрэм
Бичээсээс тогтмол эшлэл цээжлэх ба давтах долоон 

дүрэмтэй танилцана уу:

а. Эрт эхэл—Эшлэл цээжлэх ажлаа өглөөний цайны өмнө 
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эсвэл Бурхантай харилцах хувьчилсан харилцааны цагаа хийж 
байх үедээ эрт эхлүүлээрэй. Хэрэв та эшлэл цээжлэх ажлаа эрт 
эхэлбэл энэ нь танд ирж буй өдрийн турш эрч хүч өгөх болно.

б. Эшлэл хадгалдаг хэтэвчээ үргэлж гар доороо ойрхон 
байлгаарай—Хэрэв та гар доороо эшлэл хадгалдаг хэтэвчээ 
ойрхон байлгавал өдрийн турш зав чөлөөгөөрөө эшлэл давтах 
хэвшилтай болоход тань илүү хялбар байх болно.

в. Сэдвүүд болон холбоосыг цээжил — эхлээд сэдвийг нь 
дараа нь холбоосыг нь тэгээд эшлэлээ дараа нь холбоосыг 
дахин хэлж байгаарай.

г.Эшлэлээ алдаагүй цээжлэх – Эшлэл цээжлэхдээ яг үг 
үгээр нь цээжлэх хэрэгтэй. Энэ нь таны өөртөө итгэх итгэлийг 
бататгаж эшлэлээ бусадтай хуваалцахад тань хялбар болгож 
өгнө.

д.Цээжилсэн эшлэлүүдээ давтахаа бүү мартаарай —Долоо 
хоногийн турш өдөрт ядаж нэг удаа цээжилсэн бүх эшлэлүүдээ 
давтаж байгаарай. Энэ бол амжилтанд хүрэх хамгийн жижиг 
шаардлага юм.

е.Долоо хоногийн сүүлээр шинэ эшлэлүүдээ шалгаарай — 
Долоо хоногийн турш цээжлэх эшлэл дээрээ ажилсныхаа дараа 
эшлэлүүдээ цаасан дээр бичиж эсвэл найздаа эшлэл бүрийг 
цээжээр уншиж өгснөөр зөв цээжилсэн эсэхээ шалгаарай.

ж.Эшлэлүүдээ дахин дахин унших — Эшлэлүүдийг төгс 
эзэмшихийн тулд зургаан долоо хоногийн турш өдөрт нэг удаа 
давтахад хангалттай. Мэдээжийн хэрэг цаашид эшлэлүүдээ үе 
үе давтаж байх нь саад болохгүй. 
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12-Р ХИЧЭЭЛИЙН ДААЛГАВАР:

1.	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх заавар:Сэдэвчилж эшлэл цээжлэх 
тогтолцооны 60 эшлэлийг нэг доор (холбоос ба сэдэвтэй нь) 
хамт цээжээр уншихад бэлдээрэй. 

2.	 Бурхантай хувьчилж өнгөрүүлэх  цаг: Библиэ үргэлжлүүлэн 
уншиж, тэмдэглэгээгээ хийж, тэмдэглэлээ хөтлөөрэй.

3.	 Библи судлал:Библи судлах удирдамжийн 5-р бүлгийн                
“Дэлхийн байдал” сэдвийн 9-14-р асуултад хариулаад 
богино хэмжээний өгүүлэл бичээрэй (131-134-р хуудас).

4.	 Бусад:“6-р ном дууслаа. Дараа нь яах вэ?” өгүүлэлийг ун-
шаад хэлэлцүүлэг хийхэд бэлдээрэй (77-81-р хуудас).



77

12-Р ХИЧЭЭЛ 
ХИЧЭЭЛИЙН БҮТЭЦ: 

1.	 Бичээсээс сэдэвчилж эшлэл цээжлэх тогтолцооны жаран 
эшлэлийг бүгдийг нь нэг удаа цээжээр унших явц ямар 
ахицтай байгаа талаар ярилцаарай.

2.	 Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үед ирсэн бодлоосоо хуваалцаарай.

3.	 Үл итгэгчдэд “Гүүр” тайлбар зургийг хэрхэн тайлбарласнаа 
эсвэл гэрчлэл яаж хийснээ хуваалцаарай.

4.	 Библи судлах удирдамжийн 5-р бүлгийн “Дэлхийн байдал” 
хэсгийн 9-14-р асуултууд ба товч өгүүлэлийг ярилцаарай 
(131-134-р хуудас).

5.	 Бүлгийн хөтлөгч бүрийн ажилд товч үнэлгээ өгөөрэй.
6.	 “6-р ном дууслаа. Дараа нь яах вэ?” өгүүлэлийг уншаад 

хэлэлцээрэй (77-81-р хуудас).
7.	 Бие даан удирдах залбирлын өдрийнхөө даалгаврыг уншиж 

танилцаарай (80-р хуудас).
8.	 Хичээлээ залбирлаар өндөрлөөрэй.

6-р ном дууслаа. Дараа нь яах вэ?” 
	2:7 цувралын зургаан номоор ажиллаж байхдаа олж авсан 
туршлага ба чадвараа дэмий хоосон үрэхгүй байх нь чухал. 
Энэ хугацаанд Ариун Сүнс таны зүрх сэтгэлд Өөрийн ажлыг 
хийхийн төлөө ашиглаж ирсэн багаж зэмсэгүүдийн нэг нь 
Цуврал 2:7 билээ. Энэхүү ажлаар дамжуулан та итгэлдээ 
хүчирхэгжиж, Есүс Христийн илүү тууштай дагалдагч болох 
ёстой юм.

	 Та бол Христийн дагалдагч. Харин Цуврал 2:7 бол 
дагалдагчид зориулсан хичээл. Энэ номоос суралцсан шинэ 
зүйлээ хадгалж авч үлдэхэд тань туслах зорилгоор дараах 
хэдэн зөвлөмжийг өгч байна.
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1.	 Бие биенийгээ шалгах

	2:7 цувралаар ажилласнаар та хийсэн ажил үйлчлэлээ 
тайлагнах тодорхой үүрэг хүлээсэн байсан. Бүлгийн гишүүдэ-
эс нэг нь таныг Бичээсээс эшлэл хэр сайн мэддэг болохыг 
тогтмол шалгадаг байсан. Мөн та бүлгийн гишүүддээ 
Бурхантай хувьчилсан цаг өнгөрөөж байх үедээ эсвэл Библиэ 
бие даан судлах үедээ хүлээн авсан ивээл ерөөлийнхөө талаар 
хуваалцсан. Түүнчлэн бусад хийсэн ажил үйлчлэлийнхээ 
тайланг ч гэсэн хийх хэрэг гарч байсан. 

Есүс Христэд илүү их үр дүнтэй үйлчлэхийн тулд танд 
үргэлж бусад хүмүүсийн тусламж дэмжлэг хэрэгтэй гэдгийг 
та олж мэднэ. Заримдаа хэн нэгэн хүн «ажил үйлчлэл тань 
хэрхэн явж байгааг шалгаж» байх нь таны сүнслэг өсөлт 
хөгжилд сайнаар нөлөөлдөг. Таныг урагш ахих хамгийн 
их урам зоригтой тэрхүү салбарт бардам зан гарахыг бүү 
зөвшөөр.

Хэрэв танд харилцан шалгах хэрэгцээ ба шаардлагатай 
өөр хүмүүстэй долоо хоногт нэг юмуу хоёр удаа уулзахаар 
тохиролцвол хариуцлагын мэдрэмжийг өөртөө үр дүнтэй 
хөгжүүлж чадна. Хэдийгээр таны зорилго нөхдийнхөөс тань 
өөр байж болох ч тэд таны төлөө юу гэж залбирах бас юуг 
шалгах хэрэгтэйгээ тодорхой мэдэж байх нь чухал шүү. 

Хариуцлагын мэдрэмж хөгжүүлэх бас нэг гайхалтай арга 
барил бол найз нөхдийнхөө аль нэгтэй уулзаж, харилцан 
дэмжлэг туслалцаа үзүүлж, шалгалт авах юм. Ийм найзтайгаа 
долоо хоногт нэг удаа утсаар ярьсан ч болно. Мэдээж хэрэг 
боломжтой бол биечлэн уулзах нь илүү дээр. Бүлгээрээ 
цугларах эсвэл найз нөхдийнхөө аль нэгтэй уулзахаар 
шийдсэн эсэхээс үл хамааран та дараах зүйлсд цаг гаргавал 
тустай байх болно:
1)	 Өмнөө тавьсан зорилгодоо хүрэхийн тулд бүх зүйл хэр 

сайн эсвэл муу байсан талаар бодитой, шударга үнэлэлт 
дүгнэлт өгөхийг хичээгээрэй. Үнэлэлт дүгнэлтээ бие 
биентэйгээ ярилцаарай.  
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2)	 Бурханы танд өгсөн баялгийг хуваалцаарай. Бурхан-
тай хувьчилсан цаг өнгөрүүлж байхдаа эсвэл бие даан 
Библиэ судалж байх үедээ хүлээн авсан бодол санаа 
ба ивээл ерөөлөөсөө хуваалцаарай. Дөнгөж цээжил-
сэн эшлэлүүдээ цээжээр унших мөн өмнө нь цээжил-
сэн эшлэлүүдээ давхар давтаад яваарай. Христийн 
талаар та хэрхэн гэрчилсэн тухайгаа эсвэл Библийн 
тухай мэдлэг олгох танилцуулга хичээл яаж хийгддэг 
талаар ярилцаарай. Үр дүн нь сайн биш байсан ч бүү 
бууж өгөөрэй. Илэн далангүй нээлттэй байгаарай. 
Тавьсан зорилго ба үйл ажиллагаандаа шаардлагатай 
өөрчлөлтүүдийг хийгээрэй. Харин дараа нь тэвчээр ба 
залбиралтайгаар бэрхшээлийг хэрхэн даван туулахыг 
арга замыг эрж хайгаарай. Зөвхөн амжилтын тухай 
ярихаас гадна амжилтгүй байсан тухайгаа ярих нь бусдад 
зааж сургахад тустай байх боломж гэдгийг санаарай.

2.	 Залбирал

	 Залбиралд зориулах цагаа цаашид улам бүр нэмэгдүүлсээр 
байгаарай. Энэ нь өөрийн амьдралаа зөв өнцгөөс олж харахад 
туслах бөгөөд Бурханд юун дээр ажиллах ёстойг танд зааж 
өгөхөд хялбар байх болно. Урт хугацаатай залбирал нь өдөр 
бүр Бурхантай хувьчилсан цагаа илүү үр дүнтэй өнгөрөөхөд 
илүү их тусална.

3.	 Энгийн байдлын үндэс

		 Есүс Христийн дагалдагчийн амьдралд хэд хэдэн үндсэн 
зарчим байдаг. Эдгээр зарчмуудыг «Гар» ба «Тойрог» тайлбар 
зургуудад тусгасан болно. Тэдгээр тайлбар зургууд хэзээ ч 
хуучирдаггүй. Зөв зам дээр үлдэхийн тулд үргэлж тэр тайлбар 
зургуудыг эргэн харсаар байгаарай.

4.	 Энэ бүлэгтэйгээ үргэлжлүүлэн хичээл хийх хэрэгтэй юу?
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	Зарим бүлгүүд 2:7 цувралыг үзэж судалсаныхаа дараа 
ихэвчлэн хоёр долоо хоногт нэг удаа үргэлжлүүлэн уулздаг. 
Ийм бүлгүүд Библи судлах өөр хичээл ба гарын авлага дээр 
ажиллаж эхэлж болно. 

5.	 Бусдыг бэлтгэ

	Та 2:7 цувралаар бүлэг эхлүүлэх талаар бодож эхлэх хэрэгтэй. 
Ингэснээр та бусдад тусалж чадах бөгөөд өөрөө ч дагалдагч 
бэлтгэх үйлчлэлд өсч төлөвших болно. Та мөн 2:7 цувралтай 
холбоотой бус өөр үйлчлэл хийж болно. Жишээлбэл: 
тусламж хэрэгтэй хүмүүсийг эргэж очих, Сайнмэдээг түгээх 
ажил зохион байгуулах, Библи судлалын хичээл хөтлөх, 
хоёроос гурван шинэ итгэгчдэд сүнсээр өсч төлөвшихөд нь 
туслахын тулд харилцах гэх мэт. Бусдад тусалснаар та олж 
авсан мэдлэг ба чадвараа амьдралд хэрэгжүүлэх боломжийг 
олж авахын зэрэгцээ бусдад заасан зүйл таны амьдралд илүү 
чухал ач холбогдолтой болох болно.

СҮҮЛИЙН ДААЛГАВАР

	Энэ сургалтын төгсгөлд та заавал залбирлын нэг өдрийг бие 
даан хийх шаардлагтай. Шаардлагатай зааварчилгаа доор 
бий:
1.	 Эхлэхээсээ өмнө 2-р номын 138-156-р хуудсанд байгаа 

хэрхэн удаан хугацаагаар залбирах тухай хичээлийг 
уншаарай.

2.	 2:7 цувралын бүх номоо авчираарай. Хамгийн багадаа 
нэг цагийг энэ хичээлүүд, цээжилсэн эшлэлүүд болон 
Библи уншихдаа хөтөлдөг тэмдэглэлээ ашиглан Бурхантай 
хувьчилсан цаг өнгөрөөх үеэр тэмдэглэсэн тэмдэглэгээ ба 
тэмдэглэлүүдийнхээ талаар эргэцүүлэн бодоод залбираарай. 
(Залбиралд ихэнх цагаа зориулах нь зүйтэй болов уу).

3.	 Зургаан ном тус бүрээс сурсан хамгийн чухал зүйлсээ 
жагсаан бичээрэй. Магадгүй дурдсан зүйлсийн дунд:
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а. Таны хувьд шинэ санаа эсвэл илүү бат бөх, гүн гүнзгий 
болсон итгэл үнэмшил.
б. Өөртөө шинээр нээн илрүүлж, олж мэдсэн зарчмууд.
в. Үргэлжлүүлэх бодолтой байгаа таны сүнслэг үйл 
ажиллагаа.
г. Таны зохион байгуулахаар төлөвлөж буй Библи судлалын 
танилцуулга хичээл.
д. Таны оролцохыг хүсч буй Христ итгэлт нөхөрлөл эсвэл 
харилцан бие биенийгээ шалгах бүлэг.
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6-Р НОМЫН ДАГАЛДУУЛАХ ҮЕ ШАТУУД

Дагалдуулалт дотор
өсч төлөвших нь

	«Үнэгүй авсанаа үнэгүй өг», — гэж Есүс Өөрийн дагалдагч 
нартаа хэлдэг байв (Матай10:8-р эшлэл).Эзэнээс хүлээн 
авсан ивээл ерөөлүүдээ бид зайлшгүй хуваалцах хэрэгтэй.

Библи судлалын хамгийн чухал үр дүнгүүдийн нэг бол 
хүн сурсан зүйлээ бусадтай хуваалцах явдал юм. Эргэн 
тойрны хүмүүстээ үнэнийг хуваалцах үед энэ үнэн нь таны 
амьдралд илүү их нөлөө үзүүлж байгааг та олж харна. Тий-
мээс, Эзэн танд шинэ үнэнийг илчлэх эсвэл амьдралдаа 
хэрхэн ашиглах талаар зааж өгөх үед нь энэ талаар бусдад 
хэлдэг байхыг хичээгээрэй. Тэгвэл Ариун Сүнс таны үгийг 
ашиглан үл итгэгчдийн Есүс Христээр дутагдаж байгаа 
хэрэгцээг нь хангахын төлөө өөр Христэд итгэгчийг уриалан 
дуудаж, урамшуулах болно. «Цагаа олсон үг юутай сайхан 
бэ!» (Сургаалт үгс 15:23).

Таныг дагалдагч бэлтгэх үйлчлэлд үргэлжлүүлэн 
өсөхөд туслах үүднээс энэ номонд дараах сэдвүүдийг 
авч үзнэ:

•	 Дагалдагч байхын утга учир 
•	 Итгэмжит үйлчлэгч
•	 Христийг олоход бусдад туслах
•	 Эхэлсэн зүйлдээ тууштай бай
•	 Дэлхийн байдал
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1-Р БҮЛЭГ

Дагалдагч байхын утга 
учир 

	«Дагалдагч» гэдэг үг нь өдөр тутмын хэлэнд «дагагч», «су-
ралцагч» гэсэн утгатай. Сократад «дагагч ба суралцагч» 
байсан, Баптист Иоханд «дагалдагч» байсан, Ганди ч «да-
гагч ба суралцагч» байсан. Гэвч Есүс Христийг дагах нь 
хүн төрлөхтний ямарч​​ удирдагчдыг дагахаас хамаагүй илүү 
зүйлийг шаарддаг.

ЕСҮСИЙН ДАГАЛДАГЧ ЯМАР БАЙХ ЁСТОЙ ВЭ?

1.	 Лук14:25-33-р эшлэлийг уншаарай.

а.Эдгээр эшлэлүүдээс харахад дагалдагчийг ямар шинж чанар 
тодорхойлж байна вэ? 

26-р эшлэл ________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

27-р эшлэл _______________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

33-р эшлэл _______________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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(«Эс татгалзваас» гэдэг үгийг ямар утгаар орсныг илүү 
сайн ойлгохын тулд Матай 10:37-р эшлэлийг уншаарай). 

б.     Таны бодлоор энд хүний ​​үйлдэл, түүний дэлхий ертөнцөд 
хандах ерөнхий хандлага байна уу эсвэл хоёул зэрэг 
илэрч байна уу? Хариултаа тайлбарлаарай. 

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

2.	 Дараах эшлэлүүдийг уншаад Өөрийнх нь дагалдагч нар 
амьдралаараа ямар зан чанарыг харуулах ёстой гэж Есүс 
бодож болох талаар тунгаан бодоорой? (Энэ асуултад 
хариулсны дараа адил утга агуулагатай хэлэгдсэн дараах 
эшлэлүүдийн холбоосыг бичээрэй.) 

               ШИНЖ ТЭМДЭГ	              ХОЛБООС 

Иохан 8:31_________________	    ____________________
Иохан 13:34-35_____________      ____________________
Иохан 15:8________________       ____________________

3.	 Бичээсийн хэсгүүдийг ашиглан 1 ба 2-р асуултанд дурьдагд-
сан дагалдагч хүн ямар байх ёстойг тайлбарлаж бичээрэй.

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
     _________________________________________________
	 _________________________________________________

4.	 Есүс Өөрийн дагалдагч нартаа өндөр шаардлага тавьдаг. 
Яагаад гэж та бодож байна вэ? 

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________           
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ДАГАЛДАГЧ СУРАЛЦАХ ЁСТОЙ

	Есүс бүх амьдралынхаа туршид суралцсан. Түүнийг залуу 
насандаа ариун сүмд сууж, багш нарыг сонсож, тэднээс асуулт 
асууж байсныг бид харж байна (Лук 2:46). Тэрээр ард олонд 
үйлчлэх үедээ дагалдагч нараа инжирийн модноос суралцахыг 
уриалж байгааг бид харлаа (Матай 24:32). Еврейчүүдэд зориул-
сан захидлыг бичсэн зохиогч Түүний дэлхий дээрх амьдра-
лынх нь тухай «Тэрээр Хүү нь байсан хэр нь зовсон зүйлсээсээ 
дуулгавартай чанарт суралцсан» гэж хэлсэн байдаг (Еврей 5:8).

5.	 Дагалдагч хүн суралцах үйл явцад хэрхэн хандах ёстой вэ? 
Сургаалт үгс 12:1, 4:13

           _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________           

6.	 Бид хэнээс суралцаж болох вэ?

	 Сургаалт үгс 4:1__________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

 	 Сургаалт үгс27:17 ________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

		 Матай11:29 ______________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

		 Иохан6:45 _______________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
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	Еврей 13:7-8 ________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

7.	 1 Коринт 14:20-р эшлэлд Паул Коринтчуудыг юунд уриалсан 
бэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

«Хандлагаа өөрчилж, шинэ ур чадвар эзэмших, шинээр 
харилцаа үүсгэж шинэ танилтай болох, нээлт хийх, 
судлах, өөрчлөх, шинэчлэх, өөрөөр хэлбэл суралцах үйл 
явц нь Есүсийн амлаж хэлсний дагуу амьдралыг адал 
явдалтай болгодог. Тэрээр: «Харин Би тэднийг амьтай, 
бялхсан амьтай байлгахын тулд ирсэн» гэж хэлсэн (Иохан 
10:10). Бүх зүйл маш энгийн бөгөөд ойлгомжтой. Хэрэв та 
суралцахгүй байгаа бол та амьдрахгүй байна»

Уолдрон Скотт

8.	 Удирдамжийг хүлээн авах нь яагаад чухал вэ? Сургаалт 
үгс 11:14

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

9.	 Сургаалт үгс 24:30–34-р эшлэлүүдийг уншаарай. Ухвар 
мөчид хүний ​​талаар та юу хэлж 	 чадах вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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ДАГАЛДУУЛАЛТЫН ҮНЭ ЦЭНЭ

10.	 Түүний дагалдагч болохыг хүсдэг хүмүүсийг Есүс юунд 
уриалан дуудаж байна вэ? Лук 14:28-32

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

11.	 Есүсийн дагалдагч байх нь хүнд ямар үнэ цэнэтэй байх вэ? 
Лук 9:57-62

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

12.	 Ром12:1-2-р эшлэлийг уншаарай. «Амьд тахил» гэсэн 
хэллэгийн утгыг та хэрхэн тайлбарлаж болох вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

13.	 Лук 9:23-26-р эшлэлүүдийг уншаарай.

	а. «Өөрийгөө үгүйсгэнэ» гэдэг нь юу гэсэн үг гэж та бодож 
байна вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. «Загалмайгаа авч» гэдэг нь ямар утгатай вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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в. Та сүнс эсвэл сэтгэлээ хэрхэн аврах вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

«Алдаж болохгүй зүйлийг олж авахын тулд
Хадгалж чадахгүй зүйлээ өгдөг хүн ухаалаг».

Жим Эллиот

14.	 10-13-р асуултанд хэлэгдсэний дагуу Бичээс дэхь хэсгүүдийн 
гэрэлд таны амьдрал ямар харагдаж байгаа талаар залбирал 
дотор тунгаан бодоорой. Үүнтэй холбогдуулан ямар шинэ, 
чухал шийдвэр гаргах шаардлага танд байна вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

САХИЛГА БАТ БА ДЭГ ЖУРАМ

15.	 Шинэ Гэрээнд Христэд итгэгчдийн амьдралыг уралдаанд 
оролцохтой зүйрлэсэн байдаг. 1Коринт 9:24-27-р эшлэлүү-
дийг уншаарай.

	а. Паулын хэлснээр «уралдааны замд” бид хэрхэн гүйх ёстой 
вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	б. Уралдаанд гүйчдэд чухал ач холбогдолтой бусад 
нөхцлүүдийг жагсаагаарай.  Эдгээр зарчмыг дагалдагчийн 
“гүйлтэд” яаж хэрэгжүүлж болох вэ? 

	 _________________________________________________
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	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

16.	 Еврей12:1-2-р эшлэлийг уншаад уралдааны замд гүйнэ 
гэдэг нь ямар утгатай болохыг илүү тодорхой ойлгож 
болно.

	а. Христэд итгэгч хүнд замаа дуусгахад нь 
юу саад болж болох вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

 б. Хэрхэн гүйх ёстой вэ?
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	в. Гүйлтийн үеэр та хэн рүү хараагаа чиглүүлэх ёстой вэ? 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	г. Есүсийн амьдрал уралдааны замд гүйхэд таныг ямар байдлаар 
урамшуулж байна вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

17.	 Паулын Христэд итгэгчийг өөр бусад хүмүүстэй харьцуулж 
байгаа 2 Тимот2:3-6-р эшлэлийг уншаарай.  

	а. Тэдгээр нь ямар хүмүүс вэ?

	 	 ________________________________________________
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	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	б. Эдгээр хүмүүсээс нэгийг нь сонгож аваад ийм хүний ​​
амьдралд зохион 	 байгуулалттай ба дэг журамтай 
Христэд итгэгч - дагалдагч хүний зан чанарууд 	 х э р х э н 
тодорхойлогдож болохыг дүрслэн бичээрэй. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

18.	 Еврей 6:11-12-р эшлэлийг уншаарай. Христийн дагалдаг-
чийн амьдралд сахилга бат ба хичээл зүтгэл ямар үүрэг 
гүйцэтгэх ёстой вэ? (Та эдгээр үгийн утгыг илүү сайн ойл-
гохын тулд толь бичиг ашиглаж болно). 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Ямар нэгэн үйлдлийг хийхдээ хүн (1) хүсэл, (2) эрмэлзэл, 
(3) шийдвэр, (4) сахилга бат гэсэн дөрвөн үе шатыг дамждаг. 
Жишээлбэл, хүн ажлын өдрөө эхлэхээс өмнө Бурхантай уул-
захыг хүсдэг. Тэр хангалттай цаг гаргахын тулд эрт босох 
хэрэгтэйг ойлгодог тул өглөө 6:30 цагт босохоор шийдэв. 
 

1. ХҮСЭЛ

2. ЭРМЭЛЗЭЛ



91

Маргааш өглөө нь тэр цагтаа босч 
чадсангүй. Учир нь түүнийг орноос нь 
босгохын тулд зөвхөн хүсэл, эрмэлзэл 
байгаад хангалтгүй. Тийм учраас тэрээр 
цагтаа сэрэхийн тулд сэрүүлэг тавихаар 
шийдэв.

Гэхдээ жинхэнэ шалгуур сэрүүлэг дуугарахад ирнэ. Энэ үед л 
сахилга бат дэмжлэг тусламж болон орж ирэх хэрэгтэй. Учир 
нь тэр сэрүүлгээ унтраагаад үргэлжлүүлэн унтаж болохгүй 
юм.

		

Сайн дадал хэвшлийг зөвхөн байнгын сахилга баттай байснаар 
бий болгодог бол  тууштай байдал нь өдөр тутмын хичээл 
зүтгэлийг шаарддаг.

19. а. Төлөвшсөн Христэд итгэгчийн онцлог юу вэ? 
Филиппой3:12-15-р эшлэл. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. Таны бодлоор төлөвшөөгүй Христэд итгэгчийн онцлог 
юу вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

20. Колоссай3:17-р эшлэлд үг ба үйлсийн талаар Паул юу 
хэлсэн бэ?
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	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

21. Христэд итгэгч дагалдагчийн зүрх сэтгэлийн байдал яагаад 
тийм чухал байдаг вэ? Сургаалт үгс4:23-р эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

22. Таны амьдралын аль салбарт сахилга бат хэрэгтэй байна 
вэ? Ямар сахилга бат байх ёстой вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

ТОВЧ ТАЙЛБАР 
	Бүлгийн гарчиг бүрийг төлөвлөгөө болгож бичээд энэ бүлгийн 
агуулгыг хураангуйлж бичээрэй.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
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2-Р БҮЛЭГ

Итгэмжит үйлчлэгч 
Үйлчлэгчийн үүрэг бол бусдын өмчийг хариуцах явдал юм. 

Христэд итгэгч хүн өөрийнхөө амьдрал болон өөрийн эзэмшдэг 
зүйлээ анхаарч халамжлах ёстой. Энэ хоёр нь хоёулаа Бурханд 
харьяалагддаг тул бид цаг хугацаа, мөнгө, бэлэг авьяас, бие 
махбоддоо хариуцлагатай хандах ёстой.

БУРХАНД ҮЙЛЧЛЭХ

1.	 1 Коринт4:21-р эшлэлд Паул барилгачдын талаар юу гэж 
хэлсэн бэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Ойролцоох эшлэлүүдийг ашиглан энэ эшлэл танд ямар 
утгатай болохыг тайлбарлаарай. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

2.	 Бурхан танаас ямар салбарт үнэнчээр үйлчлэхийг хүсч 
байгааг нэрлээрэй? 
Сургаалт үгс 3:9-10

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Ром12:6 
	 _________________________________________________
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	 ______________________________________________
	______________________________________________

1 Коринт6:19-20 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Ефес5:15-16  
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

3.	 Аль зарц нь итгэмжит хэмээн тооцогддог вэ? 
Матай25:14-30-р эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

ЦАГИЙН ЗОХИОН БАЙГУУЛАЛТ

Хүн бүрт долоо хоногт 168 цаг өгөгддөг. Энэхүү өгөгдсөн 
цагийг та долоо хоног бүр ухаалгаар ашиглаж байна уу, эсвэл 
дэмий хоосон өнгөрөөж байна уу? Дэмий хоосон үрсэн цагийг та 
эргүүлэн авч чадахгүй ч харин ухаалаг зарцуулсан цаг нь сайн үр 
дүн авчирдаг. Цагаа хэрхэн зөв удирдаж байгаа нь таны амьдралын 
тэргүүлэх чиглэлийг илтгэдэг.

4.	 Матай 6:25-34-р эшлэлийг уншаарай.

а. Итгэгчид юуг эрж хайх ёстой вэ?33-р эшлэл

	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
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б. Бурханы Хаанчлал гэж юу болохыг тодорхойлоорой.

	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________

в. Бурханы зөвт байдал гэж юу болохыг тодорхойлоорой.

	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________

г. Одоо Матай 6:33-р эшлэлийг Бурханы хаанчлал болон 
Бурханы зөвт байдлын талаарх тодорхойлолтоо ашиглан 
өөрийн үгээр илэрхийлэн хэлээрэй.

	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________

5.	 1 Тимот 3:4-5,12-р эшлэлүүдийг уншаарай. Бурханы 
харахад Чуулганыг  халамжлахтай адил чухал зүйл юу 
байх ёстой вэ? 

	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
	 __________________________________________________

6.	 Паулын бодлоор ажил хэр их чухал вэ? 2 Тесалоник 3:7-9

	 __________________________________________________
	 __________________________________________________
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	 __________________________________________________
	 __________________________________________________

7.	 Таны амьдралд яг одоо ямар тэргүүлэх чиглэлүүд хамгийн 
чухал болохыг үндэслэн дараах хэсгүүдийг дугаарлаарай. 
Дараа нь Бурхан таны амьдралд юуг нэн тэргүүнд та-
вихыг хүсэж байна гэж бодож байгаагаас хамааран дараах 
хэсгүүдийг дугаарлаарай. 

ЭРХЭМ ЗҮЙЛС       

	- Ажил(сонгосон мэргэжил, 
ажил, боловсрол) 

	- Бурхан (Бурхантай харилцах 
таны харилцааны өсөлт) 

	- Гэр бүл (хайр, халамж ба 
зөвөлгөө) 

	- Үйлчлэл (хувийн үйлчлэл 
болон гэрчлэл)

	- Бусад (арга хэмжээ, хобби)

БУРХАНЫ ЭРХЭМ ЗҮЙЛ 
	-

	-

	-

	-

	-

	
8.	 Бурханы эрхэм зүйлстэй өөрийн тэргүүлэх зүйлсээ 

харьцуулж үзсэнийхээ дараа долоо хоногоор гаргадаг 
төлөвлөгөөндөө зарим нэг өөрчлөлт хийх шаардлагатай 
болж магадгүй юм. Ингэснээр таны ажил үйлчлэл Бурханы 
эрхэм зүйлстэй нийцэх болно. Өөрийн төлөвлөгөөндөө ямар 
нэг зүйлийг өөрчлөх хэрэгтэй гэж та бодож байна уу? Хэрэв 
тийм бол яг юу гэдгийг нь бичнэ үү: 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Бурханд таалагдах бүх зүйлийг хийж чадахын тулд та 
цагаа хэрхэн ашиглаж байгаагаа байнга хянаж, түүнийг 
ухаалаг хуваарилах шаардлагатай. 
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9.	 Ефес 5:15-21- эшлэлийг уншаарай.Паул цагаа хэрхэн 
хамгийн сайн ашиглах талаар юу гэж хэлсэн бэ? Түүний 
зөвлөгөөг та амьдралдаа хэрхэн ашиглаж болох вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Цагаа хэрхэн мэргэн ухаантай зохион байгуулах вэ?
	- Бүх зүйлээ залбиралтайгаар төлөвлө-Хийх ажлуудаа 
ач холбогдлынх нь хувьд дараалалаар нь жагсаагаарай. 
(Сайн нь ихэвчлэн хамгийн чухал зүйлсийн дайсан 
байдаг). 

	- Бурханд дуулгавартай байж сонголтоо хий-Хамгийн 
чухал зүйлсээ эхлэж хийгээд харин дуусгаж чадаагүй 
ажлаа Эзэнд итгэлтэйгээр даатга. (Эхлээд харахад 
яаралтай мэт санагдаж байгаа зүйл нь эцэстээ хүлээхэд 
боломжтой зүйлс байдаг). 

	- Төвлөрч, хичээнгүй бай-Сонгосон ажлаа гүйцэтгэхийн 
төлөө хичээнгүйлэн ажиллаарай. Ажлуудаа нэг нэгээр 
нь хийхийн зэрэгцээ эхлүүлсэн зүйлээ дуусгалгүйгээр 
орхиж болохгүй.

БЭЛЭГ АВЬЯАСАА АШИГЛАХ

10.	Бурханы бидэнд хуваарилсан бэлэг авьяасыг бид хэрхэн 
ашиглах ёстой вэ? 1 Петр4:10

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

11.	Ром12:3-8-р эшлэлийг уншаарай.
	а. Бурханы Христэд итгэгчдэд өгдөг бэлэг авьяасуудыг 
жагсаан бичээрэй. 	(Ойлгомжгүй 	 үгсийн утгыг олж ойлгож 
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аваарай). 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	б. Итгэгч хүн өөртөө болон өөрийн бэлэг авьяасдаа хэрхэн 
хандах ёстой вэ? 3-р эшлэл 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	в. Бурханы өгсөн бэлэг авьяасыг итгэгчид хэрхэн 
ашиглах ёстой тухай Паулын 	 заасан сургаалын 
зарчмуудыг товчхон нэгтгээд дүгнээрэй. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

12.	Элч Петр түүний зан чанарын давуу тал нь урам зориг, 
удирдах, хурц тод ярих чадвар гэж хэлэх байсан байх. 
Петрийн дутагдал гэвэл түүний идэвхгүй зан байдал байж 
болох юм. Өөрт байгаа гурван давуу ба нэг сул талыг 
жагсааж бичээрэй.  

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Өөрийнхөө давуу талуудаас нэгийг нь сонгоорой. Та энэ 
давуу байдлаа бусдад үйлчлэхийн төлөө хэрхэн ашиглаж 
болох вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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	Бурхан хүн бүрт тодорхой дүр төрх, дуу хоолой, ур чадвар, 
давуу тал ба сул тал, бусад шинж чанарууд, мөн сүнслэг 
бэлэг авьяасуудыг өгдөг. Христийн биед байгаа хүн бүр 
Христийн дүр төрхийг үзэл бодолдоо шингээж, Бурханаас 
хүлээн авсан бэлэг авьяасаараа дамжуулан бусад Христэд 
итгэгчдэд туслахын тулд өөрт байгаа хамгийн сайн сайхан 
бүхнийг итгэл нэгт ахан дүүсдээ өгөх ёстой.

	МӨНГӨНИЙ ЗАРЦУУЛАЛТ

13.	Мөнгөнд яагаад зөв хандах ёстой вэ? 1 Тимот 6:10

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

14.	Дараах эшлэлүүд нь мөнгөний хэрэглээний тухай өгүүлдэг. 
Дараах сэдвүүд тус бүрд зөв холбоосыг тааруулж бичээрэй. 
Сургаалт үгс 20:10, Сургаалт үгс 22:7, Лук 12:15, Лук16:11 
ба Ефес 4:28-р эшлэлүүд.

Бусдад туслахын тулд мөнгө олох 
		 _________________________________________________

Эд хөрөнгө хуримтлуулахтай холбоотой сэрэмжлүүлэг 
		 _________________________________________________

Мөнгөний өр
		 _________________________________________________

Мөнгөний асуудалд үнэнч байх 
		 _________________________________________________

Мөнгийг зөв ашиглах 
		 _________________________________________________

15.	2Коринт 9-р бүлгийг уншаарай.Дараах эшлэл бүрд өгөх 
ямар зарчмуудыг заасан байна вэ? 
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	6-р эшлэл ___________________________________________	
     _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

7-р эшлэл ___________________________________________	
     _________________________________________________

	 _________________________________________________
		 _________________________________________________ 

8-р эшлэл ___________________________________________	
     _________________________________________________

	 _________________________________________________
		 _________________________________________________ 

12-р эшлэл __________________________________________	
     _________________________________________________

	 _________________________________________________
		 _________________________________________________ 

13-р эшлэл  _________________________________________	
     _________________________________________________

	 _________________________________________________
		 _________________________________________________ 

15-р эшлэл __________________________________________	
     _________________________________________________

	 _________________________________________________
		 _________________________________________________ 

	Христэд итгэгч олон хүмүүс тогтмол өргөл хандив өргөх 
төлөвлөгөөтэй байхын бодит болон сүнслэг ашиг тусыг олж 
харсан байдаг. Төлөвлөлт нь энэ үйлчлэлийн хэлбэрийг үл хар-
галзан бодлогогүй ба зорилгогүй хандив өргөхөөс зайлсхийхэд 
тусалдаг. Цаг хугацаа ба мөнгөө зөв удирдах маш олон арга 
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зам бий болсон өнөө үед төлөвлөлт нь танд эд хөрөнгөөрөө 
Эзэнийг хүндэтгэхэд тусална.

Төлөвлөгөө нь дараах хэсгүүдийг агуулсан байх ёстой:

1.	 Сайн бодоод орлогынхоо хэдэн хувийг Эзэнд эргүүлэн 
өгөхөө шийдээрэй - энэ бол хамгийн бага хэмжээ бөгөөд 
та цаашид бууруулахгүй байхаар төлөвлөөрэй.

2.	 Орлого эсвэл мөнгө хүлээн авмагцаа төлөвлөсөн хэсэгээ 
хойш нь хийж тавиарай. Эзэнээс өгсөн удирдамжийн 
дагуу ашиглахын тулд энэ мөнгөө тусд нь байлгаарай. 
Нэгэнт Эзэнд зориулж энэ мөнгийг хадгалсан бол өөр 
зорилгоор бүү ашиглаарай.

3.	 Эзэний мөнгийг залбирал дотор Түүний хүссэнээр 
хуваарилаарай. Өргөл хандиваа долоо хоног бүр эсвэл 
сар бүр тогтмол хийх нь дээр.

16.	Марк 12:41-44-р эшлэлд эш татсан үнэнийг тайлбарлан 
бичээрэй. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Бурхан таныг итгэлээр өсгөж таныг илүү сайн хувь руу 
хөтлөн дагуулах тул Бурханд өргөх өргөл хандивын тоо 
болон хувь хэмжээг нэмэгдүүлсээр байгаарай. Хэрэв та сан-
хүүгийн байдлаа Бурханы гарт даатгавал Тэр амлалтынхаа 
дагуу сүнслэг баялагаа танд хариуцуулах болно (Лук 16:9-
12; Филиппой 4:17). 
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Бурханд өөрийн санхүү мөнгөө өгдөг хүн өөрийгөө буюу 
өөрийн бүх хичээл зүтгэл, авъяас чадвар, цаг хугацааны 
үр шимээ өргөдөг гэсэн үг юм. Өргөдөггүй хүн Бурханд 
өөрийгөө бүрэн дүүрэн зориулаагүй байна. Доор өргөл 
хандивын төлөвлөгөөгөө бичнэ үү.

ӨРГӨЛ ХАНДИВ ӨРГӨХ  МИНИЙ ТӨЛӨВЛӨГӨӨ

Би хэнд мөнгө өгөх бодолтой байгаа вэ: 
______________________________________________________
Би хэдийг өгөх бодолтой байна вэ:
______________________________________________________
Би хэзээ өгөх бодолтой байна вэ: 
______________________________________________________
Би яагаад өргөх гэж байгаа вэ: 
______________________________________________________

ХУВИЙН ЗОХИОН БАЙГУУЛАЛТ
17.	1 Коринт 6:19-20-р эшлэлийг уншаарай. Ариун Сүнсний 

сүм байна гэдэг нь таны хувьд ямар утга учиртай вэ?
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

18. Ром12:1-р эшлэлийг уншаарай.
а. Паул таныг өөрийн махан биеэ яахыг уриалсан бэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. Яагаад?
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________



103

19. Иохан бидний сүнслэг байдлаас гадна өөр юунд анхаарсан 
бэ?3 Иохан 1:2

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 Өөрийн бие махбоддоо анхаарал тавиарай. Учир нь энэ бол 
Ариун Сүнсний сүм. Хэрэв та зөв хооллож, дасгал хөдөлгөөн 
хийж, дэглэм баримтласнаар илүү хурц сэтгэн бодож, бие 
тань сайн байх бөгөөд энэ нь таны биеийн байдал, сэтгэл 
санаа ба эрүүл саруул сэтгэхэд эерэгээр нөлөөлнө.

20. Дараах жагсаалтаас та бие махбодынхоо арчилгааг 
сайжруулахын тулд ажиллах боломжтой хэсгийг залбирч 
байгаад сонгоорой. Та яг юуг өөрчлөх ёстой вэ?

Эрүүл хооллолт 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Дасгал хөдөлгөөн 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Амрах хангалттай цаг гаргах 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Муу зуршлаас зайлсхийх
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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ТОВЧ ТАЙЛБАР 
	Бүлгийн гарчиг бүрийг төлөвлөгөө болгож ашиглаад энэ 
бүлгийн товч хураангуйг 	 бичээрэй.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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3-Р БҮЛЭГ

Христийг олоход 
бусдад туслах

	 Хувьчлан Библи судалсны нэг үр дүн нь Есүс Христийн 
Сайнмэдээг бусадтай хуваалцахад бэлэн байх явдал юм. 
Өөрийгөө бэлтгэснээр Есүс Христээр дутагдаж байгаа 
хэрэгцээг нь үл итгэгч хүмүүсийн зүрх сэтгэлд сэрээхийн 
тулд таныг ашиглах боломжийг Ариун Сүнсэнд олгоно. 

ХЭРХЭН БЭЛТГЭГДЭХ ВЭ ?

1.	 Матай4:19-р эшлэлийг уншаарай.Бусадтай Христийн 
тухай ярихад бэлтгэх хамгийн сайн арга юу вэ? 
(Хариултаа тайлбарлаарай).

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

2.	 Филиппой 2:14-16-р эшлэлд Паул Христийг олж 
харж болох мөн хүмүүсийг өөртөө татдаг амьдралын 
хэв маягийг дүрсэлсэн байдаг. Паулын дүрсэлсэн 
амьдралтай таны амьдрал юугаараа таарч тохирч байна 
вэ? Паулын хэлсэн зүйлийг өөрийн үгээр илэрхийлж, 
дараах хэсгүүдэд 1-ээс 10 хүртэлх оноогоор өөртөө 
үнэлгээ өгөөрэй. 

ЗАН ЧАНАР ӨӨРИЙН ҮГЭЭР ҮНЭЛГЭЭ
Бүхнийг гомдол 
маргаангүйгээр хийдэг
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Гэм зэмгүй ба буруугүй

Цэвэр ариун

Ертөнцийн гэрэл мэт 
гялалзах

Амийн Үгээс баттай 
барьдаг

Дээрхи хэсгүүдийн алинд нь та яг одоо хамгийн их анхаарал 
хандуулах шаардлагатай  байна вэ? Сайжруулахын тулд та юу 
хийж чадах вэ? 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

3.	 Христийг хүлээн аваагүй хүмүүсийн төлөө юу гэж залбирч 
болох вэ? Иохан 6:44  

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 Иохан16:8-9 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 1 Тимот2:1-4

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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Христийн тухай ярихад та өөрийгөө хэрхэн бэлтгэж болох вэ?

	 2Тимот 2:15 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 1 Петр3:15 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

ТАНИЛЦАХ 

5. Матай9:10-12-р эшлэлийг уншаарай.

	 а. Есүс ямар хүмүүсийн хүрээлэл дунд байсан бэ?
	 _________________________________________________

	 б. Есүс тэд нартай хэрхэн яаж танилцаж байсан бэ?
	 _________________________________________________

6. Христийг тэдэнд номлохын тулд Паул хүмүүстэй хаана уулзсан 
бэ?Үйлс 20:20

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

7. Үл итгэгч хүмүүстэй ярилцахдаа зөв асуулт асууснаар та 
сүнслэг сэдэв рүү яриагаа чиглүүлж чадна. Та яриаг чиглүүлэх 
ёстой, гэхдээ захиран тушаасан өнгөөр ​​удирдаж 	 б о л о х г ү й . 
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Ярилцлагыг удирдан чиглүүлэхийн тулд асуултанд хариулах нь 
хангалтгүй 	харин асуулт асуух хэрэгтэй. 

	 Байнга харилцдаг үл итгэгч хэдэн хүнээ нэрээр нь жагсаагаарай. 
Ярилцлагыг Христийн 	 Сайнмэдээ рүү чиглүүлэхэд танд 
туслах асуултуудыг бодож үзээрэй. (Жишээнд 	 а н х а а р л а а 
хандуулаарай: Хүслэн бол оюутан, Бат бол бизнесмэн, Цэрэн 
бол цэргийн хүн).

ХҮМҮҮС АСУУЛТУУД
Хүслэн Их сургуульд сурч эхэлснээс хойш
                                 шашны талаарх таны үзэл бодол хэрхэн                                     
                                 өөрчлөгдсөн бэ?
Бат Таны бизнес амжилттай байвал
                                 та амьдралдаа ямар зорилгод хүрэхийг 
                                 хүсч байна вэ?
Цэрэн Таны бодлоор өнөөдөр дэлхий дахинд амар 

тайван бус газар
                                       яагаад ийм олон байна гэж бодож байна вэ?

ХҮМҮҮСИЙН ХЭРЭГЦЭЭГ ОЛЖ ХАРАХ 
	 Есүс хүмүүсийн хэрэгцээг сайн олж хардаг байсан бөгөөд 

тэдэнтэй ярихдаа тэдний хувьд хамгийн чухал хэрэгцээтэй 
зүйлийнх нь талаар ярьдаг байв. Христийг хүлээн аваагүй 
хүн бүрийн гол хэрэгцээ бол Түүнийг өөрийн Эзэн ба 
Аврагч гэж хүлээн зөвшөөрөх юм. Гэвч Христгүйгээр 
амьдардаг хүнд өөрт нь Христийг хүлээн зөвшөөрөхөөс 
илүү чухал өөр олон хэрэгцээ байгаа гэж бодож магадгүй. 
Тэгвэл танд түүний зарим нэг «ил мэдрэгдсэн» хэрэгцээг нь 
шийдвэрлэхэд туслах шаардлага гарч болох юм. Харин дараа 
нь түүний жинхэнэ хэрэгцээг хангахад нь туслах боломжтой 
болно. Ил мэдрэгдсэн хэрэгцээ бол бодит хэрэгцээний шинж 
тэмдэг.

8. Марк10:17-22-р эшлэлийг уншаарай. (Түүнчлэн 
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Матай19:16-30 ба Лук18:18-30-р эшлэлүүдийг хооронд 
нь харьцуулж үзээрэй).

а. Тухайн хүний ​​ил хэрэгцээ нь юу байсан бэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. Бодит хэрэгцээ нь юу байсан бэ?
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

в. Есүс Бурханы тушаалуудыг хэлснийхээ дараа асуудал 
нь энэ хүний харамч байдал гэдгийг Тэр ямар аргаар 
ойлгуулсан бэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

г. Есүс энэ хүнийг ийм сорилтод оруулахдаа түүнд ямар 
хандлагаар хандсан бэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

9. Хэрэгцээг олж харахын тулд хүний янз бүрийн шунал 
тачаалыг шинж тэмдгээр нь илэрүүлж болно гэдгийг 
ойлгох хэрэгтэй. Иохан тачаалын гурван хэлбэрийн 
тухай өгүүлсэн байдаг. Энэ нь: махбодын хүсэл тачаал, 
нүдний хүсэл тачаал, амьдралын бардамнал (1 Иохан 
2:15-17). Эдгээр завхралын хэлбэрүүд байгааг ямар 
шинж тэмдгүүдээр илэрхийлэгдэж болох вэ?
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а. Махбодын хүсэл тачаал 

Хүмүүстэй өдөөн хатгасан эсвэл өөртөө итгэлгүй байдлаар 
бие авч явдаг.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. Нүдний хүсэл тачаал 
Аливаа зүйлийг өмчлөх.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

в. Амьдралын бардамнал 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 Хүнд мэдрэгдэх хэрэгцээ нь илэрхий бөгөөд бүгдийг 
шаарддаг боловч энэ нь таныг зогсоохыг бүү зөвшөөр. 
Ийм төрлийн хэрэгцээний үндэс нь юу байж болохыг 
өөрөөсөө асуугаарай. Тухайн хүний ​​жинхэнэ хэрэгцээг 
тодорхойлохыг хичээгээрэй. Дараа нь түүнд энэ хэрэ-
гцээгээ олж харахад нь туслаж, хариулт нь Бурханы 
Үгэнд байгааг харуулж өгөөрэй.

БУРХАНЫ ҮГИЙГ ХЭРЭГЛЭХ 

10. Бурханы Үг яаж ажилладаг вэ? Еврей 4:12

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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11. Бурхан итгэгчдэд Өөрийн Үгийн талаар юу амласан бэ? 
Исаиа 55:11

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

12. Паул Есүсийн тухай Сайнмэдээг хаана, хэнтэй хуваалцсан 
бэ? Үйлс 17:1-3, 26:22

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

13. Хэрэв хүн дайсагнасан эсвэл хайхрамжгүй хандвал яах 
ёстой вэ?2 Тимот2:23-26

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Жижиг Шинэ Гэрээ өөртөө авч явж байгаарай. Христийн 
тухай ярьж байхдаа ярилцаж байгаа хүндээ эшлэл унших боломж 
олгоорой. Энэ бол Христийн тухай ярих үр дүнтэй арга юм. Энэ нь 
мөн Бурханы Үгэнд итгэх итгэлийг бий болгоно.

ХРИСТИЙН ТУХАЙ ЯРИХ

14. Алдагдсан хүмүүст Есүс Христийн тухай ярих нь 
яагаад чухал вэ? 

	 Иохан 14:6 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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	 Үйлс 4:12
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

15. Иохан3:16-18-р эшлэлийг уншаарай.
а. Ямар дөрвөн нотолгоонд Сайнмэдээ тулгуурласан байдаг вэ? 

16-р эшлэл
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. Бурхан яагаад Есүсийг дэлхий рүү илгээсэн бэ?17-р эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

в. Хүмүүс ямар хоёр бүлэгт хуваагддаг вэ?18-р эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

г. Шүүлтээс зайлсхийхийн тулд юу хэрэгтэй вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Ямар ч нөхцөл байдалд Христийн тухай ярихад бэлэн бай. 
Сайнмэдээний үндсэн үнэнийг мэд. Есүс Христийн тухай яри-
агаа ойлгомжтой ба сонирхолтой болгох арга замуудыг бодож, 
ажилла. Залбираад танд олгогдож буй боломжуудыг ашигла.

16. Ихэнхдээ Сайнмэдээ хуваалцсаны дараагаар: «Та яг 
одоо Есүс Христийг өөрийн Аврагч ба Эзэн гэж хүлээн 
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зөвшөөрөхийг хүсч байна уу?» гэж асууж хүмүүст Есүс 
Христэд зүрх сэтгэлээ нээхэд нь туслаж болно. Хэрэв 
таны харилцан ярилцагч ийм хүсэл эрмэлзэлтэй бол 
түүнийг залбиралд урьж, Есүсийг Аврагч ба Эзэний хувьд 
амьдралдаа урьж оруулахыг түүнд санал болгоорой.

Хүнийг энэ шийдвэрт хөтлөхдөө Ариун Сүнсний нөлөөн дор 
Христийн саналыг хүлээж авахын тулд юу хийх ёстойг нь 
харуулсан «дайчин» эшлэлүүдээс нэгийг ашиглах нь тустай. 
Дараах эшлэлүүдээс аль нэгийг нь сонгоод, ийм нөхцөл 
байдалд энэ эшлэлээ хэрхэн ашиглахаа тайлбарлаарай: Ио-
хан1:12, Иохан 3:16, Иохан5:24, Илчлэл 3:20

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

ЭСЭРГҮҮЦЭЛД ХЭРХЭН ХАРИУЛАХ ВЭ

17. Гэм нүглээ ухамсарлах ба Христийг хүлээн авах хүсэл нь 
зөвхөн Бурханаас ирдэг. Харин Есүс Христэд итгэх итгэлийг 
олж авахад нь бусдад туслуулахын төлөө Түүнтэй хамтран 
ажиллах давуу эрхийг Тэр Христэд итгэгч хүмүүст олгодог.

	 Сайнмэдээ сонссон хүмүүс Христийг хүлээн зөвшөөрөхгүй 
байгаа олон шалтгааныг тайлбарлан хэлж чадна. Хамгийн 
нийтлэг тохиолддог эсэргүүцлүүдтэй танилцсанаар та 
өөрийн хариултуудаа бэлтгэснээр зарим тохиолдолд 
эргэлзээнд орсон хүмүүст Есүс Христэд итгэх хэрэгтэй 
талаар нь илүү тодорхой ойлголттой болоход нь туслаж 
чадна. (Христ болон Түүний өршөөл уучлал нь ярианы 
гол сэдэв байх ёстой гэдгийг санаарай. Сатан таныг 
шаардлагагүй жижиг асуудлаар урт удаан мэтгэлцээнд 
татан оруулахыг бүү зөвшөөр.)
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	 Дараах эшлэлүүд нь хамгийн түгээмэл эсэргүүцлийг шууд 
авч үздэг. Эсэргүүцэл бүрийн ард тохирох холбоосыг бичнэ 
үү. 

Сургаалт үгс 14:12               Иохан 14:6                       1 Коринт1:21
Марк2:17                               Ром1:19-20                      2 Коринт6:2
Марк8:36-37                          Ром1:28                           Еврей9:27
Иохан7:17                              Ром14:12                         2 Петр1:21

а.	 Хэрвээ Бурхан бүхнийг чадагч, хайраар дүүрэн юм бол 
яагаад Тэр бузар мууг оршин тогтнохыг зөвшөөрдөг вэ? 
Яагаад Тэр бузар мууг зогсоохгүй байна вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б.	 Сайнмэдээ сонсоогүй хүмүүс яах вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

в.	 Библи дэхь алдааны талаар та юу хэлэх вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

г.	 Яагаад боловсролтой ийм олон хүмүүс Христийг үгүйсгэж 
байна вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 д.	 Хоёр нүүр гаргадаг хүмүүсийн талаар та юу хэлэх вэ? 
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	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

е.	 Хэрэв хүн хамгийн сайнаараа хийхийн тулд хичээвэл 
Бурхан түүнийг нь хүлээж авах болно. Чин сэтгэлийн 
хандлага чухал. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

ж.	Магадгүй өөр арга замууд ч байж болно. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

з.	 Хэтэрхий олон зүйлээс салах хэрэгтэй болох нь.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

и.	 Магадгүй хэзээ нэгэн цагт би ч гэсэн Христэд итгэгч 
болох байх. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

к. Библид ойлгомжгүй маш олон зүйл байна. Эсвэл би илүү 
сайн учрыг нь олдог болтолоо хүлээх хэрэгтэй байх. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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л. Би тийм ч муу хүн биш.  

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

м. Магадгүй үхсэний дараа бидэнд дахин нэг боломж гарах 
байх. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

18. Колоссай4:5-6-р эшлэлийг уншаарай.

а. Үл итгэгчдэд хандах таны хандлага ямар байх ёстой вэ? 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. Сайнмэдээг хэрхэн зөв хуваалцахыг тайлбарлаж 
бичээрэй. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

ТОВЧ ТАЙЛБАР

Бүлгийн гарчиг бүрийг төлөвлөгөө болгож ашиглаад энэ 
бүлгийн товч хураангуйг бичээрэй.
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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4-Р БҮЛЭГ

Эхэлсэн зүйлдээ 
тууштай байх

	 Христэд итгэгч хүн бүр шинэ итгэгчдэд итгэлийн амьдралаа зөв 
эхлүүлэх ба өсч хөгжин, сүнслэг төлөвшилд хүрэхэд нь туслах 
үүрэгтэй. Таны тусламж хэрэгтэй хүмүүс үргэлж байдаг.

«ЭХЭЛСЭН ЗҮЙЛЭЭ ОРХИХГҮЙ БАЙХ» ГЭДЭГ НЬ 
ЯМАР УТГАТАЙ ВЭ?

1.	 1 Тесалоник2:7-12-р эшлэлийг уншаарай.

   а.Паул Тесалоникчуудад Христитгэлээр амьдрахыг 
зааварлахдаа өөрийн үйлчлэлээ хэрхэн дүрсэлсэн байна 
вэ?7-10-р эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. Паул Тесалоникчуудад ямар хандлагатай байсан бэ?11-р 
эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

в. Паул тэдний сүнслэг өсөлтөд хэрхэн тусалсан бэ?12-р эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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г. Паул өөрийн сүнслэг хүүхдүүддээ ямар зорилго тавьдаг 
байсан бэ?12-р эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 Эхэлсэн зүйлээ орхихгүй байна гэдэг нь шинэ итгэгчдийг 
тогтвортой өсөж, Христитгэл дотор төлөвшил ба сайн давуу 
байдалд тэмүүлэхэд нь туслаарай гэсэн үг юм. Энэ нь тэдэнд 
Христ доторх авралын мөн чанарыг илүү сайн ойлгоход нь 
тусална.

ЭХЭЛСЭН ЗҮЙЛЭЭ ОРХИХГҮЙ БАЙХ НЬ ЯАГААД 
ЧУХАЛ ВЭ? 

2.	 Есүс Христ Сайнмэдээг дэлхийн хязгаар хүртэл авч явж 
хүргэх Агуу Захирамжийг Өөрийн дагалдагчиддаа өгсөн. 
Агуу Захирамжид Тэр дагалдагчдаа юунд уриалан дуудсан 
бэ? Матай28:20 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

3.	 Паулд Сайнмэдээ дамжуулсан хүмүүсээ орхихгүй байх нь 
яагаад чухал байсан бэ? 

1 Тесалоник3:5 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

4.	 1 Коринт 4:15-р эшлэлийг уншаарай.Паул яагаад 
Коринтчуудын төлөө хувийн хариуцлага хүлээсэн гэж та 
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бодож байна вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

ХҮН БҮРИЙН ҮНЭ ЦЭНЭ 

	 Хүн бүр өвөрмөц, дахин давтагдашгүй бүтээл байдаг тул 
хүний ​​эрхэм чанар ба үнэ цэнэ үүсдэг. Зөвхөн хүн л Бурханы 
дүр ба төрхийн дагуу бүтээгдсэн. Бүхэл бүтэн орчлонд 
Бурханы тусгал байх нэр хүнд зөвхөн хүнд олгогдсон.

5.	 Бурханы нүдэнд та ямар үнэ цэнэтэй болохыг Есүс 
хэрхэн харуулсан бэ? Матай 10:29-31

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

6.	 Лук 9:25-р эшлэлээс хүний ​​хувьд та ямар үнэ цэнэтэй 
болохоо яаж мэдэж авах вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

7.	 Лук15:3-71-р эшлэлд хүн бүрийн үнэ цэнийн талаар Есүс юу 
гэж хэлсэн бэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

8.	 Ром 16:1-р эшлэлд Паул хэдэн хүнийг нэрээр нь нэрлэсэн 
бэ? Энэ нь яагаад чухал вэ? 
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	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

9.	 Дуулал 8-ыг уншаарай. Дуулал номыг бичигч нь хүний ​​
үнэ цэнийн талаар хэрхэн өгүүлсэн байна вэ? Энэ нь танд 
ямар хамааралтай болохыг тайлбарлаарай.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

БУСДЫН ӨСӨЛТ ТӨЛӨВШИЛТӨД ТУСЛАХ НЬ

10.	 Паул болон түүний хамтрагчид Есүс Христэд итгээд 
удаагүй байгаа хүмүүст хэрхэн туслаж байсан бэ?Үйлс 
14:21-22

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Үйлс 18:11
	 _________________________________________________

11.	Паул болон түүний хамтрагчид шинэ итгэгчдийн төлөөх 
залбиралдаа юуг дурьдсан бэ? Колоссай1:9-12 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Колоссай4:12
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
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12.	Та шинэ итгэгчид Бурханы Үгээр юу хийгээрэй гэж зөвлөж 
чадах вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

13.	Та яаж өөрөөр шинэ итгэгчийг чиглүүлж, итгэлээр өсч 
төлөвшихөд нь туслаж болох вэ?

	 Марк5:19 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Лук9:23
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Иохан15:10
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Филиппой4:6 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Еврей 10:25 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

14.	Паул залуу Христэд итгэгчдэд олон талаар тусладаг байсан. 
Дараах эшлэлд ямар аргуудыг дүрсэлсэн байна вэ? 

Үйлс 15:36 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

1 Коринт4:14 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

1 Коринт4:17  
	 _________________________________________________
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2 Тимот1:13  
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Та эдгээр аргуудын аль нэгийг ашиглан найзууддаа хэрхэн 
туслаж чадах вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

Шинээр  Христэд итгэгчдэд дараах чиглэлээр тусламж хэрэгтэй 
байна. Үүнд: 

•	 Авралын баталгаа 
•	 Бурхантай хувьчлан өнгөрүүлэх цагаа тогтмолжуулах 
•	 Бичээсээс эшлэл цээжлэх 
•	 Библи судлах 
•	 Харилцах, хуваалцах 
•	 Гэрчлэл ярих 

ҮЛГЭР ЖИШЭЭ БОЛОХ 

15.	 Паул Филиппой дахь цуглаанд өөрийн үлгэр жишээний 
талаар юу хэлсэн бэ? Филиппой 4:9

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

16.	 1 Тимот4:12-р эшлэлийг уншаарай.Та бусдад хэрхэн үлгэр 
дуурайл үзүүлэх ёстой вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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17.	 Сайн үлгэр дуурайлал үзүүлэх нь яагаад чухал вэ? 
Матай23:3 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

18.	 Та Паулын араас: “Би Христийг дуурайдаг шиг намайг 
дуурайцгаа”(1 Коринт 11:1). Бусдад сайн үлгэр дуурайлал 
болохын тулд та амьдралынхаа ямар салбарыг өөрчлөх 
шаардлагатай вэ? 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

19.	 Христ рүү хөтлөн дагуулах завшаан тохиосон нэг 
хүнийхээ тухай та бодоорой. Түүний төлөө залбирахаа 
бүү мартаарай. Түүний өсөлт төлөвшилтөд та хэрхэн хувь 
нэмэр оруулж болох талаар бодож үзээрэй. Магадгүй та 
түүн дээр очих, утсаар ярих эсвэл түүн рүү бичих хэрэгтэй 
юм болов уу? Түүнд «Дагалдуулалтын үе шатууд» 1-ээр 
товхимол эсвэл «Христтэй хамт эхлэх» зэрэг ном ашиг 
тустай байх болов уу? Та түүнтэй хамтдаа үл итгэгчдэд 
зориулан гэрчлэл ярих эсвэл саяхан Христийг хүлээн авч 
итгэгч болсон өөр нэгэн хүнийг урих нь дээр үү? Эсвэл 
та түүнийг 2:7 цувралаар хичээллэж байгаа бүлэгт урих 
хэрэгтэй юу? Юу хийе гэж төлөвлөж байгаа талаараа 
доор товчхон бичээрэй.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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ТОВЧ ТАЙЛБАР

	Бүлгийн гарчиг бүрийг төлөвлөгөө болгож ашиглаад энэ 
бүлгийн товч хураангуйг бичээрэй.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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5-Р БҮЛЭГ

ДЭЛХИЙН БАЙДАЛ
	 Бурхан хүн тус бүрд хувьчлан санаа тавьдаг. Хэн нэгэн: 

Дэлхий дээр олон тэрбум хүмүүс байдаг тул Бурханы хайрын 
мэдээг хүн бүрт яаж хүргэж чадах вэ гэж хэлж болох юм? 
Бурханы бидэнд өгсөн төлөвлөгөө бол үржиж, дэлхийн өнцөг 
булан бүрт хүрэх дагалдагч нарыг бэлтгэх явдал юм.

БУРХАН  ДЭЛХИЙД  Ч САНАА ТАВЬДАГ 

«Дэлхий ертөнцийн нөхцөл байдлыг боддог байх нь Бурханы 
зүрх сэтгэлд байгаа зүйлийн төлөө өөрөөр хэлбэл энэ дэлхий 

ертөнцийн талаар санаа тавина гэсэн үг юм.» 

— Доусон Тротман

1. 	 Иохан 3:16-р эшлэлд дэлхий ертөнцийн төлөө Бурханы 
санаа тавилтын гүн гүнзгий байдлыг хэрхэн илэрхийлсэн 
байна вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

2. 	 Есүсийн үйлчлэл хэнд чиглэгдсэн 
байсан бэ? 

Иохан8:12  
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
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Матай5:14 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

3. 	 Есүс талбай дахь сайн үрийн (Христэд итгэгчид) тухай 
хэлсэн. Энэ ямар учиртай талбай вэ?

Матай 13:38  
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

4. 	 Есүс «Агуу Захирамж»-аа дараах эшлэлүүдэд хэрхэн 
илэрхийлсэн бэ?

Матай 28:19-20  
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Марк16:15. 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Лук24:47 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Иохан17:18, 20:21
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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Үйлс1:8 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 Мэдээж хэрэг хүн Христийн Сайнмэдээг хөршүүд, хамтран 
ажиллагсад, малчдад, оюутан эсвэл цэргийн хотхон руу, 
тэр байтугай өөрийн улс орныхоо нийт ард түмэнд хүргэх 
хүсэл эрмэлзэлтэй байх нь сайн хэрэг. Гэхдээ Эзэн дэлхий 
нийтэд санаа тавьдаг тул дэлхий ертөнц бүхлээрээ бидний 
анхаарал халамжийн төв болох ёстой. Агуу Захирамжид 
Есүс Христэд итгэгчдэд Сайнмэдээг бүх ард түмэн, бүх 
үеийнхэнд хүргэх үүрэг хариуцлагыг өгсөн. Амьдралдаа 
чухал шийдвэр гаргахдаа бид эргэн тойрныхоо дэлхий 
ертөнцийг марталгүй анхаарч үзэж байх хэрэгтэй.

ӨНӨӨДРИЙН ДЭЛХИЙ

     5. Доор жагсаасан хэсгүүдэд үндэслэн Бурханы Үг эцсийн 
өдрүүд дэх дэлхий ертөнцийн байдлыг хэрхэн дүрсэлсэнийг 
нэгтгэн дүгнэж бичээрэй:

1 Тимот 4:1-3 
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

2Тимот 3:1-5.
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

2Петр3:3-5
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________
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Таны бичсэн зүйлээс одоо цаг үетэй онцлог шинж 
чанарын хувьд хамгийн их тохирч байгааг дугуйлаарай.

6. Есүс Христийн Сайнмэдээг үгүйсгэдэг хүмүүсийг юу 
хүлээж байна вэ?2Тесалоник1:8-9; Илчлэл 20:12, 15

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 Дэлхийн өнцөг булан бүрт секунд тутамд хэд хэдэн 
хүүхдүүд төрдөг бол өдөр бүр олон зуун мянган хүүхэд 
төрдөг байна. Тэдний ихэнх нь амьдралынхаа туршид 
Христгүйгээр амьдарна. Өдөр бүр хэдэн зуун мянган хүн 
нас бардаг бөгөөд ихэнх нь үүрд мөнхөд Христгүйгээр 
явдаг.

7. Бурхан бүх хүн төрөлхтний төлөө юу хүсдэг вэ? 2Петр 3:9

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Энэ нь таны хувьд ямар утга учиртай болохыг өөрийн үгээр 
тайлбарлаарай.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

8. Есүс хүмүүсийг хараад, тэдний хэрэгцээг мэдээд дагалдагч 
нараа залбирахыг уриалсан. Юуны төлөө?Матай 9:36-38

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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«Та нар «Ургац хураалт болтол дөрвөн сар байна» гэж 
хэлдэг биш үү? Үзэгтүн, Би та нарт хэлье. Хараагаа 
дээшлүүлж, талбайг харагтун. Учир нь талбай цайрч, 
хураалтад бэлэн болжээ»

Иохан 4:35

«… Бурхан дэлхийг Христ дотор Өөртэйгээ эвлэрүүлж …»                    
2 Коринт 5:19

«Талбайн нь дэлхий» (Матай 13:38)

Дэлхийн хүн ам 
бүс нутгаар
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«ТАЛБАЙГ» ХЭРХЭН ОЛЖ ХАРАХ ВЭ
•	 Дэлхийн газрын зургийг ашиглан өөр өөр улс оронд амьдарч 

буй хүмүүс Христ рүү ирэхийн төлөө залбираарай. 
•	 Илгээлтийн ажилчидтай харилцаатай байгаарай. Илгээлттэй 

холбоотой илгээлтийн байгууллагууд ба илгээлтийн төрөл 
бүрийн үйл ажиллагаануудыг сонирхож үзээрэй.

•	 Илгээлтийн ажилчдын намтар, илгээлтийн үйлчлэлтэй 
холбоотой ном, илгээлтийн үйлчлэлийн үе үеийн 
хэвлэлүүдийг тогтмол уншаарай.

•	 Үл итгэгч хүмүүстэй харилцдаг харилцаандаа өдөр бүр 
анхаарлаа хандуулаарай.

•	 Өөр улс орон дахь Христитгэлийн талбарт ажиллаж байгаа 
итгэгчдэд санхүүгийн тусламж дэмжлэг үзүүлж байгаарай.

ҮРЖИЛТ
	Залбирах ба өргөл хандив өргөх нь Есүс Христийн Сайнмэдээг 
дэлхийд хүргэх 	 чухал хоёр арга зам юм. Түүнчлэн бид 
нарын оролцооны өөр нэгэн чухал хэлбэр бол 	 хувийн гэр-
члэл. Есүс Христийн захирамжийг дэлхий дахинд хүргэх цаг 
нь болжээ. Бид энэ үйлчлэлд бүрэн бэлэн болох хүртлээ хүлээх 
эсвэл ямар нэгэн онцгой дуудлага 	 хүлээх хэрэггүй. Хэрэв бид 
Христэд итгэгчид болсон л бол энэ даалгаврыг  биелүүлэхээр 
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аль хэдийн дуудагдсан гэсэн үг!
9. Ариун Сүнс бид нарт ямар үйлчлэл хийхэд хүчийг өгдөг вэ? 
Үйлс 1:8

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	Мэдээж хэрэг нэг хүн Сайнмэдээг бүх дэлхийд хүргэж чадахгүй. 
Бурхан бид нарыг өсч үржих зарчмаар дэлхийн нийт хүмүүст 
гэрчлэхийг өөрөөр хэлбэл 	 үржүүлэлтийг хүсдэг.Хүн Бурханы 
Эхлэл 9:1-р эшлэлд Ноад хэлсэн бие махбодын хувьд үржих 
захирамжийг биелүүлсэн. Яг ийм байдлаар Сүнслэг өсөлт ч 	
мөн адил явагдах боломжтой.
10. 2Тимот 2:2-р эшлэл дэхь Паулын Тимотод өгсөн зөвлөгөөг 

уншаарай. 

а. Паул Тимотыг юунд уриалан дуудсан бэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

б. Паул Тимотыг өөрийн амьдралаараа үйлчилж байгаа ажил 
үйлчлэлээ ямар хүмүүст хүлээлгэж өгөхийг уриалсан бэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Дагалдуулалт нь нэг хүнээс нөгөө хүнд дамждаг. Энэ 
эшлэлд Паулын дагалдуулалт Тимотод дамжуулагдсан 
бөгөөд Тимот үүнийг итгэмжит эрчүүдэд дамжуулах ёстой 
бол тэд үүнийг цааш нь бусдад дамжуулах болно.

Амьдралынхаа туршид хуримтлуулсан бүх туршлагаа өөр 
хүнд шилжүүлж дараа нь тэр хүн энэ туршлагыг өөр хүнд 
хэрхэн шилжүүлж байгааг харахдаа сүнслэг өсөлтийн 
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үржилтийн үйл явцад оролцогч болж байгаагаа та ойлгох 
болно.

11.  Бид нарын хэн нь ч хэр удаан амьдрахаа мэдэхгүй. 
Гэхдээ таныг 70 хүртэл насална гэж бодъё. Тэгвэл танд 
амьдралынхаа туршлагыг бусдад дамжуулахад хэдэн 
жил үлдсэн байна вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Христэд итгэгч хүн шинэ итгэгч хүнд сүнсээр өсөхөд нь 
тусалснаар хоёр жилийн дараа тухайн хүн маань өөр хэн 
нэгэнд халамж ба тусламж үзүүлэх боломжтой байхын 
тулд туслах чадвартай байх ёстой. Хоёр жил тутамд та 
шинэ хүнийг энэ түвшинд хүргэнэ. Та ийм үр дүнд хүрч 
чадна гэж бодож байна уу?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Хэрэв тийм бол хоёр жилийн дараа та болон таны дагалдагч 
үржих үйл явцыг эхлүүлэх боломжтой болно.

•	 Дөрвөн жилийн дараа дөрвөн хүн болно.
•	 Зургаан жилийн дараа найман хүн болно.
•	 Найман жилийн дараа арван зургаан хүн байна гэх мэт.

Хэдэн жил үйлчилж чадахаа анхааралтай бодолцож үзээд 
насан туршдаа хэдэн хүнд нөлөөлж чадахаа тооцоолоорой.

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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ТАНЫ ҮҮРЭГ ЮУ ВЭ?
	 Есүс дэлхийг хайрлаж, олон мянган хүнд туслаж байсан 

боловч Тэр арван хоёр хүний дагалдуулалтад онцгой анхаарч 
байв. Тухайн хүн тодорхой хүмүүстэй тусд нь үйлчлэл хийсэн 
нөхцөлд л дагалдагчид өсч үржих болно. Паул амьдралын 
туршлагаа Тимотод яг ийм аргаар дамжуулсан байдаг (2 Ти-
мот 3:10-р эшлэлийг хараарай). Нэг хүнээр дамжуулан олон 
хүнд Сайнмэдээг хүргэж чадна.

12.	 2Тимот 2:2-р эшлэлийн дагуу хамтран ажиллах хүнийг 
илгээж өгөхийг гуйж байсан уу? Хэрэв та Бурханд ойр 
дотны хэн нэгэн хүний амьдралд Есүсийн амьдралыг 
тусган харуулахын тулд ашиглагдахыг зөвшөөрвөл Есүс 
Христэд ертөнцийг өөрчлөхөд нь хувь нэмэрээ оруулж 
чадна. Сүнслэг өсөлт үржилтийн төлөвлөгөөндөө Бурхан 
хэрхэн яаж ашиглахыг та Түүнд зөвшөөрөх вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

13.	 Та өөрийн амьдрал, цаг хугацаа, мөнгө санхүүгээ 
зохицуулахдаа дэлхий ертөнцийн тухай бүхэлд нь бодож 
үзэж байсан уу? Есүс Христийн Сайнмэдээг дэлхий даяар 
түгээхэд илүү их оролцохын тулд та юу хийж чадах вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Залбирахаа бүү мартаарай. Бидний олонхи нь бусад улс 
үндэстэнд биечлэн очих боломж байдаггүй ч өвдөг сөгдөн 
залбирснаар тэр улс орон, ард түмэнтэй хамт байж чадна.

14.	 2 Тимот 3:16-4:8-р эшлэлийг уншаарай. Паулын энэ хэсэгт 
хэлсэн зүйлс нь таны амьдрал болон дэлхий ертөнцийн 
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байдалтай ямар холбоотой вэ?

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

ТОВЧ ТАЙЛБАР
Бүлгийн гарчиг бүрийг төлөвлөгөө болгож ашиглаад энэ 

бүлгийн товч хураангуйг бичээрэй.
	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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Есүс Христ мэндэлсэн нь
(«Христ мэндэлсэн анхны баяр» сэдэвтэй Библи судлалын 
хичээл)

Шинэ Гэрээ нь Матай, Марк, Лук, Иохан гэсэн Сайнмэдээний 
дөрвөн номоор эхэлдэг гэдгийг та мэдэх байх. Ном тус бүр Есүс 
Христийн амьдралыг өөр өөрийнхөөрөө дүрсэлдэг.

Матай, Марк, Лук нарын Сайнмэдээг синоптик гэж нэрлэдэг. 
Учир нь эдгээр ном нь Христийн амьдралыг нарийвчлан бичсэн 
байдаг. Иоханы Сайнмэдээ бол Христийн Бурханлаг чанарыг 
онцлон тэмдэглэсэн байдаг.

Шинэ Гэрээ Грек хэл дээр бичигдсэн. Хуучин Гэрээний ихэнх 
хэсэг нь эртний еврей хэл дээр бичигдсэн байдаг. Түүнээс гадна 
арамей хэл дээр бичигдсэн хэд хэдэн богино хэсгүүдийг агуулагддаг. 
Эдгээр гар бичмэлүүдээс Библийг орчин үеийн хэл рүү орчуулсан 
юм. 

Матай, Лук хоёрын Сайнмэдээнд Христийн мэндэлсэн тухай 
өгүүлдэг. Эдгээр хоёр номноос Есүсийн мэндэлсэн түүхийг 
судлахад тань туслах асуултуудыг доор харуулав.

Бичээсийн хэсгийг уншаад асуултын тохирох хариултыг хоосон 
зайнд бичээрэй.

1.	 Есүсийн ээж хэн байсан бэ? Матай 1:18-р эшлэлийг 
уншаарай. 

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

2.	 Мариагийн нөхөр хэн байсан бэ? Матай 1:18-19-р 
эшлэл

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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3.	 Мариа Иосеф хоёр сүй тавихаас өмнө Мариа Бурханы 
зарлигаар __________________________________ ээс 
гайхамшигтайгаар жирэмсэн болсон. 

(Матай 1:18-20-р эшлэлийг хараарай).

Ариун Сүнс бол хүний ​​амьдралд идэвхтэй оршдог Бурханы 
оршихуй юм. Энэ оршихуй нь Ариун Гурвалын гурав дахь нь 
билээ.

4.	 Иосеф Мариаг хүүхэдтэй болсныг мэдээд юу хийх гэж 
байсан бэ? Матай 1:19

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

5.	 Иосефын бодлыг юу өөрчилсөн бэ? Матай 1:20-21

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

6.	 «Имманүэл» гэж ямар утгатай үг вэ? Матай 1:23

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

БИЕЛЭЛ
Биелэл гэдэг нь хүний ​​дүрд орж, хүнтэй төстэй биетэй 
болохыг хэлнэ. “Бурхан хүнийг Өөртөө авахын тулд хүн 
болсон. Бурхан хүнийг Өөрийнх нь хүслийг зөн совингоороо 
биелүүлэгч байхаар бүтээж болох байсан ч Тэр хүнд 
Бүтээгчид хандах хандлагаа өөрөө тодорхойлох эрхийг нь 
өгөхөөр шийдсэн... Тиймээс Бүтээгч Өөрийн бүтээлүүд 
дээрээ тэд нартай адил хүний дүрээр ирсэн. Энэ нь Тэр 
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хүмүүст Өөрийгөө Хэн бэ гэдэг ойлголт өгөхийн тулд юм. 
Бурхан бол Есүстэй адил юм. Есүс бол Бурхантай адил юм.”

7.	 Есүсийг мэндлэх үед Иудейн хаан хэн байсан бэ? Матай 
2:1

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

АГУУ ХЕРОД
Агуу Херод нь Марк Антони ба Цезарь Август нартай 
холбоотой байсны ачаар МЭӨ 37 онд иудейчүүдийн хаан 
болсон. Тэр ухаалаг, бие бялдарын хувьд хүч чадал сайтай, 
дипломат ёсыг мэддэг, хүмүүсийг өөрийнхөө араас дагуулж, 
удирдаж чаддаг байсан. Гэсэн хэдий ч түүхэнд түүний нэр 
муугаар үлджээ. Тэрээр арван эхнэртэй байсан бөгөөд 
тэдний нэг нь түүний тушаалаар ээжийнхээ хамт цаазлагдсан 
байдаг. Түүний агуу их харгислал бол Есүсийг мэндэлсний 
дараахан Бетлехем дэхь хоёр ба түүнээс доош насны бүх 
эрэгтэй хүүхдүүдийг хядсан явдал байв (Лук 2:16-18). Нас 
барахаасаа тав хоногийн өмнө Херод өөрийн төрсөн хүү 
Антипатрыг цаазлахыг тушаажээ. Үхэж байхдаа Херод хэд 
хэдэн язгууртан иудейчүүдийг барьж, нас барахдаа тэднийг 
цаазлахыг тушаасан. Ингэснээр түүнийг үхэх өдөр нь асар 
их уйлаан ба гашуудал байлгахын төлөө юм. 
Гэвч энэ тушаал нь биелэгдээгүй.

8.	 Библийн дагуу хичнээн мэргэд байсан бэ? Матай 2:1-2

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

9.	 Гурван мэргэд байсан гэдгийг ямар үндэслэлээр дүгнэж 
болох вэ?Матай 2:11
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	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

МЭРГЭД
Зөвхөн Матай л Дорно зүгээс ирсэн мэргэдийн тухай 
өгүүлдэг. Эдгээр нь Персийн одон орон судлаачид, мэргэ 
төлөгчид, зүүд тайлагчид байв. Тэд хаанд мөргөж, хүндэтгэл 
үзүүлэхээр ирсэн байв. 

10.	 Тэнгэр элч Иосефт юун тухай анхааруулсан бэ? 
Матай2:13

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

11.	 Мариаг Агуу Нэгэн хүүхэдтэй болно гэж хэн ирж 
тунхагласан бэ? Лук1:26-28

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

12.	 Мариа руу хэн элч илгээсэн бэ? Лук1:26

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

13.	 Есүст хэн нэр өгсөн бэ? Лук1:30-31

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________
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ЕР БУСЫН НЭР
Есүс бол шууд утгаараа “Аврагч” гэсэн утгатай. Христ 
гэдэг үг нь “Тослогдсон” гэсэн утгатай бөгөөд “Мессиа” 
гэсэн эртний еврей үгийн Грек хувилбар юм. Хаад ба тахилч 
нарыг тосоор тослох ёслолоор томилдог байв. Есүс Христ 
бол Аврагч, хаадын Хаан, бидний Агуу Тэргүүн Тахилч юм.

14.	 Тооллого явуулахыг тушаасан Ромын эзэн хааныг хэн 
гэдэг байсан бэ? Лук 2:1

	 _________________________________________________
	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

Есүс Христ домог биш байсан. Түүний мэндэлсэн нь түүхийн 
нэг хэсэг юм. Хэрэв бид Христ Мэндэлсний анхны Баярын үеэр 
Бетлехемд байсан бол Түүнийг харж чадах байсан. Хэрэв бид 
тэр өдөр Ромд очсон бол Цезарь Август бол Ромын эзэн хаан 
байсан гэдгийг олж мэдэх байв.
15.	 Нярай Христийг мэндэлсэний дараа____________________

 тавьсан.Лук2:7.

Нярай Есүсийг өлгийдсөг зүйл нь “дөрвөлжин” хэлбэртэй 
даавуу байв. Хүүхдийг хөндлөн байрлалаар хэвтүүлээд 
давууны нэг буланг толгойн доор нь байхаар харин бусад 
булангаар нь бие ба хөлийг нь ороож өлгийддэг байна. Дараа 
нь давууг зангидаж бүсэлдэг байж.
Тэвш нь малын тэжээлд зориулагдсан тэвш буюу задгай 
хайрцаг юм.

16.	 Тэнгэр элч хоньчдод юу гэж тунхаглав?
Лук 2:10 

	 _________________________________________________
Лук 2:11

	 _________________________________________________



140 6-Р НОМ

Лук 2:12 

	 _________________________________________________

Дараагийн хуудсан дээр 

	- Библи уншихдаа хөтлөх тэмдэглэл, 
	- Өөрийгөө шалгах хүснэгт
	- Залбирлын хариултаа бичих хүснэгт зэрэг байгаа.
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БИБЛИ УНШИХДАА 
ХӨТЛӨХ 

ТЭМДЭГЛЭЛ
“Иймээс хөвгүүд минь, намайг сонсогтун, 

замыг минь сахигсад ерөөлтэй еэ. 
Сургамжид дуулгавартай байж ухаантай 

бологтун, тэдгээрийг бүү үл тоомсорло. 
Дааман хаалганы минь дэргэд өдөр 

бүр харуулдан үүдний минь хатавчинд хүлээж, 
намайг сонсдог хүн ерөөлтэй еэ”.

Сургаалт үгс 8:32-34
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________



149

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________



150 6-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________



154 6-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
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БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________



158 6-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________



160 6-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________



162 6-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________



164 6-Р НОМ

БИБЛИ УНШИХДАА ХӨТЛӨХ ТЭМДЭГЛЭЛ
Даваа гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Мягмар гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Лхагва гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Пүрэв гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ___________
Чухал хэсэг. Холбоос: ______________________________
Бодол: _________________________________________
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______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Баасан гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

_____________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: _________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Бямба гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: __________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Ням гараг_____Өнөөдөр уншсан хэсэг: ____________
Чухал хэсэг. Холбоос: ____________________________
Бодол: _________________________________________

______________________________________________________
Надад юу гэж хэлэгдэж байна вэ?: __________________

______________________________________________________
______________________________________________________
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ӨӨРИЙГӨӨ ШАЛГАХ ХҮСНЭГТ
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ӨӨРИЙГӨӨ ШАЛГАХ ХҮСНЭГТ
Ө

дө
р



174 6-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ 
ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ 
ХАРИУЛТ



176 6-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ 
ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ 
ХАРИУЛТ



178 6-Р НОМ

ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ 
ХАРИУЛТ
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ЗАЛБИРЛЫН ХАРИУЛТАА БИЧИХ ХҮСНЭГТ

ЗАЛБИРАЛ БУРХАНЫ 
ХАРИУЛТ



180 6-Р НОМ

Хайр
Иохан 13:34-35
«Би та нарт шинэ тушаал өгье. Бие 
биеэ хайрлагтун. Би та нарыг яаж 
хайрласны адил та нар мөн бие биеэ 
хайрлагтун. Бие биендээ хайртай 
байваас үүгээр чинь та нарыг Миний 
шавь гэдгийг бүгд мэдэх болно гэлээ». 
Иохан 13:34-35

Хайр 
1 Иохан 3:18
«Бяцхан хүүхдүүд ээ, бид үг хэлээр бус, харин 
үйл ажил, үнэнээр хайрлацгаая». 
1 Иохан3:18

Даруу байдал 
Филиппой 2:3-4
«Юуг ч аминч санаархал эсвэл ихэрхэг 
зангаар бүү хий. Харин даруугаар бие 
биеэ өөрөөсөө дээр гэж үзэж, хүн бүр 
өөрийн ашиг сонирхолыг бус, харин 
бусдын ашиг сонирхолыг хар». 
Филиппой2:3-4

Даруу байдал
1 Петр 5:5
«Үүнчлэн залуус аа, та нар ахлагчдадаа 
захирагд. Та бүхэн нэг нэгэнтэйгээ 
харилцахдаа даруу байдлыг өмс. Учир нь 
Бурхан бардамыг эсэргүүцдэг, харин дарууд 
нигүүлсэл өгдөг». 
1 Петр 5:5

Ариун байдал
Ефес 5:3
 «Харин ариун хүмүүст үл нийцэх 
аливаа садар самуун, бузар булай 
явдал, шунал нь та нарын дунд огт бүү 
дурдагдаг». 
Ефес 5:3

Ариун байдал
1 Петр 2:11
«Хайртууд аа, сэтгэлийн чинь эсрэг дайтдаг 
махбодын хүсэл тачаалуудыг цээрлэхийг 
цагаач ба түр суурьшигч болсон та нараас би 
гуйя». 
1 Петр 2:11

Шударга байдал
Леви 19:11
«Та нар хулгай бүү хий, бүү залилан 
мэхэл, бие биеэ бүү хуур». 
Леви 19:11

Шударга байдал
Үйлс 24:16
«Иймээс би Бурхан ба хүмүүсийн өмнө сайн 
мөс чанартай байхыг үргэлж хичээдэг билээ». 
Үйлс 24:16

Итгэл 
Еврей 11:6
 «Итгэлгүйгээр таалагдана гэдэг 
боломжгүй юм. Учир нь Бурханд 
ойртон буй хүн Тэр байдаг гэдэгт 
болон Өөрийг нь хайгчдад Тэрээр 
Шагнагч нь болдог гэдэгт итгэх 
ёстой». 
Еврей 11:6

Итгэл 
Ром 4:20-21
«Бурханы амлалтын талаар тэрээр үл 
итгэн тээнэгэлзэх бус, харин ч итгэлээр 
хүчирхэгжиж, Бурханд алдрыг нь өргөн, 
амласнаа биелүүлэх чадвартайд нь бүрэн итгэж 
байлаа». 
Ром 4:20-21

Сайн үйлс
Галат 6:9-10
  «Сайныг үйлдэхдээ үл цуцъя. Учир 
нь бид шантрахгүй байвал цаг нь 
болохоор хурааж авна. Тиймээс бид 
боломжтой үедээ бүх хүнд, ялангуяа 
итгэлийн гэр бүлийн гишүүдэд сайныг 
үйлдэцгээе». 
Галат 6:9-10

Сайн үйлс
Матай 5:16
«Хүмүүс та нарын сайн үйлсийг хараад, тэнгэр 
дэх Эцэгийг чинь алдаршуулахын тулд та 
нарын гэрэл тэдний өмнө тийнхүү гэрэлтэг». 
Матай 5:16


