
Изучение Библии по теме «Формирование характера» (урок E) 

Прилежание – усердие, старательность, ревностное отношение к делу.  

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы. 

 

2 Пар. 31:21 «И во всем, что он предпринимал на служение дому Божию и для 

соблюдения закона и заповедей, помышляя о Боге своем, он действовал от всего сердца 

своего».  

Притч. 10:4 «Ленивая рука делает бедным, а рука прилежных обогащает».  

Притч. 13:4 «Душа ленивого желает, но тщетно; а душа прилежных насытится».  

Притч. 24:30-34 «Проходил я мимо поля человека ленивого и мимо виноградника 

человека скудоумного, и вот, все это заросло терном, поверхность его покрылась 

крапивою, и каменная ограда его обрушилась. И посмотрел я, и обратил сердце мое, и 

посмотрел, и получил урок: “Не много поспишь, не много подремлешь, не много, сложив 

руки, полежишь; и придет, как прохожий, бедность твоя, и нужда твоя – как человек 

вооруженный”».  

Притч. 22:29 «Видел ли ты человека проворного в своем деле? Он будет стоять перед 

царями; он не будет стоять перед простыми».  

Ин. 9:4 «Мне должно делать дела Пославшего Меня, доколе есть день; приходит ночь, 

когда никто не может делать».  

Рим. 12:11 «В усердии не ослабевайте; духом пламенейте; Господу служите». 

1 Кор. 10:31 «Итак, едите ли, пьете ли, ил (иное) что делаете, все делайте в славу Божию».   

1 Кор. 15:58 «Итак, братия мои возлюбленные, будьте тверды, непоколебимы, всегда 

преуспевайте в деле Господнем, зная, что труд ваш не тщетен пред Господом».  

Еф. 4:3 «Стараясь сохранять единство духа в союзе мира».  

Кол. 3:23 «И все, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков».  

1 Фесс. 2:9 «Ибо вы помните, братия, труд наш и изнурение: ночью и днем работая, чтобы 

не отяготить кого из вас, мы проповедывали у вас благовестие Божие».  

2 Тим. 2:15 «Старайся представить себя Богу достойным, делателем неукоризненным, 

верно преподающим слово истины».  

2 Тим. 4:2 «Проповедуй слово, настой во время и не во время, обличай, запрещай, 

увещавай со всяким долготерпением и назиданием».  

Тит. 2:14 «…который дал Себя за нас, чтобы избавить нас от всякого беззакония и 

очистить Себе народ особенный, ревностный к добрым делам».  

Евр. 4:11 «Итак постараемся войти в покой оный, чтобы кто по тому же примеру не впал 

в непокорность».  



2 Пет. 1:3-8 «Как от Божественной силы Его даровано нам все потребное для жизни и 

благочестия, чрез познание Призвавшего нас славою и благостию, которыми дарованы 

нам великие и драгоценные обетования, дабы вы чрез них соделались причастниками 

Божеского естества, удалившись от господствующего в мире растления похотью, - то в, 

прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей добродетель, в добродетели 

рассудительность, в рассудительности воздержание, в воздержании терпение, в терпении 

благочестие, в благочестии братолюбие, в братолюбии любовь. Если это в вас есть и 

умножается, то вы не останетесь без успеха и плода в познании Господа нашего Иисуса 

Христа».  

Комментарии и вопросы: 

1. Как связаны между собой прилежание, ревность о Боге и служение Богу всем 

сердцем и душой?  

2. Почему усердные и прилежные люди нередко не выдерживают нагрузки и 

«сгорают»?  

3. Цель Бога – даровать нам самое лучшее. Зачастую усердие, не подкрепленное 

надлежащим знанием, уводит нас от благословенного пути Божьего. В чем же 

тогда должно состоять наше усердие по воле Божьей? 

4. Проявлять прилежание в следовании воле Божьей, несомненно, важно. Но для Бога 

также важно, чтобы мы поступали по Его воле исходя из правильных мотивов. 

Какими должны быть наши мотивы и побуждения? Какие желания сердца могут 

идти вразрез с богоугодными побуждениями? Что вы можете сделать, чтобы 

«исправить» свои побуждения?  

5. Какие средства Господь дал нам, чтобы мы могли быть прилежными, усердными и 

старательными? 

6. Какие шаги вы планируете предпринять, чтобы совершенствоваться в прилежном и 

усердном исполнении воли Божьей? 

7. Какие препятствия и сложности вам необходимо преодолеть, чтобы и далее 

возрастать в этой области? 

Воздержание и дисциплина – способность обуздывать свои порывы, эмоции и желания. 

Пользованием временем и другими Божьими дарами надлежащим образом в соответствии с 

приоритетами.  

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы. 
 

Иов 31:1-2 «Завет положил я с глазами моими, чтобы не помышлять мне о девице. Какая 

же участь мне от Бога свыше? И какое наследие от Вседержителя с небес?»  

Пс. 36:5-6 «Предай Господу путь твой, и уповай на Него, и Он совершит, и выведет, как 

свет, правду твою, и справедливость твою, как полдень».  

Притч. 16:32 «Долготерпеливый лучше храброго, и владеющий собою лучше завоевателя 

города».  



Притч. 23:1-3 «Когда сядешь вкушать пищу с властелином, то тщательно наблюдай, что 

перед тобою; и поставь преграду в гортани твоей, если ты алчен. Не прельщайся 

лакомыми яствами его; это – обманчивая пища».  

Притч. 25:28 «Что город разрушенный, без стен, то человек, не владеющий духом 

своим».  

Еккл. 7:9
 
«Не будь духом твоим поспешен на гнев; потому что гнев гнездится в сердце 

глупых».  

Рим. 13:13-14
 
«Как днем, будем вести себя благочинно, не предаваясь ни пированиями и 

пьянству, ни сладострастию и распутству, ни ссорам и зависти; но облекитесь в Господа 

(нашего) Иисуса Христа, и попечения о плоти не превращайте в похоти».  

1 Кор. 6:12 «Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволительно, но ничто 

не должно обладать мною».  

1 Кор. 9:26-27 «И потому я бегу не так, как на неверное, бьюсь не так, чтобы только бить 

воздух; но усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя другим, самому не остаться 

недостойный».  

Гал. 5:16 «Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти».  

Еф. 5:8-16 «Вы были некогда тьма, а теперь – свет в Господе: поступайте, как чада света, 

потому что плод Духа состоит во всякой благости, праведности и истине; испытывайте, 

что благоугодно Богу, и не участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте. Ибо о 

том, что они делают тайно, стыдно и говорить. Все же обнаруживаемое делается явным от 

света, ибо все, делающееся явным, свет есть; посему сказано: «встань, спящий, и 

воскресни из мертвых, и осветит тебя Христос». Итак смотрите, поступайте осторожно, не 

как неразумные, но как мудрые, дорожа временем, потому что дни лукавы».  

1 Фесс. 4:4 «Чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святости и чести».  

1 Фесс. 5:6-8
 
«Итак не будем спать, как и прочие, но будем бодрствовать и трезвиться. 

Ибо спящие спят ночью, и упивающиеся упиваются ночью. Мы же, будучи сынами дня, 

да трезвимся, облекшись в броню веры и любви и в шлем надежды спасения».  

Тит. 1:8 «Но страннолюбив, любящий добро, целомудрен, справедлив, благочестив, 

воздержен».  

1 Петр. 5:8 «Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, как 

рыкающий лев, ища кого поглотить».  

Комментарии и вопросы: 

1. Перечислите все сферы жизни, где необходима дисциплина и воздержание. 

2. Какие импульсы и желания противоположны духу, душе, воле и разуму и могут 

поработить человека? 

3. Каким образом на способность человека контролировать себя влияют такие 

факторы как сон, правильное питание, физические упражнения и адекватный 

отдых? 



4. Разобрались ли вы со своими приоритетами? Удается ли вам им следовать? Часто 

это требует от человека приложения усилий и внутренней борьбы. Какую битву 

ведете вы? Что вы можете делать, чтобы чаще выходить победителем в этой 

непрекращающейся битве? 

5. Сатана не дает нам расслабиться. Он находит слабые места в нашей обороне и бьет 

именно туда. Каковы слабые места в вашей обороне, и что вы можете сделать, 

чтобы избавиться от них? 

6. Хождение во свете и подотчетность – важнейшие факторы формирования 

характера. Что вы можете сделать, чтобы в вашей жизни было и то и другое? 

7. Каковы, по-вашему, отношения между эмоциями, желаниями и импульсами 

человека и его обязательствами? Почему важно понимать эту взаимосвязь? 

8. Негативные эмоции чаще всего возникают тогда, когда наши ожидания по какой-то 

причине не осуществились. Вспомните ситуации, когда вы испытывали негативные 

эмоции. Какие ваши ожидания не оправдались? Как вы оцениваете эти чувства в 

свете Слова Божьего? Какие уроки вы можете извлечь из этого опыта? 

Обуздание языка:  Библия делает особый акцент на том, что крайне важно обуздывать 

свой язык. 

Иов 27:4 «Не скажут уста мои неправды, и язык мой не произнесет лжи!»  

Пс. 11:4
 
«Истребит Господь все уста льстивые, язык велеречивый».  

Пс. 33:14
 
«Удерживай язык свой от зла и уста свои от коварных слов».  

Пс. 38:2 «Я сказал: буду я наблюдать за путями моими, чтобы не согрешать мне  языком 

моим; буду обуздывать уста мои, доколе нечестивый предо мною». 

Притч. 10:20
 

«Отборное серебро – язык праведного, сердце же нечестивых – 

ничтожество».  

Притч. 15:2 «Язык мудрых сообщает добрые знания, а уста глупых изрыгают глупость».  

Притч. 21:23 «Кто хранит уста свои и язык свой, тот хранит от бед душу свою».  

Мф. 12:34 «Порождения ехиднины! как вы можете говорить доброе, будучи злы? Ибо от 

избытка сердца говорят уста».  

Еф. 4:29 «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для 

назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим».  

Иак. 1:26 «Если кто из вас думает, что он благочестив, и не обуздывает своего языка, но 

обольщает свое сердце, у того пустое благочестие».  

Иак. 3:2 «Ибо все мы много согрешаем. Кто не согрешает в слове, тот человек 

совершенный, могущий обуздать и все тело».  

1 Петр. 3:10 «Ибо, кто любит жизнь и хочет видеть добрые дни, тот удерживай язык свой 

от зла и уста свои от лукавых речей».  

 



Вопросы: 

1. Как заучивание стихов Писания может помочь в обуздании языка?  

2. Какова роль сердца в обуздании языка?  

3. Вспомните ситуации, когда вы грешили языком. Что стало причиной этого греха? 

Что вы можете сделать, чтобы такое не повторялось? 


