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Мир полон людей, которые делают то, что им не нравится – потому что они должны это 

делать. 

Все мы клеим обои, платим за квартиру, чиним машину, потому что в противном случае 

обои будут старыми и грязными, за квартиру накопится долг, а машина в одно прекрасное 

утро просто не заведется. 

Мусор, который мы выносим, собирают люди, которые, наверняка не в восторге от своей 

работы, но они вынуждены ее делать, чтобы содержать семью. И не важно, доставляет ли им 

это удовольствие или нет. Их дисциплинируют обстоятельства. 

И все же внешняя дисциплина не заменит внутреннюю. Солдат в армии быстро понимает, 

что в условиях строгой внешней дисциплины он может достичь определенных целей. Но 

когда служба закончится, над ним уже не будет офицеров, и он сможет поддерживать свой 

уровень дисциплинированности, если только умом поймет, что именно так и следует 

поступать. Самодисциплина начинается с осознания ее необходимости. 

Вспомним Моисея, который сорок лет упорно вел толпу брюзжащих израильтян к земле 

обетованной. Все это время он черпал силы в воспоминании о встрече с Богом, который 

явился ему в горящем кусте. Моисей был уверен в призвании Божьем и твердо шел к цели. 

Подобным же образом и спортсмены четко видят перед собой цель и следуют 

намеченному курсу. Они ежедневно смиряются с тяжелыми нагрузками, развивая в себе 

выносливость, как физическую, так и психическую. 

Для христиан внутренняя дисциплина особенно важна, поскольку мы призваны к 

познанию Господа и распространению Евангелия при том, что время коротко. У нас 

множество дел – чтение Писания, молитва, общение с людьми. 

Над нами нет начальников и офицеров, которые подгоняли бы нас внешними средствами. 

Христианство – это внутреннее дело каждого. Наши побудители это Писание, Святой Дух, 

проповеди пастора и друзья. Но многие ли из друзей осмелятся сказать вам: «Тебе не хватает 

дисциплины. У тебя все зависит от настроения. Ты всегда пытаешься найти кратчайший путь. 

Ты невнимателен, в твоей жизни сплошная путаница, ты не копаешь вглубь?» 

Если вам не хватает дисциплинированности, чтобы начать запоминать стихи из Библии 

или свидетельствовать соседу, или чтобы подготовиться к воскресной библейской группе, 

просто примите решение это делать, а потом впрягайтесь в плуг и тяните изо всех сил. Так вы 

положите доброе начало. 

Будьте настойчивы, неотступны, однако не пытайтесь все сделать своими силами. 

Полагайтесь на благодать во Христе Иисусе. 

Сконцентрируйтесь на одной задаче. Выполнив ее, переходите к следующей и трудитесь 

до ее полного завершения. Время от времени оглядывайтесь на свои достижения, чтобы 

вдохновлять себя на дальнейшие подвиги. 

Найдите христиан, которые могли бы вам помочь в этом пути. Попросите его или ее 

молиться с вами о ваших целях. Свои молитвы и прошения можно увязать с молитвой Еф. 

1:17, попросив Бога даровать вам откровение к познанию Его (Еф. 1:17), познанию спасения 

и надежды, а также могущества Бога в нас через Христа (1:19). 

Если вы усвоите, что «дисциплина – путь к жизни» (Притч. 6:23; в синодальном переводе 

«назидательные поучения». Прим. перев.), то сегодняшний день может стать для вас первой 

ступенью к новой жизни и новым подвигам  во славу Господа. 

Мир принадлежит тем, кто научился владеть собой. 

 



 


