
Изучение Библии по теме «Формирование характера» (урок H)  

Благоразумие – понимание границ; избежание крайностей; сдержанность в поступках, 

мыслях и чувствах. Рассудительность, помогающая принимать мудрые решения. 

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы. 

 

3 Цар. 3:12 «Вот, Я сделаю по слову твоему. Вот, Я даю тебе сердце мудрое и разумное, 

так что подобного тебе не было прежде тебя, и после тебя не восстанет подобный тебе».  

1 Пар. 22:12 «Да даст тебе Господь смысл и разум, и поставит тебя над Израилем, и 

соблюдя закон Господа, Бога твоего».  

Притч. 1:4 «…простым дать смышленость, юноше – знание и рассудительность». 

Притч. 2:11 «Тогда рассудительность будет оберегать тебя, разум будет охранять тебя».  

Притч. 3:21 «Сын мой! не упускай их из глаз твоих; храни здравомыслие и 

рассудительность».  

Притч. 5:2 «Чтобы соблюсти рассудительность, чтобы уста твои сохранили знание». 

Притч. 8:12 «Я, премудрость, обитаю с разумом, и ищу рассудительного знания». 

Притч. 10:13 «В устах разумного находится мудрость, но на теле глупого – розга».  

Притч. 13:16
 
«Всякий благоразумный действует со знанием, а глупый выставляет на 

показ глупость».  

Притч. 14:15 «Глупый верит всякому слову, благоразумный же внимателен к путям 

своим».  

Притч. 15:5 «Глупый пренебрегает наставлением отца своего; а кто внимает обличениям, 

тот благоразумен».  

Притч. 22:3 «Благоразумный видит беду, и укрывается; а неопытные идут вперед, и 

наказываются».  

Ос. 14:10 «Кто мудр, чтобы разуметь это? Кто разумен чтобы познать это? ибо правы 

пути Господни, и праведники ходят по ним, а беззаконные падут на них». 

Дан. 2:14 «Тогда Даниил обратился с советом и мудростью к Ариоху, начальнику царских 

телохранителей, который вышел убивать мудрецов Вавилонских».  

Евр. 5:1 «Твердая же пища свойственна совершенным, у которых  чувства навыком 

приучены к различению добра и зла».  

Комментарии и вопросы: 

1. Учиться думать значит обретать благоразумие и мудрость. Почему это так? 

2. Какова роль послушания, знания, разума и готовности исправлять свои ошибки в 

процессе обретении благоразумия и мудрости. 



3. Благоразумие напрямую связано с принятием решений. Как вы думаете, почему 

Бог дает нам свободу принимать собственные решения, когда мог бы просто 

говорить нам каждый раз, что делать? 

4. Вспомните какие-нибудь свои решения. Чему вы научились в каждом из этих 

случаев? Что бы вы сделали иначе, если бы вам пришлось принимать эти решения 

заново? 

Воздержанность –  уклонение от какого-либо действия посредством самоограничения; 

способность держать себя в руках, когда тебя провоцируют. 

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы. 

 

Еф. 4:2 «Со всяким смиренномудрием и кротостью и долготерпением, снисходя друг ко 

другу любовью». 

Кол. 3:13 «Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как 

Христос простил вас, так и вы».  

Эккл. 7:9 «Не будь духом твоим поспешен на гнев; потому что гнев гнездится в сердце 

глупых». 

 

Прощение – сознательный выбор не держать обиды; отказ от мести и всяческих 

претензий. 

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы. 

 

Быт. 50:19-20 «И сказал Иосиф: не бойтесь; ибо я боюсь Бога. Вот, вы умышляли против 

меня зло; но Бог обратил это в добро, чтобы сделать то, что теперь есть: сохранить жизнь 

великому числу людей».  

Мф. 6:12 «И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам».  

Мф. 6:14-15 «Ибо, если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец 

наш Небесный; а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит 

вам согрешений ваших».  

Мф. 18:21-22 «Тогда Петр приступил к Нему и сказал; Господи! сколько раз прощать 

брату моему, согрешающему против меня? до семи ли раз? Иисус говорит ему: "не говорю 

тебе: ‘до семи’, но до седмижды семидесяти раз». 

Мк. 11:25 «И когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на кого, дабы и Отец 

ваш Небесный простил вам согрешения ваши».  

Лк. 6:37 «Не судите, и не будете судимы; не осуждайте, и не будете осуждены; прощайте, 

и прощены будете».  



Еф. 4:31-32 «Всякое раздражение и ярость, и гнев и крик, и злоречие со всякою злобою да 

будут удалены от вас; но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг 

друга, как и Бог во Христе простил вас».  

Кол. 3:12-13 «Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюбленные, в 

милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение, снисходя друг другу и 

прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу; как Христос простил вас, так и вы».  

Комментарии и вопросы: 

1. В чем разница между прощением и игнорированием проблемы? 

2. В Библии много сказано о том, что мы должны умереть для себя. Например, в 2 

Кор. 5:15: «А Христос за всех умер, чтобы живущие уже не для себя жили, но для 

умершего за них и воскресшего». Как умирание для себя влияет на нашу 

способность долготерпеть и прощать других? 

3. Как вредит себе человек, не прощающий других?  

4. Как затаенные обиды вредят отношениям, браку, семейным связям и христианским 

общинам? 

5. Какова связь между прощением и неосуждением? 

6. Как наше прощение отличается от прощения Бога? Почему важно четко понимать 

это отличие? 

7. Как избавление от мстительности, ярости, гнева, злобы и злоречия связано с 

прощением? 

8. Пример Иосифа, простившего своих братьев, для нас очень полезен. Какие уроки 

можно из него извлечь?  

Кротость –  свобода от грубости, жесткости и насилия. 

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы. 

 

Ис. 40:11 «Как пастырь Он будет пасти стадо Свое; агнцев будет брать на руки и носить 

на груди Своей, и водить дойных».  

Мф. 11:29 «Возьмите иго Мое на себя, и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен 

сердцем, и найдете покой душам вашим».  

1 Пет. 3:4 «Но сокровенный сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого 

духа, что драгоценно пред Богом».  

1 Пет. 3:15 «Господа Бога святите в сердцах ваших; будьте всегда готовы всякому, 

требующему у вас отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением».  

Гал. 6:1 «Братия! если и впадет человек в какое согрешение, вы духовные исправляйте 

такового в духе кротости, наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушенным».  



Еф. 4:2 «Со всяким смиренномудрием и кротостью и долготерпением, снисходя друг ко 

другу любовью».  

Флп. 4:5 «Кротость ваша да будет известна всем человекам. Господь близко».  

1 Фесс. 2:7 «…подобно как кормилица нежно обходится с детьми своими».  

2 Тим. 2:24-26 «Рабу же Господа не должно ссориться, но быть приветливым ко всем, 

учительным, незлобивым, с кротостью наставлять противников, не даст ли им Бог 

покаяния к познанию истины, чтобы они освободились от сети диавола, который уловил 

их в свою волю». 

Комментарии и вопросы: 

1. Господь ведет нас кротко и мягко. Поделитесь, как это происходит в вашей жизни. 

2. Иисус говорит, что иго Его легко. Из этого следует, что все другие ноши тяжелы. В 

каком смысле иго Господне легко? Почему легкое иго помогает нам быть 

кроткими? 

3. Назовите какие-нибудь ситуации, в которых необходимо было проявить кротость. 

Почему без кротости невозможно было разрешить эти ситуации?   

4. Чтобы иметь кротость и мягкость, необходимо понимать, что люди чувствуют, и 

сопереживать им. Как можно развить в себе эти качества? 

5. Кроткий человек не раздражает других и не раздражается сам. Каким образом, 

какими поступками, каким поведением другие люди раздражают вас? Что вам 

нужно изменить в своем отношении и взглядах, чтобы не впадать в 

раздражительность? Как избавиться от этого греха, чтобы ваши поступки, действия 

и слова не раздражали других? 


