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В Первом Послании Иоанна говорится, что показатель любви – действия 

человека. В Первом Послании Петра говорится, что вера проверяется реакцией 

человека не испытания. В чем же проявляется смирение? В том, как мы относимся 

к людям в повседневной жизни. 

Апостол Иоанн задает вопрос, как может человек любить Бога, которого не 

видит, если он не любит брата, которого видит. Мой вопрос таков: «Могу ли я 

смирить себя перед Богом, которого не вижу, если я не смирил себя перед братом, 

которого вижу?» Невидимое состояние сердца, смирение перед Богом, вряд ли 

поддается проверке. Но если я хочу знать подлинное состояние моего сердца, 

достаточно взглянуть на мои отношения с людьми. 

Узнавание врага 

Искуситель, который пал гордостью, приступил к Иисусу в пустыне и стал 

обольщать его через естественные человеческие склонности и желания. В своей 

замечательной небольшой книге «Во имя Иисуса» Генри Нувен описывает 

искушения Христа в пустыне как искушения значимостью, властью и статусом. 

Иисус отверг искушения обольстителя, но мы с вами частенько попадаем в его 

сети. Чаще всего это происходит потому, что мы не умеем распознавать тонкие 

искушения гордыни. Как заметил Юджин Петерсон, «очень трудно признавать 

гордость грехом, когда ее повсюду превозносят как добродетель, восхваляют как 

ценнейшее качество и поощряют как достижение». 

Но стоит только взглянуть на сферу наших взаимоотношений с людьми, как 

гордость сразу выходит на поверхность. Если задать себе вопросы, которые 

ставятся Писанием в области человеческих взаимоотношений, гордость вплывет на 

поверхность как прокисшие сливки, попавшие в горячий кофе. 

Прежде чем идти дальше, следует отметить, что первый шаг к смирению, это 

осознание своей гордыни. Но не думайте, что, обнаруживая разные грани этого 

греха в своей жизни, вы впадете в отчаяние. Напротив, откроем себя для осознания 

различных форм гордыни в своей жизни, чтобы иметь возможность для духовного 

роста. 

Сделал ли я себя слугой всем? 

После того, как некоторые из учеников обнаружили перед всеми свою 

гордыню, Иисус напомнил им следующее: «А кто хочет быть большим между 

вами, да будем вам слугою; и кто хочет быть первым между вами, да будет всем 

рабом» (Мк. 10:35-45). 

В «Прославлении дисциплины» Ричард Фостер мудро подмечает разницу 

между состоянием, когда мы «выбираем служить», и состоянием, когда мы 

«сделали себя слугой». Когда мы выбираем служить другим, мы все равно 

контролируем ситуацию. Я могу решать, где, когда и кому я буду служить. Такое 

служение может проистекать из тайной гордыни, а не смирения, поскольку главное 



для человека – его собственные интересы. Но если я выбираю быть слугой, я 

полностью открываю себя для служения другим, когда бы это ни потребовалось. 

Большую часть жизни я выбирал служить. Исключением были только два года 

работы в приюте для бездомных в качестве капеллана. Каждый день я являлся на 

работу в полном неведении того, что день грядущий мне готовит. Я просто был 

готов служить любому, кто постучится в дверь. Однажды ко мне пришла мать-

одиночка с просьбой одолжить ей денег – в противном случае ее ожидало 

выселение. Следующим был сбежавший из дома подросток, которому нужно было 

купить билет на автобус, чтобы он вернулся домой. Потом один бездомный старик 

попросил выслушать историю его жизни. Все они нуждались в чьей-то заботе и 

внимании, но сами люди и ситуации были совершенно разными. В этом и состоит 

роль слуги – заботится о других людях. 

В Мк. 10:51 Иисус являет пример смиренного слуги, когда спрашивает слепого 

Вартимея: «Чего ты хочешь от Меня?» В отличие от Христа, я часто воображаю, 

что лучше знаю, что людям нужно, и начинаю им «служить» по человеческому 

разумению. Я могу думать, что служу жене, помогая ей в домашних делах, когда на 

самом деле она нуждается в непринужденной беседе за чашкой кофе. «Чем я могу 

тебе помочь» – вот вопрос смиренного служителя. Только представьте себе, как 

этот простой вопрос повлиял бы на наших детей, подчиненных, соседей и друзей. 

Они увидели бы Иисуса, как слепой Вартимей. 

Общаетесь ли вы со смиренными и отверженными? 

«Не высокомудрствуйте, но последуйте смиренным; не мечтайте о себе», – 

писал апостол Павел (Рим. 12:16). 

Иаков недвусмысленно подчеркивает, что лицеприятие есть грех (Иак. 2:1-9). В 

том случае лицеприятие проявлялось в повышенном внимании к богатым и 

состоятельным прихожанам. Один человек приходил в церковь в блистающих 

одеждах и украшениях, и ему отводили почетное место в собрании. Бедняку же 

указывали на место у порога. Иаков утверждает, что такого рода лицеприятие 

проистекает из плотских побуждений. 

Когда я учился в семинарии, один наш профессор обратил внимание на то, как 

семинария оказывает лицеприятие богатым и влиятельным, отводя им почетные 

места на богослужении в часовне. Мы должны испытывать свои сердечные 

побуждения и практику, как индивидуальную, так и общинную, если мы 

действительно хотим облечься в смиренномудрие. 

Христово смирение выражалось в том, что Он был «другом мытарей и 

грешников» – блудниц, воров и прочих отверженных. Иисус всегда тяготел к 

бедным и немощным. Он снисходил до человеческой немощи. Его сердце всегда 

было с теми, кто отчаянно в Нем нуждался. Взирая на пример Христа, нужно 

спросить себя: «А кто мои друзья?» 

Молитвенный обед в Колорадо (Colorado Prayer Luncheon) – это мероприятие, 

на которое обычно собираются богатые, влиятельные и знаменитые. Я не отношусь 

ни к одной из этих категорий, но однажды меня туда пригласил сосед. Войдя в 

здание, где проводилось это мероприятие, я увидел своего друга, рядом с которым 

стоял бездомный. Друг сказал мне позже, что ему досталось лишнее приглашение 

на банкет, и он подумал пригласить кого-нибудь, кому был бы кстати плотный 



обед. Это и есть «последование смиренным». Я тогда подумал: «Именно так и 

поступил бы Иисус». 

Почитаю ли я другим высшими себя. 

«Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию 

почитайте один другого высшим себя» (Флп. 2:3). Жизнь, питаемая эгоцентризмом, 

не есть христианская жизнь. Гордыня незаметно проникает в сердце человека, 

принимая вид ангела света. Нам твердят, что нужно быть целеустремленным, 

чтобы стать высокоэффективным. Нас поощряют быть значимыми для Бога. 

Уверен, что к этому списку можно добавить и другие «обязанности» верного 

христианина. Но это порочный путь, потому что все вращается вокруг меня, а не 

вокруг Христа. Как мне почитать других высшими себя, если мне самому 

приходится прилагать столько усилий, чтобы достигнуть своих целей. Это просто 

невозможно. 

Вот почему учиться смирению в этой области можно только, уповая на Божью 

благодать. Если Он восполняет все мои нужды, в том числе и нужду в 

преображении в Его образ и подобие, тогда я могу забыть о себе и думать о других. 

Я могу быть, а не делать. 

Эту истину мне явил один молодой человек с дцп; он стал ее ходячим 

воплощением. Я тогда работал в лагере «Жизнь молодежи» в горах штата 

Колорадо, а Стив был в команде сотрудников. Ему было трудно передвигаться в 

этой малопроходимой местности, но я ни разу не слышал, чтобы он жаловался. 

Наоборот, он всегда приветствовал меня улыбкой. У одного из наших сотрудников 

несколько дней ныл зуб, и тот неизменно посвящал нас во все подробности своих 

мучений. Когда он вернулся от стоматолога, Стив подошел к нему и искренним 

участием и состраданием спросил о зубной боли. Тот застыл как громом 

пораженный. Он вдруг понял, что зубная боль заставила его на несколько дней 

забыть обо всех на свете и думать только о себе. Стив же предал свою 

неизлечимую болезнь целиком и полностью в руки Господа, и это сделало его 

свободным для проявления любви к другим. 

Когда я вверяю все свои заботы в руки любящего Отца, я освобождаю свое 

сердце для любви и почитаю других высшими себя. 

Готов ли я занять самое низкое положение? 

В притче из Лк. 14:7-11 пришедшие на ужин гости пытались сесть на самое 

лучшее место. Иисус сказал в заключение: «Ибо всякий возвышающий сам себя 

унижен будет, а унижающий себя возвысится». В своем 1-м послании Петр 

добавляет, что Бог вознесет смиренного «в свое время» (1 Пет. 5:6). Занять самое 

плохое место очень и очень трудно. Что если до моего возвышения мне придется 

просидеть здесь целую вечность? 

Становится смешно, когда вспоминаешь, как мы порой сражаемся за свободное 

парковочное место, место в театре (или церкви) или самую короткую очередь в 

супермаркете. Ненасытная жажда власти и богатства, которыми заражены 

корпорации, университеты и организации – это, конечно, уже не смешно, а 

грустно. Но отказ от игры по правилам «я первый», быть может, самое яркое 

свидетельство о Христе в любой культуре. 

История сенатора Марка Хэтфилда, который бесстрашно являл Христа в мире 

политики, побуждает меня смиренно думать о себе и не высокомудрствовать. 



Каждую неделю он посещал специальные обеды с изучением Писания в своей 

церкви в Вашингтоне вместе с другими политиками и работниками 

интеллектуального труда. По окончании встречи все, как правило, вскакивали со 

своих мест и неслись во весь опор по делам. Сенатор Хэтфилд оставался, и его 

часто видели складывающим и убирающим стулья за другими. Никто из 

присутствующих не мог тягаться с ним по высоте положения в обществе. Но он 

оставался после всех, уничижал себя до положения раба, как и Иисус, препоясав 

Себя полотенцем и взяв таз с водой на последней Вечере, омыл ноги учеников. 

Завершив Свое дело, Он призвал нас следовать Его примеру: «Ибо Я дал вам 

пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам» (Ин. 13:15). 

Как я реагирую на похвалу и критику? 

Во 2 Цар. 23:13–17 Давид подал нам пример смиренного отношения к тем, кто 

любит нас, и к тем, кто противится нам. Когда трое храбрых принесли ему воды из 

Вифлеема, рискуя жизнью ради любви к царю, Давид сделал нечто удивительное. 

Он не стал пить ее, но «вылил ее во славу Господа», сказав, что он недостоин такой 

беззаветной преданности. Сегодня дух смирения по большей части утрачен. Мы 

упиваемся похвалами, лестью и восхищением – ищем возвышения вместо того, 

чтобы смиряться пред Господом. Гораздо полезней для души следовать примеру 

Давида и переводить похвалы с себя на Господа, который единственно достоин 

принять славу и честь. 

Давид явил нам и пример смирения перед врагами. Саул несколько раз пытался 

убить Давида, и у Давида было как минимум две возможности отомстить Саулу, 

предать его смерти. Но он не стал этого делать: «Меня же да не попустит Господь 

поднять руку мою на помазанника Господня» (1 Цар. 24 и 1 Цар. 26). 

Иисус тоже говорил, что мы должны любить врагов и молиться за гонителей 

наших (Мф. 5:44). Также и Павел: «Не воздавайте злом за зло» (Рим. 12:17). Так ли 

я реагирую на политиков, которые пытаются продвигать аморальные и 

небиблейские решения? Молюсь ли я за тех, кто критикует меня? Являю ли я 

любовь Христову тем, с кем я не согласен? Или я иду широким путем, люблю 

только тех, кто любит меня? Лакмусовая бумажка моего смирения – это моя 

реакция на критику, гонение, противостояние. Иисус молился о прощении тех, кто 

распинал Его; мы же призваны следовать по Его стопам. 

Возможно ли это? 

Такое смирение по отношению к другим кажется невозможным, немыслимым. 

Можно ли жить на таком уровне? 

Фома Кемпийский дает ответ на этот вопрос и указывает на источник смирения. 

Книга «О подражании Христу» содержит его классический ответ на вопрос о 

смирении. Последнее предложение наиболее важно для тех, кто воистину желает 

облечься в смирение. 

Укрепляйте себя Христом и ради Христа, если хотите жить со Христом. 

Если хотя бы однажды вам удастся проникнуть в сердце Иисуса и испытать 

хотя бы немного Его страстной любви, то вам уже будет все равно, что вы 

можете приобрести или потерять в жизни. Вы будете с радостью принимать 



оскорбления, ибо любовь Иисуса побуждает человека думать о себе очень 

смиренно. 

Лакмусовая бумажка смирения – взаимоотношения, а Христос – наш 

совершенный образец. Преодолеть гордость можно лишь тогда, когда мы направим 

мысли и силы не на уподобление себе, а на уподобление Тому, кто кроток и смирен 

сердцем. 
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Эту статью он написал, потому что 
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И это ужасает. Контингент смиренных христиан, 

которые стараются хранить верность Христу, 
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корыстных целях. Я надеюсь, что эта статья 
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