
Занятие B «Формирование характера»:  

 

Умение довольствоваться: умение быть довольным тем, что есть – имением, 

положением, жизненной ситуацией.  

 

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы. 

 

Втор. 5:33 «Ходите по тому пути, по которому повелел вам Господь, Бог ваш, дабы вы 

были живы, и хорошо было вам, и прожили много времени на той земле, которую 

получите во владение». 

Пс. 15:5-6 «Господь есть часть наследия моего и чаши моей. Ты держишь жребий мой. 

Межи мои прошли по прекрасным местам, и наследие мое приятно для меня». 

Пс. 22:1 «Господь – Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться».  

2 Кор. 9:8 «Бог же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во всем 

имея всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело».  

2 Кор. 4:16-18 «Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то 

внутренний со дня на день обновляется. Ибо кратковременное легкое страдание наше 

производит в безмерном преизбытке вечную славу, когда мы смотрим не на видимое, но 

на невидимое: ибо видимое временно, а невидимое вечно». 

Флп. 4:11-13 «Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научился быть довольным тем, 

что у меня есть. Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во 

всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии и в недостатке. Все могу в 

укрепляющем меня Иисусе Христе».  

Флп. 4:19 «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, 

Христом Иисусом».  

1 Тим. 6:6-8 «Великое приобретение – быть благочестивым и довольным. Ибо мы ничего 

не принесли в мир; явно, что ничего не можем и вынести из него. Имея пропитание и 

одежду, будем довольны тем».  

Евр. 11:26 «И поношение Христово почел большим для себя богатством, нежели 

Египетские сокровища; ибо он взирал на воздаяние».  

Евр. 13:5 «Имейте нрав несребролюбивый, довольствуясь тем, что есть. Ибо Сам сказал: 

не оставлю тебя и не покину тебя». 

Комментарии и вопросы: 

1. Используя библейские стихи, объясните, почему христиане должны быть довольны 

тем, что есть. 

2. Очень многое в жизни находится вне нашего контроля. Мы не выбираем ни время, 

ни место своего рождения, ни родителей, ни братьев, ни сестер, ни природные 

задатки, ни таланты, ни обстоятельства. Но почему тогда мы отказываемся 

довольствоваться тем, что есть? Почему Господь называет такое недовольство 

грехом?  



3. В Библии сказано, что мы должны довольствовать своим «жребием». 

Поразмышляйте, в чем состоит ваш жребий. Чем вы удовлетворены, а с чем не 

можете смириться? Что можно с этим сделать? 

4. Чтобы научиться довольствоваться, необходимо проанализировать свои ценности. 

Вспомните ситуации, когда вам было трудно довольствовать тем, что есть. Какие 

из ваших ценностей были поставлены под удар? 

5. Что Господь обещал Своим детям, чтобы они могли довольствоваться в любых 

обстоятельствах? Что значит уделять больше внимания обещаниям Господа? Как 

возрастать и укрепляться в уповании на Бога, который всегда верен Своему Слову? 

6. В Писании дано повеление довольствоваться тем, что есть. Как послушание Богу 

связано с умением довольствоваться? Поясните эту связь. 

7. Всем людям свойственно желание быть независимым. Влияет ли желание 

независимости на степень удовлетворенности жизнью? Приведите пример из своей 

жизни. 

8. Объясните, почему умение довольствоваться и любостяжание, зависть, воровство – 

взаимоисключающие понятия? 

Умение благодарить – это умение ценить дарованное, поиск способов 

выражения искренней признательности. Благодарность – это образ жизни, которому 

следует учиться.  

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы.  

 

1 Пар. 16:34
  
«Славьте ГОСПОДА, ибо вовек милость Его».  

 

1 Пар. 23:30 «…чтобы становились каждое утро благодарить и славословить Господа, 

также и вечером». 

2 Пар. 29:31 «И продолжал Езекия и сказал: теперь вы посвятили себя Господу; 

приступайте и приносите жертвы и благодарственные приношения в дом Господень. И 

понесло все собрание жертвы и благодарственные приношения, и всякий, кто расположен 

был сердцем, – всесожжения». 

 

Пс. 49:23 «Кто приносит в жертву хвалу, тот чтит Меня, и кто наблюдает за путем своим, 

тому явлю Я спасение Божие».  

Пс. 99:4 «Входите во врата Его со славословием, во дворы Его – с хвалою. Славьте Его, 

благословляйте имя Его». 

 

Пс. 118:62 «В полночь вставал славословить Тебя за праведные суды Твои».  

Пс. 146:7 «Пойте поочередно славословие Господу; пойте Богу нашему на гуслях».  

Дан. 6:10 «Даниил же, узнав, что подписан такой указ, пошел в дом свой; окна же в 

горнице его были открыты против Иерусалима, и он три раза в день преклонял колени, и 

молился своему Богу, и славословил Его, как это делал он и прежде того». 



Мф. 15:36 «И, взяв семь хлебов и рыбы, воздал благодарение, преломил и дал ученикам 

Своим, а ученики – народу». 

Мф. 26:26 «И когда они ели, Иисус взял хлеб и, благословив, преломил и, раздавая 

ученикам, сказал: примите, ядите: сие есть Тело Мое».  

Лк. 18:11 «Фарисей, став, молился сам в себе так: Боже! Благодарю Тебя, что я не таков, 

как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь».  

1 Кор. 15:57 «Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом 

Христом!»  

2 Кор. 1:11 «…при содействии и вашей молитвы за нас, дабы за дарованное нам, по 

ходатайству многих, многие возблагодарили нас».  

2 Кор. 2:14 «Но благодарение Богу, Который всегда дает нам торжествовать во Христе и 

благоухание познания о Себе распространяет нами во всяком месте».  

2 Кор. 4:15 «Ибо все для вас, дабы обилие благодати тем большую во многих произвело 

благодарность во славу Божию».  

Флп. 1:3 «Благодарю Бога моего при всяком воспоминании о вас».  

Кол. 3:15 «И да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к которому вы и призваны в 

одном теле, и будьте дружелюбны».  

1 Фесс. 5:18 «За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе».  

1 Тим. 2:1 «Итак прежде всего прошу совершать молитвы, прошения, моления, 

благодарения за всех человеков». 

1 Тим. 4:4 «Ибо всякое творение Божие хорошо, и ничто не предосудительно, если 

принимается с благодарением».  

Евр. 12:28 «Итак мы, приемля царство непоколебимое, будем хранить благодать, которою 

будем служить благоугодно Богу, с благоговением и страхом».  

Откр. 4:9 «И когда животные воздают славу и честь и благодарение Сидящему на 

престоле, Живущему во веки веков».  

Комментарии и вопросы: 

1. Почему благодарить Господа так важно? 

2. Какие эмоциональные и интеллектуальные вопросы должны быть сняты, прежде 

чем человек сможет быть благодарным за то, что есть?   

3. Как способность быть благодарным зависит от взглядов и убеждений человека? 

4. Что нужно, чтобы всегда и за все благодарить Господа? 

5. Согласно ряду библейских стихов, мы должны вырабатывать в себе привычку 

благодарить за все. Как это применимо к вашей конкретной ситуации? 

6. Как по-вашему, почему Бог дал нам заповедь о благодарении? 



7. Что мешает нам быть благодарными? 

8. Каким образом благодарение задействует сердце, разум и волю? 

9. Кого следует благодарить?  

10. Когда следует благодарить? 

11. За что следует благодарить? 

12. Как благодарность Богу влияет на наши отношения с людьми? 

 

Радость – плод неизменной надежды, не зависящей от обстоятельств.  

 

Внимательно изучите следующие отрывки по схеме, приведенной в документе 

«Изучение Библии по теме “Формирование характера” – Введение». Ответьте на 

приведенные ниже вопросы.  

 

Втор. 16:15 «Семь дней празднуй Господу, Богу твоему, на месте, которое изберет 

Господь, Бог твой; ибо благословит тебя Господь, Бог твой, во всех произведениях твоих 

и во всяком деле рук твоих, и ты будешь только веселиться».  

1 Пар. 29:17 «Знаю, Боже мой, что Ты испытуешь сердце и любишь чистосердечие; я от 

чистого сердца моего пожертвовал все сие, и ныне вижу, что и народ Твой, здесь 

находящийся, с радостью жертвует Тебе» (см. 2 Кор. 8:2). 

Неем. 8:10 «И сказал им: пойдите, ешьте тучное и пейте сладкое, и посылайте части тем, у 

кого ничего не приготовлено, потому что день сей свят Господу нашему».  

Пс. 4:8 «Ты исполнил сердце мое веселием с того времени, как у них хлеб и вино 

умножились».  

Пс. 5:12 «И возрадуются все уповающие на Тебя, вечно будут ликовать, и Ты будешь 

покровительствовать им; и будут хвалиться Тобою любящие имя Твое».  

Пс. 15:11 «Ты укажешь мне путь жизни: полнота радостей пред лицеем Твоим, 

блаженство в деснице Твоей вовек».  

Пс. 20:2 «Господи! силою Твоею веселится царь и о спасении Твоем безмерно радуется». 

Пс. 44:8 «Ты возлюбил правду и возненавидел беззаконие, посему помазал Тебя, Боже, 

Бог Твой елеем радости более соучастников Твоих».  

Пс. 50:12 «Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня».  

Пс. 66:5 «Да веселятся и радуются племена, ибо Ты судишь народы праведно и 

управляешь на земле племенами».  

Пс. 89:14
 
«Рано насыти нас милостью Твоею, и мы будем радоваться и веселиться во все 

дни наши».  

Пс. 91:5 «Ибо Ты возвеселил меня, Господи, творением Твоим: я восхищаюсь делами рук 

Твоих».  



Пс. 93:19
 
«При умножении скорбей моих в сердце моем, утешения Твои услаждают душу 

мою».  

Пс. 96:11 «Свет сияет на праведника, и на правых сердцем – веселие».  

Пс. 117:15 «Глас радости и спасения в жилищах праведников: десница Господня творит 

силу!»  

Пс. 118:111 «Откровения Твои я принял, как наследие на веки, ибо они веселие сердца 

моего».  

Пс. 125:5 «Сеявшие со слезами будут пожинать с радостью».  

Притч. 12:20 «Коварство – в сердце злоумышленников, радость – у миротворцев».  

Притч. 15:23 «Радость человеку в ответе уст его, и как хорошо слово вовремя!»  

Притч. 15:30 «Светлый взгляд радует сердце, добрая весть утучняет кости».  

Притч. 21:15 «Соблюдение правосудия – радость для праведника и страх для делающих 

зло».  

Ис. 12:3 «И в радости будете почерпать воду из источников спасения».  

Ис. 55:12
 
«Итак вы выйдете с веселием и будете провожаемы с миром; горы и холмы 

будут петь пред вами песнь, и все дерева в поле рукоплескать вам».  

Мф. 13:44 «Еще подобно Царство Небесное сокровищу, скрытому на поле, которое, 

найдя, человек утаил, и от радости о нем идет и продает все, что имеет, и покупает поле 

то».  

Лк. 2:10 «И сказал им Ангел: не бойтесь; я возвещаю вам великую радость, которая будет 

всем людям».  

Лк. 6:23 «Возрадуйтесь в тот день и возвеселитесь, ибо велика вам награда на небесах. 

Так поступали с пророками отцы их».  

Ин. 15:11
 
«Сие сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет и радость ваша будет 

совершенна».  

Ин. 16:22 «Так и вы теперь имеете печаль; но Я увижу вас опять, и возрадуется сердце 

ваше, и радости вашей никто не отнимет у вас».  

Ин. 16:24 «Доныне вы ничего не просили во имя Мое; просите, и получите, чтобы радость 

ваша была совершенна».  

Деян. 13:52 «А ученики исполнялись радости и Духа Святаго».  

Иак. 1:2 «С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные 

искушения».  

1 Петр. 1:8 «Которого, не видев, любите, и Которого доселе не видя, но веруя в Него, 

радуетесь радостью неизреченною и преславною».  

1 Ин. 1:4 «И сие пишем вам, чтобы радость ваша была совершенна».  



3 Ин. 1:4 «Для меня нет больше радости, как слышать, что дети мои ходят в истине».  

Иуд. 1:24 «Могущему же соблюсти вас от падения и поставить пред славою Своею 

непорочными в радости…». 

Рим. 15:13 «Бог же надежды да исполнит вас всякой радости и мира в вере, дабы вы, 

силою Духа Святаго, обогатились надеждою».  

2 Кор. 1:24 
 

«…не потому, будто мы берем власть над верою вашею; но мы 

споспешествуем радости вашей: ибо верою вы тверды».  

2 Кор. 7:4 «Я много надеюсь на вас, много хвалюсь вами; я исполнен утешением, 

преизобилую радостью, при всей скорби нашей».  

Флп. 1:4 «…всегда во всякой молитве моей за всех вас принося с радостью молитву 

мою».  

Флп. 1:25 «И верно знаю, что останусь и пребуду со всеми вами для вашего успеха и 

радости в вере».  

Флп. 4:1 «Итак, братия мои возлюбленные и вожделенные, радость и венец мой, стойте 

так в Господе, возлюбленные».  

Евр. 12:2 «…взирая на начальника и совершителя веры Иисуса, Который, вместо 

предлежавшей Ему радости, претерпел крест, пренебрегши посрамление, и воссел 

одесную престола Божия».  

Комментарии и вопросы: 

1. Если радость не зависит от обстоятельств, то от чего она зависит? 

2. Перечислите все указанные в Библии причины, по которым верующий должен 

иметь радость? 

3. В чем разница между сиюминутной и непреходящей радостью?  

4. Что мы можем сделать, чтобы доставить радость другим? 2 Кор. 1:24; Флп. 1:25 

5. Ради чьей радости вы живете и служите? 

6. Бог обещает нам радость. Есть ли у этого обещания какие-то условия? Если да, то 

какие? 

7. Разумно ли со стороны Бога давать людям повеление всегда радоваться? 

Объясните почему. 

8. Что лишает людей радости (христиан в том числе)? Как сделать так, чтобы ничто 

не могло лишить нас радости?  

9. Почему Бог хочет, чтобы радость наша была совершенна? Как это соответствует 

Его целям? 

10. Что нужно делать, чтобы начать обретать совершенную радость? Что нужно 

изменить? 



11. В чем находил радость Иисус? Можете ли вы находить радость таким же образом?  


