
Подготовка к браку 

У одного молодого человека жизнь была полная чаша, но душа его была в 
смущении. В конце концов, он стал искать совета у опытных людей. Он написал 
в христианский журнал, в колонку советов, и объяснил свою ситуацию: «Я – 
член церкви, недавно закончил христианский колледж, неженат. У меня 
чудесные родители, работа, машина, своя квартира. Я расту в отношениях с 
Богом и все больше полагаюсь на Его верность. Но Бог пока не дал мне того, 
чего моя душа жаждет больше всего». 

Чего же он хотел? Он чувствовал себя одиноко и искал «молодую, красивую и 
умную христианку», чтобы она стала его женой. До сих пор поиски его не 
увенчались успехом. Школьные и университетские годы прошли без каких-либо 
результатов на личном фронте. А друзья тем временем все переженились. 
Почему же ему не удалось найти свою вторую половину? Сколько времени в 
принципе требуется, чтобы найти «ту самую» или «того самого»? Да и случится 
ли это вообще? Этот молодой человек написал: «Я знаю, что должен ждать и 
уповать на Бога, но я также верю, что должен что-то предпринимать со своей 
стороны». Он отмел бары для знакомств, объявления в газетах, знакомства по 
интернету, но у него остался вопрос: «Как христианам искать себе жен, а 
христианкам мужей? 

Есть ли у вас жизнь до брака? 

Вот что ответил на вопрос этого молодого человека ведущий колонки советов 
Кен Коуман, опытный пастор и отец: 

«Я обсудил Ваш вопрос с экспертом – своей дочерью, которая две недели 
назад вышла замуж в 29-летнем возрасте. У нее была похожая ситуация: 
несколько свиданий в школе, неудачные попытки в университете, а потом 
зияющий вопрос: “Ну и что дальше?” Она на опыте знает, что такое мучение от 
мысли о возможном одиночестве. 

В какой-то момент времени, будучи в такой же ситуации, как у Вас, она приняла 
важнейшее решение в своей жизни: она будет жить своей собственной жизнью 
вне зависимости от того, будет у нее муж или нет. Она поняла, что наилучший 
способ найти подходящего человека, это просто жить своей жизнью с Богом. У 
нее появилась вера в то, что если Бог и приготовил для нее кого-то, то этот 
«кто-то» появится в ее жизни в контексте ее собственных отношений с Богом – 
служения в церкви или работе в банке в качестве кассира. Ей не нужны были ни 
сайты знакомств, ни бары для холостяков; как и для вас, для нее эти варианты 
были неприемлемы – по внутреннему голосу совести. 

Иначе говоря, она поверила в то, что Бог приведет в ее жизнь нужного человека 
через повседневную жизнь. Так и произошло. Но, конечно, не без долгого 
ожидания и трудностей. Впрочем, это ожидание ничуть не повредило ее вере. 
Напротив, оно научило ее принимать одиночество как благословение от Бога. В 
результате ожидания она постепенно научилась жить в свободе от горечи 
одиночества, и была вполне счастлива без мужа. А это чрезвычайно важно. 
Человек, жаждущий жениться или выйти замуж, становится энергетическим 
вампиром и буквально высасывает энергию из своих избранников по причине 
внутренней пустоты. 

В этом и кроется разгадка тайны брака. Конечно, какие-то шаги следует 
предпринимать, например, бывать в хороших компаниях, где собирается 
достаточно народа для завязывания отношений. Но главное – просто жить и 
жить своей полной жизнью. Доверяйте Богу. Он полон сюрпризов. И к тому же 
зачем торопиться? В конце концов, вам только 23! Насладитесь своей свободой. 
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Бремя ответственности за другого может пасть на вас раньше, чем вы думаете. 

И еще одно замечание – о критерии "молодая, красивая и умная". Знаете, 
молодость – это скорее дух, чем возраст. Красота – это не обладание формами 
Барби, а скорее некое внутреннее качество. А мудрость гораздо лучше ума. 
(The Banner, 29 марта, 1999 года). 

С моей точки зрения, это чудесный совет. Главная истина заключается в 
следующем: есть жизнь до брака, и ее нужно приобрести. Не тратьте 
драгоценное время и силы на оплакивание своего холостяцкого положения.   
Получайте радость от общения с семьей и друзьями. Развивайте свой ум и 
таланты. Усердно трудитесь. Не чуждайтесь риска и бегите от опасностей. Не 
упускайте возможностей, которые дают вам испытать реальную жизнь. 
Общайтесь с людьми из церкви и соседями, чтобы привнести в их жизнь любовь 
Божью. Если же получится так, что вы проведете жизнь холостяком, то по-
крайней мере у вас не будет сожалений о потерянным времени и упущенных 
возможностях. А если вы проведете в одиночестве только какое-то время, а 
потом вступите в брак, то у вас не будет сожалений о том, что холостые годы вы 
потратили вхолостую. Кроме того, довольный жизнью человек с гораздо 
большей вероятностью привлечет к себе потенциального спутника жизни, чем 
вечно недовольный и жаждущий внимания. Брак, скорее всего, будет 
счастливым у тех, кто во время холостой жизни возрастал в Боге, развивал 
характер, становился все более способным и жизнерадостным человеком и 
широким кругом интересов. Холостые годы нельзя терять даром; не делайте 
вступление в брак смыслом своей  жизни. 

Жизнь как подготовка к браку 

То, я сейчас скажу, может показаться противоречащим всему, что я говорил 
выше, и все же я это скажу. Лучший способ извлечь максимум из своей свободы 
это постоянно готовит себя к браку. Вам кажется, я несу вздор? Только что я 
сказал, что нельзя быть слишком озабоченным вступлением в брак, а теперь 
говорю, что нужно всегда и во всем готовиться к браку, даже если вы вообще не 
собираетесь в него вступать. Разве это не противоречие? Но позвольте 
пояснить. 

В Библии апостол Павел (холостяк) увещевает своих читателей: «Ибо я ревную 
о вас ревностью Божиею; потому что я обручил вас единому мужу, чтобы 
представить Христу чистою девою». (2 Кор. 11:2). Здесь Иисус изображается 
нашим будущим Женихом, а мы, Его Церковь – Невестой. Обручение – это 
обряд, сравнимый с нашей помолвкой, но гораздо более глубокий. В древние 
времена обручение считалось священным актом и налагало на человека 
определенные обязательства, как и сам брак, хотя самой церемонии 
бракосочетания еще не было. Отец будущей невесты объявлял во 
всеуслышание, что через некоторое время состоится официальное 
бракосочетание такой-то пары. Говоря об обручении верующих Христу, Павел 
представлял себя духовным отцом, который своей проповедью сочетал их 
Христу, и теперь выражает отеческую озабоченность тем, чтобы они оставались 
верны своему Жениху: «Потому что я обручил вас единому мужу, чтобы 
представить Христу чистою девою». 

Вот почему все мы должны постоянно готовиться к браку. Даже если вы и не 
планируете вступать в брак, все равно необходимо равно готовиться к 
небесному бракосочетанию с Иисусом Христом, чтобы вечно пребывать с Ним в 
любви и радости. Если вы знаете Иисуса и любите Его, вашим самым горячим 
желанием должно быть желание близости с Ним, так же как человек 
обрученный жаждет соединиться со своей невестой. Взор в будущее помогает 
нам жить сегодня. И хотя небесный брак Агнца еще не состоялся, хотя полнота 
вечной жизни все еще в будущем, мы уже сейчас живем как принадлежащие 



Христу, нашему небесному Жениху. 

Как обрученный не может иметь романтических отношений с кем-то другим, 
кроме своего избранника, так же и мы не должны проводить дни, оставшиеся до 
пришествия Господня, блуждая вдали от Христа. В Библии поклонение иным 
богам именуется словами «блуд» и «прелюбодяние». Павел говорит не только о 
том, что Церковь должна быть представлена Христу чистой девой, но и о том, 
что многие люди, в том числе и церковные, живут слишком распущенно и 
беспечно. «Ибо если бы кто, придя, начал проповедывать другого Иисуса, 
которого мы не проповедывали, или если бы вы получили иного Духа, которого 
не получили, или иное благовестие, которого не принимали, – то вы были бы 
очень снисходительны к тому» (2 Кор. 11:4). Среди современных примеров 
беспечности – увлечение духовностью "New Age», интерес к оккультизму, а 
также приравнивание других религиозных учений к учению Священного 
Писания. Искать духовного удовлетворения вне Иисуса Христа, как Он 
изображен в Писании, значит впадать в идолопоклонство, духовный блуд, так 
же как измена будущей жене именовалась блудом в полном смысле слова. 

Но измена Христу губительна для души. Флирт с другими религиями, как и 
потворство своей плоти, есть вопиющий грех. Если вы мыслите и действуете 
так, будто Иисус не является вашим единственным сокровищем, то, скорее 
всего, так оно и есть. Если вы мыслите и действуете так, будто вы не 
собираетесь соединяться с Ним навеки, то, скорее всего, вы никогда с Ним не 
соединитесь! Вы идете в противоположную сторону. Прямо в ад. 

Но если вы принимаете предложение небесного Жениха из любви к Нему и 
хотите соединиться с Ним навечно, начиная с этой самой минуты, то вас ждет в 
вечности небесное блаженство, и вы будете каждый момент своей земной 
жизни готовиться к бракосочетанию Агнца и Церкви. Сердце ваше забьется от 
счастья, когда вы услышите слова Ис. 54:5: «Ибо твой Творец есть супруг твой; 
Господь Саваоф – имя Его». «И как жених радуется о невесте, так будет 
радоваться о тебе Бог твой» (Ис. 62:5). Вы будете жаждать наступления того 
дня, который в Библии описан так: «Наступил брак Агнца, и жена Его 
приготовила себя» (Откр. 19:7). Вашей главной целью, состоите в браке вы или 
нет, должна быть подготовка к бракосочетанию с Иисусом Христом. 

Целомудрие как цель 

«Потому что я обручил вас единому мужу, чтобы представить Христу чистою 
девою». Согласно этому слову, Иисус Христос должен быть объектом нашей 
безраздельной любви. Мы должны постоянно готовиться к соединению с Ним в 
вечности. Но одновременно здесь присутствует и указание на то, как 
необходимо готовиться к земному браку. Если вы не в браке, не отдавайте 
своего тела и сердца никому, покуда Бог не соединит вас с вашим супругом. То, 
как вы живете в свои холостые годы, является самой главной подготовкой к 
браку. Храните себя чистым и неоскверненным для одного человека, мужа или 
жены, которых Бог приготовил для вас. Сделайте целомудрие своей целью. 

Хранение себя в чистоте и целомудрии главным образом состоит в отказе от 
романтических отношений до тех пор, пока вы не приняли твердого решения 
вступить в брак. Флиртовать и искать романтических отношений, пока вы еще 
не достигли того возраста, когда человек может вступить в долгосрочные и 
ответственные отношения, просто бессмысленно. 

Это все равно, что идти в магазин за покупками, не имея ни гроша в кармане. 
Чем вы собираетесь платить? Неужели вы подойдете к кассиру и скажете: «Мне 
нечем заплатить, но мне так этого хочется? Можно мне взять этот товар на 
несколько недель, месяцев, лет – пока мне не надоест?  Возможно, я когда-
нибудь и заплачу за него, если однажды решу, что он мне все еще нравится. А 
если он мне до смерти наскучит, или я захочу чего-то другого, то я верну его 



вам, чтобы вы продали его кому-то еще». Можете ли вы представить себе 
магазин, в котором вам продали бы товар на таких условиях? Конечно, нет. 
Если вы не можете купить что-то по причине отсутствия средств, то 
единственный способ заполучить желаемое, это кража. 

Так и в жизни: если вы не готовы заплатить цену за брак, взяв на себя 
определенные обязательства, то вы можете получить романтические 
отношения, только присвоив то, что вам не принадлежит. Когда вы используете 
других людей для удовлетворения своих похотей, вы превращаете их в 
использованный товар для тех, кому они когда-то будут принадлежать. Вы 
крадете у других, а другие, как ни странно, крадут у вас, делая то же, что и вы. 
Если вы вступаете в беспорядочные связи или просто эмоционально 
привязываетесь к людям в поисках романтических отношений, вы превращаете 
себя в «бэушный»товар. 

Бог же велит нам хранить себя в чистоте для единого мужа или жены, которых 
Он нам уготовал. Игнорировать Божье повеление относительно целомудрия не 
просто неправильно, это глупо. Один автор приводит в качестве примера 
жевание жвачки. Что вы предпочтете: новый пластик, который еще никто не 
жевал, или шарик изжеванной жвачки, которую кто-то пожевал и бросил на 
землю, и это повторилось несколько раз? Едва ли вы предпочтете жвачку, 
которую уже пожевали и бросили на землю несколько раз. Но если ваша жизнь 
– череда связей с разными людьми, то кто вы, если не пожеванная кем-то 
жвачка? Будущему супругу гораздо больше понравятся ваша душа и тело, если 
вы не позволите соблазнам лишить вас цельности. Храните свою телесную и 
душевную чистоту. Избегайте романтических связей, пока вы твердо не решили 
вступить в брак. 

Как пишет Элизабет Элиот, «если мужчина не готов просить руки женщины, 
какое право он имеет просить ее исключительного внимания? Если женщине не 
сделали предложения, то какая женщина в здравом уме будет обещать 
мужчине свое безраздельное внимание?» 

Хранение чистоты предполагает отказ от романтических отношений, пока вы не 
приняли решения вступить в брак. До брака необходимо обуздывать свои 
чувства. Библия гласит: «Не будите и не тревожьте возлюбленной, доколе ей 
угодно». (Песн. 2:7; 3:5; 8:4). Не будите в себе страсти до брака, пока вы не 
принадлежите друг другу без остатка на всю жизнь. В Писании сказано, что есть 
«время обнимать и время уклоняться от объятий» (Еккл. 3:5). Если вы не в 
браке, для вас время уклоняться от объятий. Словами Элизабет Элиот, 
«держите руки при себе, а одежду на себе». 

Кроме того, чистота это скромность. Не нужно превращать свое тело в 
приманку, вызывающую слюноотделение у представителей противоположного 
пола. Если вы носите облегающие блузки и брюки или специально одеваетесь 
соблазнительно, то вы, конечно, можете разжечь чей-то аппетит, но, скорее 
всего, потеряете уважение окружающих. Если вы своей одеждой и внешностью 
пытаетесь привлечь к себе внимание противоположного пола, то не 
удивляйтесь, что привлеченные вами окажутся охотниками за сексом, а не 
верными супругами. Одеваясь скромно, вы помогаете другим видеть в вас 
прежде всего человека, а не объект вожделения. Ради других мы должны 
одеваться скромно и быть скромными в своих действиях и поведении. В Библии 
говорится: «Молодых [увещевай], как сестер, со всякою чистотою» 1 Тим. 5:2). 
Мы должны смотреть друг на друга как на братьев и сестер в Господе, чтобы 
оказывать друг другу честь, сохраняя целомудрие. 

Что делать, если вы уже потеряли свою чистоту? Что если у вас уже были 
романтические отношения в грехе? Если вы действительно хотите измениться, 
если вы по-настоящему жаждете чистоты, Господь Иисус Христос может 
очистить вас от всякого греха, чтобы вы начали все снова. Библия гласит: 



«Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за 
нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною посредством слова» (Еф. 5:25-
26). Даже если вы осквернили себя грехом, Иисус может омыть вас Своей 
кровью и сделать вас частью Своей возлюбленной Невесты – Церкви. Более 
того, Иисус может очистить вас на земле, чтобы вы были чистым и 
неоскверненным сосудом для вашей будущей половины. В Писании и в истории 
христианства есть множество примеров того, как даже блудницы становились 
чистыми во Христе и верными женами. Так же и мужчины, жившие распутно, 
могут обновиться во Христе и стать верными мужьями. В Писании сказано: 
«Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое» (2 
Кор. 5:17). 

«Тот самый» и «Та самая» 

Как мы уже говорили, прежде чем вступить в брак, человек должен научиться 
жить в полноте независимо от других; вашим главным акцентом должно быть 
общение со Христом во всякой чистоте. Но мы еще ничего не говорили о 
непосредственной подготовке к браку, когда вы уже встретили «того самого» 
или «ту самую». Впрочем, это нормально. Дело в том, что холостые годы, 
проведенные в отношениях с Господом, целомудренном общении с братьями и 
сестрами и развитии Богом данных талантов и способностей, принесут вам 
гораздо больше пользы, чем несколько занятий с семейным консультантом за 
пару недель до бракосочетания. Если ваша жизнь до брака отличается 
благочестием и любовью, то вы станете прекрасным мужем или женой. 

Однако то, что вы можете стать отличным мужем или женой, еще не означает, 
что вы обязательно должны вступить в брак. Некоторые люди, следуя воле 
Господа для своей жизни, обнаруживают, что они могут служить Господу 
гораздо свободнее в холостом положении, нежели в браке. Величайший из 
апостолов, Павел, оставался безбрачным ради Царства Божьего. Большинство 
мужчин и женщин страстно желают вступить в брак, и апостол Павел увещевает 
во избежание блуда: «Каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа» (1 
Кор. 7:2). Но хотя большинство людей и предпочтут вступить в брак, чтобы не 
разжигаться страстью, Павел говорит об особом даре безбрачия ради особого 
посвящения себя Господу. «А я хочу, чтобы вы были без забот. Неженатый 
заботится о Господнем, как угодить Господу, – пишет апостол Павел, – 
Незамужняя заботится о Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святою и 
телом и духом; а замужняя заботится о мирском, как угодить мужу» (1 Кор. 
7:32,34). 

Некоторых Бог призывает к безбрачию на какой-то срок, а некоторых – на всю 
жизнь. Возможно, они в конце концов и встретят кого-то на своем пути, но пока у 
Бога для них особые замыслы. Я знаю одну женщину, которая оставалась в 
безбрачии, служа в Южной Америке довольно долгое время. Спустя несколько 
лет она вышла замуж за миссионера, который тоже служил Господу в 
безбрачии. Если бы она встретила кого-то до своего миссионерства, то скорее 
всего никогда не стала бы тем, кем она стала. Но она хотела искать Бога 
больше, чем мужа, и через какое-то время вообще отказалась от мысли о 
браке. Но по благому Божьему Промыслу она встретила свою половинку именно 
в контексте своей миссионерской работы; отношения же с мужем стали для нее 
лишь дополнительным бонусом. Если вы одиноки и не знаете, чего ожидать от 
будущего, посвятите себя без остатка служению Господу. Доверьтесь Богу, 
который все управляет к лучшему. 

Когда вы встретите того, кто может стать вашим супругом, прежде всего, 
удостоверьтесь, что он или она разделяет вашу веру. Не позволяйте себе даже 
думать о том, кто не отдал свою жизнь Иисусу Христу. Вы можете вступить в 
брак с кем угодно, но только в Господе, как гласит Священное Писание (1 Кор. 
7:39). 



Если вы оба христиане, то лучше всего сначала стать хорошими друзьями и 
членами одной церкви, прежде чем проявлять друг к другу романтический 
интерес. Часто бывает полезно посмотреть на человека в динамике группы или 
во время выполнения совместного дела, прежде чем сосредотачивать на нем 
все свое внимание. 

Если дружба крепнет и возникает взаимное влечение, начинайте ухаживать 
друг за другом и по возможности вовлекайте в этот процесс членов семьи. В 
идеале молодой человек должен попросить у родителей девушки разрешения 
ухаживать за ней с целью возможного вступления в брак. Когда разрешение 
получено, полезно просить совета и участия со стороны родителей и мудрых 
друзей. 

И, наконец, нужно принять решение. Молодому человеку нужно спросить себя 
честно: «Люблю ли я эту женщину, как Христос любит Церковь, и готов ли я 
положить жизнь ради ее благополучия?» Слишком много молодых людей с 
готовностью «суют шею под ярмо, не зная, каково оно», как говорил Джошуа 
Хэррис. Только если вы готовы к жертве и готовы быть мужем, который, 
согласно библейскому повелению, любит свою избранницу, как Христос 
возлюбил Церковь, (Еф. 5:25-33), вы можете делать ей предложение и вступать 
в брак. 

Женщина, за которой ухаживает мужчина, должна спросить себя: «Хочу ли я, 
чтобы этот человек был моей главой в браке и готова ли я повиноваться ему, 
как Церковь повинуется Христу?» Только если вы можете уважать и 
поддерживать мужчину, с радостью принимая его служение и водительство, 
только если вы готовы быть женой, которая повинуется мужу, как Церковь 
Христу (Еф. 5:22-24), вы можете принять его предложение. 

Если вы оба посвящены Господу и жаждете быть с Ним в вечности, если вы оба 
преданы друг другу, отражая отношения Христа и Церкви, то вы можете 
рассчитывать на хорошие и крепкие отношения с браке. В Библии сказано: «Кто 
нашел добрую жену, тот нашел благо и получил благодать от Господа» (Притч. 
18:22). Теперь, когда вы уверены в Божьем благоволении, вы можете 
обручиться и готовиться к свадьбе как к незабываемому событию, а затем – к 
чудесному и счастливому браку. 
 

 


