
Түүх сонсох цаг  
 
Эрт урьдын цагт залуухан эр нэгэн дундаж гэр бүлд амьдардаг байжээ.  
Тэд баян ч биш, ядуу ч биш алтан дундаж амьдарлтай байв. Дундаж.  
Залуу ч маш баяр хөөр, аз жаргалтай нэгэн байлаа.  
Нүдэндээ цогтой,  
Сайхан хувцасласан, өөртөө итгэлтэй харагдах түүний зургийг үзүүлсэн ч болно шүү.  
Гэвч нэгэн эмгэнэлт явдал болов.  
Маш том хямрал болж түүний гэр бүл бараг бүх мөнгөө алдав.  
Тэд хөрөнгийнхөө ч ихэнхийг алджээ.  
Энэ бол түүний амьдралд тохиолдсон түлхүүр үйл явдал байжээ.  
Яагаад гэвэл үлдсэн амьдралаа тэр мөнгө олоход зориулав.  
Тэр гэрлэсэн ч эхнэртээ маш бага цаг зарцуулав.  
Тэд хоёр хүүхэдтэй болжээ. Яагаад гэдгийг нь би үнэхээр мэдэхгүй байна.  
Тэр хүүхэддээ гаргах цаг завгүй байлаа.  
Хүүхдүүддээ зориулах мөнгө ч байхгүй байв.  
Тэр цаг үргэлж л ажилладаг байв.  
Гэр бүлийн амралт гэдэг түүний хувьд эхнэр хүүхдүүдээ хамаатныхаа гэрт хүргэж өгөх л 
үүрэгтэй байв.  
Тэгээд амралтаа номын санд ажиллаж өнгрөөдөг байв.  
Түүний охин өсөж том болж хүнтэй гэрлээд алс холыг зорив.  
Тэгээд аавтайгаа уулзахаар ирэхэд нь 30 минут л ярилцах цаг гаргадаг байлаа.  
Яагаад гэвэл тэр ажиллах ёстой байлаа.  
Түүний охин хорт хавдраар нас бархаасаа сарын өмнө  
Хүүхэд байхад нь аав нь ямар хол, хөндий байсан талаар л ярьдаг байжээ.  
Түүний тэврэлт хаана байсан юм бэ? Гэр бүлдээ зориулах цаг яагаад байдаггүй байсан 
юм бэ? 
Нэг ч удаа тийм цаг гаргаагүй байлаа.  
Харин үүний оронд тэдний хооронд маш том, хоосон хөндий зай л байдаг байв.  
Тэгээд хүү нь их сургуулийн түүхийн ангид орохыг хүссэн ч  
Аав нь шаардаж, сүрдүүлж байгаад бизнесийн ангид оруулав.  
Гэвч хүү үүнд дургүй байлаа 
Тэр хүүг бизнесийн ангид сурах юм бол их мөнгө олж чадна гэж боджээ 
Түүхийн багшийн цалин бага шүү дээ  
Хүү маш их дарамт дор бизнесийн ангид суралцаж, мөнгө ч олсон ч өрөвдөлтэй 
амьдралтай байв  
Хүү Христэд итгэж, бусдад үйлчлэх дуудлага авахад  
Аав нь маш дургүй байв  
Яагаад гэвэл тэр чуулганд мөнгө багатай байсан учир түүнд хангалттай мөнгө төлж 
чадахгүй байв 
Тэр хүүгээ мөнгө ихтэй, баян чуулганд үйлчлэхийг хүсэв  
Тэгээд мөнгө ихтэй чуулган уруу явахыг цаг үргэлж шаардаж байв 
Аав хүү хоёрын харилцаа улам хурцдаж байсан ч хэзээ ч тасраагүй юм  
Түүний аав Христэд итгэж , Эзэн дотор өсөв  
Тэгээд маш муу аав байжээ гэдгээ ухаарч, ойлгов  
Гэхдээ Бурханд бидэнд хүүхдээ дахиж өсгөх хоёр дахь боломж өгдөггүй шүү дээ  
Тэгээд тэрээр эмтэрсэн хэвээр нас баржээ 



 
Тэр аавыг маш сайн мэдэж байгаа шалтгаан бол  
Тэр миний аав байсан юм 
Үүнээс ойлгож авах чухал зүйл бол  
 
 
 
Миний аавын мөнгийг хайрласан тэр бодол нь түүнийг өөрчилж, миний түүнээс зугтаах 
шалтгаан болж,  
Манай гэр бүлийг сүйрүүлсэн юм 
Өөр олон хүмүүст ч мөнгөтэй холбоотой иймэрхүү аймшигтай түүх байгаа гэдгийг би 
мэдэж байна  
 
 
Мөнгө асуудал үүсгэж болохыг Бурхан мэддэг учраас – Өөрийнхөө номон дээр мөнгөний 
талаар 2350 ишлэл бичжээ 
Түүний хэлсэн олон сургаалт зүйрлэлүүд мөнгөний талаар байдаг  
Тэгэхээр Бурхан биднийг мөнгөтэй харилцахдаа мэргэн ухаантай байгаасай гэж хүсдэг нь 
ойлгомжтой  
Энэ бол бидний өнөөдрийн сэдэв юм.  
Бид үүнийг бэлтгэхээр их хичээл зүтгэл гаргалаа.- Та өөрт хамгийн их хэрэгтэй зарчимаа 
сонгохыг хичээгээрэй  
 
 
 
 
Мөнгөний талаар Библи дээр юу гэж хэлснийг уншвал- Бид хоёр эсрэг хандлагыг олж 
харна  
 
Мөнгө үргэлж сайн- материаллаг байдал- Ном Үгс/ (Мөнгийг хайрлагч, мөнгөнд үл 
ханагч) 1 Тимот 6:10/ Мөнгөнд дурлах нь муугийн үндэс үү? Матай 6:24/ 2 Эзэн. 
Христитгэгчид материаллаг зүйлсийн хүлээсэнд орох боломжтой.  
 
ЖД Роккэфэллэр- Хичнээн байвал хангалттай вэ- дахиад жоохон. Манай хадам ах эцэг эх 
минь хэр их мөнгөтэйг мэдэхийн тулд намайг согтоохыг оролдсон. Сүүлийн үеийн 
хүмүүсийн үзэл бодолд эзэмдүүлсэн. Надад мөнгө хэрэгтэй, маш их мөнгө.  
 
UZ-д байдаг нэг чуулган Эзэний өдрийн мөргөлийн оронд түүнтэй төстэй бизнесийн 
семинар хийдэг гэж сонссон.  
 
Мөнгө үргэлж муу- шашин шүтлэг- 1 Тим 4:3-5/ (мөнгө болон эд зүйлс  муу). Эд зүйлс 
муу. Тереза Эх шинэ хивсээ гаргаж хаяж, шинэ ус буцалгагчаа салгуулжээ. Амишууд 
цахилгаан хэрэглэдэггүй. Лам. Маш бага эд хөрөнгөтэй гэдгээрээ бахархдаг. Ядуу байна 
гэдэг нь ариун байна гэсэн үг биш.  
 



Сатан биднийг энэ хоёр туйлын аль нэгийг л сонго гэж ятгадаг болохыг олж харж байна 
уу?- Завхайрал бол буруу. Мөн өөрийгөө эхнэр нөхрөөсөө хол байлгах нь ч буруу- 1 Кор 
7:3-5  
 
Энэ хоёрын аль нэгийг нь үйлдвэл бид Бурханаас замаас гажсан байнаа гэсэн үг. – аль нь 
ч байсан хамаагүй.  
 
Мөнгө ч мөн үүнтэй адил.  
 
Харин үүний голын зам нь юу вэ?  
 
 
 
Мөнгө муу биш ч бид түүнийг мэргэн ухаантай хэрэглэх хэрэгтэй.  
Харин хоёр туйлд хоёуланд нь маш хүчтэй төгсгөл байгаа  
 

1. (Дараах гурван ишлэлийг харцгаая) 
 
Хаггай 2:8/ Бурхан бүх үндэстнүүдийн баялгыг эзэмшдэг. Мөнгө хэнийх билээ? Тэгэхээр 
үүнийг Бурханд дуулгавартай байн хэрэглэх хэрэгтэй. Үүнээс хэд нь минийх, таных 
билээ? Тэг – 0 
 
Дэд хууль 8:18/ Бурхан эд материалыг бүтээгээд зогсохгүй – түүнийг олох хүч чадал өгдөг 
бөгөөд ингэснээр бид үүнийг амьдралдаа хэрэглэх юм.  
 
1 Кор 4:7/ Танд Бурханаас хүлээж аваагүй юу байна?  
 
Хэрэгжүүлэлт- Тэгвэл танд хичнээн их мөнгө байна вэ? Энэ бол миний мөнгө биш. Бид 
тэнэг зүйл хийж зарцуулах ёстой бидний мөнгө биш. Харин үүнийг эзэмших эрхийг 
Бурханд шилжүүл. Хамгийн эхний түлхүүр алхам. Хэрэв бид тэгж чадвал Тэр бидэнд 
туслах болно. Харин ийнхүү үйлдэж чадахгүй бол өчүүхэн хэсэг нь ч үнэ цэнэгүй болно. 
Бурханд эзэмшлийг шилжүүлэх нь биднийг дараагийн алхамд хүргэдэг. #2 
 
 

2. /Филиппой 4:6/ Хэрэв энэ бүгд Түүний мөнгө юм бол бид хэрхэн зарцуулахаа 
Түүгээр заалгаж байна уу? Бүх зүйлийн төлөө залбираарай. Миний хувьд мөнгө 
санхүүгээ мэргэн ухаантай хэрэглэхийн төлөө өдөр бүр залбирдаг.  

 
Жижиг завины модел авах гэж дэлгүүр орлоо. Тэгээд би залбирсан. Дараа нь худалдан 
авалт хийлгүй дэлгүүрээс гарав. Залбираад сөрөг мэдрэмж авсан учир би дэлгүүрээс гарч 
явав. Залбирах нь хэт яаравчилсан худалдан авалт хийхээс сэргийлдэг.  
 
Хэрэв та хэт яаравчилж байгаа бол түүнийг март. 
 
Хэрэгжүүлэлт- Хэрэв мөнгө Бурханых юм бол та Түүнд өөрийн санхүүгийн Эзэн байхад 
зай тавьж өгөх үү? Хэрэв та мөнгөө өөрийн хүссэн бүх зүйлээ худалдан авахад 
зарцуулвал Тэр таны Эзэн мөн үү? 



3. Аравны нэг  
Эхлэл 14:20/ Эхлэл 28:22/ Мосегийн хуулиас өмнө  
 
Матай 23:23/ Эдгээрийг та хийх ёстой  
Сургаалт Үгс 3:9  
Бусдад өгч суралцах  
 
Лүтзер- санхүүгүй байсан- Эзэн түүний санхүүг ерөөсөн- гайхамшигтайгаар  
 
 
 
 
Матай 19:30 Бурхан Христитгэгчдэд зориулан тэдний өгсөн хэмжээгээр нь Өөрийн 
мөнхийн хаанчлалд шагнал бэлтгэдэг.  
 
 
90 хувиараа амьдраад ерөөгдөх нь 100 хувиараа амьдраад ерөөгдөхгүй байснаас дээр.  
 
Хулгайлсан мөнгөөр худалдан авсан эд хогшилтой гэрт амьдрах ямар бол? Аравны нэгээ 
өргөдөггүй хүнд шударгаар хэлж болох хамгийн үнэн үг шүү.  
 
397 АЛКОРН- #1 Хүүхдүүдэд заах хичээл  
 
 
 

4. Ялгах  Сургаалт Үгс 22:26, 27/ Сургаалт Үгс 11:15/ Сургаалт Үгс 6:1-5, 17:18 / 
аюултай амлалтууд. Тэр хүний шийдвэр мэргэн эсвэл мэргэн бус ч байсан дагана. 
Тэдэнд тус хүргэх хэрэгтэй- үгүй гэж хэлэх. Чи яасан муухай хүн бэ.  

 
 

5. Өр. Юу нь буруу байгаа юм бэ? 
Өр бол боолчлол- Сургаалт Үгс 22:7/ Та боол байхыг хүсэж байна уу? 
 

Ром 13:8/ Библи дээр зээлхийг хориглодоггүй. Гэхдээ цагт нь буцааж төлөх ёстойг хэлдэг. 
Мөнгө эсвэл бараа материалын өртэй Христитгэлт хүн түүнийгээ заавал төлж 
барагдуулах ёстой. Хэрэв та цагтаа төлж чадахгүй гэдгээ мэдсээр байж хэн нэгнээс 
зээлвэл Бурханы хүслээс гадуур байнаа гэсэн үг.  

 
Өртэй бол яаралтай түүнийгээ төл.  

 
Өрөө төлж дуусахын тулд төлөвлөгөө гаргаж тэмдэглэх зайлшгүй шаардлагатай.  

 
Манай клуб намайг Флоридад болох конвенцид төлөөлөгч болгон явуулахаар нэр 
дэвшүүлэн сонгосон юм. Би явахыг маш их хүссэн. Маш нэр төрийн хэрэг байсан юм. 
Гэхдээ надад тийшээ явах мөнгө байсангүй. Тэгээд би яваагүй. Гэнэтийн хэрэг. Үүнээс 
суралцах хичээл: Хэрэв чи төлж дийлэхгүй байгаа бол юу ч тийм сайн наймаа биш. 
Яваагүй гээд дэлхийн төгсгөл болчихоогүй. Харин үнэ цэнэтэй хичээлд суралцсан.  



Би семинарын дараа өрнөөс гардаг. Түрүү улиралд өртэй байсан. Нэг жилийн дотор 
өрнөөсөө гарсан.  
 
 

6. Мөрийтэй тоглоом 
 

Кол 1:16, 17 Мөрийтэй тоглох нь Бурханы зан чанарын эсрэг зүйл. Мөрийтэй тоглох нь 
боломж/ хувь заяа/ азийн бурхад гэсэн хиймэл шүтээнд уриалдаг. Бурханыг энэ 
ертөнцөөс түлхдэг.  
 
1 Тим 6:9, 10 Шунахайрал  
сэтгэлгээний зөрчил  
 
бидний дуудлагыг зөрчдөг Гэтлэл 20:9. Ефес 4:28/ 2 Тес 3:10  
  
ядууст өгөх  Сур Үгс 28:27  
Нийгмийн зардал – мөрийтэй тоглоом тоглохыг хуулийн дагуу зөвшөөрсөн хотуудад 
очвол гэмт хэрэг, салалт, амиа хорлолт, дампуурал бусад газрыг бодвол их байдаг.  
 
Энэ нь #1 зарчмыг зөрчиж байна- Таны биш Бурханы мөнгө. Бид үүнийг яаж зөрчдөг вэ? 
 

7. Сурталчилгааны хүч 1 Иохан 2:15, 16 Таны зүйлс муудаагүй байсан ч хуучных бол 
гаргаж хая. Яагаад бид шинэ гарсан бүхнийг эдэлж хэрэглэх хэрэгтэй вэ? Хэрэв 
шинэ гарсан загварыг л эдэлж хэрэглэж байж найзууд чинь чамд дуртай байдаг 
юм бол тэд яг найзууд мөн үү? Зар сурталчилгааны зорилго. Сурталчилгаа нь 
бидний дотор сэтгэл хамамжгүй байдлыг бага багаар суулгахыг зорьдог. Хүүхдүүд 
надад гутлынхаа загвар хуучирсныг хэлж байна. Цэвэрхэн сайн гутал байсан. 
Ямар ч уранхайгүй. Тэр сурталчилгааныхан яагаад танд хэрэггүй гутлыг очиж ав 
гэж хэлэх тийм эрх мэдэлтэй байх ёстой гэж? Энэ шүдний оог л хэрэглэхгүй бол та 
найз залуутай болохгүй. Манай өмдийг өмсөхгүй л бол та янзтай харагдахгүй. Зар 
сурталчилгаа уруу татагч, заль мэхтэй. Биднийг программчилдаг. Харин бид 
үүний хэлж буйг эсэргүүцэж бидэнд юу хийх хэрэгтэй, хийх хэрэггүйг хэлж заадаг 
Бурханы үгийг барих хэрэгтэй. Хамгийн сүүлийн үеийн эд материал. Та үүнгүйгээр 
хэн ч биш.  

 
Билли надад тор дүүрэн хувцас өгсөн. Хуучны хэв загвартай ч гэсэн хуучирч муудагүй 
байсан. Надад маш их таалагддаг бөгөөд өдөр бүр өмсдөг.  
 
Филиппой 4:11 Сүүлийн үеийнхийг л хэрэглэхгүй байвал сэтгэл ханахгүй байна уу? Бүх 
Христитгэгчид ямар ч нөхцөл байдалд сэтгэл хангалуун байж суралцах хэрэгтэй. Харин 
жинхэнэ аюулгүй байдал нь бидний хэтэвчинд юу байгаагаас биш зүрх сэтгэлд хэн 
байгаагаас хамаардаг.  
 
 
Ертөнцөд хэт давамгайлж байгаа буруу үнэ цэнэ, амьдралын хэв маяг болон ёс заншлын 
эсрэг байдаг учир Библийн дагуух амьдрал аяандаа бусдын нүдэнд өртдөг. Үүнийг бодит 
байдлын талаарх өөр нэгэн үзэл гэж нэрлэдэг.  



 
Надад компьютер тоглоом байхгүй. Манайд жижигхэн зурагт байдаг ба хүн бэлэглэж 
байсан юм. Миний машин 7 жилийн насыг үзээд байна. Том өрөөний минь хивс 
урагдчихсан. Гэхдээ би тэдгээрийг гаргаж хаяхгүй. Эдэлгээнээс гарсан үед л эд зүйлсээ 
хаяарай. Надаас гарах бүгдийг зар сурталчилгаа биш Бурхан удирдаасай гэж би хүсэж 
байна.  
 
Би гар утас хэрэглэдэггүй. Гэр бүлүүдэд- түлхүүр. Би хангалттай их утас хэрэглэдэг учраас 
дахиад хэрэглмээргүй байгаа ба сард $40 төлнө гэдэг хэт үнэтэй байна.  
 
Филиппой 4:11/  Христитгэгчийн хамгийн түрүүний зорилго бол бурханлаг байдал болон 
сэтгэл хангалуун байдал болохоос сэтгэл ханамжгүй байдалд хүргэх дэлхийн баялаг биш 
юм.  
 
 

8. Хэрэгцээ Филиппой 4:19/ Миний бүх хүсэл. Миний бүх хэрэгцээг Бурхан хангах 
болно. Харин бүх хүслийг биш. Хэрэггүй зүйлсээс хол бай. Би маш олон зүйлсийг 
хүсэж байна. Гэхдээ тэд бүгд надад хэрэггүй. Том дэлгэцтэй зурагт. Надад хоол 
хэрэгтэй. 1 Тим 6:6-10, 17-19  

 
Матай 6:33 Хэрэв Христитгэгчид Бурхныг бүхний өмнө тавих юм бол Тэр бидний хэрэгтэй 
бүхнийг хангана гэдгээ амласан.  
 
Өөрийгөө удирдах- Бэлгийн харилцаа, хоол, ам хэл, мөнгө  
 
 
Сэрэмжтэй байх- энэ үгийг манай чуулган санхүүгийн талбарт түлхүүр үг болгон 
ашигладаг. Маш бага мөнгө санхүүгээр ямар гайхалтай зүйлс хийж болдгийг олж мэдээд 
гайхсан.  
Сайн мэдээ, хэрэгтэй хүнд туслах, босгох- гайхамшигтай  
 
 

9. Хадгалах Сургаалт Үгс 6:6-11/ Шоргоолжноос суралц. 21:20/ Бага зэрэг, хичээнгүй, 
хямгач, хэт задгүй биш хэрэглээтэй бай.  

Мөнгөө хадгалаад семинарт оролцсон.  
Хэт том зоорьтой болохгүйн тулд хадгаламжиндаа хязгаар тавих.  Лук 12:18-19  
 
Өсвөр настай байхдаа зүлэг засаж, хөршийнхөө хашааг янзалж мөнгө олдог байлаа. Эцэг 
эх минь ядаж 50 хувийг нь хадгал гэж шаарддаг байсан. Миний мөнгө- гэхдээ бороотой 
өдөр энэ мөнгө надад хэрэг болж магадгүй. Би ямар мөнгөөр сурсан гэж бодож байна? 
 
 
Та яагаад мөнгө хадгалж байна? Христитгэлт хүмүүс мөнгөө байнга хадгалж занших 
хэрэгтэй. Сард $5 байсан ч хамаагүй хадгалж, өөрт хэвшил болгох хэрэгтэй.  
 



Гэхдээ төлөх хэрэгтэй олон төлбөр байхад түүнийгээ хойш тавьж маш их мөнгө хадгал 
гэж хэлж байгаа юм биш. Харин залуу наснаасаа мөнгөний хэмжээ бага ч гэсэн тогтмол 
хадгалж зурах нь маш сайн зуршил гэдгийг л хэлэх гэсэн юм.  
 
 
Библи дээр байдаг маш нийтлэг хандлага бол тогтмол хадгалах юм. Мөн бид буруу 
зуршлаа сайн зуршлаар солихын тулд бага багаар хөгжүүлэх нь чухал юм.  
 
 

10. Сур Үгс 27:23-24/ Таван хошуу мал сүрэг бол малчны хувьд түүний үндсэн баялаг 
болно. Таны үндсэн баялаг юу болохыг олж мэдэн, тийшээ явах шаардлагатай. 
Хэрэв танд төлөвлөгөө байхгүй бол бусад хүмүүст байгаа гэдгийг санаарай.  

 
 
Лук 16:10  
 
Хоёр зөвлөгөө- Зарлагаа тэмдэглэх болон төсөв гарга. Ингэх нь асуудалаа олж 
илрүүлэхэд тустай. Санхүүгийн замбараагүй байдал нь нэг талаар гэр бүл болон хувийн 
стрессийн үндсэн шалтгаан юм. Дугтуйн систем 
 
 
Бид төсөв гаргаж, хичээл зүтгэл гарган хэд хэдэн логик дэс дарааг дагах 
 
 
Алхам 1- Гэр бүлийнхээ нэг сарын зарлагыг тооцоолон, жагсаан бичих  

A. Тогтмол зардал  
Аравны нэг  
Улсад өгөх орлогын татвар (Хэрэв цалингаас тань албан ёсоор татагдсан бол энэ 
хэсгийг хасна уу) 
Нийгмийн даатгал (Хэрэв цалингаас тань албан ёсоор татагдсан бол энэ хэсгийг 
хасна уу) 
Байрны төлбөр 
Оршин суух татвар  
Оршин суух даатгал  
Бусад  
 

B. Хувьсах зардал  
Хоол хүнс  
Үлдэгдэл өр, төлбөрүүд  
Хэрэглээ (ТВ, Комьютерээ хэрэглээгүй үед салгах, унтраах) 
Даатгал (амь, эрүүл мэнд болон машины даатгал) 
Үзвэр үйлчилгээ, амралт  
Хувцасанд зарцуулах мөнгө  
Эрүүл мэнд, шүд  
Хадгаламж 
Бусад  



Тэмдэглэгээ: Хувьсал зардлын хэмжээг бодит гаргахын тулд нөхөр, эхнэр хоёул 
30 хоногийн санхүүгийн тэмдэглэл хөтлөх хэрэгтэй. Зардал, зарлага бүрийг бага 
мөнгөний худалдан авалт гэлтгүй бичиж тэмдэглэх.  
 
 
Алхам 2- Сарын боломжит орлогыг тооцоолон, жагсаан бичих  
 
Тэмдэглэгээ: Хэрэв таны сарын орлого тогтмол биш бол нэг жилийн орлогоо 12 
сард хувааж гаргана уу.  
 
Цалингийн хүү  
Түрээсийн ногдол ашиг  
Татварын буцаан олголт  
Бусад  
 
 
 
Алхам 3- Орлогоо зарлагатайгаа харьцуулах  
“Төсөв бусинуулагч” гэж бидний төлөвлөсөн төсөвт асуудал үүсгэх магадлалтай 
хүчин зүйлсийг хэлнэ. Олон асуудлуудаас аль нэгийг нь алдах нь танай гэр бүлд 
санхүүгийн гамшиг үүсгэх магадлалтай.  
 
 
A. Орон байр  

Ерөнхийдөө орон байр гэр бүлийн төсвийн дийлэнх хувийг эзэлдэг асуудалд юм. Маш 
олон гэр бүлүүд магадгүй бусдаас ирэх ачаа дарамтнаас болоод төлж дийлэхгүй өндөр 
үнэтэй байр худалдаж авдаг. Хүн бүр байртай байх ёстой биш шүү дээ. Бидний худалдаж 
авах болон түрээслэх шийдвэрүүд бусдын шахалтаас бус тухайн хүний хэрэгцээ болон 
санхүүгийн боломжоос шалтгаалах ёстой.  
 

B. Хоол хүнс  
Гэр бүлүүд ихэнхдээ маш их хоол худалдаж авдаг. Эсвэл мага бага хэмжээгээр худалдаж 
авдаг. Ихэвчлэн Америк гэр бүлүүд буруу төрлийн хоол хүнс худалдан авдаг. Харин 
тэдгээр хүмүүс хоол хүнсний худалдан авалт хийх тоо хэмжээ болон чанарт маш сайн 
анхаарах шаардлага гарч байна.  
8  
 
Хүнс цуглуулах зөвлөмж 
 
F Үргэлж хэрэгтэй зүйлсээ жагсаан бичих  
F Удаан хугацаанд хадгалах боломжтой, их хэмжээгээр худалдан авах боломжтой зүйл 
авахыг хичээн, унааны зардал хэмнэж болно 
F Өлсөж байхдаа худалдан авалт хийхээс зайлсхийх (Ялангуяа чихрийн донтой бол) 
F Үргэлж тооны машин хэрэглэх. Хэрэв боломжтой бол авж байгаа бүх бараагаа бодож 
үзэх  
F Цаасан хэрэглээгээ багасгах, хасах- цаасан таваг, аяга, салфетка (даавуун салфетка 
хэрэглэх) 



F Бусад хэрэглээгээ хаанаас худалдаж авахаа тооцоолох- шампунь, оо гэх мэт. (ихэвчлэн 
бүгдийг нэг дороос худалдан авах боломжтой хямд дэлгүүр байдаг) 
F Чихэртэй, сүүтэй өглөөний цайнаас татгалзах. (Тэдгэрэ нь үнэтэй хийгээд биед хэрэгтэй 
амин бага байдаг) 
F Хөлдөөсөн оройн хоол, бялуу гэх мэт бэлэн хоолоос зайлсхийх. (та өөрөө хийж болох 
ажлыг маш өндөр хөлсөөр хийлгэж байгаагаа ойлгох) 
F Бүтэн мах худалдаж аваад нядлагчаар хуваалгах. (хувааж, хөлдөөсөн стайкны мах маш 
үнэтэй тусдагыг ойлгоно уу) 
F Тухайн дэлгүүрийн логотой, лаазалсан бүтээгдэхүүнүүдийг нь худалдаж авахыг хичээ. 
(Эдгээр нь ихэвчлэн бусдаас хямд байдаг) 
F Улиралд л хэрэглэх бараанаас татгалзах. Өөр ямар нэгэн зүйлээр орлуулж эсвэл хасаж 
болно  
F Сурталчилгаагаар их зарлагдаж байгаа бүтээгдэхүүнүүдийг сонгох. Эдээрийг ихэвчлэн 
дэлгүүрүүд цонхон дээрээ ил гарган тавьдаг.  
F Үйлдвэрлэгчээс гаргадаг купон ашиглах. (Бараа бүрт нэг цент хасагдана) Зөвхөн тухайн 
барааг үнэрээх худалдаж авах хэрэгтэй болон бусад газруудаас үнэ нь хямд байгаа үед 
купон ашиглахгүй авч болно 
F Боломжтой бол хоол хүнсээ их хэмжээгээр, хямдралтай том дэлгүүрээс авах. Ийм 
дэлгүүр бараа бүр арай хямд байдаг. Яаралтай л биш бол жижиг дэлгүүрээс бүү ав.  
F Тухайн бараанд хямдрал зарлаагүй л бол хүнсний дэлгүүрээс хүнсний бус бараа 
бүтээгдэхүүн авахаас зайлсхийх. Тэд ихэвчлэн арай өндөр үнэтэй байдаг.  
F Хүүхдүүдэд энгийн хоолыг холигч машинаар жижиглэн өгнө.  
F Хэрэгцээгүй бараа бүтээгдэхүүн авахаас зайлсхийн хүүхдүүдээ гэртээ үлдээх  
F Гэртээ ирээд бараа болгоныг шалгах  
F Боломжтой үедээ ногоонуудаа үргэлж лаазлах. Ферм, зах дээр ажилладаг хүмүүсээс 
худалдан авах. Тэмдэглэгээ: Лаазалсан бүтээгдэхүүнийхээ хугацааг сайн анзаарах  
 
c.Хөдөлгөөнт тэрэг- хэзээ ч шинэ машин худалдаж авч үзээгүй. Хэзээ ч үзэхгүй. Энэ 
сэдвээр өөр олон сэдэв хөндөгддөг нь өөрийгөө хүндэтгэх үзэл, төлөвшил юм.  
 
e. Өр 
Таны санхүүгийн 5 болон түүнээс бага хувь өрөнд явдаг бол сайн.  
F Бүх кредиторыг багтаасан төлбөрийн хуваарь бий болгох  
F Бүх зээлдүүлэгчтэйгээ холбогдож үнэнээ илтгэн, эргэн төлөлтийн хамгийн бодит, 
боломжтой хувилбарыг бий болгох.  
F Бэлэн мөнгөн дээрээ тулгуурлан худалдан авалт хийх. Боломжтой болтлоо өөрийн 
хүсэлээ золиослох.  
 
 
 
F. Үзвэр үйлчилгээ, амралт /интернэт дээр байгаа кинонууд. Найзуудтайгаа цаг гаргах/ 
 Өртэй байгаа хүмүүс өөрийгөө зугаацуулахын тулд зээлийн картааа шиглаж үзвэр үзэж 
болохгүй. Таны хандлага түр хугацаагаар ч байсан хамаагүй асуудлаас зугтаах юм. 
Христитгэгчид энэ хүслээ эсэргүүцэж, өртэй байх хугацаандаа зугаа цэнгэл, үзвэр 
үйлчилгээнээс хол байх нь зүйтэй.  
 
 


