
Дагалдагч бол Суралцагч юм. 
 

 
“Сургамжийг хайрлагч нь мэдлэгт хайртай.” Сургаалт Үгс 12:1  

 
 
Танилцуулга: 
 
Бурхан биднийг насан туршдаа суралцаж амьдар хэмээн хэлсэн мөн Тэр Өөрийн 
хайрыг биднийг дасгалжуулснаар харуулдаг талаараа Еврей 12:7-11 дээр бичсэн 
байдаг. Тэрээр биднийг зааварчлах, засах, шалгах, урамшуулах, шамдуулах болон 
тайтгаруулахын тулд маш олон өөр арга замаар ажилладаг. Эдгээр нь бүгд бидэнд 
сургаж, өөрчлөх болон бидний амьдралд өсөлт бий болохын төлөө билээ.  
 
 

A. Дараах ишлэлүүдийг судална уу.  
Матай 11:28-30  
Иса 50:4  
Филиппой 3:13-14 
Лук 6:40  
Иохан: 6:66-69 
Дэд хууль 8:2-3  
Сургаалт Үгс 1:22 
Сургаалт Үгс 1:33-2:5 
Сургаалт Үгс 3:11-12 
Сургаалт Үгс 5:12-13 
Сургаалт Үгс 6:6-8  
Сургаалт Үгс 8:35  
Сургаалт Үгс 9:7-9 
Сургаалт Үгс 10:8  
Сургаалт Үгс 11:3  
Сургаалт Үгс 12:1 
Сургаалт Үгс 12:15 
Сургаалт Үгс 13:1 
Сургаалт Үгс 13:18 
Сургаалт Үгс 13:20 
Сургаалт Үгс 15:10 
Сургаалт Үгс 17:3 
Сургаалт Үгс 17:10 
Сургаалт Үгс 18:3 
Сургаалт Үгс 20:20 
Сургаалт Үгс 22:19 
Сургаалт Үгс 24:30-32 
Сургаалт Үгс 27:5-6 
Сургаалт Үгс 27:17 
Сургаалт Үгс 28:9 
 



B. Суралцах гэсэн сэдэвтэй холбоотой дээр бичигдээгүй ишлэлүүдийг судлах.  
 

C.  Дараах шалтгаанууд бид шинээр суралцахад хэрхэн нөлөөлдөг вэ? 
 

1. Бардам зан  
2. Залхуурал  
3. Өөртөө сэтгэл хангалуун байдал  
4. Өөрийгөө өмгөөлөх  
5. Аюулгүй байдал  
6. Зөрүүд зан  
7. Эсэргүүцэл  
8. Айдас  
9. Тэвчээргүй байдал  
10. Мөн танд санагдаж байгаа бусад шалтгаанууд  

 
 

A. Суралцах дөрвөн зарчим  
1. Та өөрөө хичээхгүй л бол юунд ч хүрэхгүй  
2. Та хэр их асууна, тэр чинээгээрээ суралцана  
3. Та өөртөө сэтгэл хангуулан болвол яг тэндээ зогсоно  
4. Та үнэхээр хүсэж байгаа хүртлээ суралцана  

 
 

A. Дараах асуултуудыг уншаад асуулт тус бүр илүү олон зүйлд суралцахад тань 
хэрхэн дэм болох талаар сэтгэгдэлээ хуваалцана уу.  

 
1. Би өөрийгөө үнэлэх үнэлэмжээ нэмэхийн тулд ямар эерэг зүйлс хийж байна вэ? 
2. Миний эргэн тойронд байгаа хүмүүсээс  ирсэн намайг үнэлсэн бодит 

үнэлэмжийг би хэрхэн дүгнэж, хүлээн авч байна вэ? 
3. Би хэр их асуулт асууж байна вэ? Би тохиромжтой, сайн асуултууд асуудаг уу? 
4. Би юмыг илүү дээр байдлаар хийх арга эрэлхийлдэг үү? Сүүлийн 3 сард ийнхүү 

суралцсан бол жишээ өгнө үү.  
5. Миний амьдралд байгаа ямар гэм нүглийг Бурхан илчилж байна вэ? Үүний 

хариуд би юу хийсэн бэ? 
6. Тодорхой шийдвэр гаргахаас өмнө бусадтай хэрхэн зөвлөлдөж, эсвэл үнэн 

шударгаар үйлдсэн бэ?  
7. Би Библи судлалын цагаа мэдээлэл, мэдлэг авах биш хэрэгжүүлэх зорилготой 

хийж байна уу? Сүүлийн үед ямар хэрэгжүүлэлт гарган бичсэн бэ?  Өөрийн 
хэрэгжүүлэлтийг хэрхэн шалгаж байна вэ? 

8. Ямар нөхцөл байдалд би бусдыг чин сэтгэлээсээ сонсож, тухайн хүний өнцөгөөс 
харахыг хичээдэг вэ?  

9. Найзууд минь миний амьдралын хэв маяг, үйлдлийг хараад хуваалцахад би 
зөвөөр хүлээн авч, алдаагаа зассан тохиолдол байгаа юу? Үүнийх  нь төлөө 
найздаа талархал илэрхийлсэн үү? 

10. Надад зөвлөгч, үлгэр жишээ даган дууриадаг хүн байгаа юу?  Тухайн хүнээс 
сайныг суралцахад би юу хийж байна вэ? 
 


