
Залбирлын хичээл  
 

1. Залбирал гэж юу вэ? 
 

A. Бурхантай харилцах харилцаа  
Гэтлэл 33:11 
1 Кор 1:9  
Евр 4:16 
 

B. Амьдралаа Бурханд нээх  
Фил 4:6-7 
1 Пет 5:7  
Дуу 62:8 
 

C. Бурханы баялагт нэгдэх  
Дуу 62:2-3  
Мат 26:41 
Лук 5:15-16 
Иох 15:5 
Иер 27:32 
Иер 33:3 
Иох 16:24 
Ефе 3:20  
 

D. Бурханыг сонсох  
Иса 50:4 
Сур 8:34-35 
Дуу 143:8  
 

2. Үр нөлөөтэй залбирлын арга  
 

A. Хараат бус байдал  
Иов 36:6 
Дуу 10:17  
Дуу 34:6  

 
B. Бусдыг уучлах  

Мар 11:25 
Мат 6:14-15  

 
C. Цэвэр зүрх сэтгэл 

Дуу 66:18  
Сур 28:9 
Дуу 24:3-4  
Дуу 51 
 

D. Итгэл  



Марк 11:22-24 
1Иох 2:14-15 
Иак 1:6-7 
Евр11:6 
 

E. Үгэнд баясах 
Дуу 37:4 
Иох 15:7 
 

F. Бусад итгэгчидтэй нэгдэх  
Мат 18:19-20  
Үйл 4:23-31 
 

G. Тэвчээр ба ач холбогдол  
Лук 11:5-8  
Лук 18:1-8  
 

3. Залбирлын төрлүүд (Залбирлын гарыг харна уу). 
 

4. Залбиралд саад болдог хүчин зүйлс  
 

A. Ядрах  
Иса 40:29-31 
Ийм үед босож зогсох буюу алхаж болно.  
 

B. Дэмий бодолд автах 
Дуу 55:17-18  
Ийм үед чангаар залбирч болно. Залбирлаа жагсаан бичиж, түүнийгээ 
хараад залбирах. Бусадтай хамт залбирах.  
 

C. Тайван бус байдал  
Дуу 55:22 
Дуу 42:11 
Төлөвлөгөө гаргаж болно. Мөн санаа зовж байгаа зүйлсээ жагсаан 
бичиж нэг нэгээр нь залбирах.  
 

D. Түргэн зан  
Ном 8:3 
Төлөвлөгөө гаргаж, цагаа зохицуулж сурах. Хамгийн чухал дарааллаас 
эхэлж сурах. Tyranny of Urgent номыг уншаарай.  
 

E. Цөхрөл  
Лук 18:1 
2 Кор 4:1, 8, 16-18  
Иса 35:3-4 
Өөрөөсөө болон нөхцөл байдлаас хараагаа салгах  
Евр 3:1 



Евр 12:2-3  
 

F. Хайхрамжгүй байдал  
Мат 7:7 
Лук 11:1 
Лук 11:5-8  
 

5. Практик хэрэгжүүлэлт  
 
A. Хугацаагаа сонгох. Хаана? Мөн юуны төлөө хувийн залбирлын цаг дээрээ 

залбирах талаараа шийдэх.  
B. Залбирлын жагсаалт гаргах  
C. Бусдаас залбирлын сэдэв болон залбирлын захиа авах 
D. Хамт залбирах хүнтэй болох  
E. Хамт залбирах багтай болох  

 


