
Хэрэв таныг 20 минутын дотор сайнмэдээ сонсоод Хриситгэлтэй болох, итгэгч болоход 
зүрх сэтгэл нь нээгдсэн, нэг л шат дутуу хүмүүсийг нэрлээрэй гэвэл та яах вэ? Магадгүй 
хэрэв хэн нэгэн таниас ингэж асуувал та сайнмэдээ тараах талаар залбирах, үйлдэх 
хэрэгтэй юм байна гэдгээ ухаарах байх. Тэгэхээр жагсаалт гаргаж бичих хэрэгцээтэй 
байгаа биз? 
 
Жагсаалт гаргах гол шалтгаан нь тэдгээр хүмүүс Есүс Христэд итгэхийн төлөө нэг бүрчлэн, 
онцгойлон залбирах юм. Ром 9:1-3 болон 10:1-г хараарай. Жагсаалт гаргах нь уг 
ишлэлийн дагуу амьдрахад тань нэмэр болно. Бидний залбирал болон бодол санаа 
маань үйлдэл хийх түлхэц өгдөг. Та бидний бодол болон залбирал маань тодорхой 
хүмүүсийг Христийн хаанчлалд нэгтгэнэ гэдэгт итгэж байна. 3x5 хэмжээтэй цаасан дээр 
жагсаалтаа бичиж болно шүү.  
 
Сайнмэдээний жагсаалт гаргах 5 алхам  
 

1. Мэргэн ухааны төлөө залбирах: Эзэний удирдамжийн төлөө залбирах  
2. Христэд итгэхэд зүрх сэтгэл нь бэлтгэгдсэн байгаа өөрийн танил 10 хүний нэрсийг 

жагсаан бичих. Таны хөрш, хамаатан садан, ажлын хамт олон, арван жилийн 
найзууд болон бусад таньдаг хүмүүсээс ч байж болно. 

3. Хэн нь Христийг гүн гүнзгий таньж мэдэх хамгийн их хэрэгцээтэй байгааг 
тодорхойлж, үүний дагуу жагсаан бичнэ.  

4. Хамгийн эцсийн жагсаалтыг гаргахдаа 6-с илүү хүний нэр бичээд хэрэггүй. Тэдгээр 
нь таны бодлоор хамгийн их сайнмэдээ хүлээн авах хэрэгцээтэй байгаа хүмүүс 
юм.  

5. Эдгээр хүмүүсийн төлөө өдөр бүр залбирч эхлэх  
 
Эцсийн жагсаалтыг гаргах заавар 
 

1. Христийг хүлээн авахад ойрхон байгаа, бэлэн болсон хүмүүс  
2. Сайн харилцаатай, үргэлж уулздаг  
3. Христийг таньж мэдэхэд сүнсээр бэлэн байгаа хүмүүс  
4. Өөрийн үргэлж залбирдаг хүмүүсээ жагсаалтандаа оруулах. Тухайн хүний төлөө 

та ч залбирдаг, мөн бусад хүмүүс ч залбирдаг  
5. Нөхөрлөл болон бусдыг хүндэлдэг хүмүүс  
6. Үргэлж холбогдож, уулзах боломжгүй хүмүүс  

A. Хажуу байрнаас тань нүүж байгаа  
B. Амьдрах хугацаа богино үлдсэн гэх мэт  

7. Христитгэлт хүнтэй гэрлэсэн хүмүүс  
8. Өмнө нь өөр хүмүүс сайнмэдээ тарааж, гэрчлэлээ хуваалцаж байсан хүмүүс 
9. Хэрэв Ариун Сүнс танд тухайн хүний сүнслэг хэрэгцээний талаар мэдүүлсэн бол  
10. Хэрэв Бурхан тухайн хүнийг таны амьдралд байн байн илгээж байгаа бол  

 
Алхам алхмаар залбирах нь  
 
 Залбирал болон үйлдлүүд маань бидний тавьсан зорилго хийгээд сайнмэдээний 
төлөвлөгөөнөөс маань хамаарч өөрчлөгдөж байх хэрэгтэй. Та тэдгээр хүмүүстэй гүнзгий 
харилцаатай болохын тулд олон нийтийн арга хэмжээнд хамт оролцож болох юм. Улиг 



болсон үзэл бодлоо хол тавьж, Есүст итгэх итгэл болон Тэр бидний залбиралд хэрхэн 
хариулдагыг тухайн хүнд ойлгуулах нь зүйтэй юм. Эдгээр алхмуудын төлөө болон тэдний 
өөрчлөлтийн төлөө залбираарай.  
 
 
Жагсаалтаа сэргээх  
 
Сар бүр сайнмэдээний жагсаалтаа сэргээж харах.  Магадгүй жилд 4 удаа сэргээх 
хэрэгтэй. Жагсаалтаа 10 болон түүнээс доош тоонд багтаах. Бүтэн жилийн хугацаанд маш  
олон хүмүүст сайнмэдээ хуваалцах ч гэсэн жагсаалт дээрээ төвлөрч, тэдгээр хүмүүс 
Христийг хүлээн авахад чадах бүхнээ хийх юм. Залбир, төлөвлө, тэгээд үйлд. 


