
Бурханы Үгийг цээжлэх нь 
 
Уг заавар нь Колоссай 2:7 дээр гарч буй зааврыг орлуулах эсвэл солиж байгаа хэрэг биш 
юм.  
 

A. Өдөр бүр давтах: Цээжилсэн ишлэл бүрээ дараагийн 49 өдөр дахин давтах, 
эргүүлэн санах хэрэгтэй. Хүн цээжилсэн зүйлээ 49 өдрийн турш 49 удаа 
давтсанаар оюун ухаандаа гүн суулгадаг гэж батлагдсан байдаг гэнэ. Гэсэн хэдий 
ч хүн мартах боломжтой тул үргэлж тод санахын тулд ямар арга хэмжээ авах 
хэрэгтэйг 3 дээр дурьдсан байгаа. Шинээр цээжилж буй ишлэлээ өдөрт хэд хэдэн 
удаа давтвал маш үр дүнтэй байдаг. Ишлэл цээжлэх зориулалттай  жижиг 
хэвлэгдсэн картыг үргэлж биедээ авч явбал хүссэн үедээ гаргаж ирэн харах 
боломжтой.  

B. Хэрэв та долоо хоногт 2 ишлэл цээжилж байгаа бол өдөр бүр сүүлд цээжилсэн 14 
ишлэлээ давтах хэрэгтэй болж байгаа  юм.  

 
Хэрэв та долоо хоногт 3 ишлэл цээжилж байгаа бол өдөр бүр сүүлийн 21 
ишлэлийг давтана уу.  
Хэрэв та долоо хоногт 4 ишлэл цээжилж байгаа бол өдөр бүр сүүлийн 28 
ишлэлийг давтана уу.  
Хэрэв та долоо хоногт 5 ишлэл цээжилж байгаа бол өдөр бүр сүүлийн 35 
ишлэлийг давтана уу.  
 
Хамгийн гол нь та үүнийг өдөр бүр хийж зуршил болгох хэрэгтэй. Долоо хоногт 
хоёроос бага ишлэл цээжилдэг хүмүсийн хувьд уг зуршил бат суудаг. Өдөр бүр 
цээжилж буй ишлэлүүдээ давтах зуршилд нэгэнт суралцвал нэг минутанд 3 болон 
түүнээс дээш ишлэлийг давтах, сэргээх чадвартай болсон байгаагаа та анзаарах 
болно. Тэгэхээр долоо хоногт хэдэн ишлэл цээжилж байгаагаас шалтгаалан өдөр 
5-12 минутанд л ишлэлээ сэргээхэд болно.  

 
C. Долоо хоног бүрийн эхний өдрийн ишлэлээ давтах, сэргээх цаг дээрээ уг долоо 

хоногт шинээр цээжлэх ишлэлүүдээ өдөр бүр сэргээх ишлэлийн хэсэгтээ нэмж, 
хуучныг нь ишлэлийн хайрцагтаа хийж хадгална уу.  Ишлэлийн хайрцагт байгаа 
ишлэлүүдийг “дахин сэргээр ишлэлүүд” гэх бөгөөд тод санаж байхын тулд долоо 
хоногтоо нэг удаа давтана. Дахин сэргээх ишлэл тань 20-с их болвол ( уг тоо нь 
хүн бүрийн хувьд өөр байдаг учир та өөрт тохирохыг олно уу) Даваа, Мягмар гэх 
мэт өдрөөр хувааж болно. Харин Баасан гараг гэхэд дахин сэргээх бүх 
ишлэлүүдийг дуусгасан байх хэрэгтэйг санаарай. Хэрэв танд дахин сэргээх ишлэл 
100 хүрвэл ажлын өдөр бүр 20-г сэргээнэ үү. Дахин давтах хэсэг тань 500 хүрвэл 
өдөр бүр 20-ыг сэргээж, 25 өдрийн дотор дуусгана. Хэрэв та ишлэлээ анх 
цээжлэхдээ чанартай цээжилсэн бол дээрх алхамыг дагахад хангалттай байдаг. 
Дахин сануулахад ишлэл бүрийг тод санаж байхын тулд нэг минутанд 3 ишлэл 
сэргээхэд л хангалттай байдаг юм шүү.  
 

D. Цаг хугацааны шалгуур: Өдөр бүр давтах- долоо хоногт 2 шинэ ишлэл цээжилж 
байгаа бол 5 минут, долоо хоногт 3 шинэ ишлэл цээжилж байгаа бол 7 минут 
хангалттай. Мөн дахин сэргээх ишлэлийн хувьд жишээ нь 210 ишлэл байгаа бол 5 



хоногийн турш өдөрт 7 минут гаргана гэсэн үг. Тэгэхээр өдөр бүр давтах ишлэл 
болон дахин сэргээх ишлэлүүд нийлээд 15 минут хүрэхгүй хугацаа шаардаж 
байна. Энэ цагыг залбиралтай өнгөрөөх нь та өөртөө хөрөнгө оруулж буй хамгийн 
үнэ цэнэтэй хугацаа билээ. Дуулал 1:2-3 Харин тэрээр Эзэний хуульд баярлаж, 
Түүний хуулийг өдөр шөнөгүй тунгаан бясалгадаг. Тэрээр урсгал усны дэргэд 
тарьсан мод адил билээ. Тэр мод цагтаа үр жимсээ ургаалдаг бөгөөд навчис нь 
хатдаггүй. Тэр хүний үйлс бүхэн нь өлзийтэй.  

 
E. Долоо хоногт хоёр ишлэл цээжилснээр хэрхэн ишлэлүүдээ давтан сэргээхийг 

зурагчлан харуулъя.  
 

1. Доор би өөрийн ишлэлийн ишлэлийн хайрцагыг жишээ болгон харууллаа.  


