
Чимээгүй Цагын Заавар  
 

A. Амлалтууд  
 

1. Дуулал 105:4 ЭЗЭНийг хийгээд Түүний хүч чадлыг  эрэлхийлэгтүн. Түүний 
нүүр царайг үргэлж хайгтун. 

2. Гашуудал 3:22-23 ЭЗЭНий хайр энэрэл дуусдаггүй Өршөөл юунд нь төгсгөл 
үгүй. Өглөө бүр энэ нь цоо шинэ. Таны итгэлт байдал юутай аугаа вэ. 

3. Гашуудал 3:25-26 Хүсэн хүлээгсэд хийгээд Өөрийг нь хайгсдад ЭЗЭН 
сайн.  ЭЗЭНий авралыг тэрээр чимээгүйхэн хүлээх нь сайн. 

4. Дуулал 143: 8 Өглөө бүр хайр энэрэлээ надад сонсгооч! Танд л би итгэдэг 
билээ. Явах замыг минь надад зааж өгөөч! Танд л би сэтгэлээ өргөн байна. 

5. Сургаалт Үгс 8:34-35 Дааман хаалганы минь дэргэд өдөр бүр харуулдан 
Үүдний минь хатавчинд хүлээж, намайг сонсдог хүн ерөөлтэй еэ. Намайг ологч 
нь амийг үнэхээр олж, ЭЗЭНээс тааллыг нь хүртэх атал 

6. Сургаалт Үгс 1:33 Аюулгүй байх болно, харин намайг сонсогч нь Айдас 
хүйдэсгүйгээр аж төрөх болно.” 

7. Исаиа 55:1-3 “Хөөрхий, цангагч бүр ээ, ус уруу ирэгтүн. Мөнгөгүй нэгэн ээ, 
ирж, худалдан авч, идэгтүн. Ирж, мөнгөгүй, үнэгүйгээр дарс, сүү худалдан 
авагтун.  Юунд та нар талх биш юманд мөнгө зарцуулна вэ? Цатгахгүй юмны 
төлөөх  хүч хөдөлмөрөөр яах юм? Намайг сонсон сонсож, сайныг нь ид, Өөх 
тосыг таалан жарга.  Чихээ нээгээд Над уруу ир! Сүнс чинь амьд байхын 
тулд  сонсогтун. Давидын төлөөх итгэмжит хайр энэрлийн ёсоор Би та нартай 
мөнхийн гэрээ байгуулна. 

8. Исаиа 40: 31 Харин ЭЗЭНд найдагчид хүчээ сэлбэнэ. Тэд бүргэд мэт жигүүр 
дээрээ элин халина. Гүйлээ ч үл туйлдана Алхлаа эс цуцна. 

9. Матай 11:28-30 Зүдэж зүтгэгсэд хийгээд хүнд ачаа үүрсэн бүгд ээ, Над дээр 
ир. Би та нарыг амраая. Буулгыг минь өөрсөд дээрээ ав. Надаас сур. Би дөлгөөн, 
зүрхэндээ даруу. Та нар сэтгэлдээ амралтыг олох болно. Буулга минь аятай, 
ачаа минь хөнгөн гэв. 

 
B.   Үлгэр жишээ 

 
1. Марк 1:35 Үүр шөнөөр Тэр босоод гадагш гарч зэлүүд газар очин, тэндээ 

залбирч байв.  
2. Даниел 6:10 Тэрхүү албан бичиг захирамжид гарын үсэг зурсныг Даниел 

мэдээд, дээд давхрын өрөөндөө Иерусалимын зүг харсан онгорхой цонхтой 
гэртээ орж, урьд хийж байсан ёсоор өдөр бүр гурван удаа өвдөг сөгдөн 
Бурханыхаа өмнө залбиран талархал өргөв. 



3. Дуулал 145: 1-2 Аяа Хаан болох Бурхан минь, Таныг би өргөмжилж, 
Нэрийг тань үүрд мөнхөд магтана. Өдөр бүр би Таныг магтаж, Таны нэрээр 
үүрд мөнхөд сайрхана.  

4. Эхлэл 19:27 Абрахам өглөө эрт босоод, ЭЗЭНий өмнө зогсож байсан тэр 
газартаа очив. 

5. Үйлс 3:1 Петр, Иохан нар залбирал болдог есдүгээр цагт сүм уруу явж байв.  
 

C. Давтамжтай  
 
1. Сургаалт Үгс 8:30 Би тэгэхэд хажууд нь урлаач, Өдрөөс өдөрт бахдал нь 

байж Өмнө нь үргэлж баярлаж байсан. 
2. Сургаалт Үгс 8:34 Дааман хаалганы минь дэргэд өдөр бүр харуулдан Үүдний 

минь хатавчинд хүлээж, намайг сонсдог хүн ерөөлтэй еэ. 
3. Исаиа 50:4 Эцэж ядарсан хүнд үгээр туслахыг мэдээсэй хэмээн Эзэн 

БУРХАН Надад шавийн хэл өгсөн. Тэр өглөө бүр Намайг сэрээн шавь мэт 
сонсгохын тулд Чихийг минь Тэр нээнэ. 

4. Матай 4:4 Гэвч Есүс —“Хүн зөвхөн талхаар бус, харин Бурханы амнаас гарах 
үг бүрээр амьдарна” гэж бичигдсэн байдаг хэмээв. 

 
D. Өглөө  

 
1. Дуулал 5:3 ЭЗЭН, Өглөөд Та дуу хоолойг минь сонсоно. Өглөөгүүр би Таны 

өмнө бараалхан, хүсэн хүлээх болно. 

2. Дуулал 143:8 Өглөө бүр хайр энэрэлээ надад сонсгооч! 
Танд л би итгэдэг билээ. Явах замыг минь надад зааж өгөөч! Танд л би 
сэтгэлээ өргөн байна. 

3. Дуулал  88:13 Харин ЭЗЭН, би тусламж гуйн Тан уруу хашхирна. Өглөөд 
залбирал минь Таны өмнө ирэг. 

4. Исаиа 50:4 Эцэж ядарсан хүнд үгээр туслахыг мэдээсэй хэмээн Эзэн 
БУРХАН Надад шавийн хэл өгсөн. Тэр өглөө бүр Намайг сэрээн шавь мэт 
сонсгохын тулд Чихийг минь Тэр нээнэ. 

5. Гашуудал 3:23 Өглөө бүр энэ нь цоо шинэ. Таны итгэлт байдал юутай аугаа 
вэ. 

6. Марк 1:35 Үүр шөнөөр Тэр босоод гадагш гарч зэлүүд газар очин, тэндээ 
залбирч байв. 

E.   Газар  
 
1. Дуулал 63: 2 Таныг би ариун газарт хайсан. Таны хүч, Таны алдрыг харсан. 
2. Даниел 6:10 Тэрхүү албан бичиг захирамжид гарын үсэг зурсныг Даниел 

мэдээд, дээд давхрын өрөөндөө Иерусалимын зүг харсан онгорхой цонхтой 



гэртээ орж, урьд хийж байсан ёсоор өдөр бүр гурван удаа өвдөг сөгдөн 
Бурханыхаа өмнө залбиран талархал өргөв.  

3. Матай 6:6 Харин чи залбирахдаа өрөөндөө орж, үүдээ хаагаад, нууц оршигч 
Эцэгтээ залбир. Нууц харагч Эцэг чинь чамд буцааж төлнө. 

4. Марк 1:35  Үүр шөнөөр Тэр босоод гадагш гарч зэлүүд газар очин, тэндээ 
залбирч байв.  

5. Үйлс 16:16 Биднийг залбирлын газар уруу явж байхад мэргэ төлгөчийн 
сүнстэй нэгэн шивэгчин тааралдлаа. Тэр шивэгчин мэргэ төлгөөр эзэндээ их 
ашиг авчирдаг ажээ. 
 

F.  Хандлага  

1. Эрж хайх: Иер 29:13, Дуу 63:1, Дуу 105:4, Дуу 27:4 ба 8, 2 Кор 31:21 

2. Хүлээлт:  Дуу 62:5, Дуу 25:9, Дуу 86:11, Иса 55:1-3, Дуу 27:4, Дуу 119:18 ба 
162, Дуу 36:8-9, 1 Сам 3:9-10, Иер 29:12-13 

3. Хайр: Дэд.х 30: 16 ба 20, Дуу 91:14,  Иох 14:21, Иох 15:9, Мат 22:37 

4. Магтаал: Иох 4:23, Дуу 29:2, Гэт 23:25, 1 Шас 16:29, Иов 1:20, Дуу 95:6, Дуу 
99:9, Дуу 100: 2 

5. Дуулгавартай байдал болон хариу үйлдэл: Дуу 119:59-60, Иох 14:21, Сур 1:23, 
Дуу 139:23-24 

6. Даруу: Дуу 25:9, 1 Пет 5:5-6, Иса 66:1, Сур 3:34,   Иак 4:6 ба 10 

7. Тэвчээртэй байдал: Дуу 46:10, Дуу 5:3, Дуу 27:14, Дуу 37:34, Дуу 106:13, Дуу 
130:5-6, Иса 26:8, Иса 30:18, Иса 40:31 

 


