
Чимээгүй Цагын Хичээл 
 
Дараах ишлэлүүдийг уншина уу. Мөн доор бичигдээгүй, уг сэдэвтэй холбоотой гэж 
бодож байгаа ишлэлүүд байвал нэмж судлаарай. Эдгээр ишлэлүүд маань чимээгүй 
цагын талаар гүн ойлголт авахад тань тус болно гэдэгт итгэлтэй байна.  
 

A. Ишлэл бүр ямар утга илэрхийлж байгааг өөрийн үгээр бичнэ үү.  
B. Амлалт, тушаал, жишээ, хандлага болон зааварчилгаа өгөгдсөн байвал тэмдэглэж 

авна уу. 
C. Ишлэлийг уншиж байхдаа “Яагаад, Юуг, Хэн, Хаана, Хэзээ гэсэн асуултуудыг 

асууж, ажиглалтаа бичнэ үү. 
D. Мөн чимэгүй цагын бүтэц, зорилго болон яагаад хийж буй шалтгаанаа бичнэ үү.  
E. Ажиглалтуудаа нэгтгэж, хураангуйлан бичнэ үү.  
F. Хураангуйлан бичсэн ойлголттой тань таны амьдрал хэр нийцэж байгаа, Үгийн 

дагуу хийж гүйцэтгэж байгаа эсэхээ дүгнэнэ үү. Та ямар тал дээрээ өсөхийг хүсэж 
байна вэ? Тийнхүү өсөхийн тулд ямар практик алхамууд хийх вэ?  

G. Мөн дагалдуулж байгаа хүний тань амьдралд дээрх зүйлс хэрхэн нийцэж байгааг 
ажиглан дүгнэнэ үү. Мөн тухайн хүн чимээгүй цагаа илүү сайн хийж сурахад нь 
туслах төлөвлөгөө гаргаж өгнө үү. 

H. Таны бодлоор уг сэдвийн хүрээнд хамгийн сайнд тооцогдох 5-10 ишлэлийг 
жагсаан бичнээрэй. Таны бодлоор гэж хэлснийг минь санаарай. Бурхан 
хүмүүсийн зүрх сэтгэлд өөр өөр ишлэлээр ярьдаг учир хүн бүр өөрийг бичих 
байх. Мөн эдгээр ишлэлүүд бидний амьдралыг гайхамшигтайгаар өөрчилсөн 
учир бусдыг дагалдуулахдаа хэрэглэх хамгийн тохиромжтой ишлэл байх юм. Бид 
өөрсдийгөө өөрчилсөн ишлэлүүдийг хуваалцахад бусдад баяр хөөр мэдрэгдэж, 
итгэл төрдөг.  
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