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MATERIALY ™WRENMEGIÑ GšNDELIGI 
 
Siziñ �u kurs boûnça ûmu�lary erine etirip bil˜änligiñizi 
topardaky ëlda�laryñyzyñ barlamagyny sorañ we her bir bölüme öz 
goluny hem-de barlan gününiñ senesini go˜duryñ. 
 
Aâtlary âtlamak Gol Sene 
Täze durmu� bilen â�añ, Âzgylary âtda 
saklamaklygyñ tematiki sistemasy A1-12, Ât 
tutulmaly aâtlar: 

  

“Mesih merkezde” – 2 Korintoslylar 5:17   
“Mesih merkezde” – Galatâlylar 2: 20   
“Mesihi diñlemek” – Rimliler 12:1   
“Mesihi diñlemek” – Âhâ 14: 21   
“Huda˜yñ Sözi” – 2 Timoteos 3:16   
“Huda˜yñ Sözi” – Zebur 1:2   
“Doga” – Âhâ 15:7   
“Doga” – Filipililer 4:6-7   
“Aragatna�yk” – Matta 18:20   
“Aragatna�yk” – Ewre˜liler 10: 24-25   
“§aâtlyk êtmek” – Matta 4:19   
“§aâtlyk êtmek” – Rimliler 1:16   
Täze durmu� bilen â�añ dien tema boûnça ähli 
aâtlar, bölüm A 1-12 

  

Mesihdäki âŠa˜yŠyñ baŠlangyjy dien tema 
boûnça ähli aâtlar 

  

14 günüñ dowamynda “Mesihdäki âŠa˜yŠyñ 
baŠlangyjy” dien temany ga˜talamak 

  

18 sahypadaky Âzgylary âtlamagyñ êsaslaryny 
barlamagy gutarmak 

  

39-41 sahypadaky özüñi barlamagy gutarmak   
 
Huda˜ bilen ekelikdäki wagt 
14 günüñ dowamynda Mukaddes Kitap okalanda âzgy 
êdil˜än gündeligiñ alnyp barylmagy 

  

 
§aâtlyk êtmek 
Hudaâ geli� ëluñyz hakynda gürrüñ bermek (4 min. 
artyk däl, gysgaldylan görnü�i ulanyp bolâr) 

  

 
Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanma – “Ruhdan dolan mesihi” 
(§ägirtçilik êtaplary, Kitap 2) 
“Dien êdiji mesihi” (sah. 18-22, 24-28)   
“Huda˜yñ Sözi siziñ durmu�yñyzda” (sah. 30-37)   
“Huda˜ bilen söhbetde�lik” (sah. 42-49)   
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“Mesihiler bilen aragatna�yk” (sah. 53-60)   
“Mesih barada �aâtlyk êtmek” (sah. 67-73)   
Makalany öwrenmek 
Meniñ ˜üregim — Mesihiñ ö˜i   
Günüñi dogada nädip geçirmeli   
 
Toparda erine etirilmeli gönükmeler 
Ârym günüñ dogada geçirili�i   
 
BaŠga 
100-101 sahypalary doldurmak   
 
Toparyñ ëlba�çysynyñ barlamagy 
Ikinji kursy üstünlikli gutarmak   
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  1-NJI SAPAK 
 
 

 

) Birinji kursuñ maksatlaryny gözden geçiriñ 
 
Birinji kursuñ maksatlaryna �u a�akdakylar gir˜är: 
1. Okamak procesinde bellikler êtmek bilen Mukaddes Kitaby höwesli 

okamak. 
2. Mesihdäki âŠa˜yŠyñ baŠlangyjy dien temadaky Mukaddes 

Âzgylardan bä� sany êsasy aâdy âtda saklamak. 
3. AŠakdakylary erine etirmek bilen Huda˜ bilen ekelikdäki 

wagtyñyzy has netijeli êtmek we âzgylara gowy dü�ünmek: 
a. Mukaddes Kitaby dü�ünip okamagy doga bilen utga�dyrmak. 
b. Kursuñ dowamynda Huda˜ bilen ekelikdäki wagtyñ 14 yzygiderli 

döwürlerini geçirmek. 
w. Siziñ Huda˜ bilen ekelikdäki wagtyñyzda ˜üze çykân 

pikirleriñizi “Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än 
gündelige” geçirmek.  

4. Seniñ Mesihdäki durmu�yñ dien bölümi öwrenmek (§ägirtçilik 
êtaplary, Kurs 1) we ony ara alyp maslahatla�maga gatna�mak. 

5. Gyssagly i�leriñ êjri astynda dien makalany öwrenmek we ara alyp 
maslahatla�mak. 

6. Tigir �ekili bilen tany�mak. Mukaddes Âzgylaryñ aâtlaryny 
âtlamagyñ näme üçin gerekdigini a˜dyñla�dyrmak. 

7. Mukaddes Âzgylaryñ aâtlaryny âtlamagyñ gerekligine çuñ 
dü�ünmek we size bu i�de päsgelçilik ber˜än zatlary ˜üze 
çykarmaklyga synany�mak. 

 
 

 

) Ikinji kurs barada umumy dü�ünje (Materialy öwrenmegiñ 
gündeligine serediñ, sah. 5-6). 
 

 

)  Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar – 
birinji hepde 

(Âzgylary âtda saklamaklygyñ tematiki sistemasyndan) 
 

Siz Mukaddes Kitapdaky aâtlary ât tutup bilersiñiz! 
 Siziñ gowy âdyñyz bar. Siz âdyñyz êrbet di˜ip pikir 
êd˜ärsiñizmi? Gara�yñ êntek. ™z adresiñizi we telefon nomeriñizi 
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a˜dyñ. Siz i� wagtynda gerekli zerur zatlary âtdan bil˜ärsiñizmi? 
Siz garynda�laryñyzyñ atlaryny âdyñyzda saklap bil˜ändigiñize â-
da öz gyzyklanân i�leriñize â-da gowy gör˜än sport görnü�leriñize 
degi�li sanlary we faktlary sanap bil˜ändigiñize näme diersiñiz? 
Gör˜ärsiñizmi, indi siz âdyñyzyñ hakykatdan hem êrbet däldigini 
bildiñiz. Sizi hakykatdan-da gyzyklandyrân â-da siziñ köp ˜üzlen˜än 
zatlaryñyzy âtda saklamak asla kyn däldir. 
 Ähli zat gara˜�yñyza baglydyr. Gowy ât — bu talant däldir. Bu 
— ukyp we be˜leki ukyplar âly bu ukyby hem ösdürip bolâr. Ähli zat 
siziñ gara˜�yñyza bagly. Siz Âzgylary âtlap bil˜änligiñize ynanyñ, 
we siziñ âtda saklamak ukybyñyz gowla�yp ba�lar. 
 Huda˜yñ kömegine bil baglañ. Ine, sizi go�maça ruhlandyrân zat: 
siz Mukaddes Âzgylardaky aâtlary âtlamaga çal�anyñyzda, Huda˜yñ 
kömegine bil baglap bilersiñiz, sebäbi Ol Sözüniñ çagalarynyñ 
˜üregine âzylmagyny isle˜är. “Go˜, Meniñ �u gün saña tab�yran 
sözlerimiñ ählisi seniñ ˜üregiñde bolsun” (Ikinji kanun 6:6); 
“Mesihiñ Sözi bütin ba˜lygy bilen ˜üregiñizde â�asyn...” 
(Koloseliler 3:16). 
 §u pikir Pawlusyñ aja˜yp �aâtlygynda hem saklanâr: “™zümi 
gü˜çlendir˜än Mesih arkaly her zat êtmegi ba�arâryn” (Filipililer 
4:13). §e˜lelikde, siz hem Huda˜yñ Sözüni âtda saklap biljekdigiñize 
we Onuñ size bu i�de kömek êtjekdigine ynanyñ. Huda˜yñ sözünde 
saklanan �ol hazynalary özle�dirmeklik siziñ durmu�yñyzda iñ 
be˜ik ruhy galkyny�laryñ biri bolup biler. 
 
Mukaddes Âzgylary âtlamak näme üçin gerek? 
 Bu size Mesih hakda be˜leki adamlara �aâtlyk êdeniñizde doly 
ynam berer. Size �unuñ âly du˜gy tany�my? Isa Mesih hakynda 
dostuñyz bilen gürrüñ êtmek isle˜ärsiñiz, ˜öne diliñiz damagyñyza 
dykylan âly bolup dur. Siz nämeden ba�lajagyñyzy bilme˜ärsiñiz. 
Köpleriñ �u günler Âzgylaryñ ol â-da be˜leki aâtlaryny âtdan a˜dyp 
ba�armagyñ çekinjeñligi eñip geçmäge we öz ynamyñ hakynda täsirli 
gürrüñ planyny i�läp ta˜ârlamaga kömek ber˜änligi barada �übhesi ëk. 
Olar be˜leki adamlary Halasgäriñ öñüne getirip, Hudaâ hyzmat êdip 
bil˜ändiklerine �atlanârlar. Mukaddes Âzgylardan aâtlary 
âtlamaklyk size Mesihiñ ynandyryjy �aâtkärleri bolmagyñyz üçin 
kömek êd˜är. 
 Bu size birahatlygyñyzy eñip geçmäge kömek êder. Geçen 
âlñy�lyklar â-da geljege ynamsyzlyk köp ynanânlara azar ber˜är. 
Howsaladan doly bolan durmu� ruhy tarapdan garyp bolâr. Siziñ 
˜üregiñizde kök uran Huda˜yñ Sözi size �ol howsalalary eñip geçmäge 
kömek êd˜är. ™z ˜üregiñizi Huda˜yñ Sözi bilen dolduryp, hemi�e oña 
gönükdirip, siz Huda˜yñ beren kämil parahatlygynda hezil êdip 
bilersiñiz. 
 Bu size günäni eñmäge kömek êder. Siz öz durmu�yñyzda ol â-da 
be˜leki günäni ˜ürekden eñmek isläp, êmma eñli�e sezewar bolup, näçe 
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gezek söwe�˜ärdiñiz? Size günäni eñmeklik etip bolmajak ideal âly 
görnüp ba�lady, hatda siz boûn bolmaga-da ta˜âr bolansyñyz. Dawut 
�e˜le âzdy: “Saña gar�y günä êtmä˜in di˜ip, sözüñi ˜üregimde 
˜yg�yrdym” (Zebur 119:11). Siziñ ˜üregiñizde ˜yg�yrylan Huda˜yñ 
sözi — bu günä we �e˜tana gar�y �owly göre�mekde kömek ber˜än ruhy 
gylyçdyr. Müñlerçe mesihiler Mukaddes Kitabyñ aâtlaryny âtdan 
bilmekligiñ olara gün-günden günä gar�y göre�de möhüm kömek 
ber˜ändigine akyl etirdiler. Siz hem muña göz etirip bilersiñiz. 
 
Janyñyz üçin i˜mit 

Mukaddes Âzgylaryñ ât tutulan aâtlary — bu özbolu�ly 
dermandyr. Olar durmu�yñyzdaky a˜ratyn problemalaryñyzyñ 
hötdesinden gelmäge kömek êd˜är. Êmma aâtlaryñ wajyplygy munuñ 
bilen çäklenme˜är. Mundan ba�ga-da olar siziñ janyñyzy 
i˜mitlendir˜är we ruhdan dü�mezlige kömek êd˜är. Êdil siziñ 
i˜mitleni� häsietiñiziñ we tertibiñiziñ fiziki saglygyñyza täsir 
êdi�i âly, �e˜le hem siziñ ruhy sagdynlygyñyz uly möçberde 
Huda˜yñ sözi bilen wagtly-wagtynda i˜mitlenmek êndigiñize 
baglydyr. Resul Petrus �e˜le âzdy: “Gutuly� üçin ol arkaly öser âly, 
âñy doglan çagalar kimin ruhy, hilesiz sü˜di kü˜säñ” (1 Petrus 2:2). 
 Mukaddes Kitabyñ aâtlaryny âtlamak öz ˜üregiñiziñ ammaryny 
doldurmagyna hem meñze˜är. Bu size häzirki wagtda kömek êdi�i âly, 
geljekki mätäçlikleriñizi kanagatlandyrmaklyga we 
mümkinçilikleriñizi ulanmaklyga  kömek êder. 
 
Näme üçin siz Âzgylary âtlamak isle˜ärsiñiz? 
 Mukaddes Kitabyñ aâtlaryny âtlamak bilen nämä gara�ârsyñyz? 
šstünligiñiz kesgitli derejede siziñ aâtlary âtlamagyñ özüñiz üçin 
möhümdigine anyk dü�ünmekligiñize bagly. Ene-de bir gezek âtlamagyñ 
pe˜dalylygy baradaky dört tezise serediñ we özüñiz üçin olaryñ has 
wajyplaryny sa˜lap alyñ. Sa˜lap alan tezisleriñiziñ a�agyny çyzyñ 
â-da bu tezisleri bo� setire geçiriñ we wagtly-wagtyndan oña ˜üzlenip 
duruñ. Sizde �u erde bellenilip geçilmedik ba�ga sebäpleriñ bolmagy 
hem mümkin. Olary hem görkeziñ. Aâtlary âtda saklamaklygyñ 
tematiki sistemasy boûnça âtlan wagtyñyz öz öñüñizde goân 
maksadyñyza etmäge Reb size kömek êder. 
 
Âtda saklamaklygyñ tematiki sistemasy (ÂSTS) 

Bu sistema siziñ �u a�akdakylary öwrenmegiñiz üçin nietlenen: 
1. Mukaddes Kitabyñ aâtlaryny nädip eñil âtda saklap bolâr. 
2. Olary öz durmu�yñyzda nädip ulanmaly. 
3. Gerek wagty aâtlary âda dü�ürmek üçin olary nädip ga˜talamaly. 
4. Siz �u kursy gutaranyñyzdan soñ, Âzgylaryñ aâtlaryny 

âtlamagy nädip dowam êtdirmeli. 
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ÂSTS 2 seriâdan düzülip, her ha˜sy 12 aâtdan ybaratdyr. Siz olary 2:7 
gollanmanyñ 2-3-nji kurslaryny geçeniñizde âtlarsyñyz. 

Kurs 2 — “Täze durmu� bilen â�añ”, seriâ A. 
Kurs 3 — “Mesih barada wagyz êdiñ”, seriâ B. 

 
™züñi barlamak 
 §u kursuñ bä�inji sapagynda siz özüñizi barlamaklygy 
geçirmeli (sah. 39-41); onuñ maksady — hödürlenilen Âzgylary âtlamak 
üçin berlen nesihatlary nähili derejede özle�direndigiñize 
dü�ünmäge kömek bermek. 
 
Näme üçin temalar boûnça? 
 ÂSTS-a êermek bilen siz Mukaddes Kitabyñ aâtlaryny temalar 
boûnça öwrenersiñiz: her tema boûnça iki aât. Âtlanylan aâtlaryñ 
temalaryny bilmekligiñ gerekliginiñ iki wajyp sebäbi bar. 

1. Temalary bilmeklik size aâtlaryñ manysyna dü�ünmäge kömek 
êd˜är, �onuñ üçin aâtlary âtda saklamak we ga˜talamak eñilräk 
bolâr. 

2. Tema size onuñ kömegi bilen ol â-da be˜leki aâdy âdyñyza 
düŠürip, pe˜dalanmak eñil bolar âly, añyñyzda belli bir 
“baglany�yk” döred˜är. Bu size adamlara Mesih barada gürrüñ 
bereniñizde, maslahat bereniñizde, Mukaddes Kitaby öwrenmek 
boûnça sapak geçeniñizde â-da gürrüñe ta˜ârlananyñyzda bahasyna 
etip bolmajak kömekdir. 

Kursdaky âtlanylmaly aâtlaryñ temalary siziñ maksadyñyzy 
görkez˜än kursuñ umymy perspektiwasyny ber˜är. Her zady öwrenmekden 
öñ, ilki bilen onuñ umumy �ekilini göz öñüne getirmek hemi�e 
pe˜dalydyr. Umumy �ekili göz öñüne getireniñzden soñ, temalar 
gañyrçaklara öwrülip, siz olara öz täze âtlan aâtlaryñyzy asyp 
ba�laârsyñyz. 
 §e˜lelikde, 12-nji sahypadaky tematiki plan bilen tany� 
boluñ we aâtlary âtlaârkañyz temalary hem âtda saklañ. 
 
Salgylanmalary âtlañ 
 Salgylanmalary bilmeklik bu özüñiz üçin zerurlyk ˜üze çykanda 
â-da be˜leki adamlar bilen gürrüñde� bolanyñyzda dessine Mukaddes 
Kitabyñ aâtlaryna ˜üzlenmäge mümkinçilik ber˜är. §onuñ üçin hem 
salgylanmalary aâtlaryñ bölegi âly êdip, âtlamak möhümdir. 

Salgylanmalary âtda saklamaklygyñ iñ ygtybarly usuly, olary 
aâdy a˜tmazdan öñ we soñ sesli a˜tmakdyr. Bu siziñ añyñyzda 
salgylanmalar bilen aâtlary baglany�dyrar, �oña görä, haçanda siz 
salgylanmalary göreniñizde â ê�ideniñizde, aâtlar âdyñyza dü�er we 
tersine, aâtlaryñ sözleri olaryñ nireden alnandygyny size âtladar. 
(Êlbetde, bu “öñ we soñ” düzgün, be˜leki adamlara gürrüñ bereniñizde 
däl-de, diñe Âzgylary âtlamak procesiniñ özünde ulanylâr.) 
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Aâtlary âtlamakda we ga˜talamakda hemi�e �u düzgünden 
pe˜dalanyñ: ilki bilen temany a˜tmaly, soñra salgylanmany, soñ aâdy 
we täzeden salgylanmany. 
Haçan âtda saklamaklyk has netijeli bolar? 
 Âtlamak procesini ba�lanyñyzda, siziñ ähli ünsüñiz bölünmän, 
bir ere jemlenmelidir. Günüñ dowamynda iki wagt âtda saklamak üçin 
has amatly hasaplanylâr: uka gitmegiñizden öñ, sebäbi uka gitmezden öñ 
özle�diren zadyñyz az âdyñyzdan çykâr; we ir bilen, sebäbi ukydan 
oânan wagtyñyz siziñ añyñyz täze du˜gulary gowy kabul êd˜är. 
 Köp adamlar özüniñ irki Huda˜ bilen ekelikdäki wagtynyñ bir 
bölegini Mukaddes Kitabyñ aâtlaryny âtda saklamak üçin a˜yryp 
go˜ârlar, sebäbi olar ukudan soñ özüni ruhy sagdyn du˜âr we olarda 
aâtlary âtlamak procesi tiz amala a�âr. Käbirler bolsa aâtlary 
âtlamak üçin günortanlyk arakesmeden â-da ag�amlykdan öñ birnäçe 
minudyny pe˜daly tyg�ytlaârlar. Iñ oñat êndik — Mukaddes 
Kitabyñ aâtlary barada hemi�e pikirlenmekdir, âgny olary günüñ 
dowamynda ˜üze çykân bo� wagtyñyzda, bir zada gara�ân mahalyñyzda, 
köçede ˜öräp barân wagtyñyzda â-da awtomobilv sürüp barân wagtyñyzda 
âdyñyza dü�ürmekdir. 
 Siziñ her biriñiz bu ähli mümkinçilikleri synap görmeli we 
aâtlary âtlamak üçin özüñize günüñ iñ amatly wagtyny sa˜lap almaly. 
 
Aâtlary âtda saklamaklykda howlukmak gerekmi? 
 Mukdardan hil möhümdir. Âtda saklamaklygyñ tematiki 
sistemasy boûnça i�de siziñ êsasy maksadyñyz — Huda˜yñ Sözünden 
ruhy durmu�yñyz we zähmediñiz üçin êsas girizmekdir, munuñ üçin 
bolsa howlukmak gerek däl. 
 Hepdede aâtlaryñ sany. Bir hepdede siz iki aât âtlamagyñyz 
mümkin, soñky hepdede belki bir aât âtlarsyñyz. Ât tutulmaly her bir 
aâdyñ kontekstine hemi�e üns beriñ. Onsoñ hem siz âtlamaga degi�li 
aâtlaryñ üstünde pikirlenip durmaly. 
 Durnukly tempi saklañ. Êger sizde bolmalysyndan we göz öñünde 
tutulanyndan da�ary nämedir bir zat êtmäge wagtyñyz we islegiñiz bar 
bolsa, ony êdip bilersiñiz. Êmma siziñ ykjam i�lemegiñiz möhümdir. 
Ilkiba�dan âtlamak ukybyñyzy ösdüriñ, bu size üstünlik gazanmaga 
kömek êder. 
 
Mukaddes Kitabyñ aâtlaryny sözme-söz öwrenmeklik näme üçin gerek? 
 Siz Mukaddes Kitabyñ aâtlaryny âtlanyñyzda â-da 
citirläniñizde, hemi�e ony sözme-söz dogry a˜dyñ. Siz âtlap 
ba�lamazdan öñ özüñize ähli aâtlaryñ dü�nüklidigine we olary dogry 
âtda saklaândygyñyza göz etiriñ. Birwagt âtlanylanda go˜berilen 
âlñy�lygy soñra dogry öwrenmeklik kyn dü�˜är. Hemi�e aâtlary 
dogry âtlamak eñil bolâr, we bolmalysy âly âtlanylan aâda ˜üz 
tutmak hem-de ony âda dü�ürmek hem eñildir. 
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 Âzgylary sözme-söz âtda saklamak êndigiñiz size aŠakdaky 
âgda˜larda kömek êder: 

1. Bölegi kelläñizde has a˜dyñ bellemek. 
2. Ony eñillik bilen ga˜talamak. 

3. Gerekli aâtlary ulananyñyzda özüñizi ynamly du˜mak. 
Êger bir zady erine etirmeli bolsañyz, ony bolmalysy âly 
erine etiriñ! Ât tutmaklyga degi�li êndikleriñizi ˜iteldip 
duruñ. 

 
 

) §u kursda Âzgylary âtda saklamaklygyñ tematiki 
sistemasy 
 
Âtda saklamaklygyñ tematiki sistemasy 2 seriâda toparlanan 24 aâdy 
öz içine alâr. 
 A. Täze durmu� bilen â�añ. 
 B. Mesih hakynda wagyz êdiñ. 
Her bir seriâ alty tema, we her bir tema degi�li 2 aât gir˜är. 
Temalaryñ hemmesi mesihi durmu�ynyñ möhüm taraplaryna degi�li. 
 Ikinji kursda siz birinji 12 aâdy âtlarsyñyz. 
 
A. Täze durmu� bilen â�añ 
 Mesih merkezde 2 Korintoslylar 5:17 Galatâlylar 2:20 
 Mesihi diñlemek Rimliler 12:1 Âhâ 14:21 
 Huda˜yñ Sözi 2 Timoteos 3:16 Zebur 1:2 
 Doga Âhâ 15:7 Filipililer 4:6-7 
 Aragatna�yk Matta 18:20 Ewre˜ler 10:24-25 
 §aâtlyk êtmek Matta 4:19 Rimliler1:16 
 
 

 

) §u kursdaky Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça 
gollanmadaky “Ruhdan dolan mesihi” bölüm 
 
Ruhdan dolan mesihi, §ägirtçilik êtaplary, Kitap 2  

“Dien êdiji mesihi” ................................................................. 18 we 24 
“Huda˜yñ Sözi siziñ durmu�yñyzda” ...............................................30 
“Huda˜ bilen söhbetde�lik”................................................................42 
“Mesihiler bilen aragatna�yk” .........................................................53 
“Mesih barada �aâtlyk êtmek” ............................................................67 

 
Bu gollanma giri�i sesli okañ 
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Siz Mukaddes Kitaby öwrenen wagtyñyzda, öz ânyñyzda hususy 
Halypañyzyñ duranyny bil˜äñizmi? Ol size kömek bermäge we 
Âzgylardan nähilidir bir eriniñ manysyny, her günki â�a˜y� 
durmu�yñyzda ony nähili ulanyp bolândygyny dü�ündirmäge 
êlmydama ta˜âr. Mukaddes Kitabyñ awtory hem hut Onuñ ™zi — 
Mukaddes Ruh. Isa Mesih Mukaddes Ruhuñ “size ähli zady öwretjegini” 
we “bütin hakykata tarap ël görkezjegini” a˜tdy (Âhâ 14:26, 16:13). 
 Siz Mukaddes Kitaby özba�yñyza okanyñyzda â-da Huda˜ 
tarapyndan iberilen mugallymlar â-da ruhy çopanlar size Âzgylara 
dü�ünmäge kömek êdenlerinde, Mukaddes Ruh size öwred˜är. Biri 
be˜lekisini çaly�maâr — size özba�dak Sözi öwrenmek hem, 
be˜lekileriñ kömegi hem gerekdir.  

Siz Huda˜yñ Sözüni okanyñyzda we Ony durmu�yñyzda ulanmak 
barada pikirleneniñizde, Ruhuñ kömek bermegini we sizi alyp 
barmagyny sorañ. Ine, Zeburda bir aja˜yp doga bar: “Gözlerimi aç, 
kanunyñda aja˜yp zatlar göre˜in” (Zebur 119:18). Siziñ Mukaddes 
Kitaby özba�dak �owly öwrenmekligiñiz üçin indiki zatlar gerek:  
 
z Wagt: Siz her hepdede ˜ygnany�yga barmagy belli bir wagtda 

planla�dyry�yñyz âly, Mukaddes Kitaby öwrenmek 
wagty hem planla�dyrmalysyñyz. Käbir adamlar 
Âzgylary her gün azajykdan öwrenmeli di˜ip hasap êd˜är; 
be˜lekiler munuñ üçin hepdede bir ag�amy a˜ryp 
go˜ârlar. ™züñiz üçin iñ amatly wagty sa˜lap alyñ, ˜öne 
soñra ony hemi�elik saklañ. 

z Er: Galmagalsyz, pikiriñi jemläp bola˜jak eri sa˜lañ. 
Mümkin boldugyça hemi�e bir erde öwreniñ. 

z Usul:  Âzgylardan her bir aâdy okap, ol barada üns bilen 
pikirleniñ we öz pikirleriñizi âzyp alyñ. Berlen 
aâtlaryñ kontekstini okasañyz hem gowy bolar. Umumy 
pikirleriñizi mümkin boldugyça öz sözleriñiz bilen 
âzyñ. 

z Material: Okuw gollanmasyndan da�ary size hökman doly Mukaddes 
Kitap — Köne we Täze Äht gerekdir.  

 
1-nji kurs boûnça Mukaddes Kitaby öwrenmek bilen (“Siziñ 

durmu�yñyz Mesihde” bölümi) siz Isanyñ siziñ durmu�yñyzda näme 
üçin merkezi eri êelemelidigini bildiñiz. ¥öne sizde: “Merkezinde 
Mesih bolan, Ruhdan doly durmu�y nähili â�amaly?” dien soragyñ 
˜üze çykmagy mümkin. Siz onuñ jogabyny �u gollanmadan tapyp 
bilersiñiz. Ol jogap bä� bölege bölünen. Bu bölümleriñ her biri 
“Tigir” �ekiliniñ êlementleri bilen gabat gel˜är. 
 
 z Dien êdiji mesihi 
 z Huda˜yñ Sözi siziñ durmu�yñyzda 
 z Huda˜ bilen söhbetde�lik 
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 z Mesihiler bilen aragatna�yk 
 z Mesih barada �aâtlyk êtmek 
 
 
 
 
 

) Âzgylary âtlamagyñ êsaslaryny okañ we ara alyp maslahatlaŠyñ. 
 

Âzgylary âtlamagyñ êsaslary 
 

Aâtlary ât tutmaklyga giri�eniñizde:  
 
1. Her hepde Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlary 

ga˜talap okañ. Bu material örän pe˜daly. Ony her hepde ga˜talanyp 
durmaly. 

2. Mukaddes Kitapdan alynan aâda degi�li bütin bölegi okañ. Bu size 
aâdyñ kontekstine dü�ünmäge kömek êder. 

3. Her bir aâdyñ manysyna a˜dyñ dü�ünmäge çal�yñ. 
4. Aâtlary birnäçe gezek pikirli ga˜talap okañ — sesli â-da ümsüm. Bu 

size onuñ bütin mazmunyna dü�ünmäge kömek êder. Her gezek 
okanyñyzda temany, soñ salgylanmany, soñra aâdyñ özüni we ene-de 
salgylanmany a˜dyñ. 

5. Hudaâ doga bilen ˜üzlenip, bu aâtlar barada Onuñ bilen söhbetle�iñ 
we hemi�e Âzgylary âtlamakda Ondan kömek sorañ. 

 
Aâtlary ât tutân mahalyñyzda: 
 
6. Aâtlary hemi�e dien âly da�yñyzdan ga˜talañ. 
7. Ilki bilen temany we salgylanmany âtlañ. 
8. Temany we salgylanmany âtlanyñyzdan soñ, aâtlary bölekler 

boûnça âtlamaklygy dowam êtdiriñ, indiki bölege geçmezden öñ 
öñündäki bölekleri oñat âtlañ. 

9. Siziñ ünsüñizi hiç zat bölme˜än wagty sa˜lap alyñ. Aâtlary 
âtlamak üçin iñ gowy wagt ag�am ukydan öñ â-da êrtir irden 
turanyñyzdadyr. 

10. Aâdy âtda saklamak â-da ony ga˜talamak bilen siz durmu�yñyzda we 
her günki âgda˜yñyzda ony nähili ulanyp bolândygy barada 
pikirlenip duruñ. 

11. Aâda onuñ temasyny we salgylanmasyny go�magy âtdan çykarmañ. 
12. Soñky barlaglar adamda âtda saklamak procesiniñ onuñ gy�aryp 

âtan mahaly �owly geç˜ändigini, oturan wagty êrbeträk, duran wagty 
has êrbet geç˜ändigini görkez˜är. 
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Siz temany, salgylanmany, aâdy we täzeden salgylanmany 
dogry a˜tmany ba�aranyñyzdan soñra: 
 
13. Aâdy göçürip almak pe˜daly. Bu has çuñ âtda saklamaklyga kömek 

êd˜är. 
14. Soñky birnäçe günler bu aâda hemi�e dolanyp duruñ. Bu aâdyñ çuñ 

âtda galmagy üçin hökmandyr. 
15. Ga˜tadan we ene-de ga˜tadan aâda dolanyñ. Ga˜talamak — aâdy 

hemi�e âdyñda saklamak we ony dogry citirlemek ba�arnygyny 
berkitmek üçin oñat usuldyr. 

 

 

) 2-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtlamak: “Ikinji hepdä” serediñ we özle�diriñ. “Mesih 

merkezde” dien tema degi�li iki aâdy âtlañ (2 Korintoslylar 5:17 
we Galatâlylar 2:20). Siz Âzgylary âtlamagyñ êsaslaryny barlamaga 
ta˜ârlanmak üçin ene-de bir gezek Âzgylary âtlamagyñ êsaslaryny 
ga˜talap okamaklygy islemegiñiz mümkin. Barlag procesinde siz 
âtda saklamagyñ azyndan alty principini sanamaly bolarsyñyz.  
2-nji kursy üstünlikli gutarmagyñ bir �erti — bu barlaglardan 
�owly geçmekdir. 

2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Size 1-nji kursda öwredili�i âly, 
bellikler êdip, Mukaddes Kitaby okamaklygy dowam êdiñ. Siz 
Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än gündelige özüñiz üçin möhüm 
bolan pikirleriñizi âzmaklyk bilen ony ulanmaklygy dowam 
êtdiriñ, �e˜le hem Okamak gündeligini ulanyñ. 

3. Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanma: Mukaddes Kitaby 
öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Dien êdiji mesihi” dien bölüm 
boûnça 1-12 soraglara jogap beriñ. 

4. Ba�ga: Geljekki sapakda Materialy öwrenmegiñ gündeligini gol 
çekdirmäge bermeklik üçin ähli zerur i�leriñizi gutaryñ. 

 

) Jemle˜ji doga. 
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2-NJI SAPAK 
 
 

 

) Aâtlary ga˜talamak boûnça toparlara bölüniñ we “Mesih 
merkezde” dien tema degi�li iki aâdy ga˜talañ:  

2 Korintoslylar 5:17 we Galatâlylar 2:20.  
§e˜le hem birinji kursdaky Mesihdäki ba�langyç dien temadan 
aâtlary ga˜talañ. (Materialy öwrenmegiñ gündeliginde köpräk 
bölümleri doldurmaga çal�yñ.) 

 

 

) Huda˜ bilen ekelikdäki wagtyñyzda ˜üze çykan pikirleriñizi 
bölü�iñ, ilki nobatda Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än 
gündeligiñizden bölü�iñ. 
 

 

) Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
ikinji hepde 
 
Ba�langyjy... 
Siz her hepde üç ugurda i�lemeli 
bolarsyñyz. 
1. Âtda saklamaklyga ârdam êd˜än 

materiallar: muña aâtlar âzylan 
kartoçkalar degi�lidir. 

2. Aâtlara dü�ündiri� bermek: 
�onuñ netijesinde siz üçin 
aâtlaryñ ähmieti uly bolar, 
size olary âtlamak we 
durmu�yñyzda ulanmak eñil 
bolar. 

3. Hepdelik plan: bu size aâtlary 
âtda saklamaklykda ûwa�-
ûwa�dan öñe gitmeklige we 
bola˜jak âlñy�lyklardan 
gaçmaklyga kömek êder. 

 
Aâtlar barada 
Seriâ A. “Täze durmu� bilen â�añ” 
 Her bir adamda fiziki â�a˜y� 
bar. Haçanda Rebbimiz we 
Halasgärimiz Isa Mesih biziñ 
˜üregimize girende biz täze, ruhy 

â�a˜�y gazanârys — bu bizdäki 
Mesihiñ â�a˜�y.  

Bu täze â�a˜y� bize tany� bolan 
Tigir �ekiliniñ kömegi bilen 
görkezilendir. Tigir öz hereket 
gü˜jüni merkezi okdan alâr. Mesihi 
üçin �e˜le “merkezi ok” Isa 
Mesihiñ ™züdir. Ol mesihileri ™zi 
üçin â�amaklyga gönükdir˜är we 
gü˜ç ber˜är. (Âhâ 15:5). Ol biziñ 
˜üregimizde Mukaddes Ruh 
görnü�inde â�aâr. Mukaddes Ruhuñ 
maksady bolsa Mesihi 
�öhratlandyrmakdyr. 
 Tigiriñ gur�awy sizi – dien 
êdijilikli, bütin ˜ürek bilen Ony 
diñle˜än mesihini alamatlandyrâr. 
Bu dien êdijilik, ba�y Mesih 
bolan durmu�yñ islendik âgda˜yny 
kesgitle˜är. 
 Tigiriñ simleri Rebbiñ 
gü˜jüniñ biziñ her günki 
durmu�ymyza et˜än usullaryny 
görkez˜är. Dikle˜in simler — biziñ 
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Huda˜ bilen özara gatna�ygymyz. 
Kesele˜in simler biziñ be˜leki 
adamlar bilen, âgny ynanân 
mesihiler we ynanmaânlar bilen 
gatna�ygymyzy görkez˜är. Tigir 
haçanda ähli simleri bar bolanda we 
olar deñ ölçegli gatna�ykda 
bolanda, düzüw hereket êd˜är. 
 
Tema 1. Mesih merkezde. 
 Êdil tigir merkezi okdan 
hereket gü˜jüni al�y âly, 
ynanânlar hem mesihi durmu�da 
â�amak üçin Mesihden gü˜ç alârlar. 
“Sahypany agdaryp”, täze, Hudaâ 
âramly durmu� bilen â�ap 
ba�lamaklygyñyz diñe siziñ 
kararyñyz bilen amala a�maâr. 
§e˜le durmu� diñe Onuñ kömegi 
bilen mümkin bolar. 
 2 Korintoslylar 5:17. Mesihdäki 
â�a˜y� — bu tutu�la˜yn täze 
â�a˜y�dyr, Onuñ gatna�magy 
durmu�yñyza dü˜pden ba�ga ugur 
ber˜är. Biz Ony tanan badymyza, Ol 
biziñ durmu�ymyza agalyk êd˜är, 
biziñ öñki maksatlarymyz, 
gara˜y�larymyz we ba˜lyklarymyz 
ü˜tge˜är. 
 Galatâlylar 2:20. Diñe biz 
Mesihde däl, Ol hem bizde 
â�aândyr. Bu iki hakykat bize Onuñ 
bilen biziñ aragatna�ygymyzyñ 
âkynlygyny açâr. Ynanânlar 
hökmünde biz Oña hem ölüminde, hem 
direlenden soñky durmu�ynda 
meñze� hasaplanârys. Biziñ Onuñ 
durmu�y bilen â�amagymyz üçin we 
Onuñ durmu�ynyñ bizde 
�öhlelenmegi üçin biz Oña ynam 
bilen bil baglaârys. 
 
Hepdelik plan 
1. Êger 2:7 toparyñyz ek�enbe güni 

˜ygnany�sa, onda birinji aâdy 

du�enbe we si�enbe günleri ât 
tutjak boluñ. Ony mümkin 
boldugyça tiz âtlamaklyga we 
tekste seretmezden hiç bolmanda 
bir gezek a˜tmaklyga çal�yñ. 
Soñra aâdy du�enbe we si�enbe 
günleriñ dowamynda berk 
âtlamak üçin ˜ygy-˜ygydan 
ga˜talap duruñ. 

2. Êdil �onuñ âly hem ikinji 
aâdy çar�enbe we pen�enbe 
günleri âtlañ, �ol wagtda 
birinji aâdy hem 
ga˜talamaklygy âtdan çykarmañ. 
Anna we �enbe günleri iki aâdy 
hem ga˜talañ. 

3. Aâdy âtlanyñyzda â-da 
ga˜talanyñyzda hemi�e ilki 
bilen temany, soñ salgylanmany, 
soñra aâdyñ özüni we ahyrynda 
ene-de salgylanmany a˜dyñ. 
Mysal üçin: “Mesih merkezde”, 
ikinji Korintoslylar bä�-on 
edi, “§onuñ üçin kim Mesihe 
bagly bolsa, ol täze mahlukdyr; 
köne zatlar geçdi, indi ählisi 
täze bolandyr”, ikinji 
Korintoslylar bä�-on edi. 

4. Bellik: Her bir kartoçkanyñ 
a�akky çep burçundaky ba� “A” 
berlen aâdyñ degi�li ÂSTS-ñ 
seriâsyny görkez˜är. “A”-nyñ 
gapdalyndaky nomer aâdyñ 
seriâdaky nomerini görkez˜är. 
Bu maglumatlar size âtda 
saklamak üçin berilme˜är, olar 
aâtlary dogry tertipde 
saklamagyñyza kömek bermek 
üçin nietlenendir. 

5. Hepdäniñ ahyrynda sapaga 
gelmezden öñ aâtlary dogry 
âtlanlygyñyza göz etirmek üçin 
iki aâdy âtdan âzyñ â-da kimdir 
birine âtdan a˜dyp beriñ. 
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)  Âzgylary âtlamagyñ êsaslaryny barlamagy geçiriñ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

)  Mukaddes Kitby öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Dien êdiji 
mesihi” dien bölümiñ 1-12 soraglaryny ara-alyp maslahatla�yñ.  
Soragma-sorag — yzygiderli gatna�mak diskussiâ metodyny ulanyñ 
(topar ëlba�çylarynyñ ˜üzlen˜än dürli gürrüñdeŠlik metodlary 
altynjy sapakda dü�ündiril˜är). 
 

DIEN ÊDIJI MESIHI 
 
Siz Isa Mesihe janyñyzyñ Halasgäri hökmünde ynanan pursatyñyzdan 
ba�lap, mesihiniñ Hudaâ dien êdiji durmu�y siz üçin hakyky 
mümkinçilik boldy. Mukaddes Ruh sizi günäden we ölümden azat êtdi (bu 
barada Rimliler 8:2-de a˜dylâr) we siziñ kalbyñyza â�amak üçin geldi. 
Mukaddes Ruh size Mesihiñ â�a˜�y âly â�amaklyga gü˜ç ber˜är. 
 
 

Gürrüñ biziñ ˜öne Mesihiñ â�a˜�y âly â�amaklyga 
çaly�maklygymyzda däl-de, Onuñ ™züniñ Ruhy bilen biziñ 
˜üregimize girmeginde we â�amagyndadyr. Ony diñe nusga 
hökmünde kabul êtmeli däl, Ol bize Halasgär hökmünde 
gerekdir. Ba�ga söz bilen a˜danyñda Onuñ halas êdiji ölümi 
arkaly biz öz günälerimiz üçin jezadan halas bolup bileris; 
bizde â�aân Onuñ Ruhunyñ gü˜ji bilen günälerimiziñ 
gü˜jüni eñip bileris. 
  — Jon R.W. Stott 
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Ruhuñ gü˜jüniñ ênergiâsynyñ size Huda˜yñ dienini êdip, Onuñ êrkine 
êermeklige kömek ber˜ändigini añyp, mundan be˜läk hem hakyky dien 
êdiji mesihi bolmaklyga çal�yñ. 
 
Dien êdijiligiñ êsasy 
 
Siz Huda˜yñ dienini êtmek barada pikirleneniñizde, Onuñ Kimdigini 
we Onuñ siz üçin näme isle˜ändigini âdyñyza dü�üriñ. 
 
1. §u a�akdaky aâtlar Huda˜ barada näme a˜dâr? 

a. 1 Âhâ 4:16  
   
 
b. Ylham 4:11 

  
 
w. Bular siziñ Huda˜yñ dienini êtmekligiñize nähili täsir êd˜är?

 
 
  

 
2. Ikinji kanun 10:12-13 okañ. 

a. Huda˜ Ysra˜yldan näme talap êd˜är? 
  
  
  

 
b. Näme üçin Huda˜ Ysra˜yl halkynyñ �ol tab�yryklary erine 

etirmekligini isle˜är? 
 
 
  

 
w. HH asyrda â�aân mesihä bu nähili degi�li? 

 
 
 
  

 
3. 1 Âhâ 5:3-de Huda˜yñ tab�yryklary barada näme a˜dylâr? 
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4. Âhâ 14:15, 21 üstünde pikirlenip, Huda˜y sö˜mek bilen Onuñ 
dienini êtmekligiñ arasynda nähili arabaglany�ygyñ bardygyny 
dü�ündiriñ? 

  
 
 
  

 
Huda˜yñ dienini êtmek 
 
Huda˜yñ özüñ baradaky nietini nähili bilmeli? Mukaddes Kitapda 
Huda˜ bize hakykaty açâr. Huda˜yñ Sözüniñ dienini êtmek Onuñ ™züniñ 
dienini êtmekdir. 
 
5. Zebur 119-da Huda˜yñ sözüniñ möhüm ähmieti barada gürrüñ gid˜är. 

Mukaddes Kitabyñ size Mesih üçin â�amaklykda kömek êdip biljek 
birnäçe ëllaryny we tärlerini sanañ. 
Aât 11 

  
Aât 105 

  
Aât 130 

  
 
6. Pawlus 2 Timoteos 3:16-17 Huda˜yñ Sözüniñ �u a�akdakylar üçin 

pe˜dalydygyny a˜dâr: 
a.   nämä ynanmaly we näme êtmeli 
b.                       günäni tapawutlandyrmak 
w.                       nädip gowulyga ü˜tgemeli 
g.                       nähili â�amaly 
 

 Bu �e˜le görnü�de görkezilip bilner:  
 

™WRETMEK DOGRULYKDA TERBIELEMEK 
 Bize ˜öremäge  Bu ëly nähili  
 ël görkez˜är saklamalydygymyzy görkez˜är  

 
 
 
 
ËLA GETIRMEK  DU¥DURU… 
Bu ëla nähili Haçan we nirede 
täzeden ga˜dyp bu ëldan 
çykandygymyzy  
gelmelidigini görkez˜är görkez˜är 
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7. Matta 7:24-27-de Isa adamlaryñ iki görnü�ini suratlandyrâr: 

akylly we akmak adamlar. Ol eri okañ we a�akdaky soraglara jogap 
bermäge synany�yñ. 

 
  Akylly adam Akmak adam 

Ja˜ nähili êsasda salnan? __________________ __________________ 
 
Ja˜laryñ ikisi hem  
nähili tebigy hadysalara 
sezewar boldy?     

 
Netijede näme boldy?     
 
Ol Huda˜yñ Sözüni  
ê�idipmidi?     

 
 

Bu iki adam näme bilen biri-birinden tapawutlandy?  
 
 
  
 

8. Mümkin, Mukaddes Kitaby okap, soñky wagtlar siz öz durmu�yñyzyñ 
ha˜sy hem bolsa bir ugrunda hakyky ëldan çete dü�endigiñizi 
añansyñyz we Huda˜yñ dienini has gowrak erine etirmelidigiñize 
dü�ünensiñiz. Êger bu �e˜le bolsa, onda öz âlñy�lygyñyzy 
dü�ündiriñ? 
  
  
 
  
 

 

Hudaâ âramly bolmak, Ondan ylham almak we Mukaddes Ruhdan 
doly durmu� bilen â�amak üçin ähli zatdan öñürti Onuñ 
Sözüniñ dienlerini êtmeli.  — Jon J. Mitçell 
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Huda˜yñ dienlerini nädip yzygiderli erine etirmeli 

Huda˜yñ ber˜än zatlary 
Huda˜ sizden diñe öz gü˜jüñize bil baglap, Oña boûn bolup 
â�amagyñyza gara�maâr. Muny siziñ ba�armaklygyñyz üçin size gerek 
bolan bar zatlary Huda˜ üpjün êder. 
 
9. Her bir ynanânda Kim â�aâr? 
 

1 Korintoslylar 3:16  
2 Korintoslylar 6:16   
Galatâlylar 2:20  

 
10. Näme üçin mesihiler bu dün˜äde öz du�manlaryny eñmäge ukyply? 

 
 
  

 
11. ™züniñ hususy gatna�magyndan ba�ga Onuñ ™zi üçin â�amaklyga 

kömek bermek üçin Huda˜ size ene-de näme berdi? (Her bir 
salgylanmanyñ gar�ysyna oña gabat gel˜än harpy goûñ.) 

 
  2 Timoteos 1:7 a. Â�a˜�a, takwalyga degi�li ähli zatlary 
  2 Petrus 1:3 b. ™z Sözüni 
  Rimliler 15:4 w. Gü˜ç, sö˜gi we nebsiñe buûrma ruhuny 

 
Siziñ gatna�ygyñyz 
Siziñ Onuñ dienini êtmegiñiz üçin Huda˜ sizi ähli möhüm zatlar bilen 
üpjün êtse-de, iñ êsasy zat — siziñ �ahsy gatna�ygyñyz bolup galâr. 
 
12. Siz Tañrynyñ dienlerini êd˜äniñizi nädip görkezip bil˜ärsiñiz? 
 

Ikinji kanun 26:16  
Zebur 40:8  
Luka 8:15  

 
 

 

)  3-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtlamak: “šçünji hepdä” serediñ we özle�diriñ. Mesihi 

diñlemek dien temadan iki aâdy âtlañ. Rim. 12:1 we Âhâ 14:21. 
2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än 

gündeligi we Okamak gündeligi bilen i�lemekligi dowam êtdiriñ. 
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3. Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanma: Mukaddes Kitaby 
öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Dien êdiji mesihi” bölüminiñ 13-21-
nji soraglaryna jogap beriñ we Jemlemäni okañ. 

 

)  Sapagy doga bilen tamamlañ. 
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3-NJI SAPAK 
 
 
 

) Aâtlary ga˜talamak boûnça toparlara bölüniñ we “Mesihi 
diñlemek” dien temadan iki aâdy ga˜talañ, Rimliler 12:1 we Âhâ 14:21. 
 

)  Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
üçünji hepde 
 
Aâtlar barada 
TEMA 2. Mesihi diñlemek. 
 Isa ™züniñ hökümdarlygyny 
biziñ dien êdijiligimiz bilen 
berk baglany�dyrâr: “Näme üçin 
Maña “Â Reb! Â Reb!” di˜ip-de, 
a˜danlarymy êtme˜ärsiñiz?” (Luka 
6:46) Onuñ êrkine her gün boûn 
bolmagymyz bilen biz Onuñ biziñ 
durmu�ymyzdaky agalygyny 
duârys. 
 Rimliler 12:1. Bu aât bize öz 
bütin durmu�ymyzy Mesihe 
bagy�lap, Oña dogry gulluk 
êtmelidigimizi öwred˜är. Bize 
mundan has añly-dü�ünjeli hiç bir 
zady êtmeklik galmaâr, sebäbi Ol 
bizi ™z ganynyñ bahasy bilen halas 
êtdi. Oña boûn bolmaklyk bilen we 
Ony diñlemek bilen biz Onuñ biz 
üçin êrkiniñ hemi�e “âkymly, 
âramly we kämildigini” bil˜äris. 
 Âhâ 14:21. Isa ™züniñ sözlerini 
diñlemekligimiziñ Oña bolan 
sö˜gümize �aâtlyk êd˜ändigini 
a˜tdy. “Meniñ bu˜ruklarymy tutup, 
olary berja˜ êd˜än Meni 
sö˜˜ändir”. Êmma Onuñ 
bu˜ruklaryny berja˜ êtmezden öñ 
biz olary êdinmeli, âgny Onuñ bize 
™z Sözünde näme a˜dândygyny 
bilmeli. Ine, Onuñ Sözüniñ we 
geljekki hepdede âtlajak 
aâtlaryñyzyñ näme üçin 
möhümdigini bildiñiz. 
 

Hepdelik plan 
1. Rimliler 12:1 we Âhâ 14:21 âtlañ. 

Indi siz 2 Korintoslylar 5:17-
ni we Galatâlylar 2:20-ni 
âtlanyñyzdan soñ, olary wagtly-
wagtynda ga˜talap durmaly. 

2. Mesihdäki ba�langyç dien 
temadan bä� aâdy we geçen 
hepdedäki âtlan iki aâdyñyzy 
her gün ga˜talañ. 

3. Ikinji hepde-de erine 
etiri�iñiz âly, täze iki aâdyñ 
üstünde i�läñ. Êger siziñ 2:7 
toparyñyz ek�enbe güni 
˜ygnany�sa, onda birinji aâdy 
du�enbe we si�enbe günleri, 
ikinji aâdy bolsa çar�enbe we 
pen�enbe günleri öwreniñ we iki 
aâdy hem anna we �enbe günleri 
ga˜talañ. Siz Rimlilere âzylan 
hatdan aâdy âtlanyñyzdan soñ, 
onuñ kartoçkasyny âtlanan 
aâtly kartoçkalaryñ arasyna 
go�uñ. 

4. Aâtlary âtlamak üçin iñ amatly 
wagtyñ âtylmazdan öñdügini â-da 
ir säherdigini âtdan çykarmañ. 

5. Hemi�e aâtly kartoçkalary 
ânyñyz bilen göteriñ: zerur 
aâdy ga˜talamagyñyz we onuñ 
üstünde pikirlenmegiñiz üçin, 
ony günüñ dowamynda ˜üze çykân 
her bir bo� minudyñyzda okañ. 
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6. Hepdäniñ ahyrynda aâdy âtdan 
âzyp, ony kimdir birine âtdan 

a˜dyp, özüñizi barlañ. Muny 
sapaga gelmegiñizden öñ êdiñ. 

 
 

 

) Huda˜ bilen ekelikdäki wagtyñyzda ˜üze çykan pikirleriñizi 
bölü�iñ.  
 

 

)  Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Dien êdiji 
mesihi” dien bölümiñ Jemlemesini we 13-21-nji soraglary Soragma-
sorag – êrkin gatna�mak metody arkaly ara alyp maslahatla�yñ. 
 

DIEN ÊDIJI MESIHI 
 
Rebbe boûn bolup nädip â�amaly 
 
Dien êdiji mesihi her gün günä we synaglar bilen göre�mäge mejbur. 
Size günäleriñ üstünden eñi� gazanmak we Hudaâ ähli zatda boûn bolup, 
rahat durmu�da â�amak ba�ardârmy? Geliñ, �u soraglara seredip 
geçeliñ: synag, günä, günäñi boûn almak we eñi�. 
 
13. §u aâtlarda görkezilen synaglaryñ çe�mesini we sebäplerini 

tapyñ: 
a. Synagçy kim? Matta 4:1-3  
 
b. Kim hiç haçan synagyñ çe�mesi bolmaâr? Âkup 1:13 

  
  
  
  

 
w. Sizi synaga näme çek˜är? Âkup 1:14 

  
  
  
 
  

(Ten höwesi — bu gadagan zatlary êtmek islegi) 
 
14. E�uanyñ (Iisusa Nawina) kitaby 7:10-14-da Ahanyñ öz gulak 

asmazlygynyñ sebäbi barada a˜dân zatlaryny okañ. 
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a. Gulak asmazlyga ony näme gönükdirdi?  
   
   
 
b. Ha˜sy pursatda ol günäsiniñ öñüni alyp bil˜ärdi? 

  
   
 
w. Biz onuñ âlñy�yndan nähili sapak alyp bil˜äris? 
  

  
   
 

15. §u aâtlaryñ êsasynda günä gysgaça kesgitleme beriñ.  
I�aâ 53:6, Âkup 4:17, 1 Âhâ 3:4 
 
 
  
  
 
Günäniñ synagdan nähili tapawudy bar? 
 
 
  

 
16. 1 Korintoslylar 10:13 serediñ. 

 
a. Siziñ durmu�yñyzdaky synaglar be˜leki adamlaryñkydan 

tapawutlanârmy? Mümkin, olar be˜lekileriñkiden kynrakdyr? 
 
  

 
b. Huda˜ synaglara nähili çäkler go˜âr? 

 
  

 
w. Huda˜ synag wagtynda sizi näme bilen üpjün êd˜är? 

 
  

 
g. Bu biziñ göz dik˜än wadamyzdyr. Siz bu aâdy 1-nji kursda 

âtladyñyz, onuñ temasy — “Günäni eñendigiñize ynamly 
bolmak”. Ene bir gezek ol barada pikirleniñ. Siz hemi�e 
synaglar wagtynda oña ˜üzlenip bilersiñiz. Ol aât size olar 
bilen göre�mek üçin gü˜ji nireden almalydygy barada âtladâr. 
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Huda˜yñ bize hödürle˜än eñ�ine we azat êtmesine seretmezden adamlar 
günä êd˜ärler, sebäbi olar Huda˜yñ özlerine beren zatlaryndan köplenç 
˜üz öwür˜ärler. Adam günäsine añ etirip, ony Rebbiñ öñünde boûn alyp 
toba êtmese, bu Ony gamlandyrâr. Günä Huda˜yñ adamzada bolan 
sö˜güsini ü˜tgetmese-de, olaryñ arasyndaky gatna�ykda a˜ralyk ˜üze 
çykâr. 
 
17. Âhâ 1 Âhâ 1:9-da siz �u a�akdakyny êtmeli di˜˜är: (dogry jogaby 

belläñ) 
  êdilen günä üçin tolgunmaly 
  günäni nähilidir bir ël bilen ûwmaga çaly�maly 
  günäni Huda˜yñ öñünde a˜dyp toba êtmeli 
  ony âtdan çykarmaga çaly�maly 
 
Näme üçin bu �e˜le möhüm?  
  
  

“Haçanda Huda˜ uzakda âly bolanda, Ony kimiñ da�la�dyrandygyny 
biljek bol-da, hany” 

 
18. Zebur 32:5-de Dawut doga êdip, günälerini boûn alyp, toba êd˜är. Bu 

aâdyñ mazmunyny öz sözüñiz bilen beân êdiñ.  
  
  
  
 
Siziñ “eñi�li” durmu�yñyz �u a�akdaky shemanyñ kömegi bilen 
görkezilip bilner: 
 
 

Çykmak üçin ël 
 Synag  
  

 
 
 
 

Huda˜ bilen gatna�mak Eñi� 
 
 
Boûn almaklyk — 
Huda˜ bilen adamyñ 
aragatna�ygy boûn 
almagyñ üsti bilen 
dikeldil˜är 
 
 

 

  
Günä — Huda˜ bilen 
aragatna�yk bozuldy 
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19. Biz synaglardan gaçyp biler âly, nähili anyk, praktiki ëllar bar? 
Süle˜manyñ pähimleri 4:13-15 
 
 
 
  
 

20. Eñi� gazanmak üçin siz nähili iki ädim êtmäge giri�meli?  
 Âkup 4:7 

 
 
  
  
 

Hudaâ gulak asmak üçin, siz öz êrkiñizi Huda˜yñ êrkine boûn êtmeli. 
§e˜tana gar�y durmak üçin Huda˜yñ size eñi� gazanmak üçin beren 
zatlaryny ulanmaly. 
 
21. Günä we synag baradaky bu soraglar size her günki aladalaryñyz we 

gapma-garŠylyklaryñyz barada âtladân bolmagy mümkin. 
 

a. 8-nji soraga ene bir gezek göz gezdiriñ. Âzan zatlaryñyzyñ dü˜p 
problemasyny kesgitläñ? 

  
  
  

 
b. Bu âgda˜da Hudaâ gulak asmazlyk synagy nähili ˜üze çykâr? 

 
  

   
 
w. Bu âgda˜yñ bolup geçmezligi üçin siz nämeler êdip bilersiñiz?

 
  

   
 

 “Ruhda geziñ, �onda siz teniñ höweslerini erine etirmersiñiz”. 
  — Galatâlylar 5:16 
 
Jemleme 
 
Siziñ Huda˜yñ dienini êtmegiñiz Ol siziñ Âradyjyñyz, siz bolsa 
Onuñ âradan zady bolanlygyñyza êsaslanâr. Siziñ Hudaâ boûn bolup 
â�amagyñyz Šahsy ruhy sagdynlygyñyza hem täsir êd˜är, sebäbi Huda˜ 
sizi berk sö˜˜är. ™z kesgitlän düzgünlerini we normalaryny Ol ™z Sözi 
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arkaly açâr. Siziñ Huda˜yñ dienini êdip â�amaklygyñyz siziñ Onuñ 
eñi� üçin beren zatlaryny kabul êdi�iñize baglydyr. §e˜le-de bolsa, 
siz synaglardan we günälerden doly goragly däl. Günä Huda˜yñ size 
bolan sö˜güsini â-da siziñ Oña bolan gara˜�yñyzy ëk êtmese-de, siziñ 
arañyzdaky gatna�yk günäniñ netijesinde gow�aâr. Akyl etiren günäñi 
boûn alyp, toba êtmeklik Huda˜ bilen gatna�ygy dikeltmekdir. 
 
 
 

)  4-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtlamak: “Dördünji hepdäniñ” programmasyny geçiñ. 

“Huda˜yñ Sözi” dien temadaky iki aâdy âtlañ: 2 Timoteos 3:16-17 we 
Zebur 1:2. 

2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Bellikler we âzgylar êdip okamagy 
dowam êtdiriñ. 

3. Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanma: Mukaddes Kitaby 
öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Huda˜yñ Sözi siziñ durmu�yñyzda” 
dien bölümiñ gysgaça beânyny okañ we ähli soraglara jogap beriñ. 

 

 

) Sapagy gutarmagyñyzdan öñ toparlara bölüniñ we 2 Korintoslylar 
5:17, Galatâlylar 2:20, Rimliler 12:1 we Âhâ 14:21 aâtlary biri-biriñize 
âtdan a˜dyp beriñ. 
 
 

 

) Sapagy doga bilen tamamlañ. 
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4-NJI SAPAK 
  
 

 

) Aâtlary ga˜talamak boûnça toparlara bölüniñ we “Huda˜yñ Sözi” 
dien temadaky iki aâdy ga˜talañ: 2 Timoteos 3:16 we Zebur 1:2. 
 

)  Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
dördünji hepde 
 
Aât barada  
TEMA 3. Huda˜yñ Sözi. 
 Mukaddes Kitap praktiki 
manysynda mesihi durmu�yñ 
êsasydyr, sebäbi biz Isa Mesih 
barada ähli zatlary Mukaddes 
Kitapdan bildik. 
 2 Timoteos 3:16-17: Bize bu aâtlar 
tutu� Mukaddes Âzgylaryñ Huda˜ 
tarapyn ruhlandyrylandygyny 
a˜dârlar. Petrus bu pikiri �e˜le 
suratlandyrâr: “Çünki welilik hiç 
haçan adam islegi bilen dile gelen 
däldir; Huda˜yñ mukaddes adamlary 
Mukaddes Ruh tarapyndan herekete 
gelip gepländirler” (2 Petrus 1:21). 
Âzgylar bize dogry taglymat ber˜är, 
biziñ âlñy�ymyzy görkez˜är, 
dogry ëla gönükdir˜är we Hudaâ 
âkymly durmu�da â�amagymyza 
kömek ber˜är. Huda˜ bize ™z Sözüni 
bilimimizi artdyrmak üçin däl-de, 
biz öz durmu�ymyzy Mukaddes 
Ruhuñ êrkine ynanmagymyz üçin 
berdi. 
 Zebur 1:2: Bu aâtda Huda˜yñ 
Sözüni erine etir˜äniñ öz 
ëllarynda �owly bolânlygy 
baradaky wada saklanylâr. Onuñ 
Sözüni ulanmaklyk üçin ilkinji 
ädim hemi�e onuñ üstünde 

pikirlenmekdir. §u kursda öwrenen 
aâtlaryñyzyñ üstünde pikirlenmek 
êndigiñizi berkidiñ we olary öz 
durmu� praktikañyzda ulanmaga 
çal�yñ. 
 
Hepdelik plan 
1. 2 Timoteos 3:16 we Zebur 1:2 

aâtlary gola˜da goûñ. Rimliler 
12:1 we Galatâlylar 2:20 boûnça 
aâtlary wagtly-wagtynda 
ga˜talamak üçin a˜rylyp go˜lan 
bolmaly. 

2. Âtlanylan aâtlary her gün 
ga˜talañ we täze iki aâdyñ 
üstünde i�läñ. Ikinji aâda 
giri�mezden öñ birinji aâdy 
gowy âtlañ. 

3. Êger-de siz aâdy ilki 
pikirlenip, a˜ry liste âzsañyz, 
onda âtlamak procesini 
çaltlandyryp bilersiñiz. 

4. Hemi�e ilki bilen temany, soñ 
salgylanmany, soñra aâdyñ 
özüni, ene-de salgylanmany 
a˜dyñ. 

5. Hepdäniñ ahyrynda sapaga 
gelmegiñizden öñ täze öwrenilen 
aâtlary âtdan âzyñ â-da kimdir 
birine âtdan a˜dyp beriñ. 
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)  Huda˜ bilen ekelikdäki wagtyñyzda ˜üze çykan pikirleriñizi 
bölü�iñ, ilki nobatda Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än 
gündeligiñizdäki bellikleriñiz bilen bölü�iñ. 
 

 

) Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Huda˜yñ Sözi 
siziñ durmu�yñyzda” dien bölümini Soragma-sorag – ta˜ârlanylan 
goŠmaça soraglary ulanmak metody ulanmak bilen ara alyp 
maslahatla�yñ.  

 
HUDA¥YÑ S™ZI SIZIÑ DURMU§YÑYZDA 

 
Belli bol�y âly, gylyjy çozu�da ulanmagy ba�ar�yñ âly, �e˜le hem 
gorany� maksatlarda ulanmagy ba�armaly. Huda˜ ruhy ur�a 
gatna�magymyz üçin bizi adatdan da�ary ârag “Huda˜yñ sözi bolan ruhy 
gylyç” bilen âraglandyrdy (Êfesliler 6:17). Huda˜yñ i�lerini 
berja˜ êtmek üçin Mukaddes Ruh Huda˜yñ Sözüni ulanâr. 
 

Ruhy suwsaân adamlaryñ iñ wajyp mätäçlikleri iki sany: 
birinjiden, Mukaddes Âzgylary bilmekligiñ möhümligi, 
çünki ol Tañryny bize habar ber˜än halas êdiji hakykatynyñ 
eke-täk çe�mesidir; ikinjiden, Ruh tarapyndan añ-dü�ünjeli 
bolmaklyga çaly�maklyk, Onuñ kömegi bolmasa biz Âzgylara 
dü�ünip bilme˜äris.  — A. W. Tozer 

 
 

Huda˜yñ Sözi — Onuñ biziñ bilen gürle�megi 
 
Mukaddes Kitap — bu âzylan kitaplardan iñ aja˜ybydyr. Ony dürli 
ûrtlardan bolan we dürli hünärli 40-a gola˜ adam âzdy. Olar dürli üç 
dilde âzdylar: köne ewre˜, arame˜ we grek dillerde. Kitap 1500 ˜ylyñ 
dowamynda âzyldy. Bu zatlara garamazdan, Mukaddes Kitabyñ ähli 
kitaplarynda bir be˜ik tema we bir be˜ik �ahsyet bar. Ol hem Isa 
Mesihdir. Bu Mukaddes Kitabyñ bir be˜ik Ruhlandyryjysy — Huda˜yñ 
Mukaddes Ruhy sebäpli mümkin boldy. 
 
1. 2 Timoteos 3:16 Âzgylar barada näme di˜˜är? (Dogry jogaby sa˜lap 

alyñ.) 
 

a. Mukaddes Kitabyñ käbir bölekleri Huda˜ tarapyndan 
ruhlandyrylandyr. 

b. Mukaddes Kitap tutu�lygyna — “Huda˜yñ ylhamy”. 
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w. Mukaddes Kitabyñ diñe siziñ ünsüñizi özüne çek˜än bölegi Huda˜ 
tarapyn ruhlandyrylan. 

 
“Huda˜yñ ylhamy” di˜mek “Huda˜ üfledi” dien jümleden gelip 
çykâr. 

 

Munuñ manysy Huda˜ ™z demini Mukaddes Kitaby âzanlaryñ 
üstüne üfledi â-da olaryñ âzan zatlaryna a˜ratyn häsiet 
bermek üçin bir zat êdip, olara demini üfledi di˜ip 
dü�ünmeli däldir. Adamlar arkaly âzylanlarda Huda˜ ™z 
islegini beân êtdi. Ol olaryñ üsti bilen gepledi. Olar Onuñ 
wekilleri boldular.  — Jon R. W. Stott 

 
 
2. Huda˜yñ Sözi nädip iberildi? 2 Petrus 1:20, 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Di˜mek, size Mukaddes Kitaba dü�ünmeklige kim kömek ber˜är?  
1 Korintoslylar 2:12, 13 
 
 
 
 
 
  
 

3. §u a�akdaky aâtlarda Huda˜yñ Sözi nähili häsietlendiril˜är? 
 
Matta 24:35  
 
  
Âhâ 17:17  
 
  
Ewre˜ler 4:12   
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4. Zebur 19:7-11-i pikirli we ünsli okañ. Bu aâtlaryñ anygyna 
eteniñizden soñ, a�akdaky tablicany dolduryñ (her bir aâda her bir 
sütünde jogap bermeklik hökman däl). 

 

Aât 
Mukaddes Kitap 

nähili 
atlandyrylâr 

Onuñ 
a˜ratynlyklary 

Ol maña nähili täsir 
êd˜är 

 
7 
 

Kanun,  
�aâtlyk 

Kämil, 
Ygtybarly 

Jany täzele˜är, 
akyldarlyk ber˜är. 

 
8 

   

 
9 

   

 
10 

   

 
11 
 

   

 
Ëkarda âtlanyp geçilen aâtlary okanyñyzdan soñ, size a˜ratyn täsir 
êden Mukaddes Kitap baradaky iki-üç pikiri tablicada belläñ. 
 
 
Mukaddes Kitap size nähili kömek êd˜är 
 
5. §u a�akdaky aâtlara göz gezdiriñ we size êdil mesihi hökmünde 

Mukaddes Kitabyñ näme üçin möhümdigi barada netije çykaryñ.  
 
Eremiâ 15:16  
Âhâ 5:39  
2 Petrus 1:4  
1 Âhâ 2:1  
 

6. Analogiâ — bu bir zadyñ nokatma-nokat oña meñze� zat bilen 
deñe�dirilmegi. A�akdaky aâtlarda Huda˜yñ sözi näme bilen 
deñe�diril˜är? Bu deñe�dirmäniñ maksady nämeden ybarat? 

 
 Deñe�dirme  Maksady 

Eremiâ 23:29     
Matta 4:4     
Âkup 1:23-25     
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Siziñ jogapkärçiligiñiz 
 
7. 119-nji Mezmury okañ. Onda her aât dien âly, Söz barada, Huda˜yñ 

kanuny barada gürrüñ ber˜är, mezmuryñ aglaba bölegi bolsa Sözi 
durmu�ymyzda praktiki ta˜dan ulanmak barada a˜dâr. Mezmurçynyñ 
Huda˜yñ Sözüne bolan gatna�ygyna we ony öz durmu�ynda ulany�yna 
üns beriñ. 9-njy aâtdan ba�lap a�akdaky tablicany dolduryñ. 

 

Aât Gatna�yk  Huda˜yñ Sözi bilen 
baglany�ykly hereketler

 
9 

  Huda˜yñ sözünde durmaly 
we tämiz durmu� bilen 
â�amaly 

 
10 

Men Seni bütin ˜üregim 
bilen agtardym 

 Doga: “Meni 
tab�yryklaryñdan 
aza�dyrma” 

 
11 
 

  Sözüni ˜üreginde 
˜yg�yrdy 

 
12 
 

  Huda˜dan özüne 
öwretmegini sorady. 

 
13 
 

   

 
14 
 

   

 
15 
 

   

 
16 
 

   

 
 
8. Isanyñ sözi boûnça Onuñ �ägirtlerini näme häsietlendir˜är?  
 Âhâ 8:31 

  
 
Siz ba�ga adama bu sözleri nähili dü�ündirerdiñiz? 
  
  

9. §u a�akdaky aâtlary ulanyp tablicany dolduryñ. 
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Aâtlar 

Nähili hereket êdip 
ba�lamaly 

  
Näme üçin 

 
 
Zebur 78:5-7 

 
Onuñ sözlerini be˜leki 
adamlara öwretmeli 

  

 
 

   

 
Resullaryñ 

  ™zlerine öwredilen 
zatlary Âzgylar boûnça  

i�leri 17:11 
 

  barlamak üçin 

 
Âkup 1:22 

   

 
 

   

 
Ylham 1:3 

   

 
 

   

 
 
10. Êzra Huda˜yñ Sözüne örän jogapkärçilikli çemele�en adamyñ 

aja˜yp göreldesi. Näme üçin biz �e˜le di˜ip bil˜äris? Êzra 7:10 
 
 
 
 
  
  
 
 
Êzranyñ hereketleriniñ tertibine üns beriñ. Âzgylary be˜lekilere 
öwretmezden öñ, ol olary öz hususy durmu�ynda ulandy. 
 

 
  

 
ULANDY ULANDY 

 
 
 
Âzgy Êzra Ba�galar 

 
11. Koloseliler 3:16 aâdyñ üstünde ünsli pikirleniñ. 
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a. “Mesihiñ sözi bütin ba˜lygy bilen ˜üregiñizde â�ar” âly siz 
nähili praktiki ädimleri ätmäge giri�meli? (Mysal üçin: 
dü�ündiri� êdebiâtlaryny okamak, aâtlary âtda saklamak üçin 
âzyp almak.) 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  

 
b. Olary özüñiz üçin netijeliligi tertipde belle�diriñ. 

 
w. Geljekki hepdede siz ilkinji belläp alan iki metodyñyzy 

praktikada nädip ulanyp bilersiñiz? 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Siz Huda˜yñ Sözüne dü�ünmäge we Ony 
öwrenmäge kömek ber˜än bu Âzgylary 
özle�dirmek metodlaryny özüñiz üçin 
ê˜˜äm mälim êden bolmagyñyz mümkin. 
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Pikirlenmegiñ zerurlygy 
 
Âzgylaryñ üstünde pikirlenmek — bu olaryñ manysyna dü�ünip, iŠ 
˜üzünde ulanmak üçin doga êdip o˜lanmakdyr. Ol siziñ öz durmu�yñyzy 
Huda˜yñ êrki bilen utga�dyryp â�amagyñyz üçin möhümdir. 
 
12. E�u (Iisusa Nawina) 1:8-i okañ we �u a�akdaky soraglara jogap 

beriñ:  
a. Siz nämäniñ üstünde pikirlenmeli? 

  
 

b. ™z pikirlenen zatlaryñyz bilen olaryñ iŠ ˜üzünde 
ulanylmagynyñ arasyndaky arabaglany�ygy gysgaça 
häsietlendiriñ. 
 
 
 
  

 
w. Pikirlenmekligiñ netijesi nähili? 

 
 
  

 
13. 1-nji Mezmuryñ üstünde pikirleniñ. Kelläñize gelen pikirleri 

âzyñ. Ine, size ba�lamak üçin kömek ber˜än birnäçe soraglar. 
Mesihi agaja nähili meñzedil˜är? Êndikler, durmu�daky 
yzygiderligi we geljegi babatda Huda˜y sylaân adam bilen 
ynanmaânyñ arasynda nähili tapawut bar? Siz bu mezmurdan Huda˜ 
bilen aragatna�ygyñyza kömek berjek nähili täze pikirleri 
aldyñyz? 
 
 
 
 
 
 
  
 
2-nji we 3-nji aâtlara degi�li surat çekiñ. 
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Mukaddes Kitaba ˜üzle˜ göz gezdirmek  (66 kitap) 
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) Alyp baryjy üçin plan: “Huda˜yñ Sözi siziñ 
durmu�yñyzda” dien tema degiŠli soraglar 
 
1-nji soraga: Siz Mukaddes Kitabyñ Huda˜ tarapyndan 

ruhlandyrylandygyna nähili dü�ün˜ärsiñiz? 
2-nji soraga, 1 Korintoslylar 2:12-13: Siz Mukaddes Ruhuñ Mukaddes 

Kitaba dü�ünmeklige nähili kömek êdendigine mysallar getirip 
bil˜ärsiñizmi? 

3-nji soraga, Matta 24:35: “Mesihiñ sözleri asla ötmez” dien görkezme 
nämäni añladâr? 

3-nji soraga, Âhâ 17:17: Siz “hakykat” dien söze nähili many 
ber˜ärsiñiz? 

5-nji soraga, Âhâ 5:39: Mesih êntek �ol döwürde dogulmanka, Köne Äht Ol 
barada nähili gürrüñ ber˜är? 

6-njy soraga, Eremiâ 23:29: Söz hakyky durmu�da nädip “çekiç” âly 
täsir êdip biler. 

8-nji soraga: Birnäçe adamdan �u soragyñ ikinji bölegine öz beren 
jogaplaryny okamaklaryny sorañ.  

12-nji soraga: Birnäçelerine “b” bölege beren jogaplaryny okamaklygy 
teklip êdiñ. 

13-nji soraga: Siz 1-nji Mezmuryñ üstünde o˜lananyñyzda, kelläñize 
nähili pikirler geldi? 

 
 

 

) 5-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtlamak: Bä�inji hepdäniñ programmasyna geçiñ. “Doga” 

dien temanyñ birinji aâdyny âtdan öwreniñ: Âhâ 15:7. ™züñi 
barlamagy geçiriñ. 

2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: okamagy, bellikler êtmekligi we 
âzgylary dowam êtdiriñ. 

3. Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanma: Mukaddes Kitaby 
öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Huda˜ bilen söhbetde�lik” dien 
bölümiñ jemlemesini okañ we soraglara jogap âzyñ. 

 

) Sapagy doga bilen tamamlañ. 
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5-NJI SAPAK 
 
 

 

) Aâtlary ga˜talamak boûnça toparlara bölüniñ we “Doga” temadaky 
birinji aâdy ga˜talañ, Âhâ 15:7 (Materialy öwrenmegiñ gündeligini 
doldurmaga synany�yñ). 
 

) Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
bä�inji hepde 
 
Aât barada 
TEMA 4. Doga. 
 Huda˜yñ çagalaryna berilen iñ 
bir aja˜yp �atlyklaryñ biri 
Göklerdäki Atañ bilen gös-göni 
aragatna�ykda bolmaklykdyr. Ho� 
Habar (Injil) bizi, a˜ratynam 
ga˜gyly wagtymyzda dogada Hudaâ 
ynamly ˜üzlenmäge höweslendir˜är 
(Ewre˜ler 4:16 ser.). 
 Âhâ 15:7. Bu aâtda biziñ dogada 
soraân zadymyzy almagymyzyñ iki 
�erti beân êdil˜är. Birinjisi: biz 
Mesih bilen täsin soûz arkaly 
birle�ip, Onda â�amaly. 
Ikinjisi: durmu�da bizi ëla 
salmagy üçin pikirlerimizde 
hemi�e Onuñ ™züne ˜üzlenip, Oña 
biziñ ˜üregimizde â�amaga rugsat 
bermeli. 

Hepdelik plan  
1. Âhâ 15:7 we Filipililer 4:6-7 

täze aâtlary go�mak bilen geçen 
hepdedäki plany saklañ. Bu 
hepdede siz diñe Âhânyñ Ho� 
Habarynyñ 15-nji babynyñ 7-
nji aâdyny âtlamaly. 

2. Aâtlary âtlamak procesinde 
diñe tema we salgylanma serediñ. 
Aâdyñ birinji sözüne seretmäñ, 
bu size ony gowy âtlamaklyga 
päsgel ber˜är. 

3. Hepdäniñ ahyrynda siz aâtlary 
dogry âtlandygyñyza göz 
etirmek üçin öwrenen täze 
aâdyñyzy âtdan âzyñ â-da 
kimdir birine âtdan a˜dyp 
beriñ. 

4. ™züñi barlamagy geçiriñ. 

 
 

 

) ™züñi barlamagyñ netijesini gysga ara alyp maslhatla�yñ. 
 

™züñi barlamak 
 
Size 1-5 bölümlerde (1-5 hepdedäki) hödürlenilen “Âzgylary âtda 
saklamak üçin beril˜än nesihatlary” okanyñyzdan soñ, Mukaddes 
Kitabyñ aâtlaryny âtlamagyñ êsaslaryny nähili derejede 
özle�direndigiñizi anyklañ. Dogry jogaplar 26-njy sahypadaky 
barlag i�iñ soñunda görkezilen. 
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 Êger siz 1, 4, 8, 9 soraglar bilen ylala�sañyz D (dogry) harpyñ 
da�yny a˜lañ â-da ylala�masañyz N (nädogry) harpyñ da�yny a˜lañ. 
 
1. Mukaddes Âzgylardan âtdan öwrenilen aâtlar janyñy i˜mitlendir˜är we 

˜üregiñde geljege itergi ber˜är. 
  D  N 
 
2.  A�akda sanlar we harplar bilen bellenilen frazalaryñ bölekleri berlen. 

Dogry jogap almak üçin sanlar bilen bellenilen bölekleri gerekli harplar 
bilen birikdiriñ. 
 
  a. “Hepdelik planyndaky” görkezmeleri ünsli yzarlamak wajyp, 

sebäbi bu... 
  b. “Aâtlar barada” dien bölümi okamak we Mukaddes Kitabyñ 

kontekstini öwrenmeklik... 
  w. Siziñ ê˜˜äm âtlan aâtlaryñyz... 
  g. Siziñ “™ñ we soñ düzgüni” ulanmagyñyz, salgylanmany aâtdan öñ 

we soñ a˜tmagyñyz... 
  d. Siziñ aâtlary öwrenmeklige ba�lamagyñyzdan öñ kursuñ tematiki 

plany bilen tany�maklygyñyz... 
  e. Aâdy âtdan âzmaklyk... 
  j. Aât âzylan kartoçkalary ânyñyz bilen hemi�e götermeklik... 
  z. Siz aâdy ga˜talanyñyzda, onuñ birinji sözüne seretmeli däl, 

sebäbi muny êtmek... 
 

(1) ...size öwren˜än aâtlaryñyza çuñ dü�ünmäge, �e˜le hem olary eñil âtda 
saklamagyñyza we durmu�da ulanmagyñyza kömek êder. 

(2) ...size bo� wagtyñyzy aâtlary ga˜talamak we olaryñ üstünde 
pikirlenmek üçin ulanmaklygyñyza mümkinçilik berer. 

(3) ...size �ekili bütewi görmeklige kömek êd˜är we Âzgylary âtlamaklygyñ 
maksadynyñ nämeden ybaratdygyny görkezer. 

(4) ...aâtlary âtda saklamaklykda ûwa�-ûwa�dan öñe hereket êtmäge kömek 
êd˜är we mümkin bola˜jak âlñy�lyklardan da�la�dyrar. 

(5) ...siziñ soñra aâdy âda dü�ürmegiñizi kynla�dyrar. 
(6) ...size hut �ol aâtlaryñ Mukaddes Kitapda nirede erle�endigini 

âdyñyzda saklamaga kömek êder. 
(7) ...âtlamak procesini çaltlandyrmaga ârdam êder. 
(8) ...ga˜talamak üçin hemi�e ânyñyzda bolmaly. 

 
3. Âzgylary âtlamgyñ sebäplerine a˜dyñ düŠünmekligiñiz näme üçin möhüm? 

(dogry jogaby belläñ)   
 

  a. Êger maksada etilen bolsa, olary âtdan öçürmek üçin. 
  b. ™z âdyña guwanmak üçin. 
  w. Sebäbi bu oândyryjy heñe hyzmat êder we üstünlige etmeklige 

kömek êder. 
 
4. Âzgylary âtlamaklykda üstünligiñiz dolulygyna siziñ ba�arnygyñyza we 

özüñize bolan ynamyñyza bagly. 
  D   N 
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5. Temalary aâtlar bilen bilelikde âtda saklamak... (Dogry jogaby belläñ). 
 
  a. bu kursda hökman däl. 
  b. size gerekli aâdy âtdan a˜tmak gerek bolan halatynda 

pe˜dalanmagyñyz üçin pikir birikmelerini ber˜är. 
  w. aâtlary âtda saklamaklygy has kynla�dyrânlygy sebäpli, akyl 

üçin gowy ma�k hasaplanâr. 
 

6. Aâtlary sözme-söz âtlañ, sebäbi... (šç dogry jogaby belläñ). 
 
  a. bu size böleklere üns bermekligi öwreder. 
  b. aâtlar siziñ añyñyzda a˜dyñ âzylâr we soñra olary âda dü�ürmek 

eñil bolar. 
  w. bu size ga˜talamagy eñille�direr. 
  g. siz özüñiziñ Âzgylary bil�iñiz bilen be˜lekilere gü˜çli täsir 

etirersiñiz. 
  d. bu size aâtlary ulanmaklykda ynam berer. 

 
7 Näme üçin size hepdede diñe bir-iki aâdy öwrenmeklik hödürlenil˜är? (šç 

dogry jogaby belläñ). 
 

  a. Size bu aâtlaryñ kontekstini açyp okamagyñyz üçin köpräk 
mümkinçilikler bermek üçin. 

  b. Siz bu kursy gaty çalt gutarmazlygyñyz üçin. 
  w. Size aâtlaryñ üstünde pikirlenmegiñize we olary durmu�yñyzda 

ulanmaklygyñyza wagt bermek üçin. 
  g. Size âtda saklamak ukybyñyzy oñat ösdürmäge we Âzgylary 

âtlamaga eti�megiñize kömek bermek üçin. 
  d. Size âtda saklamaklyk üçin ylmy ta˜dan tassyklanan iñ amatly 

möhlet bermek üçin. 
 

8. Her gün âtda saklamak boûnça “türgenle�igi” Huda˜ bilen irki ekelikdäki 
wagtyñyza go�uñ: bu her günki Âzgylary âtlamak êndigini ösdürip 
ba�lamakda oñat usuldyr. 

  D    N 
 
9. A seriânyñ düzümindäki aâtlar Mesihiñ ba�tutanlygyndaky doly dien 

êdijilikli durmu� hakynda a˜dârlar. 
  D    N 
 
Dogry jogaplar: 
1-D; 2-a-4, b-1, w-8, g-6, d-3, e-7, j-2, z-5; 3-w; 4-N; 5-b; 6-b,w,d; 7-a,w,g; 8-D; 9-
D. 
 
 

 

) Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än gündeligiñizden Huda˜ 
bilen ekelikdäki wagtyñyzda ˜üze çykan pikirleriñizi pa˜la�yñ. 
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) Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanmadaky — “Huda˜ bilen 
söhbetde�lik” bölümi Bölekme-bölek— ta˜ârlanylan goŠmaça soraglary 
ulanmak metodyny ulanyp ara alyp maslahatla�yñ . 

 

HUDA¥ BILEN S™HBETDE§LIK 
 
Söhbetde�lik aragatna�ygy çuñla�dyrmak üçin möhümdir. Siz doga 
êden wagtyñyz Mukaddes Ruh size nämeleri we nähili a˜tmalydygyny 
a˜dâr (Rimliler 8:26:27). 

 
 

Doga êdil˜än wagtda Ruh ™züni biz bilen birle�dir˜är we ™z 
âlbarmalaryny biziñkä gu˜âr. Biz doga usullaryna êe bolup, 
onuñ filosofiâsyna akyl etirip bileris; biz doga degi�li 
wadalaryñ hakykylygyna we ähmietine çäksiz ynanyp bileris. 
Biz çyn ˜ürekden âlbaryp bileris, ˜öne biz Mukaddes Ruhuñ 
dogadaky roluna dü�ünmesek, biz onuñ êsasy syryna dü�ünmän 
galarys. 
  — J. Oswalvd Sanders 

 
 
Doga — siziñ Huda˜ bilen söhbetde�ligiñiz 
 
1. Ynanân hökmünde siz Mesih bilen aragatna�yga �atlanârsyñyz, we 

size a˜ratyn mümkinçilik berildi. Ol nämeden ybarat?  
Ewre˜ler 4:16 
 
  
  
  
 

2. Huda˜yñ her bir ynanânyñ penasy bolanlygy üçin Zebur 62:8-de biz 
näme êtmeli di˜ip a˜dylan? 
 
  
  
 
Bu aât bilen 1 Selanikliler 5:17 aât nähili baglany�ykly? 
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3. Kellämize gel˜än her dürli pikirleriñ ählisini Hudaâ bildirmek 
üçin doganyñ her hili görnü�leri bar. A�akdaky hödürlenil˜än 
salgylanmalary la˜yk gel˜än doga görnü�iniñ gar�ysynda âzyñ. 

 
Zebur 38:18  Ewre˜lere 13:15 Âkup 1:5  
Êfeslilere 5:20  1 Samuwel (1 Carstwa) 12:23 

 
™wgi (Huda˜yñ kimdigi üçin)   
Minnetdarlyk (Onuñ biz üçin êdenlerine)  
™z günäleriñi bo˜nuña almak   
Be˜lekiler üçin doga  
Hususy mätäçlikleriñ barada doga  
 

 

§u günler �u dün˜äde iñ aja˜yp adamlar doga êd˜än 
adamlardyr. Men doga barada gürrüñ ber˜änler, onuñ manysyny 
we ähmietini dü�ündir˜änler barada a˜damok; doga êd˜änler 
barada a˜dâryn. Biziñ köpümiziñ �uña wagtymyz ëk. Ony ba�ga 
zatlardan almaly bolâr. Bu ba�ga zatlar, hakykatdanam, biziñ 
üçin örän möhüm we gyssaglydyr, êmma �onda-da olar dogadan 
möhüm we gyssagly däldir.  
  — S.D. Gordon 
 

Doganyñ pe˜dasy 
 
Mesihilerde diñe bir Huda˜ bilen ähli zatlar barada geple�megiñ 
aja˜yp mertebesi bolman, ˜öne �e˜le hem Huda˜ bilen aragatna�yk olar 
üçin örän pe˜daly bolâr. 
 
4. Siz Eremiâ 33:3 we Êfesliler 3:20-de nähili aja˜yp hakykaty 

tapârsyñyz? 
 
  
  

 
5. A˜dym a˜dânyñ dogasynyñ netijesi nähili boldy? Zebur 34:4 

 
  
  
 
Siz ha˜sy gorkularyñyz barada Reb bilen maslahatla�yp 
bil˜ärsiñiz? 
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6. Pawlus Filipililere 4:6,7-de bize dürli aladadyr howsalalardan 
dynmak üçin gü˜çli seri�de hödürle˜är? 

 
a. Biz näme êtmeli? 

  
 
b. Huda˜yñ biziñ durmu�ymyzyñ her bir ugry barada gyzyklanmagy 

näme üçindir ö˜d˜ärsiñiz? 
   
   

 
w. Onuñ wadasy nähili? 

  
 
g. Sen muny nädip ulanyp bil˜ärsiñ? 

 
  

 
 

Sen Paty�anyñ ânyna gel˜ärsiñ. Seniñ dilegleriñ hem seniñ 
bilen. Olar köp, ˜öne Onuñ rehiminiñ we gü˜jüniñ �e˜le 
bolanlygy sebäpli ol dilegler hiç haçan “a�a köp” bolmaâr! 
  — Jon Nûton 

 
 
Doganyñ �ertleri 
 
7. §u a�akdaky aâtlarda doga üçin nähili �ertler beân êdil˜är? 

Zebur 66:18  
Matta 21:22  
Âhâ 15:7  
Âhâ 16:24  
1 Âhâ 5:14-15  

 
Kämahal doga üçin ähli �ertler erine etirilen hem bolsa, bizde “Huda˜ 
biziñ dogamyza jogap bermedi” dien du˜gy döre˜är. ¥öne “Ëk” â-da 
“Gara�” dien jogaplaryñ “Hawa”-dan kem jogap däldigini âtdan 
çykarmañ. 
 
8. Matta 6:9-13-däki Isanyñ dogasyna ünsli serediñ. 

a. Doga nähili ba�lanâr? Näme üçin bu möhüm? 
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b. Ha˜sy ha˜y�lar Hudaâ degi�li? 
 
 
  

 
w. Ha˜sy ha˜y�lar adama degi�li? 

 
 
  
 

g. Bu doganyñ düzgüni size doga êdeniñizde nähili kömek êdip 
biler? 
 
 
  

 
 
Siz kim üçin doga êd˜ärsiñiz? 
 
9. Mesihi bilme˜änler üçin Pawlus näme isläpdi? Rimliler 10:1 

 
 
  
 
Ol bu islegi erine etirmek üçin näme êdipdir? 
 
 
  
 

10. 1 Timoteos 2:1-4-i okañ. Biz nähili adamlar üçin doga êtmeli? Näme 
üçin? 
  
 
 
  
 

11. Huda˜ biziñ näme barada doga êtmegimizi isle˜är? Matta 9:37, 38 
 
 
  
 
Siziñ pikiriñizçe, näme üçin Huda˜ siziñ durmu�yñyzyñ her bir 
ugry bilen gyzyklanâr? 
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12. Haçanda kimdir biri bilge�le˜in siziñ göwnüñize degende, adatça 
siziñ ol barada pikirleriñiz nähili bolâr. A�akdakylaryñ biri 
siziñ ilkinji pikiriñiz bilen gabat gel˜än bolsa, ony belläñ; 
bolmasa-da a�agyndan özüñiz âzyñ. 
  Ol adama gaharlanârsyñyz 
  Ar-almak barada pikirlen˜ärsiñiz 
  Ony bagy�lap, özüñize êden êrbet êtmi�lerini   
   âtdan çykarjak bolârsyñyz 
  Onuñ üçin doga êd˜ärsiñiz 
  Bagy�laârsyñyz, ˜öne âtdan çykarmaârsyñyz 
    
 
Luka 6:28-i ünsli okañ we dogry jogabyñ da�yny çyzyñ. 

 
13. Pawlusyñ dogasyna salgylanyp, be˜lekiler we özüñiz üçin êtjek 

birnäçe dilegleriñizi sanañ. Êfesliler 3:14-21 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

Biz doga êtmek üçin ke˜pimiz bolanda, hökman doga 
êtmelidiris, sebäbi �e˜le oñat mümkinçilikden 
pe˜dalanmazlyk günä bolardy. Haçanda doga êtmäge hiç hili 
islegimiz bolmadyk wagty hem biz doga êtmeli, sebäbi �e˜le 
näsag âgda˜da galmaklyk howply bolardy.  
  —  Çarlvz H. Spörjen 

 
Siz doga spisogyndan pe˜dalanârsyñyzmy? Ol size hiç zady âtdan 
çykarman bar zat barada doga êtmäge kömek berer. Spisokda �u 
a�akdakylar bolup biler: 

 
z Ma�gala agzalaryñyz 
z Mesihi däl dostlaryñyz we tany�laryñyz 
z Siziñ ˜ygnany�ygyñyz we ruhy çopanyñyz  
z Missionerler we siziñ tanaân mesihi i�gärleriñiz 
z Size gar�y çykân adamlar 
z Ûrduñ dolandyryjylary 
z Siziñ hususy mätäçlikleriñiz 
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Ha˜y� Huda˜yñ 
Jogaby 

  
  
  
  
   Êger siziñ öñüñizde ê˜˜äm  
   jogaby alnan dogalaryñyzyñ  
   spisogy bar bolsa, bu  
   geljekdäki dogalaryñyzda  
   sizi ruhlandyrar. 
  
  
  

 
 
Huda˜ bilen her günki söhbetde�lik 
 

Huda˜yñ Adam Atany Êden bagynda günä êdeninden soñ “Sen 
nirede?” (Ba�langyç 3:9) di˜ip gözle˜�i âly, �e˜le hem Ol 
aza�an adamlary �u güne çenli hem gözle˜är: “Siz nirede?”. §ol 
wagt hakykat bolan zat �u gün hem hakykatdyr. ™z ma�galasyna 
barylân köprini be˜ik baha bilen dikelden Huda˜ seni sö˜˜är we 
seniñ bilen aragatna�yk açmak isle˜är. Bu aragatna�yk bolsa 
günäden halas bolmak üçin Huda˜yñ hödürle˜än zadyny kabul êden 
wagtyñdan, âgny Isa Mesihi ˜üregiñe çagyran pursatyñdan 
ba�lanâr.  
 — “Huda˜ bilen du�u�yk” 

 
 
14. Hudaâ ˜üzlenen wagtyñyzda siziñ ˜üregiñiz näme isle˜är? 
 

Zebur 27:8 
 
  

 
Zebur 46:10 

 
  

 
Zebur 63:1 
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Bu suratda nähili  
 hakykatlar görkezildi? 

 
 
 
  

    
   
  
   

 
 
 
 
  

 
 
 
15. Luka 10:38-42 ünsli okañ. Siz bu bölekden Mesih bilen wagty nähili 

geçirmelidigiñiz barada birnäçe netije çykaryp bilersiñiz. 
 

a. Merqem bilen Martanyñ hereketlerini deñe�diriñ. 
 
 Merqem Marta 
   
   
   
    
    
 

b. Isa aâl doganlaryñ ha˜sysyny öw˜är we näme üçin? 
 
  
  
  
 

w. Martanyñky âly, siziñ hem käwagt birtopar gyssagly i�leriñiz 
bolmagy mümkin. Size Huda˜ bilen du�u�maga näme päsgel berip 
biler? 
 
 
  
 
  
 

Doga Mukaddes 
Kitap 

Huda˜

Adam 
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g. Siz êsasy zatdan ünsüñizi sowân, bu ikinji derejeli i�leri 
nädip eñip bilersiñiz? 
 
  
 
 
 
  
  

 
16. 2:7 seriâdan özle�direnleriñize êsaslanyp, her gün Huda˜ bilen 

ekelikde wagt geçirip, Onuñ sözleri barada pikirlenmegiñ we Onuñ 
bilen dogada geple�megiñ möhümdiginiñ birnäçe sebäplerini beân 
êdiñ. 
 
 
 
  
  
  

 

Êger ynanân adam Huda˜ bilen bolmak üçin wagt tapmasa, onuñ 
ruhy tejribesi nähili uly bola˜syn, ol Huda˜ bilen dogry 
aragatna�yk saklap bilmez... Huda˜ bilen köp wagtyñyzy 
geçiriñ. Be˜leki zatlara üns bermeseñiz-de, Reb bilen 
aragatna�ygy äsgermezlik êtmäñ.  —  Oswalvd Çembers 
 
 

Jemleme 
 
Huda˜ biz üçin ™zi bilen gös-göni aragatna�yk seri�desi hökmünde 
dogany nietledi. Ba� Ruhany we Araçy Mesih ähli mesihilere “Huda˜yñ 
merhemet tagtyna ynam bilen gola˜la�maga” mümkinçilik berdi. Doga 
köp görnü�lerde a˜dylyp bilner: mysal üçin, öwgi, minnetdarlyk, toba 
êtmek, töwella êtmek we dileg-âlbary�. ¥öne doganyñ islendik görnü�i 
hem size Hudaâ âkynla�maga mümkinçilik ber˜är. Size ikitarapla˜yn 
aragatna�yk êtmäge mümkinçilik berildi, ony äsgermezlik êtmäñ. Huda˜ 
siziñ bilen aragatna�ykda bolmagy isle˜är, size bolsa hemi�e ynamda 
ösmeklik we Reb bilen dostlukda berkemeklik gerek. §onuñ üçin bu 
dostlugyñ bähbidi üçin Huda˜ bilen wagtly-wagtynda ekelikde 
bolmaklyk wajypdyr. 
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) Alyp baryjy üçin plan: “Huda˜ bilen söhbetde�lik” 
dien tema degiŠli soraglar 
 
Toparyñyzda kimdir birinden 1-nji soragyñ öñünden gel˜än materialy 
sesli okamagyny ha˜y� êdiñ. 
1-3-nji soraglara: “Doga — siziñ Huda˜ bilen söhbetde�ligiñiz” 
atly birinji bölümi öwrenmek procesinde sizde a˜ratyn täsir galan 
zatlar barada gürrüñ beriñ. 

1-nji soraga: Toparyñyzyñ birnäçe agzalaryndan olaryñ “Näme 
üçin?” dien soraga beren jogaplaryny okamaklaryny ha˜y� êdiñ 
(1-nji soragyñ ikinji bölegi). Siziñ pikiriñizçe, 
“Rehimdarlyk” näme? Siziñ pikiriñizçe, “Merhemet” näme? 

2-nji soraga, 1 Selanikliler 5:17: “Dyngysyz” dien söze nähili 
dü�ünmeli? 

3-nji soraga: “§öhratlandyrmak we minnetdarlyk bildirmek” dien 
sözleriñ arasynda nähili tapawut bar? 3-nji soragdan soñ gel˜än 
citatany okamaklygy kimdir birinden ha˜y� êdiñ. 
4-nji soragdan öñ gel˜än sözba�y we sözlemi okamaklygy kimdir 
birinden ha˜y� êdiñ. 
 

4-6-njy soraglara: Doganyñ pe˜dasy barada okap, siz özüñiz üçin nähili 
netije çykardyñyz? 

5-nji soraga: Iki-üç adamdan �u soragyñ ikinji bölegine beren 
jogaplaryny okamaklaryny ha˜y� êdiñ. 

5-nji we 6-nji soraglara: Siziñ pikiriñizçe, “gorky” bilen 
“howsalanyñ” arasynda nähili tapawut bar? 

6-njy soraga: Siziñ pikiriñizçe, “howsala” bilen “jogapkärçilikli 
aladanyñ” arasynda nähili tapawut bar? 

 
7-nji soraga: Dogañyza jogap almak üçin zerur bolan birnäçe �ertleri 
sanañ.  

Zebur 66:18: Biziñ wagtal-wagtal êd˜än günämiz bilen “sö˜˜än” 
günämiziñ arasynda nähili tapawut bar? 

Âhâ 15:7: “Galmak” dien söz näme añladândyr di˜ip pikir 
êd˜ärsiñiz? 

1 Âhâ 5:14-15: Bize Huda˜yñ islegine görä doga êtmekligimize näme 
kömek êdip biler? 

7-nji soragdan soñky gel˜än abzacy kimdir birinden okamagy ha˜y� 
êdiñ. 

 
8-nji soraga: Toparyñ her bir agzasyndan “a” bölümdäki “Näme üçin?” 
dien soraga jogap bermeklerini ha˜y� êdiñ. 

Sapaga gatna�yjylaryñ birnäçesinden “b” bölüm boûnça öz 
jogaplaryny okamaklaryny teklip êdiñ. 
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Sapaga gatna�yjylaryñ birnäçesinden “w” bölüm boûnça öz 
jogaplaryny okamaklaryny teklip êdiñ. 

 
9-13-nji soraglara: Biz kim üçin doga êtmeli? 

11-nji soraga: Birnäçe adamdan �u soragyñ birinji bölegine beren 
jogaplaryny okamaklaryny ha˜y� êdiñ. Go˜, ene-de birnäçe adam 
ikinji bölege beren öz jogaplaryny okasyn. 

13-nji soraga: Toparyñ agzalarynyñ birnäçesinden �u soragyñ 
birinji bölegine beren jogaplaryny okamaklaryny ha˜y� êdiñ. 
Gatna�yjylar pikirlerini birnäçe gezekden-de a˜tmaklary 
mümkin. 

 
14-16-njy soraglara: “Huda˜ bilen her günki söhbetde�lik” dien 
bölümde size näme täsir êtdi? 

14-nji soraga: 14-nji soragdan soñky gel˜än Šekiliñ, öz pikiriçe, 
näme añladândygyny dü�ündirmeklerini bir â-da iki adamdan 
ha˜y� êdiñ. 

16-njy soraga: Birnäçe adamdan �u soraga beren jogaplaryny 
okamaklaryny ha˜y� êdiñ. Go˜, kimdir biri 16-njy soragdan soñ 
gel˜än citatany okasyn.  

Kimdir birine 49-nji sahypadaky jemlemäni okamaklygy teklip 
êdiñ. 
 

 

) 6-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtlamak: Altynjy hepdäniñ programmasyny doly geçiñ. 

“Doga” dien temadan ikinji aâdy âtdan öwreniñ: Filipililer 4:6-7. 
2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Bellikler we âzgylar êdip okamagy  

dowam êdiñ. 
3. Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanma: Mukaddes Kitaby 

öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Mesihiler bilen aragatna�yk” dien 
bölümiñ ähli soraglaryna jogap beriñ we Jemlemäni okañ. 

4. Ba�ga: ähli tab�yrylan gönükmeleri erine etirip, Materialy 
öwrenmegiñ gündeligine geçirjek boluñ. 

 

) Sapagy doga bilen tamamlañ. 
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6-NJI SAPAK 
 
 
 

) Aâtlary ga˜talamak boûnça toparlara bölüniñ we “Doga” dien 
temadaky aâdy ga˜talañ (Filipililer 4:6-7). (Materialy öwrenmegiñ 
gündeligini doldurmaga synany�yñ). 
 

) Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
altynjy hepde 
 
Aât barada 
TEMA 4. Doga. 
 Huda˜yñ biziñ 
rahatsyzlygymyza gar�y hödürlän 
çäresi dogadyr. Hudaâ dogamyzda 
âtlamagymyz üçin örän kiçi â-da 
örän uly dünqewi problema ëkdur. 
 Filipililer 4:6-7. §e˜le hem 
bolsa, Hudaâ doganyñ a˜ratyn 
görnü�i, âgny minnetdarlyk bilen 
göteril˜än doga âramlydyr. Hudaâ 
hemme zat üçin — ëluñyzda duçar 
bolân kynçylyklaryñyz üçin 
�e˜le hem berlen sylaglar üçin 
minnetdarlyk bildirmäni öwreniñ, 
�e˜lelik bilen siz doga arkaly 
rahatsyzlygy eñip geçersiñiz.  

I. M. Baunds özüniñ “Doga we doga 
êd˜än adamlar” dien kitabynda 
Âzgylarda beân êdil˜än Pawlusyñ bu 
baradaky pikirini �e˜le 
suratlandyrâr: “Doga — hemme 
zatdan öñde, ähli wezipelerden 
ëkardadyr. Islendik i�i doga bilen 
ba�lamaly. Doganyñ ähmietiniñ we 
höküm êdiji gü˜jüniñ �e˜le bir 
aân bolanlygy üçin, ruhy 
ba˜lyklaryñ arasynda doga 
ilkinji eri êele˜ändir. Kim doga 
êtme˜än bolsa �ol ölüdir. §e˜le 
adam, âgny doga êtme˜än adam — hiç 
kim, hatda hiç kimden-de pes... 
Mesihe, Hudaâ we göklere bolan 
gatna�ykda ol nuldan hem pes. 

Biziñ eñ�imiz we üstünligimiz 
doga baglydyr. Dogany ikinji erde 
go˜maklyk onuñ ähmietliliginden 
˜üz döndermeklikdir. Onuñ 
bähbitli gü˜jüne päsgelçilik 
bermek we onuñ ähmietini puja 
çykarmakdyr. Êger-de doga ilkinji 
erde goûlsa, onda Huda˜ hem 
ilkinji erde durar, di˜mek size 
eñi� hem üpjün êdiler. Doga biziñ 
durmu�ymyzda â-ha �alyk êtmeli 
â-da biz ondan dü˜bünden ˜üz 
döndermeli. Siz ha˜syny sa˜lap 
alarsyñyz?” 
 
Hepdelik plan 
1. Âhâ 15:7 aâdy be˜leki 

ga˜talamak üçin nietlenen 
aâtlar bilen bile goûñ we 
Filipililere âzylan hatyñ 
4:6-7 aâtlary hem �ol erde 
bolmaly. 

2. Günüñ dowamynda ˜üze çykân 
bo� wagtlaryñyzy aâtlary 
ga˜talamak we olaryñ üstünde 
pikirlenmek üçin ulanmagy 
âtdan çykarmañ. 

3. Hepdäniñ ahyrynda aâdy dogry 
âtlandygyñyza göz etirmek 
üçin öwrenen täze aâdyñyzy 
âtdan âzyñ â-da ony kimdir 
birine âtdan a˜dyp beriñ. 
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) Huda˜ bilen ekelikdäki wagtda ˜üze çykan pikirleriñizi 
be˜lekiler bilen bölü�iñ, ilki nobatda Mukaddes Kitap okalanda âzgy 
êdil˜än gündeligi doldurmak procesinde ˜üze çykan pikirleriñizi 
bölü�iñ. 
 

 

) Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanmanyñ — “Mesihiler 
bilen aragatna�yk” dien bölümi ara alyp maslahatla�yñ. Ëlba�çy 
Bölekme-bölek – ta˜ârlanylan düŠündiriŠ soraglary ulanmak metody 
ulanmaly. 
 

MESIHILER BILEN ARAGATNA§YK 
 
 

¥ygnany�yk Mesihiñ bedenidir. Her bir mesihi bu bedeniñ 
ha˜sydyr bir agzasyna gabat gel˜är. Mesihiñ ™zi bolsa ol 
bedeniñ ähli i�lerine gözegçilik êd˜än Ba�dyr. Her bir 
agzanyñ öz erine etirmeli funkciâsy bir meñze� däl, ˜öne 
olaryñ her biri bedeniñ sagdyn we pe˜daly bolmagy üçin 
möhümdir. Onuñ üstesine-de bu ähli a˜ry agzalar Mukaddes Ruh 
tarapyndan berlen bir â�a˜y�da birikdirilendir. Hut Ruhuñ 
barlygy bedeni bir bütewi êd˜är.  —  Jon R. W. Stott 

 
 
Mukaddes Kitapdaky aragatna�yga näme gir˜är 
 
1. 1 Âhâ 3:1 okañ. Êger siz Huda˜yñ çagalary bolsañyz, Ol ählimiziñ 

Atamyz bolân bolsa, onda bu biziñ be˜leki ynanânlar bilen özara 
gatna�ygymyzda nähili mälim êdilmeli? 
 
 
 
 
  
 

2. “Aragatna�yk” grek dilindäki “ko˜noniâ” dien sözden döredilen. Ol 
söz bolsa “umumy êeçiligi” añladâr. Huda˜ bize be˜lekiler bilen 
pa˜la�yp biler âly köp zat berdi. A�akdaky aâtlary öwrenip, 
be˜lekiler bilen pa˜la�yp biljek zatlaryñyz barada pikirleniñ we 
ol pikirleri durmu�a geçirmegiñ usullaryny kesgitläñ. 
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 Näme bilen pa˜la�maly Nähili pa˜la�maly 
 
1 Âhâ 4:11, 21     
 
Galat. 6:2     
 
Galat. 6:6     
 
Âkup 5:16     

(Ruhy Ruhuñ gözegçiliginde bolmaklygy añladâr) 
 
3. Be˜lekileriñ siz bilen käbir zatlary pa˜la�mak islän wagty, siziñ 

boûn gaçyran ha˜sydyr bir âgda˜yñyzy âdyñyza dü�üriñ. Siziñ ony 
diñlemek islemänligiñiz onuñ synany�malaryna nähili päsgel 
berdi? 
 
 
 
 
 
 
  
 
Pa˜la�mak — bu diñe bermek däl-de, ê˜sem almak hem. Bermek hem, 
almak hem hakyky aragatna�ygyñ a˜ryp bolmaân bölekleridir. 

 
4. Mesihileriñ ählisiniñ günäleriniñ geçilenliginiñ êsasynda, olar 

bir doganlygyñ agzalary bolârlar. Êmma olar bagy�lanan günäli. 
§uña görä-de, göwnüne degen doganyñyzyñ öñünde siziñ borjuñyz 
nämeden ybarat? Matta 5:22-24 
 
 
 
 
 
  

(Rakka “gymmady bolmadyk adam” di˜megi añladâr) 
 
Göwnüñize degen adamyñ öñünde siziñ borjuñyz nämeden ybarat? Matta 
18:15, 35 
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Mesihiler öz durmu�larynda bolup geç˜än ähli zatlary biri-biri 
bilen arassa ˜ürekden pa˜la�yp bil˜ärler. Olar aslyndakysyndan 
gowrak görünjek bolmaly däl. 
 

¥ygnany�yk — bu agzasy bolmak üçin talap hökmünde 
kandidatyñ mynasypsyzlygyny sa˜lap alan dün˜ädäki eke-täk 
birle�ikdir.  — Robert B. Munger 

 
5. §u a�akdaky âgda˜y göz öñüñize getiriñ. Birnäçe mesihiler otagda 

oturyp köke bilen ça˜ iç˜ärler we sport barada geple�˜ärler. Soñra 
olar täze anekdotlary a˜dârlar we wagtal-wagtal hahaha˜lap gülü�ip, 
êrtirki günüñ howa maglumatyny ara alyp maslahatla�maga 
giri�˜ärler. ™˜li-ö˜lerine darga�anlarynda, olar: “Hakykatdanam 
mesihi aragatna�ykda bolmaklyk nähili hezil!” di˜�ip 
gygyry�ârlar. 
 
a. §e˜le aragatna�yga mesihi aragatna�yk di˜ip a˜dyp bolarmy? 

 
 
  
 

b. Êger ëk bolsa, onda näme üçin? 
 
 
  
 

w. §e˜le aragatna�ygy kämille�dirip bolarmy? Nähili? 
 
 
 
  
 

 
Aragatna�ygyñ maksady 
 
6. Aragatna�yk näme üçin möhüm? 

 
Tymsallar 27:17 
 
  
Pähimdar (Ekklesiast) 4:9,10 
 
  
 

7. Ynanânlaryñ bilelikde wagt geçirmeginiñ maksady nämeden ybarat? 
Ewre˜ler 10:24, 25 
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8. Mukaddes Kitapdan aâtlary öwren˜än wagtyñyz temasy boûnça 

öwren˜än aâdyñyz bilen baglany�ykly be˜leki aâtlara hem 
seretmeklik pe˜daly bolâr. §e˜le aâtlara “parallel erler” 
di˜il˜är. Mysal üçin, Ewre˜ler 3:13 Ewre˜ler 10:24, 25-iñ parallel 
eri bolâr. Bu aâda seretsek, näme üçin biz biri-birimizi her gün 
ruhlandyrmaly? 
  
 
 
  

 
9. Aragatna�ygyñ a˜ratyn özüñiz üçin näme üçin möhümdigini 

dü�ündiriñ. 
 
 
 
  
 

 
Mesihiñ bedeni 
10. Mukaddes Kitapda ynanânlaryñ öz aralarynda hem-de Mesih bilen 

gatna�ygy beân êdilende bedene meñzetme ulanylâr. Bu bedeniñ 
Ba�y Kim we näme üçin? Koloseliler 1:18 
 
 
  
 

11. ¥ygnany�yk di˜lip atlandyrylân bu ruhy bedende her bir 
ynanâna öz a˜ratyn, möhüm orny berlen. 1 Korintoslylar 12:14-27 

 
a. Bu agzalara olaryñ dürli funkciâlaryny kim berdi? Aât 18 

 
 
  

 
b. Onuñ islegi nähili? Aât 25 

 
  

   
  
w. Bedende nähili gatna�yk sazla�magyñ bozulmagyna getirip 

bil˜är? 15, 16, 21-nji aâtlar 
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g. Bedende nähilidir bir artykmaç funkciânyñ we �oña görä 

gerekmejek agzalaryñ bolmagy mümkinmi? 20, 21, 22-nji aâtlar
 
 
  

 
12. Êger siz çekiç bilen barmagyñyza ursañyz näme bolâr? Siziñ bütin 

bedeniñiz näme du˜âr? 
 
 
  
 
Bu mysal ruhy beden bilen nähili gabat gel˜är. 
1 Korintoslylar 12:26 
 
 
 
  

 
13. A˜dyp geçi�imiz âly, beden — bu bir bütewi organizmdir, ˜öne her 

agza öz a˜ratyn funkciâsyny erine etir˜är. Bu birlik we dürli-
dürlülik nädip utga�âr? 
 
 
 
  
 

14. Bedeniñ agzybirligini näme saklaâr? Êfesliler 4:2, 3 
 
 
 
  
 

15. Be˜leki mesihilere bolan gatna�ygyñyz barada pikirleniñ. 
Olaryñ arasynda Mesihiñ bedeniniñ agzasy hökmünde garamak size 
kyn bolân kimdir biri barmy? Näme üçin? 
 
 
  
 
Siz ol adam bilen sagdyn özara gatna�ygy dikeltmek üçin nähili 
çäreler görüp bilersiñiz? 
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“Doganlaryñ bile â�amagy, gör, nähili gowy, nähili âkymly!”  

  —  Zebur 133:1 
 
 
Erli ˜ygnany�yk 
16. Resullaryñ i�leri 2:42-de Ierusalimdäki erli ˜ygnany�yk barada 

näme a˜dylâr? Onuñ agzalary nähili â�apdyrlar we hereket 
êdipdirler? 
 
 
 
  

 

 
Irki ˜ygnany�ygy häsietlendir˜än üç êsasy a˜ratynlyklar: 

 
Rehimdarlyk  Doga   Gü˜ç 

 
 
 
17. Êfesliler 4:11-13-i okañ. Mukaddesler ruhy gullugy erine etirer 

âly, kim “olary kämil êdip biler”? 
 
 
 
  
 

Mesihi gullugyñ ahyrky maksady nämeden ybarat? Aât 13 
 
 
  
 
 

 
 
Ol  

Resullary 
Pygamberleri 

ho� 
habarçylary 
çopanlary 

öwredijileri 
 

 
 
mukaddeslere 
 

gulluk 
êtme 

wezipe-
sini 

berja˜ 
êtmek 
üçin 

 
Mesihiñ 

bedeniniñ 
abatlanmagy 

üçin 
 

 
 
belledi 
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18. 1 Petrus 5:1-5-i ünsli okañ. Ol erde “süriniñ” çopanlaryna, �e˜le 
hem agzalaryna görkezmeler beril˜är. §u a�akdaky tablicany 
dolduryñ: Çopançylygy erine etirmekligiñ dogry we âlñy� 
ëllaryny görkeziñ. 2-3 aâtlar 

 

 
Aât 

 

 
Dogry ël 

 
Âlñy� ël 

 
2     
 
3     
 
4     

 
 

Siziñ Ruhy çopan bilen gatna�ygyñyzdaky borjuñyz nämeden 
ybarat? Aât 5 
 
  

 
19. Koloseliler 4:3, 4-de Pawlus özüniñ gulluk êtmesiniñ üstünlikli 

bolmagy üçin doga êtmegi soraâr. 
 
a.  Pawlusyñ ha˜y�yny öz sözüñiz bilen beân êdiñ. 

 
 
 
 
  

 
b. Pawlusyñ sözlerini ba�ga bir mesihi üçin êtjek dogañyzyñ 

êsasy hökmünde ulanyñ. §u ere ol adamyñ adyny âzyñ.   
  

 
w. Size Mesihiñ yzyna êermäge kömek ber˜än adamlary siz geljek 

hepdede nähili ruhlandyryp bilersiñiz?  
  

 
20. Wagyz êtmäge we öwretmäge bellenilenleri goldamaklyga degi�li 

size nähili görkezmeler berildi? 1 Korintoslylar 9:11,14  
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Siz Huda˜yñ size beren zatlarynyñ bölegini Onuñ ™züne ga˜taryp 
ber˜ärsiñizmi? ™z ruhy çopanlaryñyz üçin doga êtmek we olara 
malie kömek bermek barada Huda˜ size näme a˜dâr? 
 
 
  
 
 

Her bir mesihi özi üçin ˜ygnany�yk sa˜lap almaly, çünki hut 
˜ygnany�ygyñ çäginde ol özüniñ ruhy ösmegi üçin aja˜yp 
mümkinçilikler tapar, öz ynsan mätäçliklerini 
kanagatlandyryp biler we da�-töweregini gur�ap alan adamlara 
hyzmat êtmekde has pe˜daly bolup biler dien berk ynam bar.  
  — Billi Grêm 

 
 
Jemleme 
Hakyky aragatna�yk “pa˜la�mak” dien dü�ünjä êsaslanâr: adam 
be˜lekiler bilen pa˜la�âr, be˜lekiler bolsa onuñ özi bilen 
“pa˜la�ârlar”. Bu sö˜gi, bagy�lamak, êmläk we Huda˜yñ size beren ähli 
zatlary bolup biler. Huda˜ bize bu aragatna�ygy biziñ biri-birimizi 
goldap, ruhy ösü�e ruhlandyrmagymyz üçin ber˜är. Ol ähli mesihileriñ 
jebislikde we ylala�ykda â�amagyny isle˜är. Biz-ynanânlar 
aramyzdaky özara baglany�yga oñat dü�ünmegimiz üçin Mukaddes 
Kitapda beden bilen meñzetme ulanylâr. Isa Mesih ähli ynanânlardan, 
dün˜äniñ ähli mesihilerinden ybarat bolan bu bedeniñ Ba�ydyr. ¥öne 
biziñ her birimiz Mesihiñ biz üçin ta˜ârlan, kiçiräk ynanânlar 
toparynyñ agzasy hökmünde êtmeli i�imizi bilmegimiz möhümdir. 
§e˜le toparyñ maksady biri-birine öwüt-ündew bermek, Mesihe 
bilelikde sejde we gulluk êtmekdir. Biziñ Mesihde ruhy pa˜haslyga 
etmegimiz üçin we özümiziñ hem geljekde üstünlikli hyzmat êtmegimiz 
üçin Huda˜ bize ruhy halypalar berdi. 
 
 

 

) Alyp baryjy üçin plan: “Mesihiler bilen 
aragatna�yk” dien tema degiŠli soraglar 
 
Kimdir birinden 1-nji soragdan öñ getirilen citatany okamagyny 
ha˜y� êdiñ. 
1-5-nji soraglara: Siz “Mukaddes Kitap aragatna�ygy” dien bölüm 
boûnça öz i�leriñiziñ netijesinde näme täze zatlary öwrendiñiz? 

1-nji soraga: Siziñ pikiriñizçe, doganlaryñ arasynda nähili 
gatna�yklar bolmaly?  
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2-nji soraga, Galatâlylar 6:2: Siz “birek-biregiñ ˜üküni götermek” 
êsasy boûnça gurlan özara gatna�ygy nähili kesgitlärdiñiz? 

Galatâlylar 6:6: Bu aâda degi�li bolup biljek käbir öz 
mugallymlaryñyzy âdyñyza dü�üriñ. Olar kim? 

Âkup 5:16: Biz ähli günälerimizi be˜leki mesihiler bilen ara alyp 
maslahatla�malymy?  

3-nji soraga: Siziñ arañyzda 3-nji soraga beren jogaby bilen 
bölü�mek isle˜än barmy? Siziñ a˜tjak zadyñyz hemmeleri 
goldamagy we höweslendirmegi mümkin. 

4-nji soraga: Siz nähili �ertlerde mesihiniñ sizden ötünç 
soramagyna gara�ârsyñyz?  

Kimdir birine 4-nji soragyñ soñundaky citatany okamagy hödürläñ. 
5-nji soraga: Toparda näçe adamyñ “hawa”, näçesiniñ bolsa “ëk” di˜ip 

jogap berendigini a˜dyñla�dyrmak üçin “a” bölek boûnça ses 
berme geçiriñ. 
Go˜, birnäçe adam “b” bölek boûnça we birnäçesi “w” bölek boûnça 
öz jogaplaryny okasyn. 

 
6-9-njy soraglara: “Aragatna�ygyñ maksady” dien bölüm sizde nähili 
täsir galdyrdy? 

6-njy soraga, Süle˜manyñ pähimleri 27:17: Biz mesihiler “öz 
dostumyzyñ ˜itelmegini gazanârys” di˜lene siz nähili 
dü�ün˜ärsiñiz? 

Pähimdar (Ekklesiast) 4:9-10: “Iki bolanyñ eke bolandan gowudyr” 
di˜lene birnäçe mysallar getiriñ. 

8-nji soraga: Birnäçe adamdan bu soraga öz beren jogaplaryny 
okamaklaryny ha˜y� êdiñ. 

9-njy soraga: Kimdir birine 9-njy soraga öz beren jogabyny sesli 
okamagyny teklip êdiñ. 

 
10-15-nji soraglara: Siz “Mesihiñ bedeni” dien bölümden özüñiz üçin 
täze nämäni ˜üze çykardyñyz? 

11-nji “b” soraga: Biziñ özümiz barada nähili alada êd˜änligimize 
birnäçe mysallar getiriñ. Indi bolsa, biziñ be˜leki mesihilere 
aladalaryny çeki�mäge nähili kömek êdip bil˜änligimize 
birnäçe mysallar getiriñ. 
Go˜, käbirleri “w” bölege beren öz jogaplaryny okasynlar. 

12-nji soraga: Toparyñ käbir agzalaryndan bu soragyñ birinji 
bölegi boûnça, be˜lekilerinden — ikinji bölegi boûnça öz 
jogaplaryny okamaklaryny teklip êdiñ. 

13-nji soraga: Toparyñ ähli agzalaryndan bu sorag boûnça öz beren 
jogaplaryny okamaklaryny ha˜y� êdiñ. 

13-nji we 14-nji soraglara: “Birlik” bilen “birmeñze�ligiñ” 
arasynda nähili tapawut bar? 

14-nji soraga: Sapaga gatna�yjylara 14-nji soragda âtlanylan 
a˜ratynlyklaryñ birini a˜tmagy we onuñ ynanânlar toparynda 
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birlik ruhunyñ berkemegine nähili ârdam ber˜ändigini 
suratlandyrmagy teklip êdiñ. 

 
16-20-nji soraglara: “Erli ˜ygnany�yk” dien bölümde siziñ ünsüñizi 
näme çekdi? 

17-nji soraga: Kimdir birinden 17-nji soragyñ ikinji bölegi 
boûnça öz beren jogabyny okamagyny teklip êdiñ. ¥ygnany�ykda 
erine etiril˜än mesihi gullugyñ näçe bölegini tejribeli 
sa˜lanan mesihiler êtmeli, näçe bölegini adaty agzalar berja˜ 
êtmeli? 
Toparyñ bir â-da iki agzasyndan, olaryñ öz pikiriçe, 17-nji 
soragdan soñ gel˜än shemanyñ näme añladândygyny 
dü�ündirmegini ha˜y� êdiñ. 

19-njy soraga: Toparyñ birnäçe agzasyna “a” bölek boûnça beren öz 
jogaplary bilen bölü�meklerini teklip êdiñ. 
Go˜, kimdir biri 20-nji soragdan soñ gel˜än citatany okasyn. 
Soñra bolsa kimdir birine 60-njy sahypadaky jemlemäni 
okamagy teklip êdiñ. 
 

 
 

) AŠakky metody ara alyp maslahatla�yñ. 
 

Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça topara 
ëlba�çylyk êtmegiñ dört täsirli metody 

 
1. Soragma-sorag – yzygiderli gatna�mak.  

Bu metod soraglara tertip boûnça jogaby göz öñünde tutâr: toparyñ 
birinji agzasy birinji soraga jogap ber˜är, indikisi — ikinjä we 
�.m. Jogaby ber˜än öz soragyna jogaby berenden soñ, topar agzalaryñ 
be˜lekileri go�maça pikirler bilen çyky� êdip bilerler.  

Bu â� mesihä Mukaddes Kitaby öwrenmek procesinde 
gürrüñdeŠlige gatna�magy öwretmekligiñ oñat usulydyr. Bu olary 
â˜danjañlyk du˜gudan azat êd˜är we öz gü˜jüne bolan ynamy 
orna�dyrâr. Bu metod olara gürrüñdeŠligiñ ëluny we ugruny 
yzarlamaga kömek êd˜är. 

 
2. Soragma-sorag – êrkin gatna�mak.  

Bu metod pe˜dalanylanda belli tertip saklanylâr, êmma soraga 
toparyñ islendik agzasy birinji bolup jogap berip bil˜är. Soragy 
okandan soñ, alyp baryjy ol soraga kimiñ jogap bermäge isleginiñ 
bardygyny sorap bil˜är. Ol ba�gaça hem êdip bil˜är: soragy 
okamazdan: “5-nji soragy kim aljak?” di˜ip sorap biler.  

Bu täriñ howply tarapy käwagt bir-iki adam ara alyp 
maslahatla�many öz êllerine alârlar, köp adam bolsa çetde galâr. §u 
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âgda˜da alyp baryjy gow�ak gatna�yjylaryñ ha˜sydyr birine 
anyk sorag bilen ˜üzlenmeli we ony ara alyp maslahatla�ma çekmeli. 

 
3. Soragma-sorag – ta˜ârlanylan goŠmaça soraglary ulanmak.  

Bu metodda soraglary yzygider tertipde, �e˜le hem gabat gel�i 
boûnça bermek mümkin. 1-nji we 2-nji metodlarda êdilenlere 
go�maça, alyp baryjy käbir jogaplara go�maça soraglary 
ta˜ârlady. Olar käbir êsasy pursatlary dü�ündirmek üçin we 
toparyñ agzalarynyñ arasynda has çuñ we täsirli galkyny� döretmek 
üçin göz öñünde tutulan hem-de köplenç 1-nji we 2-nji metodlara 
seredeniñde has jo�gunly diskussiâ döred˜är. Siz bu ugrukdyryjy 
go�maça soraglar barada 63-64-nji sahypalarda köpräk bilersiñiz. 

 
4. Bölekme-bölek – ta˜ârlanylan goŠmaça soraglary ulanmak.  

Bu metod açyk we êrkin gürrüñdeŠlige me˜il döred˜är. Ara alyp 
maslahatla�ma sapagyñ temasynyñ çäginde geçirilmeli.  

Bu erde üstünlik alyp baryjydan däl-de, toparyñ özüne köpräk 
bagly bolâr. Ilki bilen ol topar agzalarynyñ bütin bölümden özleri 
üçin öwrenen pe˜daly zatlar barada soraâr, soñra bolsa käbir a˜ry-
a˜ry âgda˜lara üns ber˜är. Alyp baryjynyñ ara alyp 
maslahatla�manyñ dowamynda ber˜än öñden ta˜ârlanylan soraglary 
dü�ünjäni çuñla�dyrar we öwrenilen zatlary durmu�da praktiki 
ulanmaga kömek êder.  

§e˜le häsietli maslahatla�ma topar agzalaryñ sapagyñ temasy 
boûnça oñat ta˜ârlanyp gelmekleri möhümdir. Käbir 
gatna�yjylaryñ ta˜âr bolmadyk halatynda, Soragma-sorag 
metodlaryñ islendigi ulanylyp bilner. Kimdir biri Mukaddes 
Kitaby öwrenmek boûnça gollanmanyñ soraglaryna jogap bermedik 
bolsa, â-da ol asla ta˜ârlanmadyk bolsa, onda onuñ bu bölüm boûnça 
gürrüñdeŠlige gatna�magy örän kyn bolar. 

 
 

 

) GoŠmaça soraglaryñ düŠündiriliŠini gysgaça ara alyp 
maslahatla�yñ. 
 

Go�maça soraglaryñ dü�ündirili�i 
 
1. Go�maça soraglar 

a. Go�maça soraglar geçen êsasy soraglara alnan jogaplara degi�li. 
b. Olar �u a�akdaky funkciâlaryñ birini â-da birnäçesini erine 

etir˜ärler. 
1) aktiw gürrüñdeŠlige me˜il döred˜är. 
2) alyp baryja ol â-da be˜leki zady a˜ratyn bellemäge 

mümkinçilik ber˜är. 
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3) alyp baryjynyñ pikiriçe, toparyñ agzalarynyñ âlñy� 
dü�ün˜än soraglaryny dü�ündirmäge kömek êd˜är. 

w. Go�maça soraglar dürli özara baglany�yklar barada berilmegi 
mümkin. Mysal üçin: “Âzgylar bilen doganyñ arasynda nähili 
özara baglany�yk bar?” (tema 3, sorag 14) 

g. Go�maça soraglaryñ be˜leki görnü�i tapawudy görkezmäge 
degi�li. Mysal üçin: “Siziñ pikiriñizçe, minnetdarlyk 
bildirmek bilen �öhratlandyrmagyñ arasynda nähili tapawut 
bar?” (tema 3, sorag 3) 

d. Go�maça soraglaryñ ene-de bir görnü�i — sinonimiki. Mysal 
üçin: “Rehim” dien söz näme añladâr? “Siz bu sözi ba�ga nähili 
sözler â-da frazalar bilen beân êdip bilersiñiz?” (tema 3, sorag 1) 

e. Toparyñ agzalaryndan mysal üsti bilen ha˜sam bolsa bir hakykaty 
dü�ündirmeklerini sorap ˜üzlenmek — bu hem dü�ündiri� 
soraglaryñ bir görnü�idir. Mysal üçin: “Êgoist â-da diñe öz 
pe˜dasyny adamyñ nähili häsietleri bar?”(tema 4, sorag11w) 

 
2. Ta˜ârlykly we mylakatly alyp baryjy boluñ.  

Go�maça soraglar öz funkciâlaryny erine etirer âly êdip, olary 
ta˜ârlyksyz guramak eñil däldir. §oña görä alyp baryjynyñ olary 
öñünden dykgat bilen ta˜ârlamagy örän möhümdir. Alyp baryjy ara 
alyp maslahatla�mada soraglary sa˜lap almaga mümkinçiligi bolar 
âly, hemi�e ulanyp biljeginden köpräk soraglary ta˜ârlamalydyr. 
Alyp baryjy ber˜än go�maça soraglarynyñ Mukaddes Ruhuñ ara alyp 
maslahatla�many gönükdiri�ine la˜yk gelmegi üçin doga 
êtmelidir. 

§e˜le hem, topary has köp gyzyklandyrân zatlary â-da toparyñ 
has köp mätäçlik çek˜än zatlaryny bilmeklige köplenç mümkinçilik 
bar. Alyp baryjy bu zatlary özüniñ dü�ündiri� soraglarynda hasaba 
almak bilen, ähli gatna�yjylar üçin pata we kömek bolân netijeli 
gürrüñdeŠligi ëla go˜âr. 

 
 

 

) 7-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtda saklamak: Edinji hepdäniñ programmasyny doly 

geçiñ. “Aragatna�yk” dien temadan birinji aâdy âtlañ: Matta 
18:20. 

2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Mukaddes Kitaby okamaklygy 
bellikler êtmek we âzgylary erine etirmek bilen bilelikde dowam 
êdiñ. 

3. Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanma: Ähli soraglaryna 
jogap beriñ we Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanmadaky 
“Mesih barada �aâtlyk êtmek” bölüminiñ Jemlemesini okañ. 
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4. Ba�ga: ™z ynama geli� ëluñyz barada gürrüñ bermekligi näme üçin 
ba�armaly? we Ynama geli� ëluñyz barada bolan gürrüñe ta˜ârlyk: 
umumy bellikler dien bölümleri dykgatly öwreniñ. 7-nji sapak 
örän ähmietlidir. Ony wagtynda ba�lar âly özüñize bagly bolan 
ähli zatlary erine etiriñ.  

 

) Sapagy doga bilen tamamlañ. 
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7-NJI SAPAK 
 
 
 

) Aâtlary ga˜talamak boûnça toparlara bölünip, “Aragatna�yk” 
dien temanyñ birinji aâdyny âtlañ: Matta 18:20 (ähli punktlary erine 
etirmäge we olary Materialy öwrenmegiñ gündeligine geçirmäge 
çal�yñ). 
 

) Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
edinji hepde 

 
Aâtlar barada 
TEMA 5. Aragatna�yk. 
 Hakykatdan Mesihi diñle˜än 
mesihi be˜leki ynanânlar bilen – 
a˜ry adamlar bilen, uly bolmadyk 
toparlarda, ˜ygnany�ykda 
aragatna�yk êtmäge aktiw 
çaly�ândyr. Biz bir bedeniñ agzasy 
bolmak bilen biri-birimize 
baglydyrys. Siz öz 2:7 seriâ boûnça 
okaân toparyñyzda be˜leki 
ynanânlaryñ siziñ durmu�yñyza 
nähili gymmatly go�ant go�up 
biljekdigini mälim êdersiñiz. Bu 
Huda˜yñ pikiri bilen ylala�âr: 
“Siz Mesihiñ teni, a˜ry-a˜ry 
agzalarysyñyz” (1 Korintoslylar 
12:27); “Siz indi ât, mysapyr däl-
de, mukaddesleriñ watanda�y bolup, 
Huda˜yñ ma�galasyna 
degi�lisiñiz” (Êfesliler 2:19) 
 Matta 18:20. Bu aât hakyky 
mesihi aragatna�ygyñ merkezinde 
Reb Isa Mesihiñ bolândygyny 
dü�ündir˜är. Bu ˜öneke˜ wagt 
geçirmeklikden has ëkarydyr. Biz 

mesihi aragatna�yk üçin be˜leki 
ynanânlar bilen 
˜ygnany�anymyzda, Onuñ ™zi 
biziñ bilen boljakdygyny wada 
berdi. 
 
Hepdelik plan 
1. Matta 18:20-ni we Ewre˜ler 10:24-

25-i ga˜talamak üçin nietlenen 
be˜leki aâtlar bilen bilelikde 
erle�diriñ. Bu hepde siz 
Mattanyñ Ho� Habaryndan aâdy 
öwrenersiñiz, geljek hepdede — 
Ewre˜lere âzylan hatdan aâdy. 

2. Geçilen aâtlary her gün 
ga˜talamagy dowam êdip duruñ. 

3. Âtda saklamaklyk êndigiñize 
gow�aklyk bermäñ: aâtlar bilen 
bilelikde temalary we 
salgylanmalary âtlañ, ähli 
aâtlary sözme-söz öwreniñ. Günüñ 
dowamynda ˜üze çykân her bir 
bo� pursatyñyzy aâtlary 
ga˜talamak we olaryñ üstünde 
pikirlenmek üçin ulanyñ.

 
 

 

) Mukaddes Kitaby öwrenmek boûnça gollanmanyñ “Mesih barada 
�aâtlyk êtmek” dien bölümini ara alyp maslahatla�yñ. 
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MESIH BARADA §AÂTLYK ÊTMEK 
 

Adamyñ Mesihi kabul êtmegini biz däl-de, Mukaddes Ruh berja˜ 
êd˜är. Isa Mesihiñ wekili bolmagymyz üçin bize be˜ik mertebe 
berlen. Biz Ol barada �aâtlyk êdip bil˜äris, Isa Mesihiñ 
rehiminiñ êden i�lerini öz häsietimizde we durmu�ymyzda 
görkezip bil˜äris... Êmma hamala biz ol adamy öwürip, Mesihe 
getirdik dien biderek pikirler êtmäliñ. Mukaddes Ruh täsir 
êtmese, hiç kim Isa — Rebbim — di˜ip a˜tmaâr.  —  Pol Littl 

 
 
Çagyrma 
 
1. Siz Markus 6:19-da Isanyñ ™z gutuldyran adamyndan näme 

isle˜ändigini gör˜ärsiñiz. 
 

a. Ol ony nirä iberdi?  
  

 
b. Näme êtmeklik tab�yrdy?   
   
 
w. Siziñ pikiriñizçe, näme üçin Isa oña �e˜le görkezme berdi? 

 
 
  

 
2. Mesih barada gürrüñ berjek bolanyñyzda, siz näme du˜ârsyñyz? 

(A�akdaky wariantlaryñ birini belläñ â-da özüñiziñkini âzyñ.) 
 

  Bu tema a˜ratyn diñe özüme degi�li bolanlygy üçin bu 
barada gürrüñ bermek meniñ üçin añsat däl. 

  Men bu barada diñe menden soranlarynda a˜dâryn. 
  Men bu barada nätany�lara däl-de, dostlaryma gürrüñ 

berenimi eñilräk gör˜ärin. 
  Mesih barada nätany� adamlara gürrüñ bermek maña añsat 

bolâr, dostlarym bilen bolsa muny êtmek kyn. 
  Men adamlara Mesih barada ˜ygy-˜ygydan a˜dâryn, bu maña 

uly �atlyk getir˜är. 
    
 

Bu soraga Petrus nähili jogap berdi? Resullaryñ i�leri 4:20  
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3. Käwagt ähli mümkin bola˜jak soraglara jogap almazdan Mesih barada 
üstünlikli �aâtlyk êtmek mümkin däl bolup görün˜ndir. Siz 
be˜lekiler bilen näme barada pa˜la�yp bilerdiñiz? 1 Âhâ 1:3 
 
  
  

 
Nähili maksat bilen? 
 
 
  
 

4. Tablicany dolduryñ. Adamlaryñ â�a˜y� obrazyndaky 
aratapawutlary deñe�diriñ. 

 

 
 
Adamlar 

 
Olar özlerini 
nähili alyp 
bardylar 

Näme üçin olar 
özlerini ba�gaça 
däl-de, hut �e˜le 
alyp bardylar 

  
Ba�lyklar 
Âhâ 12:42-43 
 

 
 
 
 
 

 

  
Pawlus  
Rimliler  
1:15-16 
 

  

 
 
5. 2 Korintoslylar 5:9-14-i ünsli okañ. Bu bölümde Pawlus biziñ Mesih 

barada �aâtlyk êtmegimiziñ birnäçe sebäplerini sanap geç˜är. Olar 
ha˜sylar? 
 
Aât 9   
Aât 10   
Aât 11   
Aât 14  

 

§aâtlyk êtmek — bu siziñ Isa Mesihe gowuja ünsli seredip, 
soñra görenleriñizi be˜lekilere gürrüñ bermegiñizdir. 
 — Lorn Sênni 
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šstünlikli �aât êtmekligi nädip öwrenmeli 
 

Aklawçy bolmak üçin Huda˜ biziñ diñe käbirlerimizi belledi, 
˜öne �aât bolmak üçin Ol biziñ ählimizi çagyrdy. 
 — Näbelli awtor 

 
§aâtlyk êtmek anyk bir hereketler bilen añladylmaâr. Bu â�a˜y� 
obrazydyr. Mesihiler �aâtlygy wagtal-wagtal êtme˜ärler, olar 
aslyetinde �aât bolârlar — gowy â-da êrbet. Bu i�de öz êndikleriñizi 
gowula�dyrmaga yhlasly ymtylyñ. 
 
 
Sö˜gi bilen �aâtlyk êdiñ 
 
6. 1 Korintoslylar 13:4-7-de sanalyp geçilen sö˜giniñ häsietlerini 

gözden geçirip, öz pikiriñizçe, Mesih barada has üstünlikli 
�aâtlyk êtmekligiñize kömek êdip biljek üçüsine üns beriñ. 
  
  
  
  

 
 
7. Âhâ 13:34, 35-i okañ. Isanyñ bu sözleri a˜dan wagtynda, özüñizi 

resullaryñ biri hökmünde göz öñüñize getiriñ. Siz näme pikir 
êderdiñiz? 
 
 
  
 
Siziñ pikiriñizçe, näme üçin Isa �e˜le tab�yryk berdi? 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Käbir adamlar Mukaddes Kitaby hiç haçan okamaârlar we 
˜ygnany�yga käwagt gel˜ärler. Êger siz olara Mesihiñ olar 
üçin êdip biljek zatlaryny dü�ündirmek isleseñiz, onda 
olara Mesihiñ özüñize beren zatlaryny görkeziñ. 
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Durmu� bilen �aâtlyk êdiñ 
 
8. Siziñ gowy i�leriñiziñ netijesi nähili bolup biler? 

Matta 5:16  
  
 

9. 2 Korintoslylar 3:1-3-i okañ. Pawlus Korintoslylar barada a˜tmak 
bilen nähili a˜ratynlyklary belle˜är? 
 
  
 
Siz adamlaryñ siziñ durmu�yñyza üns berip, oña Mesih barada 
�aâtlyk hökmünde garaândyklaryna ynanârsyñyzmy? Hawa? Ëk? 
Dü�ündiriñ.  
 
 
 
 
 
  
 

 
Siz her gün Ho� Habaryñ bir babyny âzârsyñyz. 
Ol — siziñ erine etir˜än i�leriñizde, a˜dân 
sözleriñizdedir. Adamlar bolsa siziñ 
âzanlaryñyzy âlan â hakykat bolsa-da okaârlar. 
Bu nähili Ho� Habar-ka? 
 

 
Söz bilen �aâtlyk êdiñ 
 
10. Petrus sizi �aâtlyk êtmäge hemi�e ta˜âr bolmaklyga çagyrâr, 

gerkeli görkezmeleri ber˜är. 1 Petrus 3:15-16a 
 
Çagyrma 
 
 
  
 
Görkezme 
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11. 1 Korintoslylar 2:4, 5-de Pawlus Mesih barada �aâtlyk êtmek bilen 
baglany�ykly birnäçe möhüm pursatlary görkez˜är. Muny öz 
sözleriñiz bilen gürrüñ beriñ. 
 
 
 
 
  

 
12. Isanyñ gutuldyran kör adamy Huda˜yñ sözünden az habarlydy â-da 

dü˜bünden ony bilme˜ärdi, �e˜le hem bolsa ol ba�dan geçiren 
zatlaryny ˜öneke˜ we ynamly a˜dyp bildi. Ol näme a˜tdy?  

 Âhâ 9:25  
 
 
 
 
 
  
 
Siz hem �ol gutuldyrylan körüñ a˜danlaryna meñze� bir zat a˜dyp 
bilersiñizmi? Siz muny öz sözüñiz bilen nähili beân êderdiñiz? 
 
 
 
 
 
  
 
 

Açyk göwünli bolsam-da, men adamlara ne Mesihiñ halas êdi� 
ölümi we Onuñ direli�i barada, ne-de meniñ Onuñ Huda˜lygyna 
bolan ynamym barada a˜dyp bil˜ärin. Çünki örän köp üns maña 
beril˜är-de, örän az üns Oña beril˜är.  

 —  Sêmûêlv §ume˜ker 
 
Pawlusyñ �aâtlygy 
 
Pawlusy Ho� Habary wagyz êdeni üçin köp gezek zyndana ta�lasalar-da, 
ol her bir mümkinçiligi ulanyp, özüniñ Mesihe öwrülmesi barada 
adamlara gürrüñ bermegini dowam êtdir˜ärdi. Resullaryñ i�leri 26:1-29-
da Pawlusyñ Agrippa paty�anyñ we onuñ da� töweregindäkileriñ öñünde 
nähili �aâtlyk êdendigi barada okañ, soñra bolsa �u a�akdaky 
soraglara jogap beriñ. 
 
13. Pawlus öz gürrüñini nämeden ba�laâr? 
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2, 3 aâtlar  
  
 

14. Onuñ öñki durmu�y nämesi bilen ü˜tge�ikdi? 
4, 5, 9-11 aâtlar 
 
 
  

 
15. Pawlusyñ durmu�yny näme özgertdi? 12-15 aâtlar 

 
 
  
 

16. Pawlus Ho� Habary nähili dü�ündir˜är? Aât 23 
 
 
  

 

 
Ho� habar — bu näme? 

Bu ˜öne “Mesih Âzgylara görä, biziñ günälerimiz 
üçin öldi, ja˜lanyp, Âzgylara görä hem üçünji 
güni direldi” di˜mekdir. 
 1 Korintoslylar 15:3, 4 
 

 
17. Pawlus Agrippadan näme barada sorady? Näme üçin bu sorag �e˜le 

möhüm? Aât 27 
 
 
 
 
  
 

 
Siziñ �aâtlygyñyz 
 
Siz 7-10 sapaklarda öz ynama geli� ëluñyz baradaky gürrüñiñiziñ 
üstünde i�lärsiñiz. Êger siz ony ynanmaânlaryñ öñünde gürrüñ bermäge 
ta˜ârdygyñyzy du˜sañyz, onda adamlary Huda˜yñ ylhamynyñ 
hakykatdygyna ynandyrmaga gü˜jüñ siziñ özüñizde däldigini âtdan 
çykarmañ. Mesihi tanamagyñ zerurdygyna ynanmaânlary Mukaddes Ruhuñ 
™zi ynandyrâr (Âhâ 16:8). ™z ynanany�yñyz barada kimdir birine 
gürrüñ bermek isleseñiz, Hudaâ bu barada doga êdip, Ondan ™z Sözüni 
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yglan êtmäge sizi mynasyp êtmegini, adamlary wajyp zerurlygynda 
ynandyrmagyny we size Ho� Habary wagyz êtmäge gü˜ç bermegini 
Huda˜dan sorañ (Siz 3-nji kursy öwrenmek procesinde be˜leki adamlara 
Mesihi tanamaga kömek bermek barada köp zatlary öwrenersiñiz). 
 

Men indi ähli êmlägimi öz ma�galama berdim. ¥öne meniñ 
bermek isle˜än ene bir zadym bar: bu Isa Mesihe bolan ynam. 
Êger-de olar ony êdinip, ekeje teññe-de almasalar, olar �onda-
da ba˜ bolardylar; êmma êger men olara hatda bütin dün˜äni hem 
bersem, êmma ynam olarda bolmasa, olar garyplygyna 
galardylar. 
 — Patrik Genriniñ wesqetnamasyndan 

 
 
Jemleme 
Huda˜ her bir mesihini “gören-ê�idenlerine” �aât bolmaklyga çagyrdy 
(1 Âhâ 1:3). §aâtlyk êtmek — bu seniñ â�a˜y� obrazyñ. Sö˜meklik we 
be˜lekiler barada alada êtmeklik — bu adamlara Mesihiñ sö˜güsini 
görkezmegiñ iñ täsirli usulydyr. Siz öz durmu�yñyz bilen �aâtlyk 
êdiñ. I�ler köplenç sözlerden köpräk zat görkez˜är. §e˜le hem bolsa, 
olar Mesih baradaky Ho� Habary be˜lekiler bilen pa˜la�mak üçin 
eterlik däl. Âgny Huda˜ bilen adamlaryñ âra�mak mümkinçilikleri 
barada Mesihiñ a˜danlaryny be˜lekilere etirmek üçin söz bilen hem 
�aâtlyk êtmek hökmandyr. §e˜le �aâtlyk êtmegiñ iñ täsirli 
usullarynyñ biri Huda˜yñ siziñ durmu�yñyzy nädip ü˜tgedendigi 
barada gürrüñ bermekdir. 
 
 

) Alyp baryjy üçin plan: “Mesih barada �aâtlyk êtmek” 
dien tema degiŠli soraglar 
 
Kimdir birinden 1-nji soragdan öñ gel˜än citatany okamagyny ha˜y� 
êdiñ. 
1-5-nji soraglara: Siziñ öz ynama geli� ëluñyz barada gürrüñ êdip 
bermek ukybyñyzyñ ösmegi bilen bagly bolan bu bölümiñ ha˜sy 
pursatlary sizde täsir galdyrdy? 

1-nji soraga: Toparyñ birnäçe agzalaryndan özleriniñ “w” bölege 
beren jogaplaryny okamaklaryny ha˜y� êdiñ. 

2-nji soraga: Go˜, birnäçe adam öz bellän sözlemlerini a˜tsyn. Ozal 
olara öz ynamy barada gürrüñ bermeklige nämäniñ höwes 
döredendigini sorañ. 

3-nji soraga: Toparyñ birnäçe agzasyna “Nähili maksat bilen?” dien 
soraga öz beren jogaplaryny bölü�meklerini teklip êdiñ.  
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5-nji soraga, 11-nji aât: Siziñ pikiriñizçe, bu aâtdaky “Repden 
gorkmak” dien görkezme nämä degi�li? 
aât 14: Siz öz ynam ëluñyz barada gürrüñ bereniñizde Mesihiñ 

sö˜güsiniñ ëlba�çylygyny nähili du˜ârsyñyz?  
Go˜, kimdir biri 5-nji soragdan soñky gel˜än citatany 
okasyn.  
Kimdir birinden 6-njy soragdan öñ gel˜än citatany we abzacy 
okamagy ha˜y� êdiñ. 
 

6-njy we 7-nji soraglara: “Söÿgi bilen �aâtlyk êdiñ” dien bölümde 
näme siziñ ünsüñizi köpräk çekdi? 

6-njy soraga: Birnäçe adamdan bu sorag boûnça öz beren jogaplaryny 
okamaklaryny haÿy� êdiñ. 

7-nji soraga: Indi, goÿ, beÿlekiler “a” bölek boûnça öz jogaplaryny 
okasynlar. Indiki birnäçe adamlar bolsa “b” bölek boûnça 
jogaplaryny okasynlar. 

 
8-nji we 9-njy soraglara: “Durmu� bilen �aâtlyk êdiñ” dien bölüm 
sizde nähili täsir galdyrdy?” 

8-nji soraga: Siz “Oñat i�ler” dien görkezmä nähili dü�ünÿärsiñiz? 
9-njy soraga: Toparyñ birnäçe agzasyndan “a” bölege beren 

jogaplaryny okamaklaryny ha˜y� êdiñ. 
Beÿlekiler bolsa, goÿ, “b” bölek boûnça öz beren jogaplaryny 
okasynlar. 

 
Kimdir birinden 9-njy soragdan soñ gel˜än citatany okamagy haÿy� 
êdiñ. 
10-12-nji soraglara: Sizde “Söz bilen �aâtlyk êdiñ” dien bölüm nähili 
täsir galdyrdy? 

10-nji soraga: Mesihiñ bizi durmu� boûnça alyp barânlygy bilen 
biziñ �aâtlyk êtmekligimiziñ üstünlikli bolmagynyñ arasynda 
siz nähili baglany�yk gör˜ärsiñiz?  
Biz adamlara �aâtlyk êdenimizde bizde bolmaly içki âgda˜y 
ba�gaça nähili beân êdip bilerdik? 

11-nji soraga: Toparyñ her bir agzasyndan bu soraga öz jogabyny 
bermegini ha˜y� êdiñ. 

12-nji soraga: Bir â-da iki adamdan bu soragyñ birinji bölegine öz 
jogabyny okamagyny haÿy� êdiñ. 
Soñra bolsa, goÿ, muny ähli isleÿänler êtsin. 
Goÿ, ähli isleÿänler bu soragyñ ikinji bölegine jogap bersinler. 

 
Kimdir birine 13-nji soragdan öñ gel˜än abzacy okamagy teklip êdiñ. 
13-17-nji soraglara: Siz Pawlusyñ �aâtlygy barada gürrüñ berÿän 
ahyrky bölümi öwrenmek bilen nämeleri ÿüze çykardyñyz? 

13-nji soraga: Pawlusyñ 2-nji we 3-nji aâtlarda êden i�lerini biz 
�u günler nähili âgdaÿda êdip bileris? 
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14-nji soraga: Pawlusyñ �aâtlygy onuñ mesihi durmu�yndan öñki 
durmu�ynyñ oñat we âman taraplary barada näme gürrüñ berÿär? 

17-nji soraga: Goÿ, siziñ toparyñyzyñ bir-iki agzasy bu sorag boûnça 
öz jogabyny okasyn. 
Kimdir birine 17-nji soragdan soñky abzacy we citatany okamagy 
teklip êdiñ.  

Goÿ, kimdir biri 73-nji sahypadaky Jemlemäni okasyn. 
 

 

) ™z ynama geli� ëluñyz barada bolan gürrüñiñizi nädip 
ta˜ârlamalydygy barada pikirleniñ we pikirleriñizi ara alyp 
maslahatla�yñ. 

a. ™z ynama geli� ëluñyz barada gürrüñ bermekligi näme üçin 
ba�armaly? we Ynama geli� ëluñyz barada bolan gürrüñe 
ta˜ârlyk: umumy bellikler dien bölümlerdäki öwrenilen 
materiallary ga˜talañ. 

b. šzüm �ekilini öwreniñ. 
w. Siziñ ynama geli� ëluñyz barada bolan gürrüñiñizi 

ta˜ârlamagyñyzda kömek dien bölümi okañ. 
g. §aâtlyk êtmegiñ iki görnü�i bölümi okañ. 
d. Kimdir biriniñ öz Hudaâ geli� ëly baradaky gürrüñini diñläñ. 

 
 
™z ynama geli� ëluñyz barada gürrüñ bermekligi näme 

üçin ba�armaly? 
 
Resul Petrus özüniñ birinji hatynda bize �eÿle ÿüzlenÿär: 
“Içiñizdäki umyt hakynda özüñizden hasabat soran her kese, her wagt 
jogap bermäge taÿâr boluñ” (1 Petrus 3:15). 
 Beÿlekiler bilen öz ynamyñyzy bölü�megiñ iñ bir degerli 
usullarynyñ biri Mesihiñ size beren êbedi â�a˜�y we erdäki 
durmu�yñyzy baâdy�y barada gürrüñ bermegiñiz hasaplanâr. Resul Âhâ 
�eÿle âzdy: “...görenimizi, ê�idenimizi size aÿdârys” (1 Âhâ 1: 3). Âhâ 
özüniñ Isa Mesih bilen gatna�ygy barada �aâtlyk êtdi. 
 Pawlus Agrippa paty�anyñ öñünde duranda (Res.i�. 26), özüniñ 
halas bolmazyndan öñki durmu�y barada, Mesihe nähili du�anlygy 
barada we ynananyndan soñky durmu�ynyñ nähili üÿtgänligi barada 
ÿönekeÿ, pa˜hasly we dü�nükli gürrüñ berdi. Pawlusyñ �aâtlygyny 
geple�ik formasynda sesli okañ. 
 ™z �aâtlygyñyzy ât tutmak gerek däl. Haçanda siz ony 
âzanyñyzda siz bilen bolup geçen wakanyñ diñleÿjä dü�nükli 
bolmaklygyna üns beriñ. Gerekli sözleri saÿlap almaklyk, ählisini 
tertipli gürrüñ bermeklik, nähili ba�lamaly we nähili gutarmaly — 
bularyñ ählisiniñ ähmieti uludyr.  
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Siz öz ynama geli� ëluñyz baradaky gürrüñiñiziñ üstünde i�e 
ba�lamagyñyzdan öñ, ony diñle˜änlere täsir galdyrar âly êdip âzmak 
üçin Huda˜dan akyldarlyk we du˜gurlyk sorañ. ™z nesihatçyñyzyñ 
ber˜än maslahatlaryny we tekliplerini diñläñ. 
 2:7 seriâny geçip gutaranlaryñ köpüsi hususy �aâtlygy düzmek 
boûnça i�iñ okuw procesinde iñ bir pe˜daly pursatlaryñ biri 
bolandygyny a˜tdylar. Netijede, soñra olar ênçeme adamlara Mesihe 
gelmeklige kömek êtdiler, sebäbi olar “bu guraly” ˜itile�dirmäge —  
“her bir talap êdene jogaby” ta˜ârlamaga öñler wagtlaryny 
gysganmandyrlar. 
 Hudaâ bil baglañ we gü˜jüñizi ga˜gyrman i�läñ. Wagtyñyzy 
gysganman, ga˜tam öz pikirleriñizi we dogalaryñyzy �ägirtçiligiñ �u 
möhüm bölümini özle�dirmäge gönükdiriñ. 
 
 

Ynama geli� ëluñyz barada bolan gürrüñe ta˜ârlyk:  
umumy bellikler 

 
Bu bölümiñ maksady her bir okuwçynyñ özüniñ nädip mesihi bolanlygy 
baradaky gürrüñini âzmagyndan we öz ânynda onuñ gysgaça âzgysynyñ 
bolmagyndan, �e˜le hem 5 minudyñ dowamynda ony beân êtmäni 
ba�armakdan ybaratdyr. 
 
1. Iñ êsasy wezipe 
Ol siziñ öz Hudaâ geli� ëluñyz baradaky gürrüñiñizi ta˜ârlamagyñyzy 
we ony gürrüñ bermekligiñizi öz içine alâr 
 
2. Ta˜ârlyk 
™z gürrüñüñizi ta˜ârlamak üçin her biriñize gerek boljak wagt we gü˜ç 
dürli-dürli bolar. Bu siziñ akyl ba�arnygyñyzy â-da ruhlulyk 
derejäñizi görkez˜än däldir. Hemme zat siziñ gürrüñiñiziñ 
çyl�yrymlylygyna bagly. Käbir �aâtlyklary dü�nükli bolar âly 
êdip beân êtmek örän kyn. Käbir gürrüñler üçin göz öñünde tutulan wagt 
eterlik bolâr, êmma käwagtlar �aâtlyklar kommentariâlara we 
dü�ündiri�lere mätäç bolâr. §onuñ üçin gürrüñüñizi düzmegiñiz üçin 
size gerek bolân wagta täsir êd˜än ênçeme faktorlar bar. Êger siziñ 
gürrüñiñiz çalt we eñil âzylân bolsa, gopbamlyk êtmäñ. Êger-de köp 
pikirlenmek gerek bolsa, irginmäñ. Be˜leki okuwçylar üçin we özüñiz 
üçin hemi�e doga êdip duruñ. 
 
3. Kynçylyklar sylaglanylâr 
Köp okuwçylar gürrüñi düzmekligi kursuñ iñ bir kyn, käwagtlar bolsa iñ 
ruhsuzlandyrân bölegi hasaplaârlar. Be˜leki tarapdan, köp okuwçylar 
ony kursuñ iñ pe˜daly we ruhlandyryjy bölegi hasaplaârlar. Bu  



 78

 

(Mesihi tejribäñ üsti bilen 
toplap bolân dürli 
�aâtlyklaryñ görnü�leri) 

Huda˜ bilen 
ekelikdäki 

wagt 

____________
____________
____________
____________

Mukaddes 
kitaby 

öwrenmek 

Âzgylary 
âtda 

saklamak 

§aâtlyk 
êtmegiñ 

tejribesi 

Ba�galara 
öwretmek

Gunäleri 
eñmek 

Doga 
jogaplar 

almak 

Huda˜yñ 
ëllamagy 

Mesihiñ 
höküm 
êtmegi 

šzüm �ekili 
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tapawut siziñ bu i�e gatna�ygyñyza, gürrüñüñizi düzmekde 
gujurlylygyñyza we tutanqerliligiñize bagly bolmagy örän ähtimal. 
Gü˜jüñizi ga˜gyrman i�läñ! Huda˜dan size akyldarlyk bermegini, 
�e˜le hem gönükdirmegini sorañ. 
 
4. Sapaklar 
9-nji sapak 3-4 sagada gola˜ dowam êder. Oña oñat ta˜ârlykly we dynç 
alyp gelmegiñizi size nesihat ber˜äris. Onuñ üstünlikli geçmegi üçin 
doga êdiñ. Êger siziñ toparyñyz uly bolsa â-da özle�dirmek üçin örän 
uzyn we çyl�yrymly ynama geli� ëly baradaky gürrüñleri sa˜lap alan 
bolsañyz, onda ene-de bir gezek �uña meñze� sapagy geçmek gerek bolar. 
 
5. Gutlaârys! 
Siz birinji kursuñ dowamynda we ikinji kursuñ �u pursatyna çenli 
öñe gidi�likde öwgä mynasyp tutanqerliligi görkezdiñiz. Tañry size 
ruhy ösü� we berkeme procesinde birnäçe kyn we wajyp päsgelçilikleri 
eñip geçmäge kömek berdi. Êger Oña âramly bolsa siz tizara ikinji 
kursy gutararsyñyz, Onuñ bilen âkyn ˜öräp, Onuñ islän erinde Oña 
hyzmat êtmek üçin oñat ta˜ârlanarsyñyz. 

 
 

Siziñ ynama geli� ëluñyz barada bolan 
gürrüñiñizi ta˜ârlamagyñyzda kömek 

 
§e˜le gürrüñler dürli temalarda we dürli diñle˜jiler üçin 
ta˜ârlanylyp bilner. §u kursuñ dowamynda siziñ ta˜ârlajak 
gürrüñiñiz:  
• ynanmaânlara nietlenen bolmaly.  
• uly bolmadyk toparda ara alyp maslahatla�ma â-da bire-bir 

gürrüñde�lige nietlenen bolmaly.  
• yrmak üçin däl-de, “˜ürek gapysyny açdyrmak” üçin nietlenen 

bolmaly.  
Köp adamlar êntek ta˜âr däl, olar Mesihe mätäçdigine akyl 

etirme˜ärler, ˜öne käwagt hususy tejribäñ barada olar bilen irizmän 
bölü�ip, olary Ho� Habar baradaky gürrüñe çekip bolâr.  
 
1. Ynama geli� ëluñyz baradaky gürrüñiñ umumy plany 
 

a. ™ñki — Siziñ mesihi bolmagyñyzdan öñki durmu�yñyzyñ nähili 
bolanlygy barada gysgaça maglumat. 

b. Nähili — Siziñ Mesihe getir˜än ëla giri�mekligiñiz nähili 
bolup geçdi. 

w. Soñky — Siz bilen bolup geçen zatlary durmu�yñyzyñ 
ü˜tgänligi bilen baglany�dyryñ. 
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2. Ta˜ârlykda göz öñünde tutulmaly bellikler 
a. Gürrüñiñizi geple�ik formada düzüñ. Ony eñil gürrüñ berjek 

boluñ. Êdebi lençden ga˜ra duruñ, mysal üçin: “Men çym-gyzyl 
günüñ â�y�yna seretdim-de, o˜-pikire batdym” we �.m. resmi 
sözleri we görkezmeleri ulanmañ. 

 
b. “Sen”, “seniñ” di˜mäñ-de, “men”, “maña” dien sözleri ulanyñ 

(gürrüñ beriñ, wagyz-nesihat êtmäñ). Bu size âkymly, ûm�ak tärde 
beân êtmäge kömek ber˜är. ™züñiz barada a˜dylan beânnama 
diñle˜jileri özüne çek˜är. 

 
w. Dini sözlerden, frazalardan, terminlerden gaçmaga çal�yñ. 

 
 

 Dini terminler Olaryñ mümkin bola˜jak 
çal�yryjylary 

 Iman getirdim Dogada Mesihi durmu�yma çagyrdym 
 Günä Diñlemezlik. Huda˜yñ kanunlaryny 

bozmaklyk (adam Huda˜dan ˜üz dönder˜är) 
 Mesihiñ gany arkaly 

halas bolan 
Huda˜ meniñ âlñy�lyklarymy 
bagy�lady â-da meni bagy�lady 

 Halas boldum  Mesihi boldum, âlñy�lyklarymyñ 
netijelerinden azat boldum 

 Âlbaryp rehim 
êtmegini soradym 

¥ürekden doga êtdim 
 

 
 
g. Köp sanly adamdan jogap sesini almak üçin siziñ �aât êtmäñiz 

mümkin boldugyça özüne köpräk dürli faktlary go�maly. A˜dyñ 
˜ygnany�yklary, denominaciâlary we toparlary âtlamañ. Hiç 
seneleri â adamlaryñ â�laryny a˜tmajak boluñ (meselem: “Men 
mesihi bolamda edi â�ymdadym. Biz �ähere 1956-njy ˜ylda 
göçdük.). 

 
d. Êger siziñ gürrüñiñiz ˜ylgyry�, degi�meler bilen beân êdilse, 

oñat bolar. ¥ylgyry� â-da gülki âgda˜y gow�adâr, adamlary 
ûm�adâr we ünslerini özüne çek˜är. 
 

e. Diri, ˜öne gaty bir giñi�le˜in däl obrazlar siziñ gürrüñiñize 
bolan gyzyklanmany artdyrâr. Mysal üçin: “Men kiçijik 
�äherde önüp-ösdüm” dien bildiri� bilen çäklenmän, diñle˜ji 
göz öñüne getirip biler âly, ol �äheriñ �ert-âgda˜laryny gysgaça 
beân êdiñ. 
 

j. “™ñki” bolan zatlar hakynda a˜danyñyzda, öz durmu�yñyzyñ gowy 
hem êrbet taraplaryny âtlap geçmegi âdyñyzdan çykarmañ. 
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Diñle˜jiler bilen ilki öz öñki durmu�yñyzdaky ruhy däl 
gyzykly faktlary we âgda˜lary bölü�señiz gowy bolardy. 
1) “Gowy taraplaryñ” mysallary �ular bolup biler: oñat nämedir 

bir zady êtmäge isleg, okamaga höwes, be˜lekiler barada alada, 
zähmete bolan sö˜gi. 

2) “Êrbet taraplaryñ” mysallary — êgoizm, kemçilikler 
kompleksi, be˜lekilerden islendik ël bilen be˜gelmäge 
çaly�mak, gysgançlyk, gaharjañlyk. 

 
z. “Nähili” dien bölümde... 

1) Diñle˜jiler bilen Ho� Habary a˜dyñ we gysgaça bölü�iñ. Oña 
�u a�akdaky dü�ünjeleri we dü�ündiri�leri go�maly:  
a) Günäniñ fakty. 
b) Günä üçin jeza. 
w) Jezadan halas bolmaklyk Mesih arkaly berja˜ boldy. 
g) Mesihi kabul êtmegiñ zerurlygy. 

2) ™z tassyklamalaryñyzda Mukaddes Kitabyñ ynamlylygyna 
daânyñ. 
a) §owsuz beân êtme: “Meniñ dostum maña i�lerimiñ 

êrbetdigini we meniñ bagy�lanma mätäçdigimi a˜tdy”. 
b) §owly beân êtme: “Meniñ dostumyñ a˜dy�yna görä Mukaddes 

Kitap �e˜le di˜˜är: ...” 
3) Haçanda siz Mesihe ynanmagyñ zerurlygy barada a˜tjak 

bolanyñyzda, “doga êtmek” dien sözi ulanyñ. Hut �u sözde 
adamyñ näme êtmelidigi barada maglumat saklanâr. (§owly 
beân êtme: “Men Mesihiñ ˜üregime girmegini we maña êbedi 
â�a˜y� bermegini doga êdip soradym.”) 

 
i. “Soñky” dien bölümi uzaga çekmän, mesihi bolanyñyzdan soñ hut 

özüñiziñ alan artykmaçlyklaryñyzy iki-üç mysalyñ üsti bilen 
jemläñ. Muña siziñ gündelik durmu�yñyzdaky üstünlikler we 
�owlulyklar mysal bolup biler. Siziñ gürrüñiñiziñ soñky 
sözlemi �e˜leräk ê�idilsin: “Iñ uly artykmaçlyk bolsa – men 
indi êbedi â�a˜�ymyñ barlygyny bil˜ärin”. Diñle˜jiler 
köplenç siziñ �aâtlygyñyzyñ soñky sözlemi barada öz 
belliklerini a˜dyp galârlar. Êger bellikler êbedi â�a˜y�a 
degi�li bolsa, diñle˜jilere Injili dü�ündirmek üçin gapy 
açyk. 

 
k. §übhä êlt˜än dogmatiki tassyklamalardan gaçyñ. Ine, birnäçe 

mysallar:  
1) §owsuz: “Men doga êtdim, indi Mesihiñ meniñ bilendigini 

bil˜ärin”. 
2) §owsuz: “Huda˜ maña örän oñat är (aâl, aja˜yp çagalary) 

etirdi”. 
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3) §owly: “Men doga êdip Mesihiñ ˜üregime girmegini soradym. 
§ondan bäri men ˜üregimde rahatlygy du˜âryn”. 

 
l. Ulularyñ nukda˜nazary bilen a˜dyñ. Hatda siz Mesihe 

â�rakkañyz öwrülen hem bolsañyz, ynama geli� ëluñyz baradaky 
gürrüñiñizi pa˜hasly adamyñ nukda˜nazaryndan �öhlelendiriñ. 
1) §owsuz wariant: “Isanyñ kimdigine dü�ünmäge maña kakam 

kömek êtdi”. 
2) §owly wariant: “Men uzak wagtlap çynlaka˜ öz ata-ênem bilen 

gürrüñle�˜ärdim. Bir gezek biz kakam bilen Isanyñ hakykatdan 
hem kimdigini ara alyp maslahatla�dyk”. 

 
m. Dü�üni�mezlikden, gereksiz toplumly â-da az ähmietli 

böleklerden sowulyñ. Atlary azrak a˜dyñ, köp sanly 
du�u�yklaryñyz, i� erleriñiz we bir erden ba�ga ere göçmegiñiz 
barada hem azrak âtlajak boluñ. 
1) §owsuz wariant: “Biziñ êdaramyza Myrat Geldiewiç Ataew we 

onuñ garynda�y Meret Saparow geldiler...” 
2) §owly wariant: “Bir gezek i�de meniñ bilen Myrat Geldiewiç 

bilen onuñ dosty gürle�diler...” 
3) Maglumatlary bir sözlemde bermäge çal�yñ: “Men bä� döwleti 

a˜lanyp, alty uniwersiteti gutaranymdan soñ, ahyrsoñy 
ilkinji gezek injener bolup i�e erle�dim”. 

 
3. Ynama geli� ëluñyz barada gürrüñiñizi ta˜ârlamagyñ yzygiderligi 

a. Gürrüñi âzyp ba�lamazdan ozal, dogada Huda˜dan kömek sorañ. 
Gürrüñiñiziñ üstünde i�läniñizde Ondan akyldarlyk we 
du˜gurlylygy gözläñ. 

b. ™ñ, nähili we soñ di˜ip bellenen üç a˜ry listlere gysgaça 
bellikler belle�diriñ. 

w. Ähli go�maça bellikleri ulanmak bilen birinji garalamañyzy 
düzüñ (Ony okamaklyk 5 minutdan artyk wagt almaz). Soñra ëkarda 
hödürlenilen 12 görkezmäniñ ählisinden pe˜dalanyñ. 

g. Ikinji garalama düzedi�leri giriziñ (munda alyp baryjy köp 
kömek berer). 

d. Tekstiñizi okamak 2-3 minut dowam êder âly, ony gysgaldyñ 
(munda-da ëlba�çy kömek êder). 

e. Gürrüñiñ planyny düzüñ. Diñe plany pe˜dalanyp öz 
�aâtlygyñyzy gürrüñ bermäge synany�yñ (bu erde hem size alyp 
baryjy kömek berer). 

j. Planyñyzy ulanman, gürrüñiñizi 3-4 minutda beân êtmegi öwreniñ. 
(Bellik: “a-e” punktlar �u kursa la˜yklykda düzülen. “j” punkta 
3-nji kursda serediler.) 

 



 83

§aâtlyk êtmegiñ iki görnü�i 
 
1. Hronologiki 

Bu tär bilen siz faktlary we wakalary hronologiki yzygiderlikde 
beân êdersiñiz. 

 
 
 ™ñ  Soñ 
 
 
 
 Doglan günüñiz Halas bol�uñyz Häzir 
 
 
Siz bu plandan aŠakky âgda˜larda pe˜dalanyp bilersiñiz: 

a. Siz uly â�da ynanan bolsañyz. 
b. Sizde pa˜laŠmagyñyz üçin ynanmagyñyzdan öñki durmu�yñyza 

degi�li gyzykly material eterlik bolsa. 
w. Siziñ Mesihe geçi� döwrüñiz a˜ratyn ähmiete êe bolup, siziñ 

ynanmak tejribäñiz barada gürrüñiñiziñ uly bölegini tutsa (�oña 
la˜yklykda “™ñ” dien bölüm gysgalâr). 

 
2. Gözden geçiri� â-da Retrospektiw (geçmi�i beân êd˜än)  
 

Geçmi�i beân êd˜än 
 
 

 Geçmi�e ˜üzlenme 
 
 
 
 

 Doglan günüñiz Halas bol�uñyz  Häzir 
 
 
§u tärde siz gyzykly, durmu�yñyzyñ häzirki güne çenli bolan 
obrazyny gysgaça ber˜ärsiñiz. Siziñ �aâtlyk êtmegiñizde bu maglumat 
™ñki dien bölümiñ erini tutâr. Soñra siz durmu�yñyzda bolup geçen 
ruhy öwrümiñ ähmietliligine ga˜dyp gelersiñiz. Bu ga˜tadan geçmi�e 
˜üzlenme gös-göni ruhy öwrümiñ bolup geçen pursatyna çenli, âgny 
nähili dien bölüme eter. Käwagt ondan öñ hem bolup geçen wakalary beân 
êtmek gerek bolâr (™ñki bölüm). 
 
Siz bu plany aŠakky âgda˜larda pe˜dalanyp bilersiñiz: 

a. Siz Mesihe irki â�yñyzda gelen bolsañyz. 
b. Siziñ çagalyk we etginjeklik döwrüñiz hiç hili ü˜tge�ik 

bolman, ondan soñky durmu�yñyz has gyzykly bolan bolsa. 
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w. Nähili dien bölek örän gysga bolsa. 

 

) 9-njy we 12-nji sapaklary geçirmek üçin çak êdil˜än eri we wagty 
ara alyp maslahatla�yñ. 
 

 

) 8-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtda saklamak: Sekizinji hepdäniñ programmasyny 

jemläñ. “Aragatna�yk” dien temadan ikinji aâdy âtlañ: Ewre˜ler 
10:24-25. 

2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Bellikler êdip we âzgylary erine 
etirip, okamagy dowam êtdiriñ. 

3. Ynama geli� ëluñyz barada gürrüñ: “Ynama geli� ëluñyz baradaky 
gürrüñiñizi ta˜ârlamagyñ yzygiderligi” dien bölümdäki “a” we “b” 
punktlardaky i�leri erine etirmek üçin azyndan 45 minut sarp êdiñ. 
™ñ, nähili we soñ di˜ilip bellenilen üç liste gysgaça bellikler 
êdiñ. Olary geljek hepdede ânyñyz bilen sapaga getirmegi unutmañ. 

 

) Sapagy doga bilen tamamlañ. 
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8-NJI SAPAK 
 
 
 

) Aâtlary ga˜talamak boûnça toparlara bölüniñ we “Aragatna�yk” 
dien temadan ikinji aâdy âtdan a˜dyñ: Ewre˜ler 10:24-25. 
 

) Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
sekizinji hepde 
 
Aât barada 
TEMA 5. Aragatna�yk. 
 Biziñ ählimiz mesihi 
aragatna�ygyna mahsus bolan özara 
goldawa, du˜dury�lara we öwüt-
nesihatlara mätäçlik çek˜äris. 
Birinji mesihiler �e˜le 
aragatna�ygy zerur hasaplapdyrlar: 
“Olar resullaryñ täliminde we 
üle�iginde (aragatna�yklarda), 
çörek bölme we dogalarda êrjellik 
êd˜ärler” (Resullaryñ i�leri 2:42). 
 Ewre˜ler 10:24-25: Bu aât 
üzülme˜än aragatna�ygymyzda biz 
biri-birimizi sö˜gä we oñat i�lere 
höweslendirmelidigimizi 
görkez˜är. Be˜leki ynanânlar bilen 
aragatna�yk biziñ Mesihe 
ynamymyzda we Ony 

diñlemekligimizde stimul bolup 
hyzmat êdip biler. 
 
Hepdelik plan 
1. Matta 18:20-den âzylan aâtly 

kartoçkany be˜leki ga˜talamak 
üçin nietlenen aâtlar bilen bile 
goûñ, Ewre˜ler 10:24-25 aât bolsa 
âtda saklamak üçin hemi�e 
gola˜da bolsun. 

2. Siziñ maksadyñyz aâtlaryñ her 
birini azyndan günde bir gezek 
ga˜talap durmaklykdyr. ¥öne 
�e˜le-de bolsa, muny ˜ygy-
˜ygydan êtmek size ba�artsa, 
özüñiz üçin gowy bolar. 

3. Täze aâdy gowy âtlanlygyñyzy 
ony âtdan âzyp â-da hepdäñ 
dowamynda kimdir birine a˜dyp 
berip barlañ. 

 
 

 

) Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än gündeligi doldurmak 
procesinde siziñ Huda˜ bilen ekelikdäki wagtyñyzda ˜üze çykan 
pikirleriñizi be˜lekiler bilen bölü�iñ. 
 

 

) Ynama geli� ëluñyz barada gürrüñi ta˜ârlamak i�inde tipiki 
etmezçilikler dien bölümi okañ we ara alyp maslahatla�yñ. 
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Ynama geli� ëluñyz barada gürrüñi ta˜ârlamak 
i�inde tipiki etmezçilikler 

 
1. Birinji garalamany âzmakda çendena�a yhlaslylyk 

Köp adamlar ê˜˜äm birinji garalamada ählisini ujypsyz zatlara 
çenli beân êtjek bolârlar. Siz ê˜˜äm birinji gezekden kämil gürrüñ 
düzjek bolmaly däl. Kagyza bir zat âzsañyz bolâr! Kagyza köp zat 
âzsañyz bolâr! (Âzan zatlaryñyzy köpeltmekden gysgaltmak 
eñilräkdir.) Alyp baryjy we toparyñ be˜leki agzalary soñ size öz 
i�iñizde kämille�dirmeler girizmäge kömek bererler (Ynama geli� 
ëluñyz barada gürrüñiñiziñ gysgaldylan görnü�i bölüme serediñ). 
 

2. ™rän köp âtlamalar 
a. Käbir adamlar çendena�a özlerini köp analizlemegi netijesinde 

â-da geçen âmanlyklar barada âtlamaklygy sebäpli tukatlanârlar. 
b. Käbirleri geçen wakalary ga˜tadan ba�dan geçirmäge, göz öñüne 

getirmäge höweslen˜ärler. Bu du˜gy olary �e˜le bir gur�ap alâr, 
hatda berlen âzuw i� hem erine etirilmän galâr. 

w. Be˜lekiler bolsa köne jenjelleri düzetmekligiñ çendena�a 
aladasynda galârlar. 

 
3. Ruhy tema geçmeklige howlukmañ 

Êger siz öz gürrüñiñizde ruhy, mesihi tema örän tiz geçseñiz, gowy 
däl. Ilki diñle˜jä özüñizi adam hökmünde tanamaga mümkinçilik 
beriñ. Mundan ba�ga-da, öz gürrüñiñiziñ tutu�lygyna ruhy 
tematikadan doly bolmazlygyna serediñ. Diñle˜jä özüñizi ˜öne 
adam hökmünde tanadyñ. 
 

4. Ynanyp ba�lan wagtyñyza degi�li çendena�a ynjalyksyzlyk 
Köplenç adam öz durmu�ynda öz öwrülen pursaty di˜ip a˜dyp bil˜än 
birnäçe pursatlary ba�yndan geçir˜är. Bu âgda˜dan ba� çykarmaga 
size topar ëlda�laryñyz we alyp baryjy kömek berer. Bu faktlaryñ 
we wakalaryñ üstünde pikirlenen wagtyñyz siz özüñize täzeçe we 
çuñrak dü�ünip ba�larsyñyz. Êger-de siziñ âgda˜yñyz a˜ratyn 
çyl�yrymly bolsa, onda alyp baryjy â-da ba�ga bir tejribeli 
adam size tejribäñizi doly analizlemäge kömek berer. §oña çenli 
bolsa, siz özüñiz üçin dü�nükli bolan zatlary âzyp alberiñ. 
 

5. Kyn di˜ip soña go˜mañ 
Ynama geli� ëluñyz barada gürrüñiñizi düzmek — kyn i�. Muny 
gutarmak üçin size birnäçe sagatlap dartgynly i�lemek gerek bolar. 
Ony soña go˜mañ: bu size eñillik getirmez. I�i näçe tiz êle alsañyz, 
�onça-da tiz gutarylan i�e guwanyp gezersiñiz! 
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) Ynama geli� ëluñyz barada gürrüñiñiziñ gysgaldylan görnü�i 
bölümi okañ we ara alyp maslahatla�yñ. 

 
Ynama geli� ëluñyz barada gürrüñiñiziñ  

gysgaldylan görnü�i 
 
1. Sapaga (9-njy sapak) ta˜âr garalama bilen geliñ. 
 
2. Alyp baryjy siziñ gürrüñiñiziñ ilkinji warianty boûnça 

bellikler êder. Onuñ gü˜çli taraplaryny görkezip, käbir 
özgertmeleri teklip êder. 

 
3. Ähli düzedi�leri girizip, indiki garalamany alyp baryja okap 

beriñ. 
 
4. Alyp baryjy täzeden käbir düzedi�ler êder (i�iñ köpüsini onuñ 

özüne êtdiriñ). 
 
5. Siziñ �aâtlygyñyz ta˜âr bolânça, bu düzgüni ga˜talañ (3-nji we 4-

nji punktlar). (Bu Ynama geli� ëluñyz barada gürrüñiñizi 
ta˜ârlamagyñ yzygiderligi (sah. 81) dien bölümdäki 3-g we 3-d 
punktlaryñ üstüni doldurâr). 

 
6. Haçanda ëlba�çyñyz siziñ gürrüñiñiziñ gutarnykly formasy bilen 

razyla�sa, onda ony a�akdaky görkezili�i âly liste göçüriñ. 
a. Gürrüñiñiziñ gutarnykly âzmaça wariantynda görkezilen êsasy 

temalaryñ spisogyny düzüñ. 
b. Bu spisogy gysgaldyñ. 
w. Gürrüñi êsasy temalaryñ spisogy boûnça a˜dyp bermeklige 

çal�yñ. 
g. Bu spisogy ene köpräk gysgaltmaga synany�yñ. 
d. Indi ony kiçiräk bir liste göçüriñ. 
e. Ene-de täze listiñ kömegi bilen �aâtlygyñyzy a˜dyp bermäge 

synany�yñ. 
j. Bu listden pe˜dalanyp, alyp baryjynyñ öñünde gürrüñiñiz bilen 

çyky� êdiñ. 
 
 

 

) ™ñ, nähili we soñ — üç listde êden bellikleriñizi topar 
ëlda�laryñyz bilen bölü�iñ we ara alyp maslahatla�yñ. 
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) 9-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtda saklamak: Dokuzynjy hepdäniñ programmasyny geçiñ. 

“§aâtlyk êtmek” dien temanyñ birinji aâdyny âtlañ: Matta 4:19. 
2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Mukaddes Kitaby okap, bellikler 

êtmegi we âzgylary erine etirmegi dowam êtdiriñ. 
3. §ahsy �aâtlyk: 9-njy sapak 3-4 sagatlyk göz öñüne tutulan. Onuñ 

maksady — ynama geli� ëluñyz barada gürrüñiñizi ta˜ârlamak 
boûnça intensiw i�lemek. Dynç alyp, i�e ta˜âr ke˜pli geliñ. 
Huda˜yñ size, ähli okuwçylara we alyp baryja akyldarlyk bermegi 
üçin doga êdiñ. Bellikler êdilen üç listi ulanmak bilen öz 
gürrüñiñiziñ birinji garalamasyny düzüñ. Garalamany öz ânyñyz 
bilen getirmegi âtdan çykarmañ. 

4. Ba�ga: Ähli gerekli zatlaryñ erine etirilmegi üçin we Materialy 
öwrenmegiñ gündeligine geçirilmegi barada aladalanyñ. 

 

) Sapagy doga bilen tamamlañ. 
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9-NJI SAPAK 
 
 
 

) Aâtlary ga˜talamak boûnça toparlara bölünip “§aâtlyk êtmek” 
dien tema boûnça birinji aâdy ga˜talañ (Matta 4:19). Ähli gerekli 
zatlary öz Materialy öwrenmegiñ gündeligiñize bellemeklige çal�yñ. 
 

) Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
dokuzynjy hepde 
 
Aât barada  
TEMA 6. §aâtlyk êtmek. 
 Huda˜ mesihilere Mesihi 
tanamaânlary Oña getirmek üçin 
a˜ratyn sylag we jogapkärçilik 
berdi. Biz erde Onuñ �aâtlary 
bolmak üçin â�aârys. 
 Matta 4:19. Isa iki balykça 
balykçylyk bilen deñe�dirip 
bolmaân ägirt uly möhümligi bolan 
bir i� hödürledi: indi balyk däl-
de “adamlary tutmaklyk” i�ini 
hödürledi. Biz näme bilen 
me�gullansak-da, Isa biziñ ™züniñ 
yzyna êermegimizi we Onuñ bilen 

bile Ho� Habary adamlara â˜ratmaga 
gatna�magymyzy isle˜är. 
 
Hepdelik plan 
1. Matta 4:19 we Rimliler 1:16 

aâtlary be˜leki ga˜talamak üçin 
nietlenen aâtlar bilen bile 
goûñ. Bu hepdede siz diñe 
Mattanyñ Ho� Habaryndan 4:19 
aâdy öwrenersiñiz. 

2. Hepdäniñ ahyrynda bu täze aâdy 
âtdan âzyñ â-da sapaga 
gelmegiñizden öñ kimdir birine 
âtdan a˜dyp beriñ. 

 

 

) 10-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1. Âzgylary âtda saklamak: Onunjy hepdäniñ programmasyny geçiñ. 

“§aâtlyk êtmek” dien temanyñ ikinji aâdyny âtdan öwreniñ: 
Rimliler 1:16. Bil˜än aâtlaryñyzy yhlas bilen ga˜talañ. 

2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Bellikler we âzgylar êdip Mukaddes 
Kitaby okamagy dowam êdiñ. 

3. §ahsy �aâtlyk: Sapaga ânyñyz bilen liste âzylan gürrüñ 
planyñyzy alyñ we ynama geli� ëluñyz barada gürrüñiñizi a˜dyp 
bermäge ta˜âr boluñ. 

4. Ba�ga: Meniñ ˜üregim — Mesihiñ ö˜i dien makalany üns bilen okañ 
we bellikler êdiñ. “Meniñ ˜üregim – Mesihiñ ö˜i” dien makalany ara 
alyp maslahatla�mak dien bölüme giri�i okañ. ™z pikiriñizçe, her 
bir otagyñ nähili ähmietiniñ bardygyny gysgaça âzyñ. 
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) Doga êdiñ. 
 

 

) Toparyñyz bilen öz gürrüñiñizi düzmek boûnça i�iñize ba�lañ 
(bu i� 3-4 sagatlap dowam êder). 
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10-NJI SAPAK 
 
 

 

) Toparlara bölünip “§aâtlyk êtmek” dien temanyñ ikinji 
aâdyny ga˜talañ: Rimliler 1:16. Ähli gerekli zatlary Materialy 
öwrenmegiñ gündeliginde bellemeklige çal�yñ. 
 

) Âzgylary âtda saklamak üçin beril˜än nesihatlar — 
onunjy hepde 
 
Aât barada 
TEMA 6. §aâtlyk êtmek. 
 Isa Mesihiñ �aâtlary hökmünde 
biz Onuñ üçin gürlemekde öz adaty 
gorkumyzy eñmelidiris. 
 Rimliler 1:16. Çekinmän we 
biynjalyk bolman, biz adamzadyñ 
ähli mätäçliklerine eke-täk hakyky 
jogap bolân Ho� Habary, halas 
bolmaga alyp barân Huda˜yñ 
gü˜jüni jar êtmelidiris. Isa 
�e˜le di˜di: “Kim Meni 
ynsanlaryñ öñünde ykrar êtse, Men-
de ony göklerdäki Atamyñ öñünde 
ykrar êderin”. (Matta 10:32) 
 “...Ilki bilen ehudylara we soñra 
greklere” dien görkezme Ho� 
Habaryñ ähli adamlara 
gönükdirilendigini añladâr 
(Rimliler 1:16) we onuñ manysy 
köptaraplydyr. 
 
 
 

Hepdelik plan 
1. Âtlan aâtlaryñyzy ga˜talamagy 

dowam êtdiriñ we Rimliler 1:16 
öwreniñ.  

2. Bilmän aâdy âlñy� 
âtlamanlygyñyza göz etirmek 
üçin wagtal-wagtal kimdir 
birinden ähli aâtlary nähili 
âtda saklandygyñyzy 
barlamaklygyny ha˜y� êdiñ. 
Go˜, siziñ ëlda�yñyz size 
temany â-da tema bilen 
salgylanmany a˜tsyn. Munuñ 
onda hem Mukaddes Kitapdan 
aâtlary âtlamaklyga höwes 
döretmegi mümkin.  

3. Siz Rimliler 1:16-ny 
âtlanyñyzdan soñ “A” 
seriâdaky hemme 12 kartoçkalar 
hem Mesihdäki ba�langyç dien 
temadaky bä� kartoçka bilen 
bile bir bukjada bolmaly. 
Indi ÂSTS-ñ birinji bölegi 
gutardy. 

 

 

) Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än gündeligiñizden Huda˜ 
bilen ekelikdäki wagtda ˜üze çykan pikirleriñizi be˜lekiler bilen 
bölü�iñ. 
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) 12-nji sapagy geçmek üçin wagty we eri belli êdiñ — siziñ ârym 
günlük dogañyz (Bu 11-nji sapakda giñi�le˜in ara alyp 
maslahatla�ylâr). 
 

 

) Meniñ ˜üregim — Mesihiñ ö˜i dien makala boûnça sorag-jogap 
geçiriñ. 
 

Meniñ ˜üregim — Mesihiñ ö˜i 
Robert Bo˜d Munger 

 
Pawlusyñ Êfeslilere âzan hatynda 
�e˜le sözler bar: “Mesih ynam 
arkaly ˜ürekleriñizde â�ar âly, 
Huda˜ �öhratynyñ ba˜lygyna görä, 
™z Ruhy arkaly sizi içki 
häsietiñizde gudrat bilen 
gü˜çlendirsin” (Êfesliler 3:16-17). 
Bu sözleriñ manysy �e˜le 
añladylmagy hem mümkin: “Siziñ 
ynamyñyz arkaly Mesih 
˜üregiñizde orna�syn we onda ö˜ 
êdinsin”. 
 Isa Mesihiñ ™züniñ adamda 
Mukaddes Ruhuñ bolmagy arkaly 
onuñ ˜üregine girip, onda ö˜ êdinip 
â�aândygy mesihi doktrinasynyñ 
iñ bir ü˜tge�ik âgda˜larynyñ 
biridigi �übhesizdir. Mesih ™züni 
çagyran islendik adamyñ ˜üreginde 
â�ar. 
 Biziñ Rebbimiz ™z �ägirtlerine 
�e˜le di˜di: “Kim Meni sö˜˜än 
bolsa, sözümi tutar; Atam-da ony 
söer, biz oña baryp, ânynda mesgen 
tutarys” (Âhâ 14:23). Êmma Mesih 
olary tiz wagtdan 
galdyrjakdygyny hem a˜dârdy. 
§ägirtlere a˜dylanlaryñ 
manysyna dü�ünmek kyn boldy. 
Mesih nädip olarda “mesgen tutup” 
we �ol bir wagtda olary galdyryp 
bilsin? 
 Rebbimiziñ �e˜le obrazy mundan 
öñ — Âhânyñ Ho� Habarynyñ 14-
nji babynyñ birinji ârymynda 

hem ulanmagy täsindir: “Gidip er 
ta˜ârlanymdan soñ, siziñ hem ™z 
ânymda bolmagyñyz üçin ene gelip, 
sizi ™züm bilen alyp giderin” (Âhâ 
14:3). Rebbimiz �ägirtlerine �e˜le 
wada ber˜ärdi: ™züniñ olar üçin er 
ta˜ârlamaga göge gidip, geljekde 
�ol erde olar bilen 
du�u�jakdygy âly, �e˜le hem 
indi olaryñ öz ˜üreklerinde Onuñ 
gelip mesgen tutmagy üçin er 
ta˜ârlamaga mümkinçilikleri bar. 
Olar muña dü�ünmediler. Bu ähli 
zatlar nädip bolup biler-kä? 
 ¥öne ine, Pentikost güni geldi. 
Diri Mesihiñ Ruhy ˜ygnany�yga 
indi, �onda �ägirtler Rebbiñ 
a˜danlaryna dü�ündiler. Huda˜ 
Ierusalimdäki Hirodesiñ 
ybadathanasynda â�amady! Huda˜ 
êl bilen âradylan ybadathanalaryñ 
hiç birinde â�amady, ˜öne indi 
saçylan Ruhuñ gudraty arkaly 
Huda˜ adam ˜üreginde â�ap ba�laâr. 
Ynanânyñ bedeni diri Huda˜yñ 
ybadathanasy bolar, adamyñ ˜üregi 
bolsa Isa Mesihiñ ö˜i. Men öz 
˜üregimde Mesih üçin ö˜ 
ta˜ârlamakdan ulurak mertebäni göz 
öñüme getirip bilemok. ¥üregimde 
men Mesihi gar�y alyp, Oña hyzmat 
êdip, âranyp, Ony has gowrak tanap 
bil˜ärin. Bir ag�am (men bu ag�amy 
hiç wagt âtdan çykarmaryn) men 
Onuñ ˜üregime girmegini soradym. 
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Ol hem meniñ çagyry�ymy kabul 
êtdi! Bu bir ha˜ran galdyryjy, 
êmocional hadysa bolmady, hemme 
zat örän hakyky boldy. Bu meniñ 
durmu�ymyñ merkezidi. Mesih 
meniñ ˜üregimiñ garañkylygyna 
girip, çyrany âkdy. Ol sowuk peçde 
ot âkansoñ, sowuk bolmady. ™ñki 
ümsümligiñ �alyk êd˜än erinde 
indi saz sesi çykyp ba�lady; 
bulam-bujarlygyñ deregine 
myla˜ym utga�ma geldi, ˜üregimiñ 
bo�lugyny bolsa Ol ™züniñ 
sö˜güden doly, täsin dostlugy 
bilen doldurdy. Men Mesihe 
˜üregimiñ gapysyny açanyma hiç 
bir gezek hem ökünmedim we 
geljekde-de hiç bir wagt 
ökünmejegimi bil˜ärin! 
 Bularyñ ählisi, êlbetde, öz 
˜üregiñde Mesih üçin ö˜ âratmakda 
— ilkinji ädim. Ol �e˜le 
di˜ipdi: “Ine, men i�ikde durun, 
gapyny kakâryn. Biri sesimi 
ê�idip, gapyny açsa, içerik 
girerin. Men onuñ bilen, olda 
Meniñ bilen bile damak ier” 
(Ylham 3:20). Êger siz Huda˜yñ 
hakyky êsasyny bilmek isleseñiz, 
hut özüñiziñ “men-menligiñizi” 
Mesihiñ, diri Huda˜yñ mesgeni 
êtmek isleseñiz, ˜öne gapyny 
giñden açyp, Onuñ girmegini we 
siziñ Halasgäriñiz we Rebbiñiz 
bolmagyny soramaklyk eterlikdir.  
 Mesih meniñ ˜üregime girenden 
soñ, bu gatna�ygy tapanlygyma 
�atlanyp, men Oña �e˜le sözleri 
di˜dim: “Reb, men ˜üregimiñ 
hakykatdanam Saña degi�li 
bolmagyny isle˜ärin. Men Seniñ 
hemi�elik bu erde erle�megiñi 
isle˜ärin. Bu – Seniñ ö˜üñ. Mende 
bar bolan ähli zat Saña degi�li. 
¥öne Sen ™züñi bu ö˜de mümkin 
boldugyça oñat duâr âly we biziñ 
dostlugymyz doly bolar âly, Seni 
onuñ ähli a˜ratynlyklary bilen 
tany�dyrmaklyga maña rugsat êt”. 
Ol girenine �at boldy, a˜ratyn hem 

meniñ ˜üregimde Onuñ üçin er 
tapylanyna �at boldy. 
 

Kitaphana 
™˜de birinji otag i� kabineti — 
kitaphanady. Geliñ, ony añymyzyñ 
i� kabineti di˜ip atlandyralyñ. 
Meniñ ö˜ümde añ otagy — inli 
diwarly, uly bolmadyk otagdy. 
¥öne ol — möhüm otag. Belli bir 
manyda onda ähli ö˜üñ gözegçiligi 
amala a�yrylâr. Ol oña meniñ 
bilen girdi we kä kitap 
tekjesindäki kitaplara, kä 
stoldaky jurnallara, käte diwarda 
asylgy suratlara gezekme-gezek 
bakyp, da�-töweregine göz gezdirdi. 
Onuñ nazaryny yzarlap, men özümi 
oña˜syz du˜dum. Täsin, men öñ bu 
zatlarda hiç haçan hiç hili 
êrbetlik göremokdym, ˜öne indi biz 
bu ähli zatlara bile göz 
gezdirenimizde, men aljyrap 
ba�ladym. Onuñ nazary meniñ 
birnäçe kitaplarymda saklanardan 
juda arassady; jurnally stolumda 
birnäçe gerekmejek paty-puty 
zatlar âtyrdy: mesihi bular âly 
zatlara wagtyny asla sarp êtmeli 
däl, mysal üçin diwardaky suratlar 
— meniñ añymy êelän �ekiller we 
pikirler – meni utandyryp gitdi. 
 Çym-gyzyl bolup, men Oña tarap 
öwrüldim we �e˜le di˜dim: 
“Rebbim, bu otagyñ uly 
ü˜tgetmelere mätäçdigini 
bil˜ärin. Sen maña ony 
özle�dirmäge, pikirlerimi tertibe 
salmaga kömek berersiñmi?” 
 Ol �e˜le jogap berdi: “Êlbetde, 
Men uly höwes bilen saña kömek 
êderin. §onuñ üçin hem Men �u erde 
durun. Ilki bilen ne gowulyga, ne-
de hakykata hyzmat êd˜än, ünsüñi 
özüne çek˜än okaân we gör˜än 
zatlaryñy sa˜lada, olary ba�ga ere 
zyñ! Indi bolsa bo�an ere Mukaddes 
Kitaby go˜. ™z kitaphanañy 
Mukaddes Âzgylar bilen doldur we 
olaryñ üstünde gije-gündiz 
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pikirlen. Saña diwarda bolan 
suratlaryñ �ekilleriniñ 
hötdesinden gelmek añsat dü�mez, 
êmma Men saña kömek berip 
bil˜ärin”. Ol maña ™züniñ 
portretini berdi. Mesih maña: 
“Muny otagyñ ortasynda — öz añyñ 
diwarynda as” di˜di. Men �e˜le 
hem êtdim we ê˜˜äm birnäçe ˜ylyñ 
dowamynda �e˜le netijä gel˜ärin: 
haçanda meniñ pikirlerim Mesihiñ 
töwereginde jemlenende, göz öñüme 
getir˜än zatlarym we pikirlerim 
Onuñ arassalygynyñ we gü˜jüniñ 
täsiri astynda yza çekil˜är. 
§e˜dip Onuñ ™zi meniñ 
pikirlerimi ™züne tabyn 
êtmeklige kömek berdi. 
 Êger Siziñ añyñyzyñ kiçijik 
otagy siz üçin kynçylyk döred˜än 
bolsa, onda men sizden oña Mesihi 
çagyrmagyñyzy ha˜y� êd˜ärin. Reb 
Mesihiñ gatna�magynda bolsa ony 
Huda˜yñ sözi bilen dolduryñ, ony 
öwrenip, üstünde êlmydama 
pikirleniñ. 

 
Naharhana 

Biz kitaphanadan meniñ 
tagamlarymyñ we isleglerimiñ 
otagyna — naharhana ugradyk. Bu 
örän uly, meniñ üçin möhüm otagdy. 
Men ähli isleglerimi yhlas bilen 
kanagatlandyryp, wagtymyñ 
köpüsini bu erde geçir˜ärdim. 
 Men Oña: “Bu meniñ oñat gör˜än 
otagym. §u erde hödürlenil˜än 
ähli zatlar seniñ göwnüñden 
turjakdygyna doly ynanâryn” 
di˜dim. 
 Ol stoluñ ba�ynda oturdy we 
sorady: “§u gün ag�amlyga näme 
bar?”  
 “Eri, meniñ halaân naharlarym: 
pul, uniwersitet diplomy, 
akciâlar, �öhrat we üstünlik barada 
gazet makalalary” di˜ip men jogap 
berdim. Bu ähli dünqewi i˜mitler 
hakykatdan-da maña âraârdy. Meniñ 
sanap geçen “naharlarymyñ” 

arasynda a˜ratyn êrbedi ëkdy. 
§e˜le-de bolsa, bu i˜mitler 
hakyky ruhy i˜mitlenmek üçin 
âramaârdy. I˜mit Onuñ öñüne 
go˜landa, ol hiç zat di˜medi. Êmma 
men Onuñ hiç zat i˜me˜ändigini 
gördüm we �onda 
ynjalyksyzlanyp, men Oña: 
“Halasgär, Sen bu i˜mitlere näme 
üçin üns berme˜ärsiñ? Näme üçin 
be˜le?” di˜ip ˜üzlendim. 
 Ol jogap berdi: “Men saña 
näbelli i˜mit bilen 
i˜mitlen˜ärin. Bu i˜mit Meni 
Ibereniñ êrkini erine etirmekdir”. 
Ol ene-de maña seretdi we �e˜le 
di˜di: “Êger-de sen hakykatdan-da 
doûrân i˜miti isleseñ, öz 
lezzetiñi we islegleriñi 
kanagatlandyrmany däl-de Atamyñ 
êrkini gözle. Rebbi �atlandyrmaga 
çaly�, �onuñ âly i˜mit saña 
kanagatlandyrma getirer. Muny 
dadyp gör!” §onda stoluñ ba�ynda 
Ol maña Huda˜yñ êrkini erine 
etirmek tagamyny dadyrdy. Bu 
i˜mitiñ tagamyny dün˜ädäki 
zatlaryñ hiç biri bilen 
deñe�dirip bilmedim. Diñe ol 
doûrâr we kanagatlandyrâr. Ba�ga 
hiç zat açlykdan gutuldyrmaâr. 
 Biziñ isleglerimiziñ 
naharhanasynda menû nähili? Biz 
Dostumyza näme hödürläp, özümiz 
näme i˜˜äris? “...Dün˜ädäki ähli 
zatlary: ten höwesleri, göz 
höwesleri, â�a˜y� tekepbirligi...” 
(Âhâ 2:16), biziñ êgoistik 
isleglerimizimi? Â-da siz özüñiziñ 
her günki i˜mitiñiz üçin Huda˜yñ 
êrkini sa˜laârsyñyzmy? 

 
Myhman ja˜y 

Soñra biz myhman ja˜yna girdik. 
Bu otag asuda we bezeglidi. Men ony 
gowy gör˜ärdim. Bu erde kamin 
peji, ûm�ak kreslo, kitap �kafy, 
diwan we rahat �ertler bardy. 
 Meniñ myhman ja˜ym Oña-da 
âran âly boldy. Ol: “Bu 
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hakykatdanam täsin otag. Gel, bu ere 
˜ygy-˜ygydan gelip duraly. Bu 
erde a˜rylyk we rahatlyk höküm 
sür˜är hem-de ähli zatlar 
söhbetde�lige we aragatna�yga höwes 
döred˜är” di˜di. 
 Her niçik-de bolsa, men, êlbetde, 
â� mesihi bolanlygym üçin 
begenip gitdim. Mesih bilen bile 
˜ürekden aragatna�ykda geçirilen 
birnäçe minutlarymy ba�ga bir 
zada çal�yp biljegim pikirime-de 
gelenokdy. 
 Ol: “Men bu ere her gün ir bilen 
gelerin. Gel, �u erde du�u�yp, 
bile güni ba�laly” di˜ip wada 
berdi. Ine, her gün irden Onuñ hem 
gel˜än eri bolan myhman jaâ 
gelmeklik mende êndik bolup 
gitdi. Ol kitap �kafyndan 
Mukaddes Kitaby çykaryp, ony 
açârdy we biz bile okamaklyga 
giri�˜ärdik. Ol maña ol kitabyñ 
ba˜lygy barada gürrüñ ber˜ärdi we 
onda jemlenen hakykaty açârdy. 
Ol onuñ sahypalaryny açyp halas 
êdiji hakykat barada gürrüñ 
ber˜ärdi. Haçanda Ol meniñ üçin 
näme êdenini we kim 
boljakdygyny a˜danda, meniñ 
˜üregim �atlykdan bök˜ärdi. Bu 
bile geçiren sagatlarymyz 
hakykatdan hem täsindi. Mukaddes 
Kitap we Mukaddes Ruh arkaly Ol 
maña ˜üzlen˜ärdi. Men dogada jogap 
ber˜ärdim. §e˜le Mesih bilen 
ekelikdäki wagt we hususy 
aragatna�yk meniñ Onuñ bilen 
dostlugymy berkitdi. 
 ¥öne kem-kemden, birnäçe 
âgda˜laryñ basy�y astynda bu wagt 
gysgalyp ba�lady. Men näme 
sebäpdendigini bilme˜ärin, ˜öne 
Mesih bilen yzygiderli wagt 
geçirmek üçin men özümi gaty i�li 
hasaplaârdym. Dü�ün˜ärsiñizmi, bu 
bilge�le˜in däl-de, bir hili öz-
özünden boldy. Ahyrynda diñe bile 
geçir˜än wagtymyz gysgalman, men 
hatda günleri hem go˜berip 

ba�ladym. §ol wagtlar men 
uniwersitetdäki êkzamenlere 
ta˜ârlyk gör˜ärdim. Käbir ba�ga 
wajyp i�ler hem ˜üze çykypdy. 
Meniñ yzygider iki we ondan hem 
köpräk güni go˜beren wagtym-da 
bolârdy. 
 Bir gezek meniñ säher bilen 
howlukmaç âgda˜da nähilidir bir 
möhüm du�u�yga ugranym âdyma 
dü�˜är. Myhman ja˜yñ gola˜yndan 
geçenimde men onuñ gapysynyñ 
açykdygyna üns berdim. Seredip, 
men kamin pejindäki ody we onuñ 
ba�ynda oturan Rebbi gördüm. Men 
birden öz içimden ga˜gyly 
pikirlendim: “Ol — meniñ 
myhmanym. Men Ony öz ˜üregime 
çagyrdym. Ol bu ere meniñ bilen 
â�amak üçin Halasgär we Dost 
hökmünde girdi. ¥öne men häzir Ony 
äsgermän, geçip barâryn”. Ine, men 
�ol bada öwrüldim-de, 
â˜danjañlyk bilen myhman jaâ 
girdim. Oña tukatly seredip, men 
di˜dim: “Âkymly Rebbim, meni 
bagy�la. Sen bu ere her gün säher 
bilen gel˜ärdiñmi?” 
 “Hawa” di˜ip, ol jogap berdi. 
“Men saña sen bilen du�u�mak üçin 
her gün säher bilen gelerin di˜dim 
ahyryn”. Indi men êdil 
utanjymdan nirä girjegimi 
bilmedim. Ol meniñ 
biwepalylygyma garamazdan wepaly 
galdy. Men Ondan ötünç soradym, we 
Ol meni bagy�lady. Biz öz 
êtmi�lerimizi çyn ˜ürekden boûn 
alyp, düzetmek islänimizde, Ol 
hemi�e bagy�laâr. 
 Ol di˜di: “Seniñ 
betbagtçylygyñ, ine, nämede: 
Mukaddes Kitaby öwrenmek barada, 
Huda˜ bilen ekelik wagt barada we 
doga barada diñe öz ruhy ösü�iñ 
üçin ähmietli di˜ip pikir êtdiñ. 
Bu dogry, ˜öne Meniñ bilen bile 
geçiren wagtyñ Meniñ üçin hem 
möhümdigini âdyñdan çykardyñ. 
Men seni sö˜˜ärin. Men seniñ 
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bagy�lanmagyñ üçin ëkary töleg 
töledim. Men seniñ bilen dostluk 
isle˜ärin we nazaryñy Maña öwüren 
wagtyñ Meniñ indi ˜üregim 
�atlanâr”. Soñra Ol dowam êtdirdi: 
“§onuñ üçin, Meniñ üçin bolmasa, 
bu irki wagty äsgermezlik êtme. 
Seni nähili isleg êelesede, Meniñ 
biziñ dostlugymyzy saklaândygym 
we seni hakykatdan sö˜˜ändigim 
âdyñda galsyn!” 
 Bil˜ärsiñizmi, Mesihiñ ™zi 
meniñ dostlugymy isle˜ändigine, 
Onuñ meni sö˜˜ändigine hem-de 
meniñ bilen bile bolmak üçin maña 
gara�ândygyna añ etirmegim, Huda˜ 
bilen ekelikde geçir˜än wagtyma 
bolan gatna�ygymyñ ü˜tgemegine 
ba�ga bir islendik zatdan köpräk 
täsir etirdi. ™z ˜üregiñiziñ 
myhman ja˜ynda Mesihi uzak 
wagtlap we biderek gara�dyrmañ, 
˜öne her günüñ belli bir wagtyny 
Onuñ bilen aragatna�ygy dowam 
êtdirmek üçin — Huda˜yñ sözüni 
okamak we dogada Oña ˜üzlenmek 
bilen — ulanyñ. 

 
Ussahana 

Tiz wagtdan Ol menden: “Seniñ 
ö˜üñde ussahana barmy?” di˜ip 
sorady. Ol meniñ ˜üregimiñ ö˜üniñ 
erzemininde erle�˜ärdi: ol erde 
werstak durdy we her hili gurallar 
ü˜�ürilgidi. Êmma men olary 
se˜rek ulanârdym. Kämahal men 
a�ak dü�üp, ol erdäki käbir 
kiçijik desgalaryñ aladasy bilen 
bolârdym. Êmma men derekli â-da 
ulanyp boljak hiç zat âsamaârdym. 
 Men Ony a�ak — ussahana alyp 
gitdim. 
 Ol werstaga seredip, meniñ 
ujypsyz zehinlerime we 
ukyplaryma baha berdi we soñra 
�e˜le di˜di: “Bu ussahana tehniki 
ta˜dan gowy üpjün êdilen: Sen öz 
durmu�yñda Huda˜yñ Paty�alygy 
üçin näme êd˜ärsiñ?” Ol werstagyñ 
üstünde çalam-ça� bolup âtan iki-

üç kiçijik o˜nawaçlara seredip, 
olaryñ birini meniñ ânyma 
getirdi. “™z mesihi durmu�yñda 
be˜lekiler üçin êd˜än zatlaryñ 
barysymy �u?” 
 Men utanjymdan özüme er 
tapmadym. “Rebbim, bu meniñ êdip 
bil˜än zatlarymyñ iñ gowusy. Men 
munuñ köp däldigine dü�ün˜ärin, 
köpräk bejermäge bolsa meniñ ne 
gü˜jüm, ne-de ba�arnygym et˜är” 
di˜dim.  
 “Sen üstünlikli i�lemek 
isle˜ärmisiñ?” di˜ip, Ol sorady. 
 “Êlbetde!” — di˜ip, jogap 
berdim. 
 “Gowy. ¥öne ilki bilen Meniñ 
öwredenlerimi âtla: “...Menden üzñe 
hiç zat êdip bilmersiñiz” (Âhâ 
15:5). Indi rahatlan we Meniñ 
Ruhuma seniñ üstüñ bilen hereket 
êtmäge rugsat ber. Men seniñ 
ba�armaânlygyñy we 
êmelsizdigiñi bil˜ärin, êmma Ruh 
— gowy ussa, êger Ol seniñ êlleriñi 
we ˜üregiñi gözegçilige alsa, onda 
™zi seniñ üstüñ bilen hereket êdip 
ba�lar”. Soñ meniñ yzyma geçip, 
™züniñ uly we gü˜çli êllerini 
meniñ êllerimiñ üstüne goûp, 
™züniñ ökde barmaklary bilen 
meniñ gurallarymy i�e 
gönükdirip, Ol meniñ üstüm bilen 
i�läp ba�lady. “Rahatlan. Sen 
heniz hem zor salârsyñ. Meniñ 
™zümi i�lemeklige go˜!” Haçanda 
men Oña doly ynanamda we Oña bil 
baglamda, Onuñ ba�arjañ êlleriniñ 
meniñ êllerimiñ üsti bilen 
döred˜än zatlary meni geñ 
galdyrâr. 
 Men êntek köp zatlary 
öwrenmeli, hem-de ba�aryp bil˜än 
zatlarym êntek kanagatlanarlykdan 
örän da�da, ozalky âly käwagt men 
Oña päsgelçilik ber˜ärin. ¥öne men 
Huda˜ üçin êdil˜än ähli zatlaryñ 
mende Onuñ gü˜çli êlleri bilen we 
mende â�aân Onuñ Ruhunyñ gü˜ji 
bilen êdil˜ändigini bil˜ärin. 
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 §oña görä, Huda˜ üçin köp 
zatlary êdip bilmeseñiz, gynanmañ. 
Êsasy �ert — siziñ ba�arnygyñyz 
däl-de, siziñ ta˜âr bolmagyñyzdyr. 
™züñizi Mesihe tab�yryñ. Dykgat 
bilen Onuñ isleglerini diñläñ. 
Oña ynanyñ, Ol hem siziñ üstüñiz 
bilen özüñizi hem ha˜ran 
galdyrjak �e˜le bir i�leri erine 
etirer. 
 

Bo� wagt geçiril˜än otag 
Onuñ menden bo� wagtymy geçir˜än 
otagym barada sorany âdyma 
dü�˜är. Men Ol bu soragy maña 
bermez di˜ip umyt êd˜ärdim, sebäbi 
öz dostluk aragatna�yklarymyñ we 
gü˜men˜än zatlarymyñ käbirlerini 
özümde saklamak isle˜ärdim. Men 
olaryñ Mesihiñ göwnünden turup 
bilmejegine dü�ün˜ärdim. Onuñ 
olary makul bilmejegini 
bil˜ärdim, �onuñ üçin-de her hili 
êdip bu soragdan gaçârdym. 
 Êmma bir sapar ag�amara men öz 
ëlda�ym bilen �ähere gijeki 
gezelenje gitmegi ˜üregime düwdüm, 
we bosaga eten wagtym Ol meni 
nazary bilen saklady: “Sen 
gid˜ärsiñmi?” 
 “Hawa” di˜ip men jogap berdim. 
 “Bolâr, Men hem seniñ bilen 
gidesim gel˜är” di˜ip, Ol a˜tdy. 
 Men ga˜gyly jogap berdim: 
“Eri, Rebbim, biziñ gid˜än erimiz 
Saña hakykatdan ârar di˜ip, men 
pikir êtme˜ärin. Ynha, êrtir ag�am 
biz gidip bilerdik. Êrtir biz bile 
Mukaddes Kitap öwrenil˜än sapaga 
â-da doga ˜ygnany�ygyna gideris, 
êmma bu gün men dü˜bünden ba�ga 
adamlar bilen du�u�âryn”.  
 Ol: “Halanyñy êt” di˜di. “Men, 
dogrusy, seniñ ö˜üñe gelen wagtym 
ähli zady bile êderis ö˜tdüm. Biz 
gowy ëlda� bolmak isledik ahyryn. 
Ähli âgda˜da sen bilip go˜: Men 
seniñ bilen bile gitmek 
isle˜ärin”. 

 Men: “Bolâr, êrtir biz nirä hem 
bolsa bir ere bile gideris” di˜dim. 
 §ol ag�am men özümi êjiz we 
bagtsyz du˜dym. “Êger Oña 
âramaânyny anyk bilip-de, �unuñ 
âly zatlary êtmek we �onuñ âly 
erlere gitmek üçin Ony galdyrân 
bolsam, onda men Mesihiñ nähili 
dosty?” di˜ip, pikir êtdim. §ol 
ag�am öe ga˜dyp gelemde, men Onuñ 
otagynda çyrañ ânyp duranyny 
gördüm we Onuñ bilen gürle�mäge 
otaga girdim. Men Oña di˜dim: 
“Rebbim, �u gün men sapak öwrendim. 
Indi men Sensiz wagtymy gowy 
geçirip bilmejekdigimi bil˜ärin. 
§u günden ba�lap biz ähli zady 
bile êderis”. 
 Biz bile bo� wagtymy geçir˜än 
otagyma dü�dük, we Ol ony 
özgertdi. Ol meniñ durmu�yma 
hakyky �atlyk, çyn bagt we berk 
dostluk getirdi. §ondan bäri 
meniñ ˜üregimiñ ö˜ünde gülki we 
saz sesleri durman ê�idil˜är. Ol 
˜ylgyrdy we Onuñ gözi âldyrap 
gitdi. “Men seniñ ânyñda bolsam, 
�atlanyp bolmaz ö˜tdüñmi? 
Âdyñda sakla, Men ™z �atlygymyñ 
sende bolmagy we seniñ �atlygyñ 
doly bolmagy üçin geldim” (Âhâ 
15:11). 

 
Âtylân otag 

Bir gezek âtylân otagda 
bolanymyzda Ol meniñ krowatymyñ 
ëkarsynda asylgy suratyñ 
kimiñkidigini sorady. 
 “Bu meniñ joramyñ suraty” 
di˜ip, men jogap berdim. Biziñ 
aramyzdaky gatna�yklarda hiç 
hili êrbetligiñ ëkdugyna bil 
baglasam-da, her niçik-de bolsa 
joram bilen gatna�ygymyz barada 
Mesihe gürrüñ berip, çekinjeñlik 
bilen ˜ylgyrdym. Käbir soraglarda 
biz biri-birimiz bilen dü˜bünden 
razyla�yp bilme˜ärdik, men ol 
soraglary Mesih bilen ara alyp 
maslahatla�mak isleme˜ärdim. Men 
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gürrüñiñ temasyny ü˜tgetmäge 
synany�dym. 
 Êmma Isa meniñ näme barada 
pikir êd˜änimi bilen bolsa gerek. 
“Meniñ jyns gatna�yklary barada 
di˜˜änlerime dogrumyka di˜ip, sen 
�übhelenip ba�laârsyñ — �e˜le 
dälmi? Birek-birek bilen jyns 
gatna�ygyna diñe nika arkaly 
birle�enler giri�melidigi 
dogrumy-ka? Men senden bir 
ü˜tge�ik, hatda mümkin bolmajak 
zady soraândyryn ö˜d˜ärsiñ. Sen 
munda Meniñ êrkime êerip, 
durmu�dan we sö˜güden doly lezzet 
alyp bolmaz ö˜düp gorkârsyñ. 
Dogrumy?” 
 “Hawa” di˜ip, men bo˜numa 
aldym. 
 “Onda häzir Meniñ saña di˜jek 
zatlarymy üns bilen diñle — 
di˜ip, Ol dowam êtdi – Men zynany 
we nikasyz jyns gatna�ygyny 
jyns gatna�ygynyñ êrbetligi 
üçin däl-de, onuñ gowulygy üçin 
gadagan êd˜ärin. Fiziki lezzet 
bolup, ol �ol bir wagtyñ özünde iki 
˜üregi çuñ sö˜güde birle�dir˜än 
zat hem bolup durâr. Bu adam 
â�a˜�ynyñ êsasynda âtan gü˜çli 
döredijilikli gü˜çdür. Êger jyns 
gatna�ygyna gerekli tärde garalsa, 
ol örän uly gowulyga hyzmat êd˜än 
gü˜je êe bolâr. Nädogry 
gatna�ykda bolsa, ol êrbetlige 
öwrül˜är. Ine, näme üçin Huda˜ 
jyns gatna�yklaryñ öz manysyny 
diñe adamlaryñ durmu�yny berk 
baglany�dyrân, geçip gitme˜än 
sö˜güde, wepalylygyñ çäginde 
tapmagyny isle˜än êken. Aja˜yp 
jyns bilen özara gatna�yklaryñda 
saña kömek bermäge Maña rugsat êt. 
Êger sen özüñi günäkär du˜sañ — 
Meniñ seni ozalky âly 
sö˜˜ändigimi we ta�lamajagymy 
bilip go˜. Bu barada Meniñ bilen 
gürle�! Êrbet êdenligiñi bo˜nuña 
al! Onuñ mundan be˜läk 
ga˜talanmazlygy üçin çäreleri 

görmäge giri�! Indiden be˜läk 
˜ykylmazlygyñ üçin we sö˜güden 
doly nika gatna�ygyna giri�ip, 
ikiñiziñ-de Mende hakykatdan bir 
ten bolmagyñyz üçin Meniñ 
gü˜jüme bil bagla”. 

 
Ammar 

Men size ene-de uly ähmietli bir 
waka barada gürrüñ bermek 
isle˜ärin. Bir gezek men gapynyñ 
öñünde Mesihiñ maña gara�yp 
duranyny gördüm. Ol maña üns 
bilen seretdi we men giremde �e˜le 
di˜di: “™˜de bir hili ü˜tge�ik ys 
bar. ™li zadyñ ysy gel˜är. Ëkardan 
gel˜är. Ys ammardan gel˜än bolmagy 
ähtimal”. Ol sözüni soñlap 
eti�mänkä, men gürrüñiñ näme 
barada gid˜ändigini bildim. Hawa, 
ol basgançakly me˜danda dogrudan 
hem birnäçe kwadrat metr eri tutân 
kiçijik ammar erle�˜ärdi. Onda 
men käbir hususy zatlarymy gulp 
astynda saklaârdym. Men olary 
kimdir biriniñ, a˜ratyn hem 
Mesihiñ görmegini isleme˜ärdim. 
Men munuñ çü˜räp giden 
maslykdygyny bil˜ärdim, êmma 
barybir olary sö˜˜ärdim we olary 
gorap saklamak isle˜ärdim, hatda 
olaryñ barlygyny özüme hem aân 
êtmäge gorkârdym. Men Onuñ bilen 
bile göwünli-göwünsiz basgançak 
boûnça ëkaryk galyp ba�ladym, 
ammara tarap âkynla�dygymyz 
sa˜yn ys gü˜çlenip ba�lady. Ol 
gapa tarap görkezip: “Ine, �u erde! 
Ine, çü˜rüntgi ysy �u erden gel˜än 
êken!” di˜di. 
 Meniñ gaty gaharym geldi. 
Meniñ �ol wagtky âgda˜ymy diñe 
�unuñ âly sözler dü�ündirip 
bil˜är. Men Ony kitaphana, 
naharhana, myhman ja˜yna, 
ussahana, bo� wagtymy geçir˜än 
otagyma go˜berdim, indi, Ol ene-de 
menden kiçijik ammar barada 
soraâr! Ol gaty da�a gitdi — bu 
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açary Oña bermerin – di˜ip men 
içimden a˜tdym. 
 Ol meniñ pikirlerimi bilip: 
“Bolâr” di˜ip, jogap berdi. “Êger 
Men ikinji gatda galyp, bu ysdan 
dem alaryn ö˜tseñ, onda sen 
âlñy�ârsyñ. Men bu erden da�raga, 
ja˜yñ arka tarapyna â-da ba�ga bir 
ere giderin, sebäbi muña çydamak 
isleme˜ärin”. Men Onuñ a�ak 
dü�üp ba�lanyny gördüm. 
 Êger siz bir wagt Mesihi tanan we 
söen bolsañyz, onda siziñ üçin iñ 
êrbet zatlaryñ biri — Onuñ 
dostlugyny ˜itir˜änligiñizi we 
Onuñ sizden da�la�yp barânyny 
du˜makdyr. Men boûn almaga 
mejbur boldum. “Men Saña bu açary 
bererin” di˜ip, men ga˜gyly 
a˜tdym. Soñra dowam êtdim: “Êmma 
ammary Seniñ ™züñ açmaly we ony 
arassalamaly bolarsyñ. Meniñ muña 
gü˜jüm etme˜är”. 
 “Men seniñ muña gü˜jüñ 
etme˜ändigini bil˜ärin” di˜ip, 
Ol jogap berdi. “Sen Maña ˜öne 
açary bermeli. §u ammarda 
i�lemeklige Maña hukuk bermeli, 
Meniñ ™züm bolsa onuñ aladasyny 
êderin”. Men Oña açary titräp 
duran barmaklarym bilen saklap 
berdim. Ol menden açary aldy we 
gapa tarap ugrady. Gapyny açyp, oña 
girdi. Ol erdäki çü˜rän 
galyndylary çykardy we da�aryk 
zyñdy. Soñra Ol ammary 
arassalady, täzeden ü˜tgedip gurdy 
we ony reñkledi — bularyñ ählisi 
göz açyp ûmasy salymda bolup 
geçdi. Derrew âkymly �emal öe 
urdy. ™˜üñ howasy dü˜bünden 
ba�gaça boldy. Ê˜, bu nähili eñi� 
boldy, nähili azatlyk: öz 
durmu�yñy çü˜rüntgilerden 
arassalamak! Geçen günlerde sizi 
nähili günä, nähili hasrat 
tukatlandyran hem bolsa, Isa 
bagy�lamaga, �ypa bermäge we 
˜itirenlerimiziñ üstüni 
doldurmaga hemi�e ta˜âr. 

 
™˜ ba�ga hoja˜yna geçdi 

Soñra mende ba�ga pikir pe˜da 
boldy: “Men Mesih üçin öz 
˜üregimi arassalykda, ta˜ârlykda 
gorap saklamaga synany�yp 
â�adym, êmma muny êtmeklik gaty 
kyn. Men bir otagy tertibe salyp 
ba�lasam, ony gutarmankam, 
be˜lekisi hapa bolâr. Men êntek 
ikinji gaty hapadan 
arassalamankam, birinji gat ene-de 
tozan bilen örtül˜är. Men öz 
˜üregimi tämizlikde saklamaklyga 
we dien êdijilikden doly täze 
durmu� bilen â�amaklyga çal�yp 
�e˜le bir âdaârdym, maña munuñ 
hötdesinden gelmek ba�artmaârdy!” 
§onda men sorag berip di˜dim: 
Rebbim, Seniñ tutu� ö˜ üçin 
jogapkärçiligi, êdil ammardaky 
âly êdip, ™z üstüñe alyp, onda 
meniñ üçin we meniñ bilen 
i�lemeklikligiñe men daânyp 
bilerinmi? Meniñ ˜üregimi dogry 
âgda˜da saklamaklygyñ we 
durmu�ymy dogry tarapa 
gönükdirmekligiñ 
jogapkärçiligini men Seniñ 
üstüñe ˜ükläp bilerinmi?” 
 Men Onuñ ˜üzüniñ nur saçy�yny 
gördüm. Ol �atlyk bilen jogap 
berdi: “Men �onuñ üçin geldim 
ahyryn. ™z hususy gü˜jüñe daânyp, 
sen mesihi durmu�da â�ap 
bilmersiñ. Bu mümkin däl. Muny 
seniñ üstüñ bilen we sen üçin 
êtmeklige Maña rugsat ber. Bu eke-
täk dogry usuldyr. Êmma...” di˜ip, 
Ol ™z sözüni ûwa�lyk bilen dowam 
êtdirip, �e˜le di˜di: “Men bu ö˜üñ 
êesi däl — Men diñe myhman. 
Meniñ ™züme degi�li däl êmläge 
hoja˜ynlyk êtmäge hukugym ëk”. 
 §ol wagtyñ özünde men Oña 
dü�ünip, tolgunyp gygyrdym: 
“Rebbim, Sen myhman bolduñ, men 
bolsa hoja˜yn bolup ˜ördüm. Êmma 
�u pursatdan ba�lap men bu ö˜de 
hyzmatkär bolaryn. Hoja˜yny we 
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êesi Sen bolarsyñ”. Men se˜fe tarap 
okduryldym we ondan êmlägimiñ 
âzgysyny saklaân, özünde meniñ 
ähli hukuklarymy we borçlarymy 
sanap geç˜än we ö˜üñ âgda˜yny hem-
de a˜ratynlyklaryny 
häsietlendir˜än dokumentleri 
çykardym. Soñra Onuñ ânyna gelip, 
men bir ruhda golumy çekip, bu ähli 
êmlägi êbedilik Onuñ adyna 
geçirdim. Dyza çöküp, men 
dokumentleri Oña berdim: “Ine — 
bu erde men we mendäki bar bolan 
ähli zatlar. Mundan be˜läk 
hemi�elik bu öe êeçilik êt. Men bu 

erde diñe hyzmatkär we dost 
hökmünde Seniñ bilen galaryn”. 
 §ol gün Ol meniñ durmu�ymyñ 
jogapkärçiligini öz üstüne aldy; 
hakyky mesihi durmu�da 
â�amaklygyñ �undan gowy usuly 
ëkdugyny men wada ber˜ärin. Ol 
durmu�ymy nähili 
dolandyrmalydygyny, nämä 
ulanmalydygyny bil˜är, we �ondan 
bäri meniñ ˜üregime çuñ rahatlyk 
girdi. Go˜, Reb Mesih siziñ 
˜üregiñiziñ ö˜ünde, sizde bar bolan 
ähli zatlaryñyzyñ Hoja˜yny 
hökmünde erle�sin. 

 

 
Meniñ ˜üregim — Mesihiñ ö˜i dien makalany  

ara alyp maslahatla�mak  
 
Giri� 
 
 Isa Mesihiñ Rebdigini boûn almagymyz we Oña öz durmu�ymyzy 
ynanmagymyz biziñ her birimiziñ durmu�ymyzdaky möhüm ädimimiz 
boldy. Ine, bu pikiri añladân Köne we Täze  
ähtden iki aât. 

 
“§u günler kime hyzmat êtmeliñizi sa˜lañ...” — E�u 24:15 
 
“Ê˜ doganlar, özüñizi diri, mukaddes, Huda˜yñ halajak gurbany 
hökmünde hödürläñ di˜ip, Huda˜yñ rehimleri arkaly size 
âlbarâryn; bu siziñ ruhy ybadatyñyzdyr”. — Rimliler 12:1 

 
Mundan ba�ga-da biz Oña diñe rugsat bersek, Mesih biziñ durmu�ymyza 
ûwa�-ûwa�dan çuñ arala�jakdygy we ahyrsoñy oña bütinle˜ êe 
boljakdygy dogrudyr. “Meniñ ˜üregim — Mesihiñ ö˜i” dien 
makalanyñ temasy hem �e˜le. Bu pikir �u a�akdaky aâtlarda bellenip 
geçil˜är: 
 

“Men häzirden bulara etenimi â kämille�enimi a˜tmaâryn, ˜öne 
Mesih Isanyñ meni gazanmakdaky maksadyny gazanjak bolup jan 
çek˜ärin”. — Filipililer 3:12 
 
 “Sen tä köpel˜änçäñ we bu eri êeçiligiñe alânçañ, olary senden 
ûwa�-ûwa�dan kowaryn”. — Çyky� 23:30 
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 “Âradanyñ ke�bine görä, Huda˜y tanamagyñyz üçin täzelenen täze 
âradyly�y ge˜inenligiñiz sebäpli...” — Koloseliler 3:10 
 
 “Êmma biziñ hemmämiz perdesi a˜rylan ˜üz bilen Tañrynyñ 
�öhratyny görüp, �öhrat üstüne �öhrat bilen �ol ke�be 
dönderil˜ändiris”. — 2 Korintoslylar 3:18 
 
“Tañrymyz hem Halasgärimiz Isa Mesihiñ merhemetinde, biliminde 
ösüñ”.  — 2 Petrus 3:18 
 
 “Tanarys, Tañryny tanamaga çaly�arys: êdil dañ �apagy âly — 
Onuñ hadysasy. Giçki âgy�yñ eri êzi�i âly, Ol bize êdil âgy� 
âly bolup geler”. — Ho�eâ 6:3 
 

 

GürrüñdeŠlik üçin material 
 
Robert Bo˜d Mungeriñ “Meniñ ˜üregim — Mesihiñ ö˜i” dien 
makalasyndaky okalyp geçilen �u bölümlerde näme ara alyp 
maslahatla�magyñ predmeti boldy? 
 
Kitaphana 
 
 
 
 
 
  
 
Naharhana 
 
 
 
 
 
  
 
Myhman ja˜y 
 
 
 
 
  
 
Ussahana 
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Bo� wagt geçiril˜än otag 
 
 
 
 
 
  
 
Âtylân otag 
 
 
 
 
 
  
 
Ammar 
 
 
 
 
 
  
 
™˜ ba�ga hoja˜yna geçdi 
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) Ânyñyzdaky liste âzylan plana seredip, ynama geli� ëluñyz 
barada gürrüñiñiz bilen çyky� êtmek üçin mümkinçiliklerden 
pe˜dalanyñ (her kim - 4 min. artyk däl). 
 
 

 

) Êger gürrüñiñizde etmezçilikler bar bolsa, onda ony doly 
gutaryñ. 
 
 

 

) 11-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
1.  Âzgylary âtda saklamak: Indiki gezege hiç hili täze aâtlary 

âtlamak gerek däl. Bil˜än aâtlaryñyzy ene-de bir gezek üns bilen 
ga˜talañ. 

2. Huda˜ bilen ekelikdäki wagt: Bellikler we âzgylar êdip, okamagy 
dowam êtdiriñ. 

3. “Doga” bölümi öwrenmek: Günüñi dogada nähili geçirmeli  dien 
bölümi (sah. 103-111) bellikler êdip okañ. Bu principi 12-nji 
sapakda nädip ulanyp biljekligiñiz barada pikirleniñ. 

4. Ba�ga: Geljek sapaga çenli Materialy öwrenmegiñ gündeligiñ 
doldurylmalydygyny âtdan çykarmañ. 

 

) Sapagy doga bilen jemläñ. 
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11-NJI SAPAK 
 
 
 

) Toparlara bölünip 2-nji kursda âtlan ähli aâtlaryñyzy 
ga˜talañ. Materialy öwrenmegiñ gündeligini dolduryñ. 
 

 

) Huda˜ bilen ekelikdäki wagtyñyzda ˜üze çykan pikirleriñizi 
Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än gündeligiñizden  pa˜laŠyñ. 
 

 

) Ynama geli� ëluñyz barada doly i�lenilen gürrüñiñiziñ 
planyny ulanyp çyky� êdiñ. 
 

 

) Günüñi dogada nähili geçirmeli, Doga güni näme üçin gerek, Güni 
üç bölege bölüñ dien bölümleri ara alyp maslahatla�yñ. 
 

Günüñi dogada nähili geçirmeli 
Lorn S. Sênni 

 
Size göklerden berlen aja˜yp 
mertebeden pe˜dalanyñ. Ata Huda˜ 
bilen �e˜le arabaglany�ygyñ we 
gatna�ygyñ mümkin bolmagy üçin 
Isa Mesih gurban boldy.  — Billi Grêm 

— Billi Grêm 
 

Doga — gü˜çli zat, çünki onuñ 
�e˜le bolmagy üçin Huda˜ ™z 
üstüne borç aldy. 
  — Martin Lûter 
 
Huda˜ bilen tany�mak howlukmaç 
bolup geçme˜är. Huda˜ ™z 
sylaglaryny ilki du� gelene â-da 
gelip-gitmäge howlugâna biderek 
sowmaâr. Huda˜ bilen uly 
âkynlygyñ syry Onuñ bilen 
hakykatdan ekelikde bolup, Onuñ 
êllerini özüñde du˜maklykdan 
durâr.  — I. M. Baunds 

 Bir gezek maña dostum �e˜le 
di˜di: “Ekeje gün meni �e˜le 
ü˜tgeder di˜ip men hiç wagt pikir 
êtmändim. Meniñ göwnüme meniñ 
adamlara bolan gatna�ygym 
gowla�an âly bolup görün˜är”. 
 “Näme üçin muny ˜ygy-˜ygydan 
êtme˜ärin?”  
 §uña meñze� bellikleri gününi 
dogada geçiren adamlardan ê�itmek 
mümkin. Biziñ wagtymyzy talap 
êd˜än köp sanly aladalarymyzyñ 
döwründe hakyky, arka˜ynlykda 
êdilen doga biz üçin zerurlyk däl-
de bolelinlik bolup barâr. Bütin 
günüñi dogada geçirmeklik nähili 
mümkin bolup bil˜är? 
 Mukaddes Kitapda doga degi�li 
üç sany hödürleme bar. Birinjiden, 
“Dyngysyz doga êdiñ” — doga ruhy 
sizi Huda˜ bilen �e˜le bir 
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sazla�yga getir˜är weli, siz günüñ 
islendik wagtynda öz ˜üregiñizi 
be˜geldip, Rebbe ha˜y� bilen 
˜üzlenip â-da Ony �öhratlandyryp 
bilersiñiz. 
 Ikinji hödürleme — bu Huda˜ 
bilen ekelikdäki wagt â-da irki 
oâlykda wagt tejribesi. Biz oña 
Dawudyñ (Zebur 5:3), Danieliñ 
(Daniel 6:10) hem-de Reb Isanyñ 
(Markus 1:35) durmu�ynda syn êdip 
bileris. Huda˜yñ Sözüniñ üstünde 
pikirlenmek we doga êtmek üçin 
nietlenen bu her günki wagt 
mesihiniñ ruhy ösmegi we sagdyn 
bolmagy üçin möhümdir. 
 Mukaddes Âzgylarda bir doga 
üçin uzak wagtyñ sarp êdilmeginiñ 
mysallary bar (bu — üçünji 
hödürleme). Isa bütin gijeleri 
dogada geçir˜ärdi. Nehemiâ 
Ierusalimiñ agyr âgda˜y barada 
ê�idip, belli günler doga êd˜ärdi. 
Musa üç gezek kyrk gije-gündizini 
Huda˜ bilen ekelikde geçirdi. 
 

Huda˜dan öwrenmek 
 

Hut �ol a˜ratyn doga günlerinde 
Huda˜ Musa ™z ëllaryny we maksat-
pikirlerini ä�gär êdendigine men 
ynanâryn (Zebur 103:7). ¥öneke˜ 
ysra˜yllylaryñ öñünde Huda˜yñ 
täsin i�leriniñ her gün açylyp 
duran wagty, Huda˜ Musa haâdyñ 
ja˜rygyndan seretmäge rugsat 
berip, oña a˜ratyn göreç berdi. 
 Bir gezek men tany�larymyñ 
biri bolan Doson Trotmana �e˜le 
di˜dim: “Sen – durmu�yñda Hudaâ 
hyzmat êtmegi öz wezipesi êdip 
sa˜lan adam hökmünde meni ha˜ran 
galdyrârsyñ”. 
 Ol jogap berdi: “Meniñ 
pikirimçe i� ba�ga zatda: Huda˜ 
maña birnäçe wada berdi, men hem 
Onuñ olary erine etirjekdiginde 
�übhäm ëk”. Ondan öñki ˜yllaryñ 
dowamynda Doson yzygiderli uzak 

wagtlary Huda˜ bilen ekelikde 
geçir˜ärdi.  
 Meniñ öz durmu�ymda hem 
Günorta Kaliforniânyñ 
ba˜yrlarynda, Siêtldaky parkda â-
da Kolorado Springsdäki Huda˜lyk 
bagynda êden üznüksiz dogalarym, 
meniñ üçin Huda˜yñ êrkiniñ 
nämeden ybarat bolup durândygyna 
dü�ünmäge kömek bermek bilen meni 
ruhlandyryp berkid˜ärdiler.  
 §e˜le dogada geçirilen wagtlar 
siziñ durmu�yñyzda käbir be˜ik 
i�leriñ ba�langyç nokady bolup 
bil˜ärler. Siz Huda˜yñ size açân 
zatlary barada her günki irki 
dogañyzda âtlap dursañyz, ol Huda˜ 
bilen ekelikdäki wagt has netijeli 
bolâr. ™z gezeginde Huda˜ bilen 
ekelikdäki wagt bütin günüñizi 
Huda˜ bilen gatna�ykda 
geçirmeklige höwes döredip, 
“dyngysyz” doga êtmeklige 
ta˜ârlaâr. 
 Siz uzak wagtlap doga êtmekde 
êntek möhümlik görmäniñiz 
sebäpli, mundan öñ hiç haçan bir 
bütin günläp doga êtmedik 
bolmagyñyz hem mümkin. Â-da siz 
bütin günüñizi diñe doga êdip 
nähili geçirjegiñizi bilen 
dälsiñiz? 
 

Doga güni näme üçin gerek? 
 

Näme üçin biz munsuz hem aladaly 
durmu�ymyzda doga üçin �onça wagt 
sarp êtmeli? 
 
1. Huda˜ bilen has dowamly 

aragatna�ykda bolmak üçin . Bu 
˜öne Onuñ bilen bolmaklygy we 
Ol barada pikirlenmegi añladâr. 
Huda˜ bizi ™z Ogly Isa Mesih 
bilen aragatna�yga çagyrdy (1 
Korintoslylar 1:9). Adamlaryñ 
arasyndaky islendik hususy 
gatna�yk âly bu dostluk hem 
bile geçirilen wagt arkaly 
berke˜är. “Reb diñle˜är we muny 
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ê�id˜är; Onuñ öñünde Huda˜dan 
gorkânlar we onuñ adyny 
sylaânlar barada unudylmajak 
kitap âzylâr (Malaki 3:16)”. 

 
2. Gara˜�ymyzy täzelemek üçin. 

Bütin güni doga bagy� êtmek 
bilen, biz êdil gu� âly eriñ 
ëkarsynda uçârys we añymyzda 
bu dün˜ä Huda˜yñ 
nukda˜nazaryndan syn êtmeklige 
mümkinçilik alârys. Êsasan 
kyn wagtlarda bize �unuñ âly 
gara˜y� gerek, sebäbi ol biziñ 
görünme˜äni görmek ukybymyzy 
ösdür˜är we êdil häzir êdilmeli, 
görnüp duran zatlary erbi-er 
go˜maga kömek êd˜är. “Biz 
görün˜än zatlara däl-de, 
görünme˜änlere sered˜äris; 
çünki... görünme˜änler — 
êbedidir” (2 Korintoslylar 4:18) 
di˜lene görä â�asak biziñ ruhy 
goranmagymyzyñ seri�deleri 
gü˜çli bolâr. 

 
3. Be˜lekiler üçin doga êdip, êrbet 

i�leriñ öñüni tutmak üçin. 
Biziñ her birimiziñ Hudaâ 
getirmek isle˜än mesihi däl 
dostlarymyz we 
garynda�larymyz bar. Doganyñ 
gü˜jüniñ adamlara täsir 
êd˜änligi, hadysalaryñ ugruny 
ü˜tged˜änligi oñat bellidir, 
êmma mesihiler dogalarynda bu 
zatlary kän soramaârlar. 
Galyberse-de, biziñ â�aân 
wagtymyz gitdigiçe howsalaly 
bolup barâr, �onuñ üçin biziñ 
dogalarymyzda Huda˜dan diñe 
oñat i�leriñ amala a�magyny 
däl-de, �e˜le hem êrbetlige 
päsgel bermegini soramagymyz 
möhümdir. 

 
4. Rebbiñ öñünde hususy 

durmu�ymyzy añlamak üçin. 
Ha˜sydyr bir öz hususy 
netijelerimizi çykarmak üçin. 

Bütin gün doga êtmeklik möhüm 
çözgüdi kabul êtmegiñizden öñ 
a˜ratyn hem möhümdir. ¥öne, 
êlbetde, �unuñ âly dogalar 
tertipli we yzygiderli êdilse, 
olar has netijeli bolâr. §unuñ 
âly dogaly günlerde siz öz 
maksatlaryñyza tarap ëluñyzyñ 
ha˜sy êtabyna etendigiñize göz 
etirip, Huda˜dan Onuñ Sözi 
arkaly nesihatlar alyp 
bilersiñiz. Onda Hodson 
Te˜lora, Jorj Mûllere â-da 
Doson Trotmana berlen wadalara 
meñze� biz bilen size berlen 
wadalar hem bar. Hut �u biziñ 
Huda˜ bilen ekelikde galan 
wagtymyzda, Ol ™z wadasyny 
amala a�yrjakdygy barada bize 
içki ynamlylyk ber˜är. 

 
5. Mynasyp ta˜ârlyk üçin. Muña 

açyk mysal — Nehemiâ. Ol 
birnäçe gününi dyngysyz 
Huda˜y çagyryp, dogada 
geçireninden soñ, paty�anyñ 
ânyna çagyryldy. “Paty�a maña 
di˜di: Sen nämäni isle˜ärsiñ? 
Men Gökleriñ Huda˜yna doga 
êtdim we paty�a di˜dim: êger 
paty�a âramly bolsa....” — 
�e˜dip ol öz nietleri barada 
paty�a gürrüñ berdi (Nehemiâ 
2:4-5). Soñra Nehemiâ �e˜le 
di˜˜är: “Men özüm bilen 
birazrak adamlar bilen gije 
turdum we Huda˜ymyñ meniñ 
˜üregime salan, Ierusalim üçin 
êtmeli zady hiç kime a˜tmadym” 
(Nehemiâ 2:12). Huda˜ muny onuñ 
˜üregine haçan saldy-ka? Men 
munuñ hut Nehemiânyñ 
orazalarda we dogalarda bolup, 
Huda˜dan jogaba gara�an 
sagatlarynda we günlerinde 
bolandyr di˜ip pikir êd˜ärin. 
§oña görä-de hereket êtmeli wagt 
gelende, ol ê˜˜äm ta˜ârdy. 
 Bir gezek kiçijik oglanjyk 
bir lëtçikden nähilidir bir 



 107

näsazlyk ˜üze çykan âgda˜ynda 
samolëty nirä gondurmak barada 
lëtçik uzak wagtlap 
pikirlenmeli bolarmy di˜ip 
sorady. Pilot — Ëk — di˜ip 
jogap berdi we zerur âgda˜larda 
öz samolëtyny nirä we nähili 
gondurmalydygyny gowy 
bil˜ändigini a˜tdy, çünki ol 
ê˜˜äm hemme zat barada öñünden 
pikirlenipdi. 
 Biziñ mesihi durmu�ymyzda 
hem êdil �onuñ âly bolup 
geçmeli. Êger-de Huda˜ bilen 
ekelikdäki sagatlarymyzda Ol 
bize ™z nietlerini açân bolsa, 
onda gerekli pursatda biz Onuñ 
yzyna êermäge ta˜âr bolarys. 
Bize: “Biz ta˜âr däl” di˜megiñ 
geregi bolmaz. Köp mesihileriñ 
öz mümkinçiliklerini käwagt 
go˜ber˜änliginiñ sebäbi, 
olaryñ añ-dü�ünjeleriniñ 
ta˜âr däldiginden däl-de, 
olaryñ öz ˜üreklerinde ta˜âr 
bolmandyklaryndan ybaratdyr. 
Ta˜ârlyk bolsa, biz Huda˜ 
bilen ekelikde galan wagtymyz 
bolup geç˜är. 

 
Huda˜yñ Sözünden ugur  

alyp doga êdiñ 
 

“Onuñ paty�alyk êden döwrüniñ 
birinji ˜ylynda men, Daniel, 
Ierusalimiñ etmi� ˜yllap haraba 
öwrülen âgda˜da boljakdygy barada 
Rebbiñ Eremiâ pygambere 
a˜danlarynyñ ˜yl sanyna kitaplar 
boûnça dü�ündim. Men ˜üzümi 
Hudaâ doga we âlbarma bilen öwürip, 
orazada, jul ge˜nip, külde Hudaâ 
doga êtdim we günälerimi a˜dyp, 
toba êtdim...”  —Daniel 9:2-4 
 §e˜lelikde, Daniel Âzgylar 
boûnça geljekki hadysalara 
dü�ündi. Oña Huda˜yñ Sözi 
açylanlygy sebäpli, doga êdip 
ba�lady. Huda˜yñ belli nietleri 
bar, di˜mek Onuñ wadalary hem bar 

di˜ilip a˜dyldy. §onuñ üçin biz 
Huda˜yñ nietleriniñ amala a�magy 
üçin wada êdilen zat barada doga 
êd˜äris di˜ip a˜dyp bileris. 
Huda˜yñ bir zady berja˜ êtmäge 
nieti bardy, we �oña görä Ol wada 
berdi, �onuñ üçin Daniel doga êtdi. 
§e˜lelikde, êlektrik zynjyr 
birikdirilende, tok a˜lawyñ 
hereket êdip ba�la˜�y âly, Daniel 
hem bu a˜lawy birikdirdi. 
 Hudaâ doga êdip, günüñi 
geçirmeklik — bu Rodeniñ 
“Akyldary” âly nirededir bir erde 
da�yñ üstünde oturyp, kelläñe 
gelen ilkinji pikiriñ üstünde 
o˜lanmagy añlatmaâr. Ëk, be˜le däl. 
§ol gün siz Huda˜yñ Sözüniñ 
öñünde öz ˜üregiñizi açmaly, we 
Sözüñ ™zi sizde doga êtmeklige 
isleg döreder. Êger siz diñe özüñiz 
we öz aladalaryñyz barada 
pikirlenip, bütinle˜ öz-özüñizi 
analizlemege giri�señiz, mundan 
hiç hili gowulyk çykmaz. 
Ahyrynda, siziñ özüñiz baradaky 
pikiriñiz hasaba kabul êdilme˜är. 
Huda˜ baha ber˜är. Bu bahanyñ 
netijesini Ol size Mukaddes Ruhy 
kömege iberip, Mukaddes Kitabyñ 
üsti bilen açâr. 
 

Muny nähili êtmeli? 
 
Muny nähili êtmeli? Bütin 
günüñizi â-da günüñiziñ belli bir 
bölegini doga êtmeklik üçin 
belläñ. Êrtirligiñizi ânyñyz 
bilen alyñ-da, ö˜üñizden çykyñ. 
Hiç bir zat siziñ ünsüñizi bölmez 
âly, çet er tapyñ. Sizi gur�ap alan 
tebigatyñ owadanlygyna seredip, öz 
êtmeli i�iñizi âtdan çykarmañ — 
wagty biderek ˜itirmäñ. Êger 
gu�lara â garynjalara syn êtmek 
size hezil ber˜än bolsa, onda sizi 
Huda˜yñ âradan zatlarynda Onuñ 
gü˜jüniñ nähili ˜üze çykânlygy 
barada pikirlenmäge ugrukdyrân 
Dawudyñ 104-nji Zeburyny okamak 
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bilen öz ünsüñizi gerekli ugra 
gönükdiriñ. 
 Ânyñyz bilen Mukaddes Kitaby, 
âzgylar kitapçasyny, galamy, käbir 
ruhy êdebiâtlary hem alsañyz 
bolâr. Mysal üçin, men �e˜le 
âgda˜larda I. M. Baundsyñ “Doga 
arkaly gü˜ç” dien kitapçasyna göz 
gezdirmegi gowy gör˜ärin. Â-da men 
özüm bilen Goraci˜ Bonaryñ 
“Adamlaryñ toba gelmegi” dien 
kitapçasyny â-da ha˜sydyr bir 
missioneriñ terjimehalyny, 
mysal üçin J. L. Fre˜zeriñ doga we 
wagyz êtmek arkaly içki Hyta˜da 
eñ�i barada gürrüñ ber˜än Mêri S. 
Te˜loryñ “Dag ger�iniñ 
añyrsynda” dien kitabyny alâryn. 
 Siziñ ygtyâryñyzda bütin gün 
bolsa-da, wagtyñyzy ˜itirmän, ony 
mümkin boldugyça netijeli 
ulanyñ. 

 
Hudaâ umyt baglañ 

 
Bu güni 3 bölege bölüñ: Hudaâ umyt 
baglamak, be˜lekiler üçin doga 
êtmek we özüñiz üçin doga êtmek. 
 Hudaâ umyt baglañ, howlukmañ. 
Nähilidir bir mistiki â-da a�a 
jo�gunly ba�dan geçirmelere 
gara�maklyk nädogry. ¥öne öz 
˜üregiñiz bilen Rebbi gözläp, Oña 
ynanyñ we umyt baglañ. I�aâ 
pygamberiñ Kitabynda (40:31): 
“Rebbe bil baglaânlar gü˜çde 
täzelen˜är” di˜ip a˜dylâr. Rebbe 
umyt baglamak barada bolan onlarça 
aâtlaryñ biri — Zebur 27:14. Zebur 
62:5-de bolsa: “Diñe Huda˜da 
ynjal, ê˜ janym, çünki umydym 
Ondadyr” di˜ip a˜dylâr. 
 Ähli zatdan öñürti Onuñ 
ânyñyzdadygyna dü�ünmekligiñiz 
üçin Hudaâ bil baglañ. Zebur 139-a 
meñze� bölegi okañ, we siz Huda˜yñ 
siziñ ânyñyzdadygy baradaky 
du˜ga arala�arsyñyz. Älem-jahanda 
Onsuz hiç bir eriñ ëklugy barada 
pikirleniñ. Biziñ “Hakykatdanam 

Reb �u erde, men bolsa 
bilmändirin!” (Barlyk 28:16) 
di˜ip a˜dân Âkuba meñze˜än 
halatymyz-da se˜rek däl. 
 Tämizlenmegi isläp, Oña umyt 
baglañ. Zebur 139-daky soñky iki 
aât bizi muña gönükdir˜är. Bu 
aâtlarda a˜dyl�y âly, Huda˜yñ 
˜üreklerimizi barlamagyny sorañ. 
Muny özümiz êtjek bolanymyzda, 
biz toslap tapmalarymyzyñ, özümiz 
barada nädogry pikirlerimiziñ 
täsiri astyna dü�üp, 
du�manlarymyzyñ êtmi�leriniñ 
öñünde goragsyz bolup galmagymyz 
mümkin. ¥öne Mukaddes Ruh biziñ 
˜üregimizi barlanda, Ol 
tämizlenmegimiz üçin toba êtmeli 
günälerimize ünsümizi çek˜är. 
Zebur 51 we 32 – Dawudyñ toba 
a˜dymlary size kömek êder. 1Âhâ 
1:9-yñ ber˜än mäkäm êsasynda 
berkle�iñ we toba êdeniñizde, her 
hili âmanlyklardan 
arassalajagyny wada beren Huda˜yñ 
wepalylygyna bil baglañ. 
 Êger siz öz doganyñyza gar�y 
günä êdeniñize göz etirseñiz, onda 
muny geljekde ga˜talamajak boluñ 
we âlñy�yñyzy mümkin boldugyça 
tizräk düzetmäge çal�yñ, ëgsam size 
Huda˜ bilen aragatna�yk êtmek kyn 
bolar. Êger ol adam bilen siziñ 
arañyzda heniz hem sizi biri-
biriñizden da�la�dyrân nämedir 
bir zat bar bolsa we siz bu 
problemany Huda˜yñ ygtyâryna 
êntek tab�yrmadyk bolsañyz, onda 
Ol siz bilen gürle�mez. 
 Reb Hudaâ umyt baglap, Ondan 
pikiriñizi akylly-ba�ly 
jemlemeklige we öz her günki 
aladalaryñyzy âtdan çykarmaga 
ba�arnyk bermegini sorañ. 
 Ony �öhratlandyrmak üçin 
Rebbe umyt baglañ. Zebur103, 111 we 
114 Huda˜ymyzyñ be˜ikdigine we 
gü˜çlidigine öwgi a˜tmagyñ 
aja˜yp mysallarydyr. Asla, 
Zeburyñ köp eri dogadyr. §e˜le hem 
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Hudaâ �öhrat a˜tmak üçin biz — 
Ylhamyñ 4 we 5 baplaryna ˜üzlenip 
bileris. Doganyñ iñ gowy usuly — 
Âzgylar boûnça doga êtmekdir. 
 Êger siz ânyñyz bilen ruhy 
a˜dymlaryñ ˜ygyndysyny alan 
bolsañyz, Rebbe öwgüli a˜dym 
a˜dyñ. Biziñ a˜dyp bilme˜än 
zatlarymyzy sözde beân êd˜än 
ênçeme täsin a˜dymlar âzylan. 
Siziñ a˜dymy gowy a˜dyp 
bilmezligiñiz hem mümkin. Munuñ 
zyâny ëk — keseki adam sizi 
ê�itmez âly erde oturyñ-da, 
�atlyk bilen Rebbi öwüñ! Ol munuñ 
gadyryny biler. 
 §e˜le adaty suratda siz 
minnetdarlyk bildirmege 
geçersiñiz. Huda˜yñ siz üçin êden 
ähli aja˜yp i�leri barada 
pikirleniñ we Oña ählisi üçin, 
siziñ janyñyzy halas êdeni üçin, 
size saçan patasy üçin: ma�galañyz 
we dostlaryñyz üçin hem-de size 
berlen amatly mümkinçilikler 
üçin minnetdarlyk bildiriñ. 
Êlbetde, siz her gün belli-belli 
zatlar üçin Hudaâ minnetdarlyk 
bildir˜änsiñiz, ˜öne indi size 
iberilen sansyz âg�ylyklaryñ 
barysy üçin razylygyñyzy Oña 
umuman bildiriñ. 
 

Be˜lekiler üçin doga êtmek 
 
Indi, öz dogalaryñyzda, köplenç 
âtlamaânlaryñyz üçin, arka˜yn, 
giñi�le˜in doga êtmeklik wagty 
geldi. Olary hem, hemi�e doga 
êd˜änleriñiziñ arasyna go�uñ. 
Be˜leki ûrtlardaky adamlar üçin 
hem doga êdip, bütin er �aryny 
a˜lanyp çykyñ. 
 Ine, näme barada doga 
êtmellidigini dü�ündir˜än üç 
hödürleme. 
 Ilki bilen Huda˜dan adamlaryñ 
a˜ratyn mätäçlikleriniñ erine 
etmegini sorañ. Mümkin, ol 
mätäçlikler siziñ âdyñyzdadyr â-

da siz olary birinden âzyp 
alansyñyz. Missionerleriñ 
hatlarynda beân êdil˜än 
mätäçlikler barada doga êdiñ. 
Adamlara ruhy gü˜çlülik, mertlik, 
fiziki çydamlylyk, durnukly añ-
dü�ünje we �.m. berilmegi üçin 
doga êdiñ. ™züñizi doga êd˜än 
adamlaryñyzyñ erinde goûñ-da, 
olaryñ âgda˜laryna la˜yk sorañ. 
 Soñra Mukaddes Âzgyda berlen 
dogalara göz a˜lap çykyñ. Siz hem 
�onuñ âly doga êdiñ, âgny 
Pawlusyñ Filipililere we 
Koloselilere âzan hatynyñ 
birinji babynda, �e˜le hem 
Êfeslilere âzan hatynyñ birinji 
we üçünji baplarynda be˜lekiler 
üçin soran zatlaryny sorañ. Bu size 
“Reb, �ulara we �ulara pata ber we 
olara �e˜le we �e˜le kömek êt” 
görnü�li dogalaryñyzdan has doly 
dogalara geçmegiñize kömek berer. 
 šçünjiden, özüñiz üçin näme 
soraân bolsañyz, be˜lekiler üçin-de 
�olary sorañ. Rebbiñ size görkezen 
zatlaryny olar üçin hem isläñ.  
 Mümkin, siz kimdir biri üçin 
Âzgynyñ käbir aâtlarynyñ â 
wadalarynyñ sözleri boûnça doga 
êdersiñiz. Onda ol adam üçin 
indiki gezek ene-de doga êdeniñizde 
êdil �ol aâtlary ulanmak üçin öz 
doga listiñizde ol adamyñ adynyñ 
ânynda �ol aâtlar barada 
bellikler êdip goûñ. Siziñ 
dogalaryñyza jogap berlenden soñ, 
Rebbe minnetdarlyk bildirmek 
üçin soñra bu aâtlary täzeden 
ulanyñ. 
 

™züñiz üçin doga êtmek 
 
Günüñ üçünji bölegini özüñiz üçin 
doga êtmeklikde geçiriñ. Êger siz 
nähilidir bir möhüm karary kabul 
êtmekçi bolsañyz, onda be˜lekiler 
üçin doga êtmegiñizden öñürti bu 
barada doga êdiñ. 
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 Ene-de Âzgylara salgylanyp doga 
êdiñ we Rebden Zebur 119:18-däki 
âly Olaryñ size dü�nükli 
bolmagyny sorañ. Mukaddes 
Kitapdan âtlan aâtlaryñyz barada 
â-da Mukaddes Kitapda a˜dylân 
wadalar barada pikirleniñ. 
Kitaplaryñ birini doly, ba�yndan 
tä soñuna çenli okasañyz hem bolar, 
sesli okasañyz has gowy bolar. §ol 
okap geçen zatlaryñyzy öz 
durmu�yñyzda nähili ulanyp 
biljekdigiñiz barada pikirleniñ.  
 ¥yl Âzgylarynyñ 1-nji kitaby 
(1 Paralipomenon) 4:10-da adamyñ 
özi üçin êd˜än dogasynyñ gowy 
mysaly bar. Iawis �e˜le doga êtdi: 
“Êger-de Sen maña pata bersediñ, 
meniñ çäklerimi giñeltsediñ. Men 
gamgynlanmaz âly, Seniñ êlleriñ 
meni êrbetliklerden gorap, meniñ 
bilen bolsady!..” Bu doga siziñ 
durmu�yñyz, ösmegiñiz, 
˜üregiñizde we i�iñizde Huda˜yñ 
bolmagy we Onuñ ber˜än goragy 
baradadyr. Iawis Huda˜yñ êrkine 
görä doga êtdi we Huda˜ onuñ 
dilänini berdi. 
 Günüñ üçünji böleginde siziñ 
dogañyzyñ êsasy soragy �e˜le 
bolmaly: “Rebbi, Sen meniñ 
durmu�ym barada näme pikir 
êd˜äñ?” Huda˜yñ êrkiniñ size bolan 
gatna�ygynyñ êsasynda öz 
maksatlaryñyzy we 
ymtyly�laryñyzy gözden geçiriñ. 
Isa �e˜le di˜di: “I˜mitim Meni 
Ëllanyñ yradasyny berja˜ êtmek, 
Onuñ i�ini erine etirmekdir” (Âhâ 
4:34). Bu siziñ-de islegiñiz bolup 
durârmy? 
 ™ñüñizde go˜lan meseleleriñ 
êsasynda öz i�leriñize we 
hereketleriñize göz a˜lañ. Huda˜ 
size öz gün tertibiñizi we 
planlaryñyzy ü˜tgetmek barada, 
�e˜le-de özba�yna mümkin êrbet 
bolmadyk, ˜öne üstünligiñize kän 
ârdam êtme˜än we hatda päsgelçilik 
döred˜än käbir i�leriñizi 

ü˜tgetmek barada a˜dyp biler. Siz 
Huda˜yñ öz ag�amlaryñyzy we 
�enbe günleriñizi kesgitli bir 
görnü�de geçirmek êndigiñizi 
makullamaândygyny du˜magyñyz 
mümkin, sebäbi siz ol ag�amlary 
has pe˜dalyrak geçirip bilerdiñiz 
we �ol wagtyñ özünde öñki âly gowy 
dynç alyp bilerdiñiz. 
 Doga êden wagtyñyz öz êd˜än 
i�leriñiz, wagty ulany�yñyz 
barada kelläñize gelen pikirleri 
âzyp alyñ we geljekde 
hereketleriñizi has gowrak 
planla�dyrmak barada pikirleniñ. 
Mümkin, siz Mukaddes Kitaby 
öwrenmek boûnça kurs üçin has 
ykjamly ta˜ârlanmalydygyñyza 
dü�ünersiñiz â-da käbir 
tany�laryñyzy görmäge barmak 
pikir kelläñize geler. Belki, 
kimdir birine âkymly bir zat 
êtmäge Reb sizi ruhlandyrar. 
Ählisini âzyp alyñ. 
 ™z dogañyzda Reb bilen 
geljekki planlaryñyz, 
ymtyly�laryñyz we umytlaryñyz, 
kabul êden kararlaryñyz bilen 
pa˜la�yñ. Ol â-da be˜leki 
kararyñyzy dü�ündir˜än êsaslary 
görkeziñ we bular barada doga êdip, 
Âzgylar bilen deñe�dirip, ene-de 
bir gezek olar barada dykgatly 
pikirleniñ. §u günüñ dowamynda 
Mukaddes Kitapdaky okan 
erleriñizden siz öz âgda˜yñyza 
degi�li nesihatlary we 
görkezmeleri tapyp bilersiñiz.  
 Dogadan soñ siziñ mäkäm 
a˜dyñlyk du˜maklygyñyz mümkin. 
Doga gününiñ maksady hem �unuñ 
âly a˜dyñlyga gelmeklikdir. 
§e˜le hem bolsa käbir problemalar 
jogapsyz galârlar. Siz muña ta˜âr 
bolmaly. ¥öne ga˜gylanmañ. 
Mümkin, Huda˜ êntek size belli bir 
jogap bermek üçin êntek wagt gelen 
däldir di˜ip hasap êd˜ändir. 
Belki, siz tizara özüñiz üçin 
indiki ädimiñ däl-de, Huda˜yñ 



 111

täze bir ylhamyny bilmekligiñiz 
has gerekräk bolandygyny 
añarsyñyz.  
 ¥öne Huda˜yñ ™zi sizi haçan we 
näme barada habardar êtmelidigini 
bil˜är, �onuñ üçin �owsuz we 
o˜lany�yksyz nähilidir bir täze 
ylhamyñ gözlegine çykmagyñyzyñ 
geregi ëk. Size ê˜˜äm belli bolan 
wadalara pikiriñizi gönükdirseñiz 
bolar. Êger siz ê˜˜äm “Âtda 
saklamaklygyñ tematiki 
sistemasy” bölümini geçen 
bolsañyz, onda “Huda˜yñ gü˜jüne 
bil baglañ” dien bölümdäki 
aâtlaryñ üstünde pikirlenip 
ba�lañ. Täzeden öñki berlen 
wadalary âdyñyza dü�ürip, olar 
barada o˜lanyñ. Olaryñ siziñ 
durmu�yñyzda hem berja˜ bolmagy 
üçin doga êdiñ. 
 Men öñden belli bolan 
wadalaryñ üstünde ga˜tadan 
pikirlenip, özüm üçin Rebden köp 
aja˜yp pata aldym. Biz tany� 
wadalary yzarlap, biz be˜leki 
wadalary hem açârys. Mukaddes 
Kitap olardan doly. 
 Siz öz Mukaddes Kitabyñyzda 
Huda˜yñ �u ekelikdäki wagtda 
beren käbir wadalaryny belläp â-da 
a�agyny çyzyp, sahypanyñ çetinde 
nähilidir bir bellikler êdip, 
senäni goûp bilersiñiz. 
 Doga gününiñ bir görnü�li 
bolmazlygy örän möhümdir. Biraz 
okañ, doga êdiñ, soñra gezmeläñ. 
Meniñ bir tan�ym, mysal üçin, 
doga êden wagty otagyñ içinde 
añryk-bärik ˜öre˜är. Nähilidir bir 
âgda˜da bükülip oturmagyñ 
deregine âzynyñ, wagtal-wagtal 
gezmeläñ; garaz, käbir 
ü˜tge�iklikler zyân êtmez.  
 Sizde täze pikirler ˜üze çyksa, 
olary hem öz dogañyza go�uñ. Êger 
olar siz üçin möhüm nämedir bir 
i�e degi�li bolsa, olary bir ere 
âzyp alyñ. Doga gününiñ dowamynda 
siziñ êtmeli zatlaryñyzyñ 

âdyñyza dü�üp durânlygy 
adatydyr, �onuñ üçin ˜üze çykân 
pikirleriñiziñ ählisini âzyp 
alyñ, olar barada doga êdiñ we bu 
zatlary haçan we nähili erine 
etirip boljakdygy barada 
pikirleniñ. ¥üze çykan ideâlaryñ 
hiç birini-de ünssüz go˜mañ, ëgsam 
ol baradaky pikir siz ag�ama çenli 
rahatlyk bermez. 
 Günüñ ahyrynda öz âzgylar 
kitapçañyzda �u gün Huda˜yñ siz 
bilen gürle�en zatlarynyñ jemini 
jemläñ. Birnäçe wagt geçenden soñ, 
ene-de âzgylaryñyza ga˜dyp 
gelmeklikligiñiz size üçin örän 
pe˜daly bolar. 
 

Iki sorag 
 
Siziñ doga günüñiziñ netijesi 
Pawlusyñ §ama tarap ëlunda 
Huda˜dan soran iki soragynyñ 
jogaby bolmaly (Resullaryñ 
i�leri 22:6-10). Birinji sorag 
�e˜le: “Â Reb! Sen Kimsiñ?” Reb oña 
�e˜le jogap berdi: “Men Isa”. 
Siziñ hem wezipäñiz Ony 
tanamakdan, Onuñ Kimdigini 
bilmekden ybaratdyr. Ikinji 
sorag �e˜le: “Â Reb! Men näme 
êtmeli?” Reb anyk Pawlusa 
nietlenen jogaby berdi. Ine, siz 
howlukman Onuñ êrkini gözläp 
ba�lan wagtyñyz, bu soraglara 
jogap alarsyñyz. 
 Bu günüñ sizde nähilidir bir 
ylhamy â-da täsin du˜gyny 
galdyrmagyna gara�mañ. Hudaâ 
umyt baglap, Onuñ sözlerini kabul 
êtmek üçin ˜üregiñizi açyñ. 
š˜tge�ik bir zady ba�dan 
geçirmeklige çaly�maklyk sizi 
diñe dogry ëldan çykarar. Kämahal, 
nähilidir bir täze ba�dan 
geçirmeler biziñ ünsümizi zerur 
zatlardan sowâr. Siziñ doga 
günüñiziñ �owlulygyny, ol gün 
gutarandan soñ, siziñ �e˜le bir 
�owhunly â-da tolgunly âgda˜da 
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bolanyñyz boûnça däl-de, geljekki 
günlerden ba�lap, siziñ onuñ 
täsirini duûp ba�lanyñyzdan 
bilip bolâr. Êger siz hakykatdan 
hem Huda˜yñ Sözüne öz ˜üregiñizi 
açyp, Ony diñlän bolsañyz, bu 
hökman siziñ geljekki 
durmu�yñyza täsir êder. 
 Doga güni öz-özünden geçme˜är. 
Ynsan nesliniñ du�many — 
�e˜tanyñ biziñ üñsümizi dogadan 
sowjak bolândygyndan ba�ga-da, 
bizi gur�ap alan dün˜ä biziñ bo� 

wagtymyzy aljak ênçeme i�leri 
hödürle˜är. §onuñ üçin biz Huda˜ 
bilen aragatna�yga doly 
bagy�lanan güni ˜örite irräkden 
bellemeli we planla�dyrmaly: 
mysal üçin, go˜, bu her a˜yñ 
birinji güni bolsun â-da üç-dört 
a˜dan bir gezek bolsun. §onda 
Huda˜ size ™z patasyny berer — 
muny tizräk êdiñ! Mümkin, soñra 
siz özüñize: “Muny ˜ygy-˜ygydan 
hem êdip bolâr” diersiñiz.

 
 

“Men Rebbi sö˜˜ärin, çünki Ol sesimi, naly�larymy ê�id˜är. 
Maña gulak asânlygy üçin ömürbo˜y men Ony çagyraryn.  
Men Saña �ükür gurbanyny hödürlärin, Rebbiñ adyny tutaryn”   

— Zebur 116:1-2,17

 
 

 
Doga güni näme üçin gerek? 

 
1. Huda˜ bilen has dowamly aragatna�ykda bolmak üçin. 

 
  
 
 
  
 

2. Gara˜�ymyzy täzelemek üçin. 
  
  
  
 
  
 

3. Be˜lekiler üçin doga êdip, êrbet i�leriñ öñüni tutmak üçin. 
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4. Rebbiñ öñünde hususy durmu�ymyzy añlamak üçin. 
  
 
 
  

 
5. Mynasyp ta˜ârlyk üçin. 

 
 
 
  

 
 

Güni üç bölege bölüñ 
 
1. Hudaâ umyt baglañ:  

a. Onuñ ânyñyzdadygyny du˜mak üçin. 
b. Tämizlenmek üçin. 
w. Ony �öhratlandyrmak üçin. 

 
2. Be˜lekiler üçin doga êdiñ: 

a. Doga êd˜änleriñiziñ a˜ratyn mätäçlikleri barada sorañ. 
b. Pawlusyñ dogalaryny ulanyñ. 
w. ™züñiz üçin doga êd˜än zatlaryñyzy be˜lekiler üçin hem sorañ. 

 
3. ™züñiz üçin doga êdiñ. 
 
 

 

) Nähili hü�gärlikde we ta˜ârlykda galmaly we Mätäçlikleriñ 
hasabyny nähili düzmeli dien temalary ara alyp maslahatla�maly. 
 

Nähili hü�gärlikde we ta˜ârlykda galmaly 
 
1. Geçiljek doga gününden öñki iki gün gowy dynç alyñ. 
2. Dogada âgda˜yñyzy çal�yp duruñ — oturyñ, ˜öräñ we �uña 

meñze�ler. 
3. Doga gününiñ programmasyna mümkin boldugyça dürli zatlar go�uñ: 

Mukaddes Kitaby okamagy doga bilen çal�yñ, i�leriñizi 
planla�dyryñ we �.m. 

4. Sesli doga êdiñ — py�yrdap â-da ûwa� ses bilen. Käwagt sesli 
pikir êtmek hem kömek ber˜är. 
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Mätäçlikleriñ hasabyny nähili düzmeli 
 
1. Sizi ynjalyksyzlandyrân konfliktleriñ, aladalaryñ we 

howsalalaryñ üstünde pikirleniñ. Ählisini punktlar boûnça 
âzy�dyryñ. Hatda, bir göreniñde käbir zatlar gaty wajyp däl âly 
bolup görün˜är, êmma olar hem sizi aladalandyrâr, �onuñ üçin olary 
spisogyñyza go�uñ. Huda˜dan ene-de sizi ga˜gylandyrân zatlary 
görkezmegini sorañ. 

2. Ähli mätäçlikleriñizi kagyza âzyp alyñ. Indi bar zady âzdym 
di˜ip arka˜yn bolanyñyzda, 3-nji punkta geçiñ. 

3. Spisokdaky hemme mätäçlikleri üns bilen okañ. Bu problemalaryñ 
käbirini, mümkin, siz çözüp bilersiñiz, käbirleri üçin bolsa siziñ 
êdip biljek zadyñyz bolmaz. Bu barada doga êdiñ. Doga êdip duran 
wagtyñyz, siziñ özba�dak êdip biljek i�leriñizi spisokdan bölüp 
a˜ryñ. Siz näçe köp doga êtseñiz, �onça-da bölüp a˜ran spisogyñyz 
uzyn bolar. 

4. Siziñ spisogyñyza nähilidir-bir a˜ratyn, iññän hususy 
mätäçlikleriñiziñ dü�megi mümkin, �onuñ üçin, êger onuñ kimdir 
biriniñ gözüne ilmegini isleme˜än bolsañyz, spisokly listi 
saklamak hökman däl. Êger siz doga gününi a˜da bir gezek geçir˜än 
bolsañyz, onda siziñ mätäçlikleriñiziñ sany 20-ä gola˜ bolmaklygy 
örän ähtimal. 

 

 

) Doga güni üçin näme zerur bölümi ara alyp maslahatla�yñ. 
 

Doga güni üçin nämeler zerur 
 
1. Hökmany 

a. Mukaddes Kitap (hemi�e okaânyñyz bolsa gowy bolardy) 
b. Âzgylar kitapçasy â-da bellikler üçin list 
w. Galam â-da ruçka 
g. Sagat 

 
2. Kömekçi 

a.   Missionerleriñ â-da “Mesihiñ i�ini êdijileriñ” mätäçlikleri 
barada hatlary 

b. Mesihilik barada käbir kitaplar 
w. Êrtirlik naharly we içgili sumka 
g. Doga êtmek üçin mätäçlikler spisogy  
d. Aâtlary täzeden ga˜talamak üçin â-da dogada olary ulanmak üçin 

âtlanân aâtly kartoçkalar  
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e. Huda˜yñ sizi ha˜sy ëldan alyp barâny hakynda ene bir gezek 
pikirlenmek üçin soñky a˜yñ dowamynda Mukaddes Kitaby 
okanyñyzda êden âzgylaryñyz 

 j. Rahat êgin-ê�ik 
 

3. Go�maça 
a. Kalendarv 
b. Ruhy a˜dymlaryñ ˜ygyndysy 
w. Geçen doga gününde êdilen bellikler 
g. ™ñüñizde goân maksatlaryñyzyñ we i�leriñiziñ spisogy 
d. Hususy özüñiziñ â-da ma�galañyzyñ bûdjetine degi�li 

bellikler 
e. Siziñ kabul êtjek bolân ol â-da be˜leki kararlaryñyzy 

dü�ündir˜än deliller 
j Okamak üçin ä˜nek 
z. Siziñ i�leriñiziñ hepdelik plany 
i. Howa salkynlanda ge˜mek üçin switer â-da palvto 

 

 

) Ârym günlük doga wagtynda bellikleri nädip êtmeli. 
 

Nusga: ârym günlük doga wagtynda bellikleri  
nädip êtmeli 

 
1:15-1:45 Âhâ 14-16 30 min. 
 14:3 Göklerde er êntek ta˜ârlanylâr  
 14:13 Isanyñ ady bilen doga êtmeli  
 14:15, 21 Berja˜ êdiñ!!! (15:7,10)  
 16:26 “§ol gün Meniñ adym bilen 

dilärsiñiz” 
 

1:45-1:50 Günäleriñi boûn alyp toba êtmek  5 min. 
1:50-2:00 “Günüñi dogada nähili geçirmeli” bölümi 10 min. 
2:00-2:15 Zebur 145 — Tañra alky� we �öhrat a˜tmak  15 min. 
 145:3,6 Biziñ be˜ik Huda˜ymyz bar!!!  
 145:4 Huda˜ meniñ çagalarym bilen bolar  
 145:9 Men Huda˜yñ rehimliligi üçin 

minnetdar! 
 

 145:15 Huda˜ biziñ mätäçliklerimizi 
zerurlygyna görä kanagatlandyrâr — Ol 
meniñ hem mätäçliklerimi 
kanagatlandyrâr! 

 

 145:17 Men mukaddeslikde ösmek isle˜än   
2:15-3:00 Mätäçlikleriñ spisogyny düzmek 45 min. 
3:00-3:20 Be˜lekiler üçin doga êtmek 20 min. 
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“Gü˜jümiz et˜än” i�leriñ spisogy: 

 1. Spisokda punktlary dogry tertipde 
erle�diriñ 

 

 2. _________dan  ________üçin geçirimlilik 
sorañ 

 

 3. Sizi birahatlandyrân zatlary ünssiz 
go˜mañ 

 

 
4:00-4:20 Netijeler 20 min. 
 1. Her gün (bir güni hem go˜bermän) Huda˜ 

bilen ekelikde wagt geçirmeli 
 

 2. Durmu�da sazla�yga etmek üçin doga 
nêtmeli we hereket êtmeli 

 

 
 

 

) 12-nji sapak üçin ûmu�lar: 
 
Oña gowy dynç alyp, �ähdaçyklykda, Huda˜ bilen ârym güni dogada 
geçirmek islegden doly bolup geliñ. Zerur zatlaryñ spisogyna ünsli 
serediñ. 
 

) Sapagy doga bilen tamamlañ. 
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12-NJI SAPAK 
 
 
 

) ™z hereketleriñizi umumy häsietde anykla�dyrmak üçin toparyñ 
be˜leki agzalary we alyp baryjy bilen du�u�yñ (10 min. köp däl). 
 

 

) Eke-ekeden dagañ we 3-3,5 sagat wagty Huda˜ bilen ekelikde 
geçiriñ. 
 

 

) Soñra bu wagtyñ dowamynda öz êden, üns beren we ba�dan geçiren 
zatlaryñyz barada biri-biriñiz bilen pa˜la�mak üçin ene-de ârym 
sagatlyk ˜ygnany�yñ (30 min.). 
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GEREKLI G™RKEZMELER 
 
2:7 seriânyñ çägindäki 2-nji kursuñ dowamynda siz öz mesihi durmu�da 
â�amak ukybyñyzy ösdürdiñiz:  

 
z ™z ynama geli� ëluñyz baradaky gürrüñiñizi ta˜ârlamagy, 

Mesihiñ siziñ durmu�yñyza täsiri barada gürrüñ bermegi we ol 
gürrüñ bilen çyky� êdip bilmegi öwrenmek bilen. 

 
z Nädip köp wagtlap Huda˜ bilen ekelikde bolmak we ârym güni 

dogada geçirmek barada öwrenmek bilen. 
 
z Mesihiñ biziñ durmu�larymyzyñ Rebbidigi barada okap, bu 

temany ara alyp maslahatla�maga gatna�mak bilen. 
 
z Sazla�ykly mesihiniñ durmu�ynyñ a˜ratyn möhüm ugurlary 

boûnça 12 êsasy aâtlary âtlamak bilen. 
 
z Mukaddes Kitapda beân êdil˜än ruhdan doly durmu�da 

â�amaklygyñ principlerini öwrenmek bilen. 
 

Siz 3-nji kursuñ dowamynda Mesihdäki durmu�da nädip üstünlik 
bilen ösüp boljagy barada köp täze zatlary bilersiñiz. Siziñ ruhy 
ösü�iñiz �u a�akdakylaryñ netijesinde dowam êder, âgny siz: 

 
z Âzgylaryñ üstünde pikirlenmegi öwrenersiñiz. 

 
z Adamlara Ho� Habary etirmek üçin “Köpri” Šekilini nädip 

ulanmalydygyny öwrenersiñiz. 
 

z Ho� Habary wagyz êdeniñizde size gerek boljak 12 êsasy 
aâtlary âtlamaklyga giri�ersiñiz. 
 

z Mesihdäki durmu�yñ êsasy principlerini öwrenersiñiz. 
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Geljekki sahypalarda size bütin 2-nji kursa eterlik bolar âly 
mukdarda Mukaddes Kitap okalanda âzgy êdil˜än gündelik 
hödürlenil˜är. 
 
 


